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๑.  สิ่งใดคือจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  

 ความพนทุกขส้ินเชิง 

 

๒. ความทุกขคืออะไร  
 ความไมสบายกายและความไมสบายใจหรอืทุกขที่เนื่องดวยกาย และทุกขที่เกิดจาก 

จิต เชนความแก เจ็บ ตาย การเผชิญกับส่ิงที่ไมชอบ การพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบ  วาโดยยอ 

อุปาทานขนัธ (ภพ) คือทุกข 

 
 ๓.  ความทุกขเกดิจากอะไร  
  ตัณหาซึ่งมีทีม่าจากความไมเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ (อวิชชา) 

 
 ๔.  ทางแหงความดับทุกข  
  มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ยอลงเปนการเจรญิสติซึ่งเปนเครื่องมือเฝา 

สังเกตการณจนเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ เมื่อเหน็ตามความเปนจริงยอมเบ่ือหนาย 

คลายกาํหนัดแลวหลุดพน และยอมรูวาหลดุพนจากกิเลสและทุกขแลว 
 
 ๕.  การเจริญสติคืออะไร  
  คือการระลึกรูถึงสภาวธรรมที่กําลังปรากฏตามความเปนจริง  

 
 ๖.  การระลึกรูทาํอยางไร  
  แทบทุกคนระลึกรูไดอยูแลวตามธรรมชาต ิแครูไปตามธรรมชาติโดยไมเติมแตง 

ส่ิงใดลงไปในการรูนัน้ ก็จะรูสภาวธรรมได  สภาวธรรมรูงายกวาที่คิดไวมากนัก 

 

๗. สภาวธรรมคอือะไร      
 คือรูปธรรมและนามธรรมอันเปนปรมัตถธรรมที่ประกอบกันขึ้นเปนรางกายจิตใจ

อันเปนที่ตั้งแหงกองทุกขนี ้ไมใชส่ิงที่เปนความคิดฝนหรือจินตนาการเอาเอง 

 



 ๘.  ที่กําลังปรากฏหมายถึงอะไร        
  หมายถงึสภาวธรรมที่ปรากฏเปนอารมณปจจุบันในขณะจิตตอหนานี ้ผูปฏิบัติตอง 

ไมหนวงอาลัยถึงสภาวธรรมในอดีต และไมกังวลถงึสภาวธรรมในอนาคต 

 
 ๙.  ตามความเปนจริงหมายถงึอะไร  
  หมายถงึรูสภาวะตรงตามที่มนัเปน และไมเขาไปแทรกแซงสภาวะเหลานั้นดวย 

ความอยาก(ตัณหา) และความเห็นผิด (ทฏิฐิ)  

 
 ๑๐.  ระลึกรูแลวไดอะไร 
  ๑.  ไดความอยูเปนสุขในปจจุบันของจิตผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน   

  ๒.  ไดความละอายและเกรงกลัวตอบาป   

  ๓.  ไดความสมบูรณแหงศีล   

  ๔.  ไดความต้ังม่ันของจิตหรือสัมมาสมาธิ   

  ๕.  ไดสัมมาทิฏฐิ เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเขาใจธรรมชาติ   

  ๖.  ไดความเบาบางจางคลายจากความยึดถือท้ังหลาย  

 และ    ๗.  ไดความหลุดพนและความรูเก่ียวกับความหลุดพน 

 

 

----------------------------------------- 

 

จาก หนังสือ “วิถีแหงความรูแจง” ของพระปราโมทย ปาโมชโช  กรกฎาคม ๒๕๔๕ 


