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 ชีวิตคืออะไร? 
 ในบางภาวะของชีวิต หลายคนอาจเคยตั้งคําถามนี้กับตัวเอง เพื่อจะพบวามันเปนคําถามที่ฟงดูงายแต
ตอบยาก เปนคําถามที่ถูกถามมาตลอดระยะเวลาอันยาวนานของประวัติศาสตรทางความคิดของมนุษยชาติ ยุค
สมัยเปลี่ยนไป สายลมแหงความกาวหนา ความมั่งคั่ง เทคโนโลยี การศึกษา ฯลฯ พัดพาคําถามนี้จากไป เรา
หลงลืมแมกระทั่งวาเราเปนใคร และนั่นอาจเปนความเควงควางที่สุดของมนุษย 
 อยางไรก็ตาม แมคําถามบางคําถามจะถูกลืม แตคนอีกจํานวนหนึ่งคิดวามันเปนคําถามที่ ‘ตอง’ ถาม 
วิจักขณ พานิช ชายหนุมวัย ๒๗ ป เติบโตมาในครอบครัวที่คอนขางมีฐานะ สมาชิกในครอบครัวของเขาตางมี
การศึกษาในระดับสูง เขาเติบโตขึ้นในรมเงาแบบนี้ จนมาถึงชวงชีวิตวัยหนึ่ง คําถามมากมายสูรบตบมืออยูขาง
ใน รวมถึงคําถามที่วาชีวิตคืออะไร เกิดเปนความพยศภายในที่วา ‘ทําไมเราจะตองทําอยางที่คนอื่นอยากใหทํา’
 ระหวางเรียน เขาใชจายเวลาจํานวนหนึ่งเทลงขวดเหลา เผาไปกับมวนบุหรี่ แตคําถามที่วาชีวิตคืออะไร
ยังคงอยู กระทั่งเขาไดมีโอกาสฝกสมาธิตามคําชักชวนของเพื่อน และเขาพบวานั่นคือจุดเปล่ียนในชีวิตครั้ง
สําคัญ 
 เขาเลือกที่จะเดินทางคนหาคําตอบนั้นตอไปโดยไมยี่หระกับความคาดหวังภายนอก หลังเรียนจบ เขา
บวชที่สวนโมกขพลารามหนึ่งป และหลังจากนั้นเขาตัดสินใจไปศึกษาตอปริญญาโทที่ มหาวิทยาลัยนาโรปะ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา มหาวิทยาลัยทางเลือกที่มุงเนน ‘การเรียนรู’ มากกวาใบปริญญา 
 เขากลับมาเมืองไทยดวยพื้นที่ภายในที่กวางขวางกวาเดิม ถามวาคุณเจอสิ่งที่คุณคนหาหรือเปลา?  
 

‘ ทั้งเจอและไมเจอ ’ ...นั่นคือคําตอบของเขา 
 
 
อิสรภาพ 
 ผมเชื่อวาทุกคนตองการคนพบตัวเอง คนพบศักยภาพทั้งหมดที่เรามี เหมือนในทางศาสนาจะบอกวา
เราเดินทางเพื่อคนหาอะไรบางอยาง แตผมมองวาอิสรภาพที่วานั้น มันเหมือนกับการที่เราไดเอาความเปนตัว
ของตัวเองและศักยภาพภายในทั้งหมดที่มีออกมา เปนการคนพบความหมายสูงสุดของการดํารงอยู ทุกคนมีจุด
นี้ที่โหยหา เราอยากจะมีพื้นที่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่เราไดเปนตัวของตัวเอง มีคนยอมรับ มีคนชื่นชม มี
ความหมายและคุณคาที่แทจริงตอผูคนรอบขาง 
 แตเนื่องจากครอบครัว ระบบการศึกษา หรือกรอบขอบังคับทางสังคมและวัฒนธรรม ไดกดทับส่ิง
เหลานี้อยูดวยความคาดหวังรอยแปด เราตางถูกปดกั้นการคนพบความสวยงามที่เรามีอยูขางใน โดยที่ความ
สวยงามนั้น แทจริงแลวมันอยูเหนือการวัดคาของสังคม ไมวาจะเปนเรื่องเงินทอง ใบปริญญา หรือการชื่นชมของ
คนอื่น ความบีบคั้นตรงนี้มันแนนหนาถึงขนาดที่วาเราไมมีโอกาสแมแตจะไดมองดูตัวเอง 
 
คนหา 



 เวลาผมเดินตามทองถนนแลวเห็นเด็กรุนใหมที่ใชชีวิตเสเพล จากประสบการณของผมที่เคยผานตรง
นั้นมาแลว ผมมองวามันเปนชีวิตชวงหนึ่งที่คนเราคิดอยากกบฏ อยากพยศกับความคาดหวังของสังคม  ที่มองวา
คนที่ประสบความสําเร็จคือคนที่ใสสูท ผูกเนกไท มีเกียรติยศ เงินทอง ชื่อเสียง วัยรุนสวนใหญจึงเลือกที่จะฉีก
ตัวเองออกมา เราตางก็ตองการหาจุดที่เรารูสึกวาเปนตัวตนของเราในระดับที่เราสวมแลวรูสึกวามั่นใจ 
 ชีวิตผมก็มีจุดนั้นที่คลายกัน คือในชวงแรก ผมตองการแสวงหา”ตัวตน”ของผม ผมเลือกเรียนวิศวะ
แทนที่จะเรียนหมอตามความคาดหวังของที่บาน เลือกจะใชชีวิตอิสระ แตพอถึงจุดเปล่ียนของชีวิต ผมเริ่มเขาใจ
วาการกบฏของเรา มันก็ยังเปนการไปเกาะเอาสิ่งภายนอกบางอยางมาครอบความเปนตัวของตัวเองอีกอยูดี เรา
แคเลือกที่จะเปลี่ยนหมวก... 
 ผมเริ่มเขาใจวาคนเราทุกคนมีอะไรบางอยางที่สามารถคนพบไดจากภายใน เปนศักยภาพที่แสดงถึง
ความเปนตัวเราที่แทจริง ที่ไมไดเกี่ยวของกับปจจัยภายนอกใดๆเลยแมแตนอย 
 
สวนโมกข 
 สวนโมกขเปนครั้งแรกที่ผมไดใชเวลาเรียนสิ่งที่อยากรู  เพราะตั้งแตเรียนประถมจนถึงปริญญาตรี ผม
ไดแตเรียนตามที่คนอื่นบอก ชวงชีวิตที่สวนโมกขเปนครั้งแรกที่ผมสัมผัสไดถึง ”พื้นที่“ที่ผมโหยหามาตลอด ได
สํารวจตัวเองจริงๆ วาเราชอบอะไร เปนพื้นที่ดานในที่มีคามาก ชวงเวลาหนึ่งปนั้น ผมไมมีตารางชีวิต ผมจะทํา
อะไรก็ได จะหยิบหนังสือเลมไหนมาอานกไ็ด นอกจากการฝกภาวนาอยางเขมขน ผมใชเวลากับหนังสืออาน
หนังสือที่อยากอาน หนังสือเกี่ยวกับสังคมไทย ประวัติศาสตรไทยไดอานงานอาจารยปวย อาจารยปรีดี อาจารย
สุลักษณ เร่ืองราวเกี่ยวกับการปฏิวัติจากดานใน เหมือนผมหลุดเขาไปในโลกอีกโลกหนึ่งที่เปนตัวผม มันเปด
ศักยภาพภายในตัวเราที่เรารูสึกวาส่ิงนี้นี่แหละคือส่ิงที่เราอยากจะมีสวนรวม  
 
มหาวิทยาลัยนาโรปะ 
 การเรียนการสอนที่นาโรปะที่โดดเดนที่สุด คือเขาจะมีพื้นที่ใหผูเรียนไดเปนตัวของตัวเอง ชื่นชมที่คุณได
แสดงความเปนตัวของตัวเองออกมา หรือแสดงส่ิงที่คุณสนใจออกมา เมื่อเปรียบเทียบกับระบบการศึกษาทั่วไปที่
ชื่นชมคนที่สามารถทําตามความคาดหวังของระบบ มันเปนพื้นที่ที่ปด และถาใครอยูในพื้นที่ที่ปดนี้ไดดีก็ถือวา
เปนคนเกง คือมันมีการตัดสิน การวัดคุณคากันเยอะมาก 
 แตที่นาโรปะจะเปนลักษณะของพื้นที่เปดที่ทําใหผูเรียนรูสึกวาเปนใหญ สามารถแสดงออก แสดงแรง
บันดาลใจ แสดงศักยภาพทั้งหมดที่ตัวเองมี อาจารยก็มีลักษณะเหมือนเปนพี่เล้ียง คอยดูแลเรา คอยตบ คอยดัน
ใหเรามองยอนเห็นอะไรในตัวเองไดชัดขึ้น ชวยดึงศักยภาพภายในออกมาไดมากขึ้น หรือบางจุดที่อาจจะเปน
ความทะเยอทะยานจนเกินไป เขาจะดึงเรากลับมา และใหเรามองวาที่ลึกลงไปกวานั้นเราตองการอะไร 
 จุดหนึ่งของนาโรปะ คือเรามีความคาดหวังอะไรไป มันจะโดนทําลายหมด เพราะการที่เราจะไปเรียน
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานในจริงๆ ถาเราไปเรียนอะไรแลวไดส่ิงนั้นออกมา เหมือนกับวาเรารูวาไปเรียนแลว
จะไดอะไร แลวก็ไดส่ิงนั้นกลับออกมา ผมวาแบบนี้มันไมเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไร แตนาโรปะจะทําใหความ
คาดหวังแรกของเราหายไปเลย เราผิดหวัง ส้ินหวัง แตเราจะไปคนเจอแรงบันดาลใจบางอยางที่ลึกขึ้นกวาเดิม 
 ถาอยากจะไปเรียนที่นาโรปะ ส่ิงสําคัญที่สุดเลยคือตองศรัทธาในเสียงดานในของตัวเอง เราคนหาอะไร 
เราตองการไปเรียนที่นั่นเพื่ออะไร คือมันไมมีคําตอบตายตัว แตเราจะไปเรียนเพื่อเปดตัวเองจริงๆ เพื่อใหเห็นวามี
หนทางแบบนี้มีอยู และกลาที่จะเอาชีวิตเขาแลก เขาไปเสี่ยงเพื่อการไดทดลองทํา ทดลองเขาไปคุยกับ



กัลยาณมิตรที่แปลกๆ แลวหนทางมันจะเปดของมันเอง ดังนั้นคนที่จะไปเรียนที่นาโรปะตองทําใจในระดับหนึ่งวา
อาจจะผิดหวัง แตถาปริญญาโทในระบบดูแลวไมมีอะไรที่เรารูสึกวาเราอยากจะเรียนจริงๆ ก็นาลองไปที่นาโรปะ 
แตผมไมสามารถยืนยันวา การไปเรียนที่นาโรปะจะเปนส่ิงที่ชวยเติมเต็มส่ิงที่ตองการ 
 
เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช  
 
 เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ผูกอตั้งมหาวิทยาลัยนาโรปะ เปนคนที่เรียกไดวาเปลี่ยนชีวิตผมอีกจุดหนึ่ง 
ผมไดแรงบันดาลใจจากเขามาก โดยเฉพาะในเรื่องของการคนพบพุทธธรรมในตัวเอง พุทธธรรมคือธรรมแหงการ
ตื่นรูที่จะตองถูกคนพบดวยตนเอง ในชีวิตของคุณเอง เพราะพุทธธรรมที่แทไมใชรูปแบบ 
 ตอนแรกที่ผมไปท่ีนาโรปะจะมีรูปทานอยูที่นั่น ผมก็สงสัยวาคนคนนี้คือใครและผมจะคอนขางกลัว
เพราะวาเรามาจากประเทศพุทธเถรวาทที่เนนเรื่องศีลเปนหลัก แลวผมไดยินเรื่องซุบซิบเกี่ยวกับทานตรุงปะเยอะ
คือเรื่องผูหญิง อบายมุข ไปสอนธรรมะที่ไหนก็กระดกเหลา พฤติกรรมที่แบบ...มันนากลัวครับ ผมรูสึกวาทําไม
อาจารยคนนี้เขาเปนพุทธจริงๆ เหรอ มันเกิดอะไรขึ้น  

จนผมไดมาเจออาจารยของผมคือ เรจจ้ี เรย เขาเปนคนที่เปล่ียนชีวิตที่นาโรปะของผม ผมไดกลายเปน
นักเรียนทางธรรมของเขา เรจจ้ีเปนลูกศิษยคนแรกๆ ของตรุงปะ เขาถายทอดจิตวิญญาณแหงพทุธธรรมของทาน
ตรุงปะมาสูเราอยางที่เรียกไดวา “ใจถึงใจ” เขาเปนคนที่ดูภายนอกปกติมาก เหมือนโปรเฟซเซอรปริญญาเอกคน
หนึ่ง มีภรรยาคนเดียว ไมมีเร่ืองอบายมุข ดูเปนคนที่ปกติมาก ผมก็สงสัยวาเขาเปนลูกศิษยของทานตรุงปะได
ยังไง เขาดูรักอาจารยของเขามาก แตชีวิตของเขาไมไดเลียนแบบพฤติกรรม เลยเปนคําถามในใจที่วาอาจารยกับ
ศิษยคูนี้เขาสงผานอะไรถึงกัน 
 การที่ผมฝกกับเรจจ้ี ผมรูสึกเขาใจจิตวิญญาณของทานตรุงปะมากขึ้นเรื่อยๆ สายสัมพันธนี้ทําใหผม
เขาใจวาหัวใจแหงพุทธธรรม คือเรื่องของการเดินทางดานในของตัวเราเอง จุดหนึ่งที่ผมไดจากทานตรุงปะมากก็
คือ คนเราไมไดสมบูรณแบบ เราไมไดภาวนาเพื่อที่จะดัดจริตใหเปนคนสมบูรณแบบ เราไมไดภาวนาเพื่อจะเปน
อะไรยิ่งใหญมากกวาการไดรูจักตวัเอง สามารถเปนตัวของตัวเองไดอยางไมอาย ภาวนาคือการมองตัวเอง 
เพราะฉะนั้นแคเรารูวาเราเปนแบบนี้ รูวาตัวเองเปนใคร ทําอะไร โดยที่ไมตองซอน ไมจําเปนตองกลัว ผมวาแค
นั้นพอแลว  
 ถาผมจะพยายามอธิบาย มันก็คลายๆ กับวิทยายุทธของจีน แรกๆ ตองฝกแบบเขม มีศีล มีวินัย แลวจะ
มีกระบวนทาที่พล้ิวไหว สุดทายคือตองไมมีกระบวนทา คือ เราผานการฝกมาจนถึงจุดที่ตองถอดกระบี่ทิ้งไปเสีย 
 
การเดินทาง 
 ความขัดแยงที่เกิดจากศาสนาสายตางกัน เกิดขึ้นจากคนที่พยายามยึดมั่นในแนวคิดของตัวเอง แต
สําหรับคนที่ฝกปฏิบัติเพื่อเขาใจตัวเองจะไมมีความขัดแยงเกิดขึ้นเลย เพราะเขารูวาหัวใจของการเดินทางดานใน
คืออะไร ส่ิงที่ผมเรียนรูจากนาโรปะ คือความสําคัญของสายการปฏิบัติ ซึ่งมีหัวใจ คือ ประสบการณตรงของการ
เดินทางดานใน ไมใชมาทะเลาะกันเรื่องความคิดหรือหลักปรัชญา 
 ความเขาใจในเรื่องของการเดินทางดานใน สามารถแบงออกไดเปน ๓ ขั้น คือ หินยาน มหายาน และ
วัชรยาน ในลักษณะของการเติบโตทางจิตวิญญาณของปจเจก ไมไดหมายถึงแนวคิดหรือลัทธิ 



 ขั้นแรกคือหินยาน คือคุณจะตองดูตัวเอง ฝกอยูกับตัวเอง เขาใจถึงความโดดเดี่ยวของชีวิต คุณตอง
เขาใจวาทายที่สุดแลวทุกส่ิงก็กลับมาอยูที่ใจของเรา ฝกเฝาสังเกตโลกดานใน เร่ิมตนดวยการฝกสมาธิ สมถะ
วิปสสนา เขาวิเวกเปนเดือนๆ รับรูถึงความโดดเดี่ยวและเปราะบางของชีวิต 
 พอเราไดฝกอยูกับตัวเองไปสักระยะ เราเขาไปสัมผัสถึงพื้นที่วางดานในของตัวเองมากขึ้น จุดนี้เราจะ
รูสึกวาเราสามารถรวมคนอื่นเขามาในการฝกของเราไดดวย เหมือนพื้นที่ดานในมันกวางขึ้นจากเดิม สามารถ
ปฏิสัมพันธกับคนอื่นโดยที่ไมสูญเสียพื้นที่ตรงนั้นไป นี่คือขั้นของมหายาน คือการเปดใจสูผูคนรอบขาง ทํา
ประโยชนใหคนอื่น รวมทุกข รวมสุขกับคนอื่น 
 วัชรยานก็คือมหายาน แตเปนเหมือนอีกขั้นหนึ่งของมหายาน วัชรยานจะลงมาทาทายกับจุดที่มหายาน
อาจจะละเลยไป ลงมาดูรายละเอียดของประสบการณธรรมดาๆของชีวิต โดยไมตัดสิน จะมีการทาทายระบบ
สังคม กรอบความคิด และการตัดสินถูกผิดที่มาปดกั้นการเขาถึงประสบการณชีวิตในทุกรูปแบบ มหายานอาจจะ
ชวยเหลือคนอื่น ทําประโยชน ทําความดี แตวัชรยานจะทาทายแมกระทั่งวาความดีคืออะไร เราอาจจะไมสนใจ
เลยวาทําเพื่อใหดีแตเราสนใจมองลงลึกไปถึงเหตุปจจัยกนบึ้งอยางไมตัดสิน ขั้นนี้จะลงไปถึงคนที่อยูในชายขอบ
ของสังคมไดมากขึ้น จะไมมีการประณามวาคนนี้ดีหรือไมดี แตทุกผูคน ทุกสถานการณ และทุกประสบการณมี
ความดีงามพื้นฐานในตัวของมันเองอยูแลว จุดนี้ทําใหเราสามารถที่จะรวมเรียนรูไปกับเพื่อนมนุษยไดโดยไมมี
ขอบเขตจํากัด 
 
ความธรรมดา 
 บทความชิ้นหนึ่งที่ผมเขียนชื่อ ‘งายงามในความธรรมดา’ ความธรรมดา มันไมใชวาเราจะบอกวาส่ิง
ไหนธรรมดาหรือไมธรรมดา แตธรรมดาในที่นี่คือความเปนธรรมชาติของตัวเรา เปนตัวของตัวเอง รูวาตัวเองทํา
อะไรอยู และรูสึกพอใจ มันเปนความเต็ม 
 ในเรื่องการเรียนรูดานในจะมีคําวา ‘พุทธสภาวะ’ คือธรรมชาติแหงการตื่นรูในใจเรา เราอาจจะทําดี ทํา
ชั่ว แตในความดี-ชั่วมันจะมีฉากหลังอีกชั้นหนึ่ง คือธรรมชาติของการตื่นเพื่อที่จะรู ซึ่งมันเปนพื้นฐานมากกวาการ
ตัดสินดี-เลว ผมศรัทธาตรงนี้ของคน มันคือความดีงามพื้นฐานของมนุษย มันไมใชวาดีตรงขามกับเลว แตเปน
ธรรมชาติของมนุษยที่สามารถเปดตาเรียนรูโลกได เรียนรูเหตุปจจัยตางๆ ที่เกิดขึ้นได เปนเหตุปจจัยที่อาจารย
พุทธทาสเรียกวาอิทัปปจจยตา มนุษยมีความสามารถที่จะเรียนรูส่ิงเหลานี้ไดตลอดเวลาโดยที่ไมจําเปนตอง
นิยามความถูก-ผิดเลยดวยซ้ํา 
 ศรัทธานี้ผมมองจากประสบการณตรงของการปฏิบัติ คือ ถาคนเราเขาใจถึงเหตุปจจัยของสรรพสิ่ง
จริงๆ ผมเชื่อวาคนเหลานั้นจะมีความงามโดยธรรมชาติของเขาเอง เปนความ ‘ธรรมดา’  ที่เราไมไดทําเพราะ
อยากจะเปนคนพิเศษหรือไมไดทําเพื่อเปาหมายวาส่ิงนั้นตองออกมาดี แตเราทําดวยความเขาใจ 
 
พ้ืนที่ 
 ผมไมมีหนาที่จะไปใหคําแนะนํากับใครในเรื่องของการใชชีวิต แตโดยสวนตัวมีเปนแรงบันดาลใจที่
อยากจะสรางพื้นที่ใหคนรวมสมัยไดมีโอกาสคนหาตัวเอง เปนพื้นที่ที่ปลอดภัยจริงๆ ที่ไดพูดคุยถึงประสบการณ
ดานในของชีวิตโดยที่ไมถูกตัดสิน ผมรูสึกวาคนรุนใหมนาจะมีพื้นที่อยางนี้มากขึ้น แทนที่จะถูกตัดสินตลอดเวลา
วาเจง ไมเจง ดี ไมดี จากสังคมหรือคนรอบขาง ขณะเดียวกันก็คิดวาเราเปนคนที่มีประสบการณดานในที่แปลก
พอสมควร เราพอที่จะเปนพี่เล้ียงใหกับคนเหลานี้ไดอยางไร เพราะในปจจุบันกัลยาณมิตรในเรื่องนี้ไมไดพบเจอ



กันไดงายนัก ที่สําคัญคือพื้นที่ตรงนี้ตองเปนพื้นที่สําหรับการฝกฝนดานใน ไมใชเปนพื้นที่สําหรับการถกเถียงทาง
ปรัชญา 
 ในปหนา ผมจะเริ่มจัดคอรสฝกอบรมใหกับเสมสิกขาลัย ใชชื่อวา “บนเสนทางแหงการฝกตน” คิดวาจะ
จัดเปนชวงๆตลอดป นอกจากจะเปนการทดลองทําในสิ่งที่ตัวเองเรียนมา และเปนการฝกฝนตนเองในบริบทที่
ตางออกไป  อีกดานหนึ่งผมคิดวาการมีพื้นที่เพื่อใหคนที่สนใจในเร่ืองของการศึกษาดานใน มาภาวนารวมกัน 
มารวมแบงปนประสบการณ และเรียนรูรวมกัน จนกลายเปนสังฆะของผูปฏิบัติ ผมเชื่อวาตรงนี้นาจะเปนเรื่องที่มี
ความหมายตอสายธารแหงพุทธธรรมในโลกสมัยใหมมาก 
 
จิตตปญญาศึกษา 
 
 จิตตปญญาศึกษาคือการเรียนรูตนเอง ผูอื่น และสังคม แตตองไมแยกขาดจากเรื่องดานใน การศึกษา
ทุกวันนี้เปนเรื่องที่ทุกคนมองดูก็รูวา มันมีอะไรที่บางอยางที่ผิดไปจากความเปนปกติ จริงๆแลวการเรียนรูในชีวิต
มันเกิดขึ้นตลอดเวลา แตตอนนี้ระบบมันแข็งกระดางจนถึงขนาดที่วา ความเขาใจพื้นฐาน อยาง ”ชีวิตคือการ
เรียนรู” ไดเลือนหายไปหมด กลับกลายเปนวาใบปริญญา การวัดผล ครูบาอาจารย หรือการคาดหวังของ
ครอบครัว กําลังกดทับคุณคาที่แทของการเรียนรูไปแทบหมดสิ้น 
 
ประตู 
 ผมใชพุทธเปนประตูสูการเรียนรูมากกวา ทุกวันนี้ศาสนาเหมือนเปนหมวกอีกใบหนึ่ง เหมือนเวลาคุณ
จะไปสมัครงาน คุณก็ตองกรอกวาคุณนับถือศาสนาอะไร ถามไปเพื่ออะไร มันเหมือนเปนกําแพงแบงแยกคน แต
คนสวนใหญหลงลืมไปวา ทําไมเราไมมองชุดความรูหรือแนวทางของศาสนานั้นๆเปนประตูเพื่อที่จะเห็นชีวิตของ
เราเอง แมแตการศึกษาเองก็ไมตางกัน มัวไปเสียเวลาหมกมุนไปกับคําถามตื้นเขิน...”คุณจบมหาวิทยาลัยอะไร
มา” “ไดปริญญาอะไรมา” ทุกคนกลับไปยึดกรอบตรงนั้น แตทําไมเราไมมองวามหาวิทยาลัยเปนประตูสูการ
เรียนรูชีวิต ศาสนาก็ไมตางกัน เพราะเหตุนี้ศาสนาจึงกลายเปนเรื่องความขัดแยงเสียมาก แทนที่เราจะไดคุยวา 
คุณมีประสบการณของการฝกฝนตนเองอยางไร คุณไดเขาใจคุณคาของการมีชีวิตอยูในแงมุมไหน 
 
เจอ-ไมเจอ 
 ส่ิงที่ผมเจอจากการไปศึกษาตอที่นาโรปะ คือผมไดเขาใจความหมายของคําวา “ชีวิตคือการเรียนรู” ใน
หนังสือมีอยูบทหนึ่งที่เขียนวาเปาหมายคือการเดินทาง เหมือนกับวาเราไมไดมีจุดหมายแตจุดหมายคือการที่เรา
ไดเดินทาง ไดพบความงามของผูคน ไดทาทายตัวเอง ไดพบเจอสิ่งใหมๆ ไดเปดใจตัวเองมากขึ้น ตรงนี้คือการ
เดินทาง คือความงดงามโดยตัวของมันเองอยูแลว มันทําใหผมเชื่อม่ันวาการศกึษาไมจําเปนจะตองเกิดขึ้นใน
โรงเรียน ไมจําเปนตองมีใบปริญญามารองรับ และมันทําใหผมม่ันใจวาผมไมจําเปนตองเรียนปริญญาเอก ผม
เคยคิดวาจะเรียนปริญญาเอก ตอนไปเรียนนาโรปะผมตั้งใจไววาถาการศึกษาที่นาโรปะมันไดผลจริงๆ ผมจะตอง
อยูในจุดที่การไมไดปริญญาเอกจะตองไมทําใหผมรูสึกดอย 
 สวนที่ไมเจอก็คือเปาหมาย เพราะการเจอคือเจอความรูสึกที่บอก แตที่ไมเจอคือคิดไมออกวาเจอหรือ
ยัง เรารูสึกเหมือนกับวาเราไมไดไปเจออะไร แตเราไปเจอเสนทางสายหนึ่งที่ตองเดินไปเรื่อยๆ แตเราไมไดเจอ
อะไรเลย สมัยกอนเราก็คิดวาการเดินทาง การแสวงหา มันตองเจออะไร แตการไดคําตอบวาเราไมเจอมันก็คือส่ิง



ที่มีคาที่สุด สุดทายผมยอมรับมันได และรูสึกวาไดเจอในสิ่งที่ชีวิตนี้ตองการ เรามั่นใจในการเดินทาง ม่ันใจใน
ชีวิตของตัวเอง 
 ......................... 
 
 ไมมีคําถามวา ‘ชีวิตคืออะไร?’ เพราะไมรูวาจะถามเขาไปเพื่ออะไร เพราะเขาเองก็ไมใชคําตอบของ
คําถามนี้  
 คําตอบมีไดมากมายและจําเพาะตามแตละบุคคล นิยามของคนหนึ่งอาจไมใชนิยามของอีกคนหนึ่ง 
การเดินทางของคนหนึ่งอาจไมใชเสนทางที่อีกคนหนึ่งเลือกเดิน ปญหาจึงไมไดอยูที่วาใครตอบวาอะไร 
 แตในโลกที่ไมอนุญาตใหเราคัดงางดวยคําถามแบบนี้ (เพราะเปนอันตรายตอระบบทุนนิยม ระบบ
การศึกษาอยางยิ่งยวด) อาจเปนเพราะเราสยบยอม ถูกทําใหหลงลืม หรืออะไรก็ตามแต 
 บางที...เราจึงอาจตองเริ่มจากคําถามที่วา 
 ‘เราจะกลาตั้งคําถามหรือเปลา?’ 
 
 *************************** 
 เร่ือง-กฤษฎา ศุภวรรธนะกุล  

ผูจัดการรายวัน 
 
 
• ตีพิมพครั้งแรกใน หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน ฉบับวันศุกรที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๐ 


