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ไดมีโยมคนหนึ่ง คือ อาชญาขุนพิจารณ (บุญมาก) สุวรรณรงค  เปนผูชวย
สมุหบัญชีอยูในอําเภอพรรณา นิคม บุตรของพระเสนาณรงค (สุวรรณ) เจาเมืองพรรณา
นิคมคนที่ 4 (  และเปนนายอําเภอพรรณานิคม คนแรกในรชัสมัยของพระจุลจอมเกลาอยู
หัว (รัชกาลที่ 5)  ไดนมัสการถามพระอาจารยมั่นถึงเรื่อง"นโม" วาเหตุใดการใหทาน
หรือการรับศลีจึงตองตั้ง "นโม" กอนทกุครั้ง   จะกลาวคําถวายทาน และรับศีลเลยที 
เดียวไมไดหรือ ?  

พระอาจารยมั่นไดเทศชี้แจงเรื่อง "นโม" ใหฟงวา...    

"เหตุใดหนอ  นักปราชญทั้งหลาย จะสวดก็ดีจะรับ ศีลก็ดีหรือจะทําการกุศลใดๆก็
ดีจึงตองตั้งนโมกอนจะทิ้ง นโมไมไดเลย  เมื่อเปนเชนนี้ นโม กต็องเปน สิ่งสําคัญ จะ
ยกขึ้นพิจารณา ไดความปรากฏวา น คือธาตุน้ํา โมคือธาตุดิน พรอมกับบทพระคาถา
ขึ้นมาวา 

มาตาเปตฺติกสมฺภโว  โอทนกุมฺมาสุปจโย 

สัมภวธาตุของมารดาบิดาผสมกันจึงเปนตัวตนขึ้นมาเมื่อคลอดจากครรภมารดา
แลวก็ไดรับขาวสุกและขนมกุมมาสเปนเครื่องเลี้ยงจึงเจริญเติบโตขึ้นมาได  

"น" เปนธาตุ ของมารดา โม เปนธาตุของบิดา ฉะนั้น เมื่อธาตุทั้ง 2 ผสมกันเขาไป 
ไฟธาตุของมารดาเคี่ยวเขาจนไดนามวา "กลละ" คือ น้ํามันหยดเดียว ณ ที่นี้เอง ปฏิสนธิ
วิญญาณเขาถือปฏิสนธิ ไดจิต จึงไดปฏิสนธิในธาตุ "นโม" นัน้ 

เมื่อจิตเขาไปอาศัยแลว "กลละ" ก็คอยเจริญขึ้นเปน "อัมพุชะ" คือ เปนกอนเลือด 
เจริญจากกอนเลือดมาเปน "ฆนะ" คือ แทงและเปสี คือ ชิ้นเนื้อ แลวขยายตัวออกคลาย
รูปจิ้งเหลน จึงเปน ปญจสาขา คือ  แขน 2 ขา 2 หวั 1  

สวนธาตุ "พ" คือ ลม "ธ" คือ ไฟนั้น เปนธาตุเขามาอาศัยภายหลัง เพราะจิตไมถือ 
เมื่อละจาก" กลละ" นัน้แลว กลละ กต็องเขามาอาศัยภายหลัง เพราะจิตไมถือ เมื่อละจาก



กลละนั้นแลว กลละ ก็ตองทิ้งเปลา หรือ สูญเปลา ลม และไฟกไ็มมี คนตายลมและไฟก็
ดับหายสาบสูญไป จึงวาเปนธาตุอาศัย ขอสําคัญจึงอยูที่ธาตุ ทั้ง 2 คือ นโม เปนดั้งเดิม 

ในกาลตอมาเมื่อคลอดออกมาแลวก็ตองอาศัย "น" มารดา "โม" บิดาเปนผูทะนุ
ถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงมา ดวยการใหขาวสุก และขนมกุมมาสเปนตน ตลอดจนการ
แนะนําสั่งสอนความดีทุกอยาง  

ทานจึงเรียกมารดาบิดา วา "ปุพพาจารย" เปนผูสอนกอนใคร ๆ ทั้งสิ้น มารดาบิดา
เปนผูมีเมตตาจิตตอบุตรธิดาจะนับจะประมาณมิได มรดกที่ทานทําใหกลาวคือ รูปกายนี้
แลเปนมรดกดั้งเดิม ทรัพยสินเงินทองอันเปนภายนอก ก็เปนไปจากรูปกายนี้เอง ถารูป
กายนี้ไมมีแลวก็ทําอะไรไมได ชื่อวาไมมีอะไรเลย 

เพราะเหตุนั้นตัวของเราทั้งตัวนี้เปน "มูลมรดก" ของมารดาบิดาทั้งสิ้น จึงวาคุณ
ของทานจะนับจะประมาณมิไดเลย ปราชญทั้งหลายจึงหาไดละทิ้งไม  

เราตองเอาตัวเราคือ นโม ตั้งขึ้นกอน แลวจึงทํากิริยา หาไดแปล ตนกิริยาไม  

มูลมรดกนี้แลเปนตนทุนทําการฝกหัดปฏิบัติตน ไมตองเปนคนจนทรัพยสําหรับทํา
ทุนปฏิบัติ  

นโม เมื่อกลาวเพียง 2 ธาตุเทานั้นยังไมสมประกอบ หรือยังไมเต็มสวน ตองพลิก
สระพยัญชนะดังนี้ คือ เอาสระอะ จากตัว "น" มาใสตัว "ม" เอา สระโอจากตัว "ม" มาใส
ตัว "น" แลวกลับตัวมะ มาไวหนาตัว โน เปน มโน แปลวา ใจ เมื่อเปนเชนนี้ จึงไดทั้งกาย
ทั้งใจ เต็มตามสมควรแกการใชเปนมลูฐานแหงการปฏิบัติได  

มโน คือ ใจ นี้เปนดั้งเดิมเปนมหาฐานใหญ จะทําจะพูดอะไรก็ยอมเปนไปจากใจนี้
ทั้งหมดไดในพระพุทธพจนวา  

มโนปุพฺพงฺ คมา ธมมฺา มโนเสฎฐา มโมยา  

ธรรมทั้งหลายมีใจถึงกอน มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ  

พระบรมศาสดาจะทรงบัญญัติพระธรรมวินัยก็ทรงบัญญัติออกไปจากใจ คือ มหา
ฐานนี้ทั้งสิ้น 

เหตุนี้เมื่อพระสาวกผูไดมาพิจารณาตามจนถึงรูสึก นโมแจมแจงแลว มโน กส็ุด
บัญญัติ คือพนจากบัญญัติทั้งสิ้น สมบัติทั้งหลาย ในโลกนี้ตองออกไปจากนโมทั้งสิ้น 



ของใครก็กอนของใคร ตางคนตางถือเอากอนอันนี้ ถือเอาเปนสมบัติ บัญญัตติามกระแส
แหงน้ํา โอฆะ จนเปนอวิชชาตัวกอภพกอชาติดวยการไมรูเทา ดวยการหลงถือวาตัวเปน
เราเปนของเราไปหมด" 

 


