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ทีโลปะเกิดมาในวรรณะพราหมณ ตดัสินใจออกบวชเมื่ออายุยังนอย เขาศึกษาพระสูตรในวดั
ซ่ึงลุงของเขาผูเปนพระใหการอบรมสั่งสอนและดแูลอยางใกลชิด จนวนัหนึ่งทีโลปะเกิดนิมิตพบกบั
หญิงทาคิณีผูหนึ่ง เธอไดอภเิษกทีโลปะเขาสูคําสอนสูงสุดของตันตระในธรรมชาติเดิมแทของจิต แลว
บอกใหทีโลปะนําคําสอนทีไ่ดไปปฏิบัติ  

“ตั้งแตนี้เปนตนไป จงทําตวัเหมือนคนบา สละผาเหลือง แลวแยกตวัไปฝกฝนภาวนาในที่ลับ” 
พอพูดจบ เธอก็หายตัวไปในพริบตา  
 เหมือนกับผูปฏิบัติตันตระคนอื่นๆ ดวยการสละชีวิตนักบวช ใชชีวิตเหมือนคนบาไม
สมประกอบ ฝกฝนภาวนาในที่ลับตาผูคน ทีโลปะไดเลือกเดินบนเสนทางที่ผิดแปลกไปจากกระแส
หลักของสังคม โดยเฉพาะการดํารงชีวิตเยีย่งคนวกิลจริตนั้น ถือวาไมตางอะไรกับวรรณะจณัฑาลเลยก็
วาได แมจะโดนทารุณและดถููกเหยยีดหยามโดยผูมีวรรณะสูงกวา แตเหตุปจจยัอันยากลําบากเชนนั้นได
ชวยใหทีโลปะไดมองเห็นธรรมชาติแหงทกุขอันไมจีรัง อีกทั้งยังทําใหเขาไดตระหนกัถึงมายาภาพของ
ความสะดวกสบายและความปลอดภัยจอมปลอมที่มีอยูในชีวิตของผูคนสวนใหญในสังคม 
 ทีโลปะไดปฏิบัติตามคําส่ังสอนของนางทาคิณีอยางเครงครัด เรรอนจากหมูบานหนึ่งไปสูอีก
หมูบานหนึ่ง แสวงหาความวิเวกเพื่อการฝกภาวนา นอกเหนือจากการใชชีวิตอยางไมหวาดกลัวตอ
อุปสรรคและความยากลําบากใดๆ ทีโลปะไดออกเดินทางแสวงหาอาจารย เขาไดพบกับคุรุผูรูแจงหลาย
ทาน รับแกนคาํสอนมาฝกฝนปฏิบัติอยางอุทิศชีวิต ตอมาเขาตัดสินใจเดินทางไปยังเบ็งกอล นําเทคนิคที่
เขาไดรับจากอาจารยไปฝกและดําเนนิชีวิตอยูที่นั่นในฐานะคนรับใชของโสเภณีในเวลากลางคืน และ
งานประจําในเวลากลางวัน คอื การตําเมล็ดงา 
 ตลอดการใชชีวิตที่ดูไมคอยปกติของเขา ทีโลปะไดอุทิศเวลาทุกวนิาทีใหกับการภาวนาอยาง
ลับๆ เขาตัดสินใจที่จะสละวถีิชีวิตในแบบที่สังคมคาดหวัง อาศัยอยูในกระทอมมุงจากเล็กๆพอกันแดด
กันฝน ใชเวลามุงมั่นกับการฝกฝนจิตใจจนในที่สุดเขาไดตื่นรูสูการพบกับธรรมชาติของสรรพสิ่งตามที่
เปนจริง ในนมิิตของ พระพทุธวัชรดารา  ณ วนิาทีนั้นทโีลปะปรารภวา “ ฉันไมมีคุรุผูเปนมนุษย คุรุผู
เดียวของฉันคอืพระสัพพัญู ฉันไดสนทนาและรับคําสอนจากพระพทุธวัชรดาราโดยตรง” 
 หลังจากเขาสูภาวะความตืน่รูของจิตโดยสมบูรณ ทีโลปะออกเดนิทางรอนเรไรจุดหมายอีกครั้ง 
ส่ังสอนผูคนเขาสูสายธรรมอยางไมเลือกชั้นวรรณะ ผูคนรูจักเขาในนาม สิทธาทีโลปะ ตันตราจารยผู



ดําเนินชวีิตนอกกระแสสังคม ดําเนินชวีิตอยูกับปจจุบันอยางที่ไมมีใครสามารถคาดหมายไดวาเขาคิดจะ
ทําอะไรในวินาทีถัดไป บอยคร้ังที่ทีโลปะพูดหรือทําอะไรที่สรางความตื่นตระหนกและความขุนเคือง
ใหกับผูคนรอบตัวเขาอยางไมมีปมีขลุย  เขาใชเวลาสวนใหญภาวนาอยูตามปาชา  ฝกฝนและสอน
ภาวนาใหกับนักเรียนที่สนใจ ยามที่เขาตองถกเถียงกับอาจารยในลัทธแิละศาสนาอืน่ๆ เขามักจะแสดง
ปาฏิหาริยจากพื้นที่วางอนัศกัดิ์สิทธิ์ของจิตที่เปนอิสระ แทนที่จะมัวแตนั่งโตเถียงกนัในหลักพุทธ
ปรัชญาแหงๆอยางไมมีวนัจบสิ้น 
 แมกอนหนาการรูแจงเขาจะไดพบกับคุรุมากมาย ความสําคัญของทีโลปะในฐานะตนน้ําแหง
สายคากิวของพุทธศาสนาทิเบตนั้น เกดิขึ้นจากประสบการณที่เขาไดพบกับพระพุทธวชัรดาราโดยตรง 
แกนคําสอนของทีโลปะประกอบดวยคําสอนในธรรมชาติเดิมแทของจติ (มหามุทรา) ที่เขาไดรับ
ถายทอดโดยตรงจากวัชรดารา คําสอนในปราณโยคะ (inner yoga) ที่ประกอบดวย ๖ เทคนิคสําคัญอัน
รูจักกันในนามของ “โยคะทั้งหกของนาโรปะ” (six yogas of Naropa) และ คําสอนในเรื่องอนุตตร
โยคะตันตระ ซ่ึงถือเปนคําสอนตันตระในขั้นสูงสุด อันประกอบดวย ปตุโยคะ (father tantra) มาตุโยคะ 
(mother tantra) และอทวิโยคะ (nondual tantra) 
 
 


