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อาจารยสุลักษณไดมอบหมายใหผมเขยีนบทความวาดวย The Conference on World Affairs 

ที่จัดขึ้นเปนครั้งที่ ๕๗ ที่เมืองโบลดเดอร โคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา อาจารยอุตสาหเดินทางขาม
น้ําขามทะเลมาเปนหนึ่งในวทิยากรจากนักวิชาการมากมายที่มาพูด ถกเถียง วิเคราะหปญหาในปจจบุัน
ที่เกิดขึ้นในโลกใบนี้   
 
“คุณอยาลืมเขียนเรื่องนีน้ะ เขียนแลวสงไปใหผม จะหาที่ลงให” อาจารยบัญชา 
“วาแตเขียนcriticize อาจารยไดมั๊ยครับ” ผมแย็บพรอมรอยยิ้ม 

“(หัวเราะ) ตามสบายเลย... ลูกศิษยผมแตละคนมันฉีกผมมาแลวกนัทัง้นั้นละ” อาจารยตอบอยางอารมณ
ด ี

 
๑ 

 The Conference on World Affairs เปนงานที่จัดขึ้นเปนประจําทุกปทีม่หาวิทยาลัยโคโลราโด 
ในเมืองโบลดเดอร ไอเดียของงานนี้นาสนใจทีเดียว เพราะเปนเพื่อการถกเถียงหาทางออกของสังคม
อเมริกัน ที่คนเริ่มมีความตื่นที่อยากจะออกไปจากภาพของจักรวรรดิจอมปลอมอันนี้กนัมากขึ้นทุกท ี
ดวยการเชิญผูคนจากหลายสาขาวิชาชีพ มานั่งเสวนาแสดงมุมมองที่แตกตาง ซ่ึงงานแบบนี้ก็มักจะจดั
กันในเมืองที่ผูคนคอนขางตื่นตัว ฟงขาวสารบานเมืองและศึกษาความคิดใหมๆ อาท ิเมืองโบลดเดอร 
โคโลราโด, ยูจีน โอเรกอน, เบิรคลีย แคลิฟอเนียร, แมดดิสัน วิสคอนซิน เปนอาทิ  ฝร่ังที่มารวมงาน
มักจะมีความคดิที่เปดกวางกวาฝรั่งทั่วไปทีเ่ห็นตามเมืองใหญๆของประเทศนี้ ซ่ึงโดยมากก็จะมีสัมพันธ
เกี่ยวของกับแวดวงของการเคลื่อนไหวสังคม ส่ือทางเลือก หรือความคดิที่แหวกออกไปจากกระแสหลัก 
อีกทั้งยังเปนพวกที่เห็นโลกกวางกวาคนอเมริกันทั่วไป ไดไปทองเที่ยวหรือทํางานในประเทศโลกที่
สามมาบาง นับเปนความหวงัที่เหน็คนเหลานี้มีหัวจิตหวัใจที่กวางขึ้น ตามขอมูลที่ไดยินมานาตกใจที่มี
ชาวอเมริกันเพียง ๑๔ เปอรเซ็นตเทานั้น ที่ถือพาสปอรต เปนเรื่องนาแปลกใจเปนอยางยิ่งสําหรับ
ประเทศที่ชอบไปเสื่อมเรื่องชาวบานเขาอยูตลอดเวลา 
  แตเมื่อไดไปสัมผัสงานนี้เขาจริงๆจังๆ ก็ไดตระหนักวา ภาพที่เห็นสดใส ขางในก็ออกจะตะติ๊ง
โหนงอยูไมนอย อยางวิทยากรที่มานั่งถกๆเถียงๆกัน กอ็อกแนวมันกนัเสียมากกวา ตามภาษากลุมคนที่
นึกไปวาตัวเองรูมากกวาคนอื่น เสียดายที่ไอเดียออกจะดี มีความตั้งใจจะพูดคยุถึงปญหาของโลก แตดู
แลวก็เปนเพยีงแตภาพหลอกๆของอเมริกันแอฟแฟรก็แคนั้น เทาที่เหน็วิทยากรสวนใหญแทบจะเกาสิบ



เปอรเซ็นตเลยก็วาได ก็เปนคนขาวผูกไท ไมไดมีประสบการณอะไรในมุมที่ลึกซึ้ง สวนมากก็ออกจะ
เปนประเภทกรููเสียมาก หากไดเคยไปทํางานหรือมีความรูในประเทศโลกที่สามอยูบาง ก็ออกจะเปน
แนวผวิเผินเสยีมากกวา ซํ้าพอเผลอเมื่อไหรก็มักจะเสนอทางแกตามแบบอเมริกันใหประเทศเหลานั้น 
โดยไมเคยถามจริงๆจังๆวา คนเหลานั้นเขาเห็นดวยหรือไมอยางไร 
 อีกความรูสึกหนึ่ง ภาพของงานนี้เสมือนเหมือนปารตี้คนเกลียดบุช  คนเกลียดบุชในที่นี้ก็หาได
หมายถึงคนทีฉ่ลาดกวาเขา จริงๆแลวก็พอกัน คือ ยังไมไดมีความคิดในการตั้งคําถามอยางถึงรากตอ
ระบบที่เปนอยู คิดแตวาบุชทําอะไรโงๆ และกอความเดอืดรอนใหกับโลก แตขณะเดียวกันเทาที่ฟงดู 
นักวิชาการที่พดูๆกันในงานนี้ แมจะคิดวาตัวเองฉลาดกวาบุช แตดูแลวก็หาไดแตกตางไม ยังเต็มไปดวย
ความหยิ่งยะโสทะนงตน วาในฐานะคนอเมริกันคนหนึ่ง ความคิดของเขาถูก ความรูของเขามาก ชอบ
ไปเสื่อมเรื่องของชาวบาน แตกลับไมเคยตัง้คําถามตอสถานภาพของตนเองแมแตนอย  อีกทั้งยังมีปญหา
ใหญทางการฟง การออนนอมเรียนรูจากผูอ่ืน โดยเฉพาะจากผูดอยโอกาส เสมือนไรสถานภาพทาง
สังคม หรือจากประเทศกําลังพัฒนาอยางประเทศเรา สังเกตไดจากปฏกิิริยาที่นกัวิชาการบางคนในงานมี
ตอขอคิดเห็นจากอ.สุลักษณ 
  

๒ 
 ฝร่ังชอบมองคนเอเชียวา อาโนเนะ นั่นคืออะไรก็ใหอภยั ยิ้ม ไมตอลอตอเถียง บางทีคิดแบบนี้
เขาก็มาขมเหงเราโดยไมรูตวั แตพอมาเจอคนเอเชียแบบอ.สุลักษณเขาไป ก็จะงง และเปลี่ยนบทบาท
จากสุภาพชนเขาสูโหมดของความฉุนเฉียว กาวราว เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาประเทศที่เคารพสิทธิ
มนุษยชน เคารพความเทาเทยีมกัน แทจริงก็เปนเพยีงแคคํากลาวหรูๆ ที่เอาไวเปนมาตรฐานทาง
กฎหมายใหคนไมกลาลํ้าเสนกันจนเกนิไปก็แคนั้น รอยยิ้ม ความเคารพ หรือมิตรภาพ ที่แสดงออกจึง
มักจะมใีหกันอยางผิวเผิน หากเกิดการกระทบกระทั่ง ไมเห็นดวยกันเมือ่ไหร ความเปนศัตรูก็เกดิขึ้น
เต็มที่จากความอัดแนนของตัวกู ความคิดกู  
 หากจะตั้งคําถามแบบซื่อๆถึงเปาหมายของงานนี้ ก็เพื่อที่จะคุยกันเรื่องปญหาของโลกมิใชหรือ 
แลวใยจึงไมเตรียมพื้นที่ใหกบัความคิดที่แตกตางออกไปของชาวโลกที่ไมใชชาวอเมริกันเลยเลา หรือ
จะเอาแคใหมเีวทีระบายความอึดอัด สรางความรูสึกที่ดูเหมือนวาตวัเองมีคุณคา อีกทัง้ยังความกรุณาที่
จะชวยใหสรรพสัตวเพื่อนมนุษยไดพนจากความทุกข กลัวเสียแตแความันจะกลายเปน idiot 

compassion หรือความกรณุาอยางจอมปลอมที่ผุดออกมาจากความรูสึกพรองภายในก็เทานัน้ คําถามก็
คือวาที่คุณจะหาทางออกใหกับโลกนั้น เปนการหาทางออกอยางเห็นแกตัวเพื่อพรรคพวกและตวัเอง 
หรือเปนการหาทางออกใหแกมนุษยชาติและสรรพสัตวอยางแทจริงกนัแน และการหาทางออกที่วาเปน



เพียงแคภาพหลอกๆของการเอาความคิดของตัวเองมาบังคับใหคนอื่นทาํตาม หรือจะสรางสรรคใหเปน
การพูดคุยเรียนรู ฟงความคดิเห็นทีแ่ตกตางเพื่อการหาทางออกรวมกัน ดวยพ้ืนฐานความเคารพใน
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยางแทจริง 
 หากหมูคนที่เถลิงอยูในอํานาจและโอกาส ยังไมลดละเลกิความอหังการ ยอมหันหนาหันหูมา
รับฟง เรียนรูความคิดเห็นที่แตกตางจากหมูคนที่ถูกมองวายากจน ดอยพัฒนา ตามคํานิยามฉาบฉวยทาง
วัตถุของคนหมูแรกแลว ก็เห็นทีการหาทางออกที่วานี้ ก็คงพอจะมองออกวาเปนทางออกลงเหวเสยี
มากกวา ณ ปจจุบันที่โลกเราคอยๆโลกาภิวตันเขาไปทุกวนั คําถามจึงไมใชของชาวตะวนัตกเพยีง
เทานั้น หากรวมถึงชนชั้นกลางผูมีโอกาสในทุกๆประเทศ ที่จะตองเปดใจใหกวางเพือ่รับฟงมุมมองของ
คนชั้นลาง เพือ่จะไดใหเกิดการเรียนรู ไมใชแตเฉพาะในเรื่องของขอมูลทางวัตถุ แตตองโยงใยไปถึง
เร่ืองที่อยูเหนอืวัตถุ เชน วิถีคุณคาแหงชวีติ ชุมชน ประเพณีวฒันธรรม และความงดงามทางจิตวิญญาณ
ดวย 
 

๓ 
 มีคําๆนึงที่ไดยินบอยมากในงานนี้ นัน่คอืคําวาไอเดยีลลิสต (idealist)  นาแปลกที่อ.สุลักษณ
มักจะโดนนกัวิชาการฝรั่งคอนแคะดวยคําๆนี้อยูบอยๆ หรือไมเขาก็จะมองอาจารยวาเปนพวกขวางโลก 
มองโลกในแงราย (pessimist) ที่อะไรๆก็มองระบบที่เปนอยูเลวรายไปเสียทั้งหมด  แตก็นาตั้งขอสงสัย
กับพวกที่เรียกตัวเองวาเปนเรียลลิสต นั่นคือทําอะไรตั้งอยูบนความเปนจริงไมเพอฝน แสวงหาไขวควา
ความร่ํารวยความสําเร็จ ในขณะเดียวกนักป็กปองผลประโยชน อยางไมใยดีตอเพื่อนมนุษย และสรรพ
สัตว   

เห็นทีคงไมตองไปสนใจนยิามอะไรที่เขาใหตอๆกันมา เอาเปนเพยีงวา สําหรับผูมีความคิด
ความฝน ไมเดนิตามระบบอยางหนามดืตามัว รูจักตั้งคําถามและทาทายโครงสรางทางสังคมอัน  
อยุติธรรม อีกที่ยังรูจักเรยีนรูรับฟงผูอ่ืน โดยไมไดตัดสินคนดวยความยากจน มั่งมี บารมี ศรีศักดิ์ ใดๆ   
ในทางตรงกนัขาม หากชีวติเดินไปปราศจากการตั้งคําถาม ชีวิตของคนๆหนึ่งคงเปนไดเพียงแคการสยบ
ยอมตอความอปัยศทางความคิดและอวิชชา ที่สืบตอๆกันมา อยางที่อาจเรียกไดวาวงจรแหงสังสารวฎัฎ 
เพียงเทานั้น 

กับอีกคําถาม ถึงนิยามของความมีอิสรภาพที่แท จะเกิดขึน้ไดอยางไร ในเมื่อสังคมมนุษยยังถูก
กักขังดวยความเห็นแกตวัอยางเลวรายและคับแคบ คงเปนเพียงไดแคอิสรภาพปลอมๆของกลุมคนผูฉวย
โอกาส เหยยีบยืนอยูบนความทุกขของผูอ่ืนไปวนัๆเพียงเทานั้น อิสรภาพอันตั้งอยูบนอวิชชาเชนนี ้คงมี
แตรอวันทีจ่ะพังพินาศปลาสนาในเร็ววัน แตหากเรายังขาดสติ หลงมัวเมาอยูในมายาภาพแหง



ไสยศาสตรตะวันตก เราก็คงเปนแคเหยื่อทีห่ยิบยื่นอิสรภาพใหเขาเอาไปเสพไดเร่ือยไป  หาไมเรากเ็ดิน
ตามกนเขาและเหยียบย่ําเพื่อนรวมผืนดนิเดียวกันกับเราเอง 
 คงเวลาที่เราควรจะไดตระหนักถึงคุณคาพืน้ฐานของความเปนมนุษยทีข่ามพนการแบงแยกทาง
เผาพันธุ เชื้อชาติ หลุดพนจากความรุนแรงของอํานาจ สูอิสรภาพและศักยภาพแทจริงที่มนุษยทกุคนมี 
นั่นคือเราจะตองตื่นขึ้นจากความหลับใหล ไปสูอิสรภาพการหลุดพนจากตัวตน  ตวัตนเปนเพยีงกาํแพง
ที่เราสรางขึ้นจากความกลัว จากความรูสึกพรอง จากชีวติที่ถูกกรอกดวยเสยีงภายนอก ดวยการศกึษาที่
ไมสอนใหเรียนรูรูจักตนเองและรูจักผูอ่ืน ยิ่งเรียนก็ยิ่งเกดิความสับสนในชีวิต เกิดเปนความรูสึกพรองที่
หาอะไรมาเตมิก็ไมเต็มเสียที ความพรองขับดันใหเกิดภาวะของการขวนขวาย แกงแยงแขงขัน เพื่อหา
ส่ิงที่เรียกวาความสําเร็จมาเติมเต็มความรูสึกพรองนั้น 
 แตแลวความสาํเร็จคืออะไรกนัเลา หรือเปนเพียงแคการอทุิศความหมายของชีวิตใหแกกระแส
และอํานาจทีเ่ขาเชื่อตอๆกันมาอยางไมเคยตั้งคําถามวามันจะพาเราไปไหน กใ็นเมื่อคนรอบกายเราตาง
สับสน คําถามจึงเกิดขึน้วาจะมีใครเปนพอจะเปนทีพ่ึ่งไดจริงๆบาง หรือตางคนตางกต็ะเกยีกตะกาย 
หาทางแหวกวายออกจากทะเลแหงความทกุขกันทั้งนัน้  ก็เพราะมวัแตไปหาทางออกจากภายนอก เหตุ
แหงความทุกขภายในใจจึงยังคงถูกมองขาม ความพรองภายในกย็ังคงตกตะกอนนอนกน   คงถึงคราวที่
เห็นทีจะตองเลิกหวังลมๆแลงๆ จากเสียงภายนอกเหลานั้นเสียที  หันกลับมาฟงเสียงดานใน ฟงเสยีง
จิตใจของเราเอง อยางนอยความสุขเรียบงายก็ยังพอไดมใีหสัมผัสจากสายน้ํา แสงแดด สายลม ช่ืนชม
ความงดงามของผูคนที่ใชชีวิตอยางเห็นคณุคา  ถักทอกนัเปนมิตรภาพของกัลยาณมิตรที่มีแรงดลใจ
ในทางเดยีวกนัเพื่อสันติภาพและสันติสุขบนโลกใบเล็กๆใบนี้ 
 

๔ 
 

 ในโลกแหงอัตตา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาและเหลาสาวก คงเสมือนเปนแกงคไอเดียลลิสตที่
ชอบขวางโลก ขวางกระแส ทําอะไรไมตั้งอยูบนความเปนจริง  แตแลวพระองคก็ทรงเดินไปจนสุดทาง 
พบความสวางแหงอิสรภาพเหนือความทกุข เปนเสนทางแบบอยางใหเราไดเห็นคณุคาแหงความเปน
มนุษย ที่มีอะไรมากกวากิน ขี้ ป นอน ไปวนัๆ  เสนทางนัน้ก็ยงัถูกสืบตอเร่ือยมาดวยบรรดาโพธิสัตวผู
กลาทาทาย เหตุแหงทุกขในทุกยุคทุกสมยั เพราะการเปนชาวพุทธหาใชภาพของความเปนผูดี สงบ
เสงี่ยม เจยีมตวั เปนมาตรฐานเดียวเสมอไป หากแตขึน้กบัเหตุกับปจจัยรายรอบ ที่แมการพูดความจริง
จะทําใหชีวติตองตกอยูในภยนัตอันตรายดวยความเกลียดชังจากอัตตาของคนรอบขาง ก็ไมสามารถทํา
ใหเกิดความขยาดตวั กลัวตาย ในเมื่อความจริงก็คือความจริง และความจริงที่ไดตระหนักก็ไมสามารถที่
จะลางเลือนไปจากจิตใจของโพธิสัตวเหลานั้นได 



 อ.สุลักษณ ไมใชคนพูดมากพร่ําเพรื่อ และทานก็ไมใชคนปากเสีย เพียงแตส่ิงที่ทานพูดมักจะ
เปนความจริงที่คนทั่วไปไมชอบที่จะฟงก็เทานั้น พาลทําใหเกิดกระแสตอตานสรางภาพลักษณอันไม
คอยจะตรงกับความจริงใหผูใหญทานนีดู้นากลัวกวาที่คิด อาจารยเปนคนมีบุคลิกที่ซับซอน ยากที่จะ
นิยามไดดวยคาํไมกี่คํา  ทําใหพลอยหาคําทิ่มแทงบุคคลทานนี้ไดยากตามไปดวย 
 ส่ิงที่สังเกตเหน็ในงานสัมมนาครั้งนี้ จะมคีนที่ผูกใจเจ็บกับคําพูดตรงไปตรงมา ดวยการตั้ง
คําถามถึงรากอยางไมปรานขีองอาจารย เห็นไดในทกุครั้งที่อาจารยมโีอกาสพูด  เพราะระบบสังคมและ
การศึกษาตางสรางคาปลอมๆของหัวโขนที่เราเลือกสรางเลือกสวม เกดิเปนความเชือ่อันคับแคบวาส่ิงนี้
คือตัวฉัน “Cogito Ergo Sum” กูคิดอยางนี้ กูก็เลยเปนของกูอยางนี้ (I think, therefore I am)    บาง
คนสวมหมวกนักเศรษฐศาสตร บางคนวาขาเปนสื่อสารมวลชน บางคนก็สรางภาพความนาเชื่อถือของ
นักวิชาการ สวมกันจนลืมพืน้ฐานที่ธรรมดาสุดที่เราตางก็มีรวมกนั นัน่คือความเปนมนุษยธรรมดาๆ ผูมี
ศักยภาพในการรับฟงและเรยีนรูจากผูอ่ืน  พอมาเจอความธรรมดา กับคําถามธรรมดาๆ ที่อ.สุลักษณ 
กระทุงถาม ถึงคุณคาของชีวติ อิสรภาพ ความเอื้อเฟอเกื้อกูลที่คอยๆจางหายไปในสังคมที่เราอยู อีกทัง้
ความงดงามทางจิตวญิญาณที่คอยๆเลือนหายไปในสังคมยุควัตถุนยิมที่เปนอยูทุกวนันี้ ดวยคําถาม
ธรรมดาๆนั้นเองที่ทําใหหมวกทั้งหลายถูกทาทาย เมื่อรากฐานแหงศาสตรทั้งหลายทีต่ั้งอยูบนความเห็น
แกตวั เร่ิมถูกทาทายและสัน่คลอน ความกลัวการสูญเสียสถานะก็ผลักดันใหเกิดการตอตาน ความ
เกลียดชังจึงบงัเกิดขึ้นเพื่อปกปองสถานภาพของหมวกเหลานั้นไว...  ใครๆจึงเคืองอาจารยส.กันหนัก
หนา 
 คนเราสวมหมวก แตงหนา สวมหนากากกนั จนลืมหนาตาที่แทจริงของตนไป ลืมความงดงาม
ตามธรรมชาติของจิตใจที่สัมผัสความสุขไดอยางงายๆในชีวิต  ลืมไปวาเสนทางแบบอยางการดําเนิน
ชีวิตนั้นมใีหเลือกมากมาย แลวแตจนิตนาการ พรสวรรค และความคดิสรางสรรค หลากหลายแตกตาง
กันไปในแตละบุคคล จึงเปนเรื่องนาเสียดายที่คนเราทั่วไปกลับใชชีวติตามกระแส แบบแผนและ
โครงสราง ราวกับชวีิตที่ตายแลว  การศึกษาแทนทีจ่ะเปนการจุดประกายใหเราไดเรียนรูชีวิต ดวย
ความคิดและจนิตนาการอันสรางสรรค ผนวกกับความสามารถและพรสวรรคอันติดตัวมาในแตละคน 
กลับกลายเปนการศึกษาตามสูตรสําเร็จ เพื่อรองรับโครงสรางตายตัวทางสังคม กลายเปนการศึกษาที่ปด
กั้นศักยภาพอนัหลากหลายของมนุษยอยางเลวรายที่สุด  

ก็ชีวิตที่ตั้งอยูบนเสนทางการเรียนรูเพื่อรูจกัตนเอง เพื่อการคนพบซึ่งศักยภาพที่ตนเองมี แลวจึง
อุทิศแรงดลใจและความสามารถทั้งหมดเพือ่การเปนสวนหนึ่งของโลกที่นาอยูขึ้น การเรียนรูเชนนัน้ชาง
นาตื่นเตนและทาทายยิ่งนัก เปนการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองจากดานในอยางถึงตนตอเหตแุหง
ความทุกข นัน่ก็คือกิเลสพื้นฐานภายใน ความโลภ โกรธ หลง  เมื่อกระบวนการเปลีย่นแปลงดานใน



เกิดขึ้น จิตใจกจ็ะเปดกวางเรยีนรู ดวยความออนนอม เกดิเปนศักยภาพของการรับฟงผูอ่ืน ขามพนความ
คับแคบของการแบงแยกเปนเขาเปนเรา จากที่เคยมองความแตกตางเปนเรื่องเลวราย เปนขาวกับดํา ก็จะ
เปลี่ยนไปสูการมองความแตกตางเปนเรื่องสวยงาม เปนความหลากหลาย เปนโอกาสแหงการเรียนรู  

โอวาท(และคาํดา)ที่อาจารยใหไวกับฝรั่งทัง้หลาย คือ เขาตองเรียนรูจากคนจน คนดอยโอกาส 
รูจักออนนอมถอมตน เพื่อการเรียนรูจากผูอ่ืน หยดุความคิดที่วาตวัเองรูดีทุกเรื่อง และตองละเลิก
ความคิดของการที่จะไปชวยคนอื่น การชวยเหลือที่ดีที่สุดคือการลงไปเรียนรูจากเขา ลงไปสัมผัสชีวิต
ของเขา จนความเมตตากรุณาที่แทจริงบังเกิดขึ้นจากภายในบนพืน้ฐานของปญญาตระหนกัรู  อีกทัง้
จะตองรูจักถึงการตั้งคําถามอยางถึงราก ถึงกระบวนทัศน วิธีคิด วิถีการดํารงชีวิต ที่จะตองตั้งอยูบน
ความพอเพยีง แตความพอเพยีงจะเกิดขึน้ได ก็ตอเมื่อเราจะตองรูจักการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงดานใน 
เขาใจตนเอง เขาใจชีวิต ทําใหเกิดความเตม็เปยมทางจิตวิญญาณดานในอยางแทจริง   เมื่อนั้นเรากจ็ะ
สามารถดํารงชีวิตอยางงายงาม สอดคลองกับความสมดลุของธรรมชาติรอบตัว  หากทุกคนเขาใจเรือ่ง
ของการเปลี่ยนแปลงดานใน นั่นคือหวัใจของปญหาที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนษุยในทุกเรื่อง  การ
เขาใจตนเองทาํใหเกิดความเขาใจผูอ่ืนอยางลึกซึ้ง เกิดเปนความเอื้อเฟอเผ่ือแผ การผอนพักตระหนกัรู 
การคิดคํานึงถึงลูกถึงหลานและอนาคตของมวลมนุษยชาติ จนสามารถสรางสรรค อยูรวมกันไดอยาง
เกื้อกูลกับสรรพสัตวและผืนโลก ผืนฟาอยางแทจริง 
 คุณคาของความตื่น เกิดขึน้ไดดวยจิตใจที่เปดกวางตอการเรียนรู ขามพนกําแพงความคับแคบ
ของสิ่งที่เราคิด ระบบใดที่หลับใหลจะคอยๆกลายเปนโครงสรางอันเลวรายของอํานาจและความรุนแรง 
แตระบบใดทีรู่จักการเรียนรู รับฟง เพื่อเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยน กจ็ะเปนระบบที่ตื่น ที่ทุกคนไดมสีวน
รวมใหคณุคาและความหมาย แมเราตางคนตางก็มีหมวกของตน แตหมวกเหลานั้นกไ็มสามารถกลืน
คุณคาของความเปนมนุษยที่เรามีรวมกัน แตละคนตางทําหนาที่ของตนดวยความเขาใจ ใชศักยภาพที่
ตนมีเพื่อสรรคสรางสิ่งที่ดีงาม เพื่อสันติภาพและความผาสุกของสงัคมโลก หากแตสังคมจะตื่นได ก็
ดวยภาวะแหงความตื่นที่เร่ิมขึ้นในปจเจก ซ่ึงนั่นก็หมายถึงวาการเปลี่ยนแปลงสังคมจะเกิดขึ้นได ก็ตอง
เร่ิมจากการเปลี่ยนแปลงดานในของเราแตละคนในทีน่ีก้อนนั่นเอง... 
                  
 


