
คํานํา

หนังสือเลมน้ีถูกเขียนดวยเจตนาจะนํามหาสติปฏฐานสูตรมารอยเรียงใหสามารถอานงาย กับท้ังเปน
ท่ีแจมแจงวาแตละวรรค แตละประโยคของมหาสติปฏฐานสูตรน้ัน จะนํามาปฏิบัติจริงๆกันอยางไรให
ไดผล

เพียงที่กลาวเบื้องตนก็คงทําใหเห็นเคาวาหลักชัยของพุทธศาสนาคือการดับทุกขใหสนิท นโยบาย
หลักคือตั้งสติใหรู “กายใจ” โดยความเปนของไมนายึดม่ันถือม่ัน สวนอุบายวิธีหรือกลยุทธนั้น พระ
พุทธองควางแนวไวแลวในมหาสติปฏฐานสูตรนี่เอง พระองคทานจึงเปนท้ังผูคนพบวาจิตอันเปน
อิสระจากทุกขและกิเลสน้ันมีไดจริง กับทั้งเปนผูวางแผน หรือกําหนดกุศโลบายในการรบกับกิเลส
เพ่ือเอาชัยข้ันเด็ดขาด แผนใหญแผนยอยมีอยูพรอมแลว พระสาวกผูดําเนินตามไมจําเปนตองเสีย
เวลาเหน่ือยคิดคนหรือลองผิดลองถูกใดๆอีก เพียงเพียรแนวดําเนินตามยุทธวิธีอยางเดียวก็ชนะได
แนๆ

เม่ือเขาใจมหาสติปฏฐานสูตรตลอดสาย ทุกคนจะตองพบขุมทรัพยของตนเองท่ีซอนอยูอยางแนนอน
เพราะแนวการปฏิบัติแบบสติปฏฐานน้ัน แทจริงแลวครอบคลุมทุกจริต ทุกอัธยาศัยของผูมีใจภาวนา
เพ่ือพนทุกขทุกราย และหนังสือเลมน้ีก็จะมีสารบัญหลายระบบ คือท้ังแบบท่ีเรียงตามลําดับตามมหา
สติปฏฐานสูตร และท้ังแบบท่ีจําแนกชัดวาใครมีจริตหรือปญหาใดควรเร่ิมจากจุดไหนกอน

ผูอานอาจเลือกปฏิบัติจุดใดจุดหนึ่งใหชํานาญเสียกอนจะกาวตอไป แตอยางไรก็นาอานใหครบถวน
เพ่ือทราบแนวารูแผนท่ีดีแลว หรืออยางนอยก็ทราบชัดวาท่ีเราเลือกดวยความชอบใจน้ัน กําลังอยู
ตรงไหนของมหาสติปฏฐานสูตร มีอะไรท่ีเรายังไมไดทําใหกระจางแจงแทงตลอด เหตุผลที่หนังสือ
เลมน้ีหนา ก็เพราะนอกจากจะเต็มไปดวยการอธิบายและข้ันตอนปฏิบัติมากมายแลว ยังไดรวบรวม
เอาอุปสรรคและวิธีขจัดอุปสรรค อันจะทําใหเกิดความชัดเจนวาตองสูอยางไร ตองฝาฟนกันกี่ดาน กี่
สนาม ดังนั้นหากรูไวในเบื้องตนใหครอบคลุม ก็จะเห็นผลใหญในเวลาตอไปอยางแนนอน

ส่ิงหน่ึงท่ีมักเกิดข้ึนในวงการภาวนาก็คือผูปฏิบัติคาดหวังความเรียบงายและลัดส้ัน แนวทางท่ีดูงาย
น้ัน มีผลดีตรงทําใหเราไมทอ และรูสึกวาเปนทางลัดที่จะออกดอกออกผลเร็ว แตทวาอาจเกิดผลเสีย
ใหญ คือทําใหเห็นไมตรงจริง นึกวามรรคผลเปนของงาย ไมตองบําเพ็ญเพียร ไมตองฝาฟน ไมตอง
ลงทุนลงแรงตอสูกับกิเลส การมองเสนทางมรรคผลผิดพลาดน้ันเปนกาวแรกแหงความลมเหลวอยาง
ใหญหลวง



แตแมวาหนังสือเลมน้ีจะไมไดออกแบบมาเพ่ือเอาใจผูปรารถนาทางปฏิบัติอันงายและลัดส้ัน ก็ได
เตรียมกรรมฐานเบาๆไว ใหผอนคลายความตึงเครียด ซ่ึงเหมาะสําหรับคนยุคเราท่ีเหมือนถูกโลก
แกลงใหใกลจะเปนโรคประสาทไดงายๆในทุกท่ี ทุกหนแหง ผูเสาะแสวงเฉพาะแนวดําเนินจิตเพื่อ
หยอนอารมณจึงอาจพบคําตอบจากหนังสือเลมน้ีเชนกัน และเมื่อเห็นผล ก็อาจเสาะแสวงหาความ
สุขอันประณีตยิ่งๆขึ้นไปเปนลําดับ

หากอานผานไปไดถึงบทสุดทาย วาดวยอานิสงสของการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ก็หวังวาหนังสือเลมนี้
จะไดเปนกําลังใจวาแนวการปฏิบัติเพ่ือมรรคผลยังอยู และพระพุทธองคทานก็ตรัสวาธรรมะเปนอกา
ลิโก คือไมข้ึนกับกาล ทําเมื่อไหรก็ไดเมื่อนั้น เหตุถูกเมื่อไหรผลก็ไดถูกตามเมื่อนั้น ยกเลิกความเห็น
วามรรคผลเปนของสูงเกินเอื้อม หรือเปนของพนสมัยอยางท่ีไดยินหลายคนพูดกัน

อีกประการท่ีนาหวังไวคือหนังสือเลมน้ีจะถูกมองวาเปนการแสดงภาพ “พุทธเจาสอนกรรมฐาน” คือ
ไมใชเปนหนังสือท่ีถูกจําแนกวาเนนหนักไปทางปริยัติหรือปฏิบัติ แตเปนหนังสือท่ีมีความชัดเจนใน
ตัวเองวาพระพุทธองคตรัสบอกใหพวกเราทําอยางไร หากทําตามเปนข้ันๆแลวจะบังเกิดผลแบบ
ไหน ไมเอาแตมองจากระยะไกลแลวสรุปวามหาสติปฏฐานสูตรสูงสง เตม็ไปดวยรายละเอียดเกิน
เอื้อม ทุกคนนาจะมองตรงกันวาเราไมจําเปนตองทําความเขาใจ ไมจําเปนตองตีความพระพุทธพจน
แตอยางใด เพียงทําตามอยางซื่อตรงก็จะเห็นผลเอง ประจักษวาพระพุทธเจาคือบรมครูผูทําของยาก
ใหเปนงาย ทําของลึกใหเปนตื้นอยูแลว

เม่ือเช่ือเชนน้ี หลังจากศึกษามหาสติปฏฐานสูตรถี่ถวนดีแลว ก็จะไมจําเปนตองศึกษาหรือคิดคนกล
ยุทธแบบใหมกันอีก เม่ือมีขอถกเถียงเก่ียวกับการปฏิบัติก็จะไดนําเอาพระพุทธพจนมาอางอิงอยาง
ตรงไปตรงมา และสามารถลงเอยออมชอมกันไดโดยปราศจากขอขัดแยง หรือมีขอขัดแยงเกี่ยวกับ
การตีความเหลือนอยที่สุด อันจะนํามาซ่ึงความสามัคคีในหมูชาวพุทธผูหวังความพนทุกขดวยกันท้ัง
หมดท้ังส้ิน

ดวยความมุงหมายดังกลาวขางตน ลักษณะการนําเสนอเนื้อหาตลอดหนังสือจะอยูในรูปของการอาง
อิงพระสูตรเดิมเปนหลัก เพ่ือประกันวาพระพุทธเจาตรัสไวอยางน้ี หลกัการเปนอยางน้ี เม่ือนํามา
ปฏิบัติแลวบังเกิดผลเปนขั้นเปนตอนอยางนี้ หรือเกิดปญหาติดขัดควรแกไขใหลุลวงอยางนี้ จึงกลาว
ไดเต็มปากวาหนังสือมหาสติปฏฐานสูตรยกเอาพระพุทธเจาประดิษฐานไวสูงสุดเหนือการคิดคนรัง
สรรคของใคร ฉะน้ันจะถือวาหนังสือประสพความสําเร็จไดก็ตอเม่ือคนยุคเราหันกลับมาปรารถนา



การศึกษาพระพุทธพจนอยางถองแท และใครท่ีจะอัญเชิญพระพุทธพจนกลับมาสูวงการปฏิบัติธรรม
อยางถูกถวนถาวร โดยไมมีความเห็นของใครอ่ืนมาบดบังหรือนําหนา

มีชาวพทุธจํานวนหน่ึง มิใชเพียงผูหนึ่งผูใด ท่ีเพียรทําพระพุทธพจนใหกลับมาปรากฏในหนังสือเลม
น้ี ขอความเพียรรวมกันน้ัน จงเปนแรง เปนพลังใหพระพุทธพจนสืบทอดสถาพรชั่วกาลนานเทอญ.

บูชาพุทธคุณ
ถาจะเทียบก็เปรียบแสงมาสองเกลา
ไสวราวเอาฟามาเปดเผย
ติดคุกแคบแอบมุนดวยคุนเคย
ก็สุดเอยเฉลยคําเม่ือธรรมมา

เหมือนบาใบไรตามากอนเกา
วันวันเศราเฝาออกแรงแสวงหา
กองขยะคุยส้ินดวยชินชา
ท้ังโรยลาหนาหมนก็ทนไป

พระเอาตามาประทานแกคนบอด
รักษารอดตลอดสายจนหายไข
พระปรานีท่ีสุดน้ีมีเกินใคร
จะจดจําพระองคไวไมลืมเลือน

พนมปนอัญชลีน้ีพอหรือ
สองมือไหวชางงายดายอะไรเหมือน
พระคุณใหญตอใหคืนเปนดาวเดือน
เสมอเล่ือนหน้ีสินดวยดินดาน

ถารอนใจใครบูชาตถาคต
พระสั่งสอนใหสลดในสังขาร
เขาจับใจใหรูดูนานนาน
กระท่ังผลาญอุปาทานจนลาญเรียง



จึงเอาใจใสแลวเปนแกวเกา
มาขานกลาวบูชาใหเต็มเสียง
พระสอนมาขาน้ีมีพอเพียง
จะลําเลียงถวายองคพระทรงธรรม.


