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พุทธพจน
ในจูฬสาโรปมสตูร พระสุตตันตปฎกเลม ๔ มีขอความสําคัญท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพราหมณช่ือปง
คลโกจฉะ เรียบเรียงสรุปไดคือ

การประพฤติพรหมจรรยในพุทธศาสนามิใชมีลาภสักการะและความสรรเสริญเปนอานิสงส
มิใชมีความถึงพรอมแหงศีลเปนอานิสงส มิใชมีความถึงพรอมสมาธิเปนอานิสงส มิใชมี
ญาณทัสสนะเปนอานิสงส พรหมจรรยน้ีมีความหลุดพนแหงใจอันไมกลับกําเริบ เปน
ประโยชน เปนแกน เปนท่ีสุด

พูดใหงายคือที่สุดของพุทธศาสนานั้น ดีแคไหน เกงปานใด ก็ไมชื่อวาดีพรอมหรือเกงพอ ตราบใด
จิตยังไมหลุดพนจากกิเลส ยังมีโลภ ยังมีโกรธ ยังมีความหลงเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวเปนตน เนื่อง
ดวยตน วานายึดม่ันถือม่ันอยู แมบางคร้ังกิเลสเหมือนเบาบางลง หรือกระท่ังเหมือนสาบสูญไป ถา
ยังคงถูกกระทบกระทั่งใหกิเลสกลับกําเริบดวยประการใดๆ ก็ช่ือวาจิตยังไมหลุดพนจริง และเมื่อไม
หลุดพนจริง ก็ยังตองเปนทุกข ยังตองเดือดเนื้อรอนใจไดไมตางจากส่ําสัตวทั้งหลาย เพราะฉะน้ันก็
ยังตองศึกษา ยังตองเพียรอยูในขอบเขตการปฏิบัติเพื่อการดับทุกขอยู

พระพุทธเจาทานเปรียบไววาเหมือนบุรุษท่ีเท่ียวหาแกนไม แตเจอกิ่งใบ เจอสะเก็ด เจอเปลือก หรือ
เจอกระพ้ี แลวสําคัญวาเปนแกน ก็ไดแคสวนนั้นๆของตนไมติดมือกลับบานไป เพราะไมทําความรู
จักใหดี ใหถองแทเสียกอนวาแกนเปนอยางไร

สรุปวาความหลุดพนยอมเกิดข้ึนท่ีจิต แกนสารอันเปนท่ีสุดของพุทธศาสนาจึงอยูท่ีจิตท่ีใจ เวลาเรา
จะมองวาตนเองกําลังอยูตรงไหน หรือมาถึงไหนแลว ก็ใหดูที่จิตที่ใจนั่นแหละ ไมใชดูท่ีกาย เชนรอ
ใหคนอื่นทักวาหนาตางผองใสมีราศีดีอยูไหม แตดูเวลาที่จิตของตัวเองเกิดปฏิกิริยาตอบสนองสิ่ง
กระทบท้ังหลาย ดูวายังยึดม่ันถือม่ันมากนอยเพียงใด ดูเวลาท่ีจิตปลอดจากส่ิงกระทบภายนอก
เหลือแตความรูสึกนึกคิดในภายในตางๆนานา จิตยังออกอาการซัดสาย ฟุงไปยึด ฟุงไปม่ันหมาย
สะเปะสะปะหรือเปลา
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ความสําคัญของการรูจักแกนสารใหขึ้นใจ
ในโมคคัลลานสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๑๕ พระโมคคัลลานซ่ึงเปนอัครสาวกฝายซายของพระพุทธ
เจาทูลถามพระองควา “ขาแตพระองคผูเจริญ โดยยอ ดวยขอปฏิบัติเพียงไรหนอ ภิกษุจึงเปนผูหลุด
พนแลวเพราะสิ้นตัณหา” ซ่ึงก็หมายถึงถามวาถาใหรวบรัดตัดความเอาโดยยอท่ีสุดแลว จะใหปฏิบัติ
อยางไรเพ่ือเขาถึงแกนสารของศาสนา พระพุทธองคประทานคําตอบคือ…

ธรรมทัง้ปวงไมควรถือม่ัน

เทากับวาตอนน้ีเราทราบท้ัง “เปาหมาย” และ “วิธีการ” ของพระพุทธศาสนาอยางชัดเจนแลว เปา
หมายอันเปนแกนสารแทจริงคือความหลุดพนจากกิเลสและทุกข สวนกุญแจหรือวิธีการสูเปาหมาย
คือไมยึดม่ันถือม่ันในธรรมท้ังปวง ซึ่งพระพุทธองคแจกแจงตออีกนิดดวยวาไมใชแคคิดๆเอาวาจะไม
ยึดม่ันถือม่ัน แตตองมีสติกําหนดรูธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตอหนาตอตาตามจริง ซึ่งเมื่อมีสติอยูเชน
น้ัน จะเสวยสุข เสวยทุกข หรือรูสึกเฉยๆ ก็เห็นความไมเท่ียงของสุข ทุกข เฉย ผลคือความสลัดคืน
ความยึดม่ันถือม่ันออกมาจากสวนลึกท่ีสุดของจิตใจ เพราะเห็นแจงแลววาสรรพส่ิงมีคาอยางท่ีสุดแค
ใหสุขอยูครูหนึ่ง ใหทุกขอยูครูหนึ่ง ใหเฉยอยูครูหนึ่ง แลวกลับแปรปรวนดับสูญไปหมด หาคาอื่น
กวาน้ันใหจดจารึกไวไมไดเลย

การทําไวในใจอยางถูกตองแตตนมือ จะชวยลดปญหาระยะยาวลงไดมาก ดูกันท่ีความยึดม่ันถือม่ัน
ของจิตเปนหลัก จะไดไมตองเถียง ไมตองเกี่ยงเรื่องการปฏิบัติแบบใด สายใด ลัทธิใด หรือกระท่ัง
ศาสนาใด วาจะสงผลใหถึงที่สุดทุกขไดสําเร็จแนกวากัน เหมือนตั้งกติกาไวอยางชัดเจนวาใครวิ่งมา
ถึงกรุงเทพฯก็ข้ึนช่ือวามาเปนสวนหน่ึงของชาวกรุงเทพฯ ไมตองแบงแยกวามาจากภาคไหน กาววิ่ง
ดวยลีลาใด ชาเร็วตางกันอยางไร ขอใหมาถูกทิศจริงเถอะ ขอใหรูวาใกลถึงกรุงเทพฯจริงเถอะ ขอให
ประจักษวาถึงกรุงเทพฯแนแลวตรงตามที่เขาร่ําลือกันวาเปนกรุงเทพฯเถอะ

อีกนัยหน่ึง การทําไวในใจอยางกระจางแตเร่ิมแรก วาแกนสารอันเปนท่ีสุดของพุทธศาสนาน้ัน ผลจะ
ไดอยางน้ี เปนการปองกันความหลงเขาใจผิด เพราะจิตใจคนเราอาจถูกยกระดับไดจากหลายแนว
ทาง อยางเชนระดับต้ืนคือถูกยกข้ึนดวยการสดับตรับฟง การคลุกคลีอยูในโลกของโวหารอันงดงาม
ลึกซ้ึงของปราชญ หรือระดับสูงข้ึนมาหนอยคือถูกยกข้ึนเพราะมีโอกาสใกลชิด ซึมซับรับกระแสจาก
คนแสนดี เลยพลอยจูงจิตใหดีตาม หรือระดับสูงข้ึนมาอีกหนอยคือถูกยกข้ึนเพราะปฏิบัติภาวนา
อยางใดอยางหนึ่งแลวเกิดคุณวิเศษเหนือมนุษยเปนอเนก หรือกระท่ังระดับท่ีรํ่าๆจะสูงสุดคือถูกยก
ขึ้นดวยการเรียนรูบัญญัติอันล้ําคาในขอบเขตของพุทธศาสนาเอง



แกนสารของพุทธศาสนา ๓

เมื่อจิตใจถูกยกสูงขึ้น บางทีก็เกิดมุมมองแปลกใหมแตกตางจากเดิม เชนเห็นคนอ่ืนยืนอยูในท่ีตํ่า
กวา เห็นตนเองยืนอยูในที่สูงสง ลวนแลวแตเปนกับดักของธรรมชาติอันไมใชแกนสารของพุทธ
ศาสนา เราจะผานดาน ผานกับดักไปได ก็เพียงดวยสติอันปลูกแลวจากเมล็ดพันธุแหงสัมมาทิฏฐิ
คือมีความเห็นชอบ เห็นถูกตรงในตัวแกนสาร และในหนทางเขาถึงแกนสาร การเติบโตขึ้นของสติจึง
จะเหมือนโพธ์ิใหญท่ีประกอบพรอมดวยใบบังรมเย็น ก่ิงกานสาขากวางขวาง เปลือกงามชวนชม กับ
ท้ังทรงแกนแทท่ีแข็งแรงม่ันคง ต้ังตรงอยางสงางามบนพ้ืนอันเปนประโยชนตนและประโยชนทาน

ลําดับแหงการเขาถึงแกนสารของพระพุทธศาสนา
ดังท่ีเห็นจากพระพุทธวจนะโดยตรงวาการไดแกนของงานปฏิบัติธรรมน้ัน พุงเปาไปที่จิตอันหลุดพน
จากการครอบงําของกิเลส พนจากการเห็นกายใจและสภาวธรรมใดๆเปนตวัเปนตน กับท้ังเปนการ
พนในระดับเกิดปรากฏการณธรรมชาติของจิต ชนิดท่ีลางผลาญเช้ือกิเลสจนส้ินซาก อยางท่ีเรียกวา
“มรรคผล”

เพราะฉะน้ันถามีอะไรก็ตาม จะเปนคําพูดหรือผัสสะกระทบ จะงายหรือยาก จะหยาบหรือประณีต จะ
สูงสงหรือต่ําตอย จะเปนปาฏิหาริยหรือเร่ืองสามัญ ขอเพียงสามารถกระทบกระแทกจิตใหหลุดพน ก็
เปนอันวาใชได ดังจะเห็นวาพระพุทธองคทรงยอมใชอุบายทุกชนิดเพ่ือสะกิดคนประเภทตางๆใหเขา
ถึงมรรคผล

อยางเชนในการแสดงธรรมคร้ังแรกสุด ก็ทรงแจกแจงมรรค ๘ อยางยืดยาวละเอียดลออกระทั่งทาน
โกณฑัญญะบรรลุโสดาปตติผล เปนพยานรายแรกใหกับพระศาสดา วาสังขารทั้งปวงเปนอนัตตา
รวมท้ังประจักษวานิพพานมีจริง คนธรรมดาเขาถึงมรรคผลไดจริง

แตกับบางบุคคลที่ควรแกธรรมพระพุทธองคทานก็เทศนเพียงสั้น เชนทําใหทานพาหิยทารุจีริยะ
บรรลุอรหัตตผลดวยการแนะใหเห็นสักแตเห็น ไดยินสักแตไดยิน ทราบสักแตทราบ รูแจงสักแตรู
แจง กระทําจิตไมใหเหลือที่ยืนของตัวตน ไมวาในโลกนี้หรือโลกอื่นไหน

และกับบุคคลบางประเภท พระพุทธองคก็ทรงใชฤทธิ์เปนเครื่องทุนแรงใหเกิดปญญาเห็นธรรม อยาง
เชนพระนางเขมาผูติดใจยินดีในรูปลักษณอันงดงามแหงตน พระพุทธเจาก็นิรมิตสาวนอยท่ีแลดูใน
คราวแรกเลอโฉม พิศแลวสะคราญตากวาพระนางเขมาอนัรํ่าลือกนัวาเลิศหลาเองเสียอีก แตตอมา
รางเนรมิตน้ันคอยๆสูงวัยข้ึนจนลวงเขากลางคน ลวงเขาสูความแกหงอม กระท่ังท่ีสุดกลายเปนซาก
อสุภะนาสะอิดสะเอียนชวนคล่ืนเหียนไป พอพระนางเขมายอนมารูสึกตัว รูสึกในสังขารอันหลงนึกวา
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งามของตนอีกคร้ัง ก็บังเกิดความสลดอยางแรง ละพยศอันเกิดแตความหลงรูป หลงศักดิ์เสียได จึง
พรอมฟงเทศนาธรรม และเกิดความเห็นแจงบรรลมุรรคผลและไดบวชเปนภิกษุณีในเวลาตอมา

สวนบุคคลบางประเภท พระพุทธองคก็ทรงใชอุบายเพื่อใหเห็นไตรลักษณงายๆ เชนพระจูฬปนถกะ
ผูมีวาสนาบารมีแกกลา ใกลจะไดเปนพระอรหันตอยูแลว แถมไมใชอรหันตธรรมดา ยังจัดเปนอสีติ
มหาสาวกองคหนึ่งอีกดวย ทวาอกุศลกรรมเกามาขวางปญญา พูดงายๆคือทานหัวทึบเปนอยางย่ิง
ใชเวลา ๔ เดือนทองคาถาเดียวยังไมสําเร็จ กระท่ังพระพ่ีชายไลใหสึกไปเสีย แตดวยพุทธญาณเล็ง
เห็นนิสัยอรหัตตในทาน พระพุทธองคจึงมาหามปรามไว ปลอบประโลมจนคลายโศก และอนุเคราะห
ธรรมดวยการประทานผาเช็ดพระบาท กับทั้งตรัสสั่งใหลูบไปโดยทําไวในใจเรื่อยๆวาผาสําหรับเช็ด
ส่ิงสกปรก พระจูฬปนถกะทานเลาเองวาเม่ือฟงพระดํารัสแลวก็เกิดความยินดีในศาสนา พอปฏิบัติ
ตามก็เกิดสมาธ ิจิตต้ังม่ันอยูกับความเห็นผาขาวหมองไปเพราะส่ิงสกปรกคือกายของทานน้ันเอง
กระท่ังเกิดความปลอยวางถึงระดับอรหัตตภูมิในเวลาไมเน่ินชา กลายสภาพจากพระผูมีปญญาทึบ
เปนพระอรหันตผูทรงอภิญญาย่ิงใหญ กลับจากหลังมือเปนหนามือไปจนได

เม่ือแกนสารของพุทธศาสนาคือทําใหจิตหลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ันระดับท่ีเกิดปรากฏการณ
ผลาญกิเลสเปนมรรคเปนผล กับทั้งอุบายเฉพาะอันจะทําใหมรรคผลเกิดกับแตละบุคคลก็มีอยู เราจึง
ควรพิจารณาอยางดีวาตรงไหนท่ีเหมือน ตรงไหนท่ีตาง ตรองแลวจะพบวาแมรูปแบบแตกตางกัน
ภายนอก แตภายในน้ันก็คืออาการท่ีจิตสลัดหลุดจากอุปาทานวาโนนคือตัวน่ีคือตนเหมือนๆกันน่ัน
เอง

คุณภาพของจิตท่ีสลัดอุปาทานอันเหนียวแนนวาน่ีเปนเราน่ันเปนทานไดอยางเด็ดขาดน้ัน แนนอนวา
ตองไมธรรมดา ไมใชแคระดับ “คิดได” หรือ “เห็นคลอยตามจริง” จากการอาน การฟง แตตองเปน
จิตในระดับ “ใหญ” และ “มีความประจักษแจงลึกซ้ึง” ซ่ึงของพรรณน้ียอมไมมาหาเราเอง ไมเกิดข้ึน
โดยบังเอิญ แตตองมีเหตุปจจัย มีการส่ังสมอันพอดีกับธรรม

สําหรับเราทานท่ีไมมีวาสนาพอจะรับ “ทางลัด” จากพระพุทธองคโดยตรง ก็คงตองคอยเปนคอยไป
คอยคืบคลานสูการเขาถึงธรรมตาม “ทางตรง” อันไดแกแนวปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวอยางรัด
กุมเพ่ือใหพระสัทธรรมย่ังยืน และแผออกไปในหมูชนอยางกวางขวาง แนนอนวาเพ่ือความรัดกุมน้ัน
จะไมมีอะไรงายแบบพลิกมือก็สําเร็จหรือเอื้อมหนอยก็ควาได จะไมมีอะไรส้ันแบบอยูดีๆใครเคาะ
ศีรษะหรือทะลวงจุดทึบใหแลวกิเลสหลุดทันใจ
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เราจําเปนตองศึกษาอยางรอบคอบจากหลักแหลงท่ีเช่ือไดมากสุดวาเปนพระพุทธวจนะจริง ถึงแมมี
ครู มีอาจารยท่ีรูสึกเคารพนับถือสักเพียงไหน ก็ตองทําไวในใจวาครูของเรา อาจารยของเราก็ตองพ่ึง
พระพุทธบารมีเหมือนกัน พูดตามพระพุทธเจาเหมือนกัน พูดเองเออเองไมไดเหมือนกัน ทุกคนจะ
สบายใจไดวาไมหลงทาง ถาตามรอยคนนําทางแรกสุดท่ีทุกคนเห็นพองวาทานถึงจุดหมายมาแลว

บางคนอาจดวนสรุปวาอยางน้ีเห็นทีรอเกิดในพุทธกาลหนาจะดีกวา จะไดมีทางลัด ไมตองเหนื่อย
ไมตองเสียเวลาลองผิดลองถูก น่ีนับวาเปนความคิดประมาทประการหน่ึง ความทุกขมีอยูในปจจุบัน
ก็ปลอยปละละเลย ทางดับทุกขมีอยูในปจจุบันก็ทอดธุระเสียแลว ทุกขขางหนาจะย่ิงกวาน้ีหรือเปลา
ก็ไมทราบ หนทางดับทุกขจะมาถึงเราในอนาคตแนหรือเปลาก็ไมรู

อันที่จริงแลวใชแตคนยุคเราหรอกที่ตองขวนขวาย ตองด้ินรน ตองเพียรพยายามไตเตากันทุลักทุเล
ในการดําเนินตามทางสูความพนทุกข คนยุคพุทธกาลสวนใหญก็ดําเนินตามวิถีทางปฏิบัติเชนเดียว
กัน จะเห็นไดจากหลักฐานมากมายในพระไตรปฎก วามีภิกษุและภิกษุณีจํานวนหน่ึง ขอรับแนวทาง
ปฏิบัติจากพระพุทธองคแลวหลีกเรนไปเก็บตัวตามปาเขา ใชเวลาบําเพ็ญกันนาน ใชชีวิตเปนเดิม
พัน หลายรายเกิดความทอแท ซมซาน โอดครวญ อยากสึกหาลาเพศ ซ่ึงพิจารณาแลวกห็าไดตาง
จากท่ีเกิดข้ึนตามจริงในปจจุบันเลย

ยุคเราลําบากกวาพุทธกาลหนอยหนึ่ง ตรงท่ีไมมีพระพุทธเจาแบบเปนตัวบุคคลมาช้ีถูกช้ีผิด หรือ
ระบุตรงๆวาใครปฏิบัติมาถึงไหน ควรจะพัฒนาใหกาวหนากวาท่ีเปนอยูไดอยางไร แมพระศาสดาจะ
ตรัสสั่งเสียใหคําสอนของพระองคเปนตัวแทนสืบไป ก็หาชาวพุทธไดนอยนักท่ีจะอานคําสอนด้ังเดิม
ของทานอยางท่ัวถึงดวยความเคารพ แถมอานคัมภีรเลมเดียวกันก็อาจตีความแตกตางกัน คิดเห็น
ไมลงรอยกัน

เม่ือการสืบทอดพุทธศาสนาผานไป ๒๕๐๐ ปเศษ ปจจุบันมีเกณฑการวัดความคืบหนาแตกแยกไป
มากมายหลายหลาก เชนบางกลุมเชื่อในเรื่องของสีแสง บางกลุมเชื่อในเรื่องของนิมิตแบบตางๆ บาง
กลุมเช่ือในความหย่ังรูรูปนามเปนข้ันเปนลําดับตายตัว

ในท่ีน้ีเราเนนพูดกันเร่ืองสติปฏฐาน ๔ อันลงกันได เชื่อถือตรงกันทุกนิกาย วามาจากพระโอษฐจริง
เพราะฉะน้ันก็จะจําแนกโดยถือสติปฏฐาน ๔ เปนเกณฑ โดยตัง้มุมมองไวเพียงคราวกอน เม่ือลงลึก
ถึงรายละเอียดในหมวดของ “ธรรม” แลว ก็จะแสดงญาณ ๖๗ ชนิดซ่ึงพระสารีบุตรจําแนกไวใน
ปฏิสัมภิทามัคคตอไปในบทท่ี ๑๗
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สติปฏฐาน ๔ และการรู ๔ ระดับ
สติปฏฐาน (ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหอานวา “สะ-ติ-ปด-ตะ-ถาน” แตนิยมอานท่ัว
ไปเปน “สะ-ติ-ปด-ถาน” ซึ่งก็ถูกตามหลักออกเสียงบาลีที่จะไมนําตัวสะกดมาออกเสียง แมมีขอยก
เวนก็นํามาใชกับคําน้ีไมได) แปลวาธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ สติอยูตรงฐานไหน ระดับความละเอียด
ในการรูก็อยูตรงฐานน้ัน
๑) กาย (ทุกเนื้อเยื่อ ทุกเสนใยจากเสนผมถึงปลายเทา) เปนส่ิงถูกรูไดงายท่ีสุด เพราะเปนของ
หยาบ ของจับตองสัมผัสได

หากเล็งตรงจุดอันเปนที่สุดของแนวการดูกายของพระพุทธองค ตองเห็นกายไดทั่วพรอมทั้งแทง วา
เปนของนารังเกียจ ของนาชิงชัง อุบายท่ีจะเห็นชัดท้ังกายในท่ีสุดน้ัน เริ่มจากดูเปลือกของกายกอน
เชนอาจถามตัวเองวากําลังหายใจเขาหรือออก กําลังยืน เดิน น่ัง หรือนอน กําลังขยับไหวอวัยวะ
สวนใดของรางกาย ซ่ึงบอยเขาจิตก็ปกหลักรูกายไปเอง สวนจะพิจารณากายเปนของอ่ืน ของนารัง
เกียจอยางไร ก็เปนอีกเรื่อง อีกระดับหน่ึง
๒) เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกข เฉย อานวา “เว-ทะ-นา”) เปนส่ิงถูกรูไดงายรองลงมาจากกาย เพราะ
ความรูสึกเปนสุขและเปนทุกขน้ันผูกติดอยางแนบแนนกับผัสสะกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย
แมแตความคิดซึ่งเขากระทบใจอยูตลอด ก็จัดเปนผัสสะท่ีใหความรูสึกเปนสุขและเปนทุกขได

หากเล็งตรงจุดอันเปนที่สุดของแนวการดูเวทนาของพระพุทธองค ก็คือใหรูจักเวทนาทุกชนิด ทุก
เงื่อนไข โดยเร่ิมจากงายๆคือใหรูวาอยางน้ีสุข อยางน้ีทุกข อยางนี้เฉย และอันเน่ืองจากเวทนาเปน
นามธรรม โดยธรรมชาติจึงมีการแสดงลักษณะแปรปรวนเห็นงายกวากาย ฉะน้ันนอกจากจิตจะเขารู
ธรรมชาติในระดับท่ีละเอียดข้ึนกวากาย ยังตองนับวาเขาใกลความเห็นสัจจะเก่ียวกับอนิจจังของ
สภาวะไดเร็วกวากายดวย
๓) จิต (สภาวะอันเปนกุศล เปนอกุศล หรือเปนกลางของจิต) เปนส่ิงถูกรูไดยากกวาเวทนา เพราะ
ปกติคนเราจะถูกความรูสึกนึกคิดหอหุมไว เปนเปลือกหนาช้ันแรกสุด หากขาดการรองรับจากการรู
ระดับท่ี ๑ และระดับท่ี ๒ ก็จะเขาถึงการรูสภาพจริงๆของจิตในปจจุบันขณะไดยาก

หากเล็งตรงจุดอันเปนที่สุดของแนวการดูจิตของพระพุทธองค ก็คือใหรูจักจิตทุกแบบ ไมยกเวนแม
แตจิตที่นิ่ง หรือจิตที่หลุดพน หรือจิตท่ีไมมีอะไรอ่ืนย่ิงไปกวา พระพุทธองคมีอุบายใหรูจักจิตอยาง
เหมาะสมในข้ันตน คือใหดูที่เปลือกหยาบของจิตกอน เห็นอาการของจิตตรงผิวนอกกอน คือใหรู
ตามจริงวาจิตมีราคะเปนอยางไร รูวาจิตมีโทสะเปนอยางไร รูวาจิตมีโมหะเปนอยางไร พอเห็นบอยๆ
ก็คอยๆเขาใจสภาวะของจิตแบบหยาบไดเองวามี “หนาตา” เปนอยางไร เม่ือเห็นสภาวจิตแบบหยาบ
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ได ก็คอยไตลําดับไปเห็นสภาวจิตแบบละเอียดไดเชนกัน รูวาทุกสภาวะมีความไมเท่ียงเปนธรรมดา
เหมือนๆกัน
๔) ธรรม (สภาวะโดยรวมท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท้ังภายนอกและภายใน) ในระดับของการรู
สภาวธรรมน้ัน ไลตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด ลึกซ้ึงกวาการเห็นกาย เวทนา และ
จิตอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ

หากเล็งตรงจุดอันเปนที่สุดของแนวการดูธรรมของพระพุทธองค ก็คือรูความจริงแบบอริยะ หรือที่
เรียก “อริยสัจจ” ซ่ึงไมใชแคใหกําหนดรูเร่ืองสภาวธรรมอันเปนทุกขท้ังปวง แตยังมีการกําหนดรูทาง
ดับทุกขรวมไวดวย เร่ิมตนข้ึนมาพระองคทานใหเห็นกอนวาเราถูกยางสดอยูในเพลิงทุกขอยางไร
โดยพิจารณาจากทุกขชนิดหยาบเชนความอยากในกาม ความพยาบาท ความหดหูงวงงุน ความฟุง
ซาน และความอัดอั้นลังเลสงสัย กับทั้งตรัสแนะใหเอาตัวออกมาจากไฟเสียกอน จึงคอยคิดกําจัดเชื้อ
ไฟ หรือเหมือนเอาตัวออกจากปากเสือ ถึงคอยคิดสูกับเสือตอไป อาวุธสําคัญคือ “รู” เขาไปในธรรม
ท้ังปวงวามีความเส่ือมไปเปนธรรมดา ไมมีอะไรนายึดม่ันถือม่ันแมแตนิดเดียว

สรุปคือระดับของการรูตามแนวสติปฏฐาน ๔ มี ๔ ระดับ สัมพันธกันโดยตรงกับฐานของสติเอง ถา
ฝกตลอดสายแลวจะไดผลคือ

- ระดับท่ีหน่ึงรูวากายไมใชตัวตน
- ระดับท่ีสองรูวาความรูสึกสุข ทุกข เฉยไมใชตัวตน
- ระดับท่ีสามรูวาจิตไมใชตัวตน
- ระดับท่ีส่ีรูวาธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา หาบุคคลเราเขาหรือชายหญิงไมไดเลย ท้ังในมิติอันเปน
ธรรมดาของมนุษยน้ี และในมิติอื่นอันมองไมเห็นดวยตาเปลา

การรูทุกระดับอาจเปนสายสืบเน่ืองตามลําดับ อาจสลับรูระหวางหยาบและละเอียดเพ่ือความ
ประจักษแจงย่ิงๆข้ึนไป และท่ีสําคัญคือทุกระดับแมแตหยาบท่ีสุดเชนกาย ก็อาจสงใหจิตทําลาย
อุปาทานในตวัตน เขาถึงมรรคผลไดท้ังส้ิน จึงไมควรกลาววาอาการรูหยาบกับละเอียดน้ัน อยางไหน
ท่ีมีคุณภาพย่ิงหยอนกวากัน หากพิจารณาแนวทางของพระพุทธองคแลว ก็จะพบวาเปนอุบายท่ี
เหมาะสมสําเร็จรูป คือทรงสอนใหรูเทาที่รูไดกอน ตอนแรกมีการแบงรูปแบงนามเพ่ืองายตอการแยก
แยะเขาต้ังสติรู แตสุดทายลงเอยดวยการเห็นรูปนามควบคูกันเปน “ธรรม” น่ันเอง

อีกประการหน่ึง การจะตัดสินวาเรารูอยูในระดับไหน ตองถามดวยความซื่อสัตยดวยวาใจจอรูอยูกับ
อะไรเปนปกติ กาย เวทนา จิต หรือธรรม และจะตัดสินวาในแตละระดับมีความรูท่ีหยาบหรือประณีต
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สุขุมเพียงใด ก็ตองดูวาจิตเขารูรูปธรรมนามธรรมโดยความไมใชตัวตน โดยความไมรูสึกยึดม่ันถือ
ม่ันเปนปกติเพียงใด ถาทําไดแวบเดียว ตอใหรูสึกวาเห็นอนัตตาแจมแจงขนาดไหน ก็เปรียบเสมือน
เห็นแคหนังตัวอยาง ยังไมใชของจริงท้ังเร่ือง

หากเห็นสติปฏฐานเหมือนงานประจํา มีใจจดใจจอ หม่ันสังเกตสังกาในรายละเอียดท่ีผานเขามา จะ
พบวาเราอาจไดแรงบันดาลใจ หรือไดแงของการรูเห็นไตรลักษณ คือความไมเท่ียง ความไมทน
ความไมใชตัวตนในรูปแบบใหมๆ จากกายบาง จากความรูสึกนึกคิดบาง จากจิตบาง อยางนอยท่ีสุด
ก็วันละช่ัววูบ ทํานองเดียวกับเราขะมักเขมนทํางานท่ีรักแลวมักไดแรงบันดาลใจหรือแนวคิดฉับพลัน
มาพัฒนางานใหกาวหนาทีละเล็กทีละนอย แตเมื่อเวลาผานไปก็จะพบวาเราสั่งสมเครื่องมือและ
พาหนะเพ่ือกาวสูความสําเร็จไวมากมายกายกอง

เมื่อพูดในแงของการสั่งสม ตัวความรูสภาวธรรมน้ันแตกตางจากขาวของเงินทอง ตรวจนับเปน
จํานวนไมได แตอาจสํารวจไดจาก “กําลังสติ” เบ้ืองตนถามตนเองดวยคําถามงายๆตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔ เชน

๑) โดยปกติเรามีความจอรูหรือสังเกตอยูในขอบเขตของกายบางหรือเปลา อยางเชนอาการหายใจ
เขา อาการหายใจออก เดิน ยืน น่ัง นอน ตลอดไปจนอาการเคลื่อนไหวปลีกยอยตางๆ

๒) โดยปกติเรามีความจอรูหรือสังเกตอยูในขอบเขตของเวทนาบางหรือเปลา อยางเชนนาทีน้ีเปน
สุขมากนอยกวาเม่ือ ๕ นาทีกอนเพียงใด วันน้ีเปนทุกขกวาเม่ือวานแคไหน หรือโดยทั่วไป
เฉยๆนั้น เฉยแบบเอียงไปขางพรอมจะสุขเพราะสมหวัง หรือทุกขเพราะมีเร่ืองใหคิดมาก

๓) โดยปกติเรามีความจอรูหรือสังเกตอยูในขอบเขตของจิตบางหรือเปลา อยางเชนมีความหลง มี
ความเหมอ หรือมีลักษณะต้ังม่ันในภายในมากกวากัน

๔) โดยปกติเรามีความจอรูหรือสังเกตอยูในขอบเขตของธรรมบางหรือเปลา เชนรูเห็นอะไร ส่ิงน้ัน
ถูกรูโดยสักแตเปนเครื่องระลึก วาคือการแสดงฉากหน่ึงของความไมเท่ียง ความไมทน ความไม
ใชตัวตนบางไหม

สติปฏฐาน ๔ และความเบิกบาน ๔ แงมุม
เพ่ือใหเขาใจงายและเห็นภาพของจิตท่ีเขาถึงแกนของพระศาสนา เราลองตัง้มุมมองแบบรวบรัดกันที
เดียว คือคิดวาจิตของพระอรหันตก็คือสภาวะหนึ่ง ถาบรรยายใหพออนุมานได ควรจะมีคุณสมบัติ
หรือภาพลักษณประการใด
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กอนจะอนุมานก็ตองมีเกณฑในการอนุมาน เชนสภาวะอันเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ซ่ึงสภาวะเหลาน้ี
พอจะทําความเขาใจจากประสบการณแบบหยาบไดในปุถุชนท่ัวไป

แตหากจะทําความเขาใจความเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานของพระอรหันต ก็ควรมีหลักเกณฑมาซอน
มาซอยใหละเอียดลออยิ่งขึ้นไป เกณฑน้ันนาจะไดแกผลอันเกิดจากทางดําเนินเขามรรคเขาผลเปน
ขอๆ คือทาน ศีล สมาธ ิและปญญา

ถาหากตกลงกันวาจะอนุมานสภาพจิตอันสมบูรณแบบของพระอรหันตตามแนวน้ี ก็ควรกลาวดังนี้

แงมุมแรก จิตน้ันควรมีความเปดกวาง ไมปดแคบ ไมรูสึกอึดอัดคับของดวยพิษความเห็นแกตัว นอก
จากเปดกวางแลวควรมีคุณสมบัติคูขนานกัน คือความเยือกเย็นไมรุมรอนจากการผูกเจ็บ คิดอาฆาต
พยาบาทจองเวร อันน้ีเขาขายของความมีกระแสจิตไหลไปทางเดียวกับกระแสของทาน เรียกวาท
รัพยทานบาง อภัยทานบาง ธรรมทานบาง เห็นออกมาจากภายในวาจิตตนเปนทานจิตอยูโดยปกติ

แงมุมที่สอง จิตนั้นควรมีความสะอาดผองใส ไมสกปรกรุงรังดวยความคิดอันเปนอกุศลประการตางๆ
ไมมีความอยากทํารายใคร อยาตองใหถึงขั้นอยากฆา ไมมีความโลภอยากไดส่ิงหน่ึงส่ิงใดเปนสมบัติ
อยาตองใหถึงขั้นอยากลักขโมย ไมมีความอยากในกามหลงเหลือ อยาตองใหถึงขั้นอยากลักลอบ
เปนชู ไมมีความอยากพูดอยางไรประโยชน อยาตองใหถึงข้ันอยากโปปดมดเท็จ ไมมีความอยาก
บริโภคเกินจําเปน อยาตองใหถึงข้ันอยากกินเหลาเมายา เห็นออกมาจากภายในวาจิตตนเปนศีลจิต
อยูโดยปกติ

แงมุมท่ีสาม จิตน้ันควรมีความต้ังม่ัน น่ิมนวล ไมซัดสาย ไมแข็งกระดาง เพราะจิตขาดจากเหตุแหง
ความเคลื่อน อันไดแกกิเลสอยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียดเสียแลว จิตจึงจับอยูเฉพาะ
สภาวะท่ีรูไดในปจจุบัน หรือแมจะตองคิด ก็ไมติด ไมหลงเตลิดไปเอาเงาในอดีตหรือภาพลวงใน
อนาคตมารบกวนคุณภาพจิตไดอีก

แงมุมสุดทาย จิตน้ันควรมีสติสมบูรณ เบิกบาน เปนอิสระเต็มท่ี เพราะรูเองโดยไมตองพิจารณา รูเอง
โดยไมตองระวังจะหลงไปวามีสภาวะใดสภาวะหน่ึงเปนตัวเปนตน เปนท่ีนาคาดหวัง เปนท่ีนา
พิศวาส แมกระท่ังความหมายรูหมายจํา ความรูสึกนึกคิดและตัวของจิตเอง ยังแจมแจงแทงตลอดวา
เปนอนัตตา จะยังมีภาวะใดใหยึดม่ันถือม่ันไดอีก
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ลองอนุมานตามมีตามเกิด วาถารวมเอาทุกแงมุมท่ีกลาวมาขางตน มารวมไวในจิตของบุคคลผูหน่ึง
ซ่ึงไมเคล่ือนจากความเปนเชนน้ันเลย จะนาปรารถนาและคูควรแกการเพียรทําใหถึงพรอมหรือไม

ขณะเดียวกันเราก็สามารถใชความเบิกบานอันเปนคุณสมบัติของจิตพระอรหันตในแตละขอมาตรวจ
สอบตนเองไดดวย วาเราเองใกลความจริงเขาไปหรือยัง ท้ังในสวนของความสามารถท่ีจะต้ังเจตนา
งดเวนส่ิงท่ีเปนโทษ และในสวนของความสามารถที่จะตั้งสติรูสิ่งที่เปนอนัตตา

สรุป

ถาหากจะเร่ิมตนปฏิบัติธรรมกันดวยการ “ตัง้มุมมอง” เราก็ควรมองใหเห็นวาจุดหมายปลายทางอยูท่ี
ไหน การปฏิบัติธรรมก็คลายการออกเดินทาง ถาเร่ิมผิดทิศ ก็จะเสียแรง เสียเวลาเปลา แตถาเริ่มถูก
ทิศ แมชาเหมือนเตาคลาน ก็ไดช่ือวาเขยิบเขาใกลจุดหมายปลายทางเขาไปทุกที

ในการเดินทางน้ัน เราเห็นดวยตาเปลาวาภูมิประเทศใกลเคียงกับจุดหมายหรือยัง แตในการปฏิบัติ
ธรรมเราตองเห็นดวยจิตซื่อวากิเลสคือโลภะ โทสะ และโมหะน้ัน ลดลงบางหรือยัง


