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บทที่ ๖: กายานุปสสนา - สัมปชัญญบรรพ

พุทธพจน
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหน่ึงคือภิกษุยอมทําความรูสึกตัว…
- ในการกาว ในการถอย
- ในการแล ในการเหลียว
- ในการคูเขา ในการเหยียดออก
- ในการทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร
- ในการฉนั การด่ืม
- ในการเค้ียว การล้ิม
- ในการถายอุจจาระและปสสาวะ
 

 ยอมทําความรูสึกตัว
- ในการเดิน การยืน การน่ัง การหลับ การต่ืน
- ในการพดู การน่ิง
 

 ดังพรรณนามาฉะน้ีภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง

เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสัก
วาเอาไวอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ัน
อะไรๆในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็น
กายในกายอยูเสมอ

จบสัมปชัญญบรรพ
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หากฝกอานาปานบรรพและอริิยาปถบรรพสําเร็จผลมาตามลําดบั ถึงข้ันน้ีจิตจะเบาและคิด
นอยลงแลว กับทั้งมีความรูตัวเกาะติดกับกายพอสมควร ฉะน้ันเม่ือมาฝกสัมปชัญญบรรพก็
จะเห็นวาเปนการตอยอด คือพัฒนาความรูตัวใหละเอียดย่ิงข้ึนกวาอิริยาปถบรรพ

เม่ือแรกศึกษาข้ันตอนในสัมปชัญญบรรพ อาจรูสึกวาไมนายากเย็นอะไร จึงมีโอกาสสูงท่ีผู
ศึกษาโดยไมลงมือปฏิบัติจริง หรือทดลองเพียงผิวเผินแลวเลิก จะมองวาแบบฝกตางๆใน
บรรพน้ีเปนของต้ืนเขิน เหมาๆไปวาพยายามระลึกเปนคร้ังเปนคราวในกิจกรรมประจําวันก็
คงเพียงพอ

แตความจริงหากใสใจจริงจัง จะพบวาการ “รูตัวอยางละเอียด” น้ีงายเฉพาะตอนทําเลนให
เกิดผลประเด๋ียวประดาว แตจะยากตอนรักษาผลความรูไวอยางตอเนื่อง หรืออยางเปน
ธรรมชาติ หากขาดพ้ืนฐานท่ีแข็งแรงพอ ก็จะไมสามารถพฒันาจิตใหมีคุณภาพเปยมเต็มได
ดังเปาหมายของบรรพน้ีเลย

นิยามของสัมปชัญญะ
ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานน้ัน ความหมายของสัมปชัญญะคือความรูตัวอยู
เสมอ หรือความไมเผลอตัว

สวนความหมายของสัมปชัญญะในทางธรรมน้ันมีความแตกตางออกไปบาง โดยเฉพาะในแง
ของความรูชัดและรูตอเนื่อง ดังจะยกคําจําแนกอธิบายตามพระอภิธรรมปฎกเลม ๑ และเลม
๒ ซ่ึงเก่ียวกับการแจกแจงบรรพน้ีโดยตรงมาแสดง

สัมปชัญญะเปนไฉน? ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม
ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือน
แผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด
ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญพละ ปญญาเหมือนศาตรา ปญญา
เหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป
ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิอันใด น้ีช่ือวา
สัมปชัญญะมีในสมัยน้ัน
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ขอสังเกตคือในมหาสติปฏฐานสูตรน้ี พระพุทธเจาตรัสวาการรูอิริยาบถยอยจัดเปน
สัมปชัญญะ ซ่ึงมองในมุมของผูเร่ิมปฏิบัติภาวนาแลว อาจเห็นท้ังในแงของการใชอิริยาบถ
ยอยเปนตัวสรางสัมปชัญญะ และทั้งในแงของการ “รูทัน” อิริยาบถยอยตามจริงเปนเกณฑ
ประเมินวามีสัมปชัญญะตามธรรมชาติแลวหรือยัง สําหรับบทน้ีจะเนนในแงของการสราง
สัมปชัญญะดวยวิธีฝกท้ังตามลําดับข้ันและวิธีกําหนดรูตามจริง

ไมวาจะมองตามภาษาชาวบานหรือภาษาพระ อยางนอยที่สุดคุณสมบัติของสัมปชัญญะคือ
ตองมีความ “ชัดเจน” และ “ตอเนื่อง” ซึ่งไมใชความตอเนื่องชนิดตลอด ๒๔ ช่ัวโมงไมขาด
สาย แตเปนความตอเนื่องสักครูหนึ่งพอใหรูชัดในความเปนเชนนั้น ขาดไปหนอยแลวกลับ
มาตออีก

ตัว “คุณสมบัติ” ของการรูตัวเปนเร่ืองนาพูดถึงอยางท่ีสุด แมวาจะรูตัวไดตอเนื่องจริงสักสิบ
นาทีไมพลาดเลย แตถาตองฝนจิตฝนใจ หรือเกิดอาการเพงเกร็งเกินกําลัง อันน้ันก็ไมนับ
เปนสัมปชัญญะชนิดท่ีจะกอใหเกิดปญญาหรือความสวางใดๆ ตรงขามอาจเกิดผลใหจิตย่ิง
มืดมัว คลุมหนักไปดวยโมหะย่ิงกวาเดิม

สรุปวาโดยนิยามของสัมปชัญญะในสัมปชัญญบรรพน้ี เราตั้งเข็มทิศไวคือรูอิริยาบถปลีก
ยอยตางๆใหชัดเจนตอเน่ือง ย่ิงชัดนานตองย่ิงเบา ย่ิงน่ิมนวล ย่ิงสวาง ไมใชชัดนานแลว
หนักอึ้งหรือมืดทึบไป

อีกประการหน่ึง ผูภาวนาบางรายจะเขาใจวาคุณภาพของจิตชนิดเย่ียมยอดในความมี
สัมปชัญญะน้ัน จะตองไรรองรอยความคิดเจือปน ความจริงแลวหลักไมลแรกที่ควรไปใหถึง
หาใช “ความไมคิด” แตควรไปใหถึงความ “ขยับเม่ือไหรรูเม่ือน้ัน” คือขยับอยางเปนธรรม
ชาต ิแลวรูทันอยางเปนธรรมชาติ ไมใชจงใจขยับชาหรือเร็วกวาปกติ สิ่งเดียวที่เร็วกวาปกติ
คืออาการไหวรูของจิตอันสัมพันธตรงกับความเคลื่อนตัวแหงองคาพยพตลอดกาย

ความเกี่ยวเนื่องกับอิริยาปถบรรพ
ขอใหทดลองดู ดวยการ “จงใจรู” อาการหันหนาไปทางซายและขวา จําไววาสติเปนอยางไร
แลวลองนั่งหรือยืนตามปกต ิรูอิริยาบถน้ันๆโดยปราศจากความฝนหรือสงใจเพง จากน้ันหัน
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หนาไปทางซายและขวาอีกที รับรูออกมาจากสติท่ีต้ังอยูในอิริยาบถ จะเห็นตรงกันวาเม่ือมี
ความรูอิริยาบถเปนพ้ืนยืน พอจําแนกความแตกตางไดดังนี้

1) กอนจะรูอาการเหลียว มีพื้นฐานใหสติปกหลักอยูกอน
2) ขณะรูอาการเหลียว มีความรูท่ัวพรอมกวางขวางกวาไมมีสติอยูกับอิริยาบถ
3) หลังจากรูอาการเหลียว พ้ืนฐานสติยังคงเดิม

ขอสุดทายนั้นสําคัญ และทําใหเห็นความแตกตางชัดเจนที่สุด กลาวคือถาแคจงใจรูอาการ
เหลียวหนาโดยปราศจากพ้ืนยืนด้ังเดิมของสติ ผลคือสติจะหายไปพรอมการหมุนคอกลับมา
มองตรง แตถามีความรูอิริยาบถเปนหลักตั้งแลว พอส้ินสุดความรูอาการเหลียว สติก็ยังก็ยัง
มีพ้ืนยืนไมหลุดลอยไป

ขอแรกและขอสองก็สําคัญไมแพกัน กลาวคือเราจะไมสามารถทราบอาการเหลียวโดยความ
“เกิดขึ้น” ถาปราศจากพ้ืนยืนท่ีทําใหเห็นความแตกตาง เชนเดียวกับท่ีเราไมอาจทราบ
อาการ “กระโดด” ถาปราศจากพ้ืนดินท่ีสปริงตัวลอยข้ึนไป

หากขาดสติรูในแงของความเกิดขึ้น เมื่อถึงขั้นที่ตองฝกรูอนิจจังของความเคลื่อนไหว ก็จะ
เห็นไมครบวงจรลักษณะแหงอนิจจัง คือเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป อาจเห็นเบลอๆเฉพาะ
ตอนตั้งอยู หรือแถมพวงตอนดับไปเพียงเล็กนอยเทานั้น

นอกเหนือจากความเห็นครบวงจรแลว ความ “รูชัด” ก็เปนประเด็นสําคัญ คือเราจะเห็น
อนิจจังของความเคล่ือนไหวทางกายน้ัน หากปราศจากอิริยาบถเปนท่ีเกาะของสติไวลวง
หนา ก็อาจเห็นอนิจจังไดเพียงแผว ไมสะดุดใจ ไมประจักษแจง และไมเกิดปญญาคลายวาง
ความยึดม่ันถือม่ันจริงจังแตอยางใด

ในทางกลับกัน หากกําลังอยูในชวงขาดสติ ไรความรับรูเก่ียวกับอิริยาบถท่ีเปนปจจุบัน จิต
ผสมรวมเขาไปกับความฟุงซาน ถาลองเคลื่อนไหวเหลียวซายแลขวา แลวเอาความรูการ
เคลื่อนไหวนั้นๆดึงความรูสึกเกี่ยวกับอิริยาบถใหญกลับมา เชนถามตัวเองวาในกิริยาปลีก
ยอยหนึ่งๆตั้งอยูบนอิริยาบถเดิน ยืน หรือน่ัง เม่ือรูชัดในอิริยาบถใหญน้ันก็ทรงความรูไว ถา
ทรงไมไดก็ใชลมหายใจชวย เชนหายใจออกรูวายืน หายใจเขารูวายืน เปนตน เพียงการ
กําหนดงายๆเทาน้ี ทําบอยหนอยสองสามวันก็อาจเปล่ียนคนฟุงซานจับจดใหกลายเปนคนมี
สติรูตัวดีไดถึงขั้นเกิดสัมปชัญญะ
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แนวการฝกตามลําดับ
ดังกลาวแลววาเราตองการคุณภาพจิตชนิดที่ไหวรู ไหวทันความเคลื่อนไหวอยางเปนธรรม
ชาต ิเพราะฉะน้ันหลักรูในสัมปชัญญบรรพจึงเปนไดสองหนาท่ี หนาที่หนึ่งคือฝกใหรู หนาท่ี
สองคือวัดวารูแคไหน ถารูเองไดหมดตามท่ีระบุก็ถือวาผาน แตถารูไมหมด หรือยังไมอาจ
ไหวรูไดทันเลย ก็ควรเร่ิมจากเบสิก คือฝกรูตามลําดับอยางมีกรอบมีเกณฑตามสมควร

- ในการกาว ในการถอย
ข้ันน้ีจะเปนท่ีผานตาละเลยงายอีกข้ันหน่ึง นอยคนจะลองฝกใหเห็นวาถาปูพื้นอยางดีดวย
การฝกรูกาวและถอยอยางชัดเจนตรงไปตรงมา จะเกิดผลดีขึ้นไดเพียงใด

การกาวและการถอยน้ียืนพ้ืนอยูบนอิริยาบถเดิน ซ่ึงอีกนัยหน่ึงตามการฝกจิตใหต่ืนน้ัน จะ
หมายเอาการเดินจงกรมอยูในลูทางจํากัดเฉพาะ มิใชทางเดินสาธารณะท่ัวไป

กําหนดระยะกาวไปขางหนา ๕ กาว แลวใหลองถอยเทายอนกลับมา ๕ กาวเทากัน ความ
กังวลกลัวถอยมาชนอะไรจะไมเกิด เน่ืองจาก ๕ กาวไปขางหนาน้ันเหมือนกรุยทาง เปดทาง
โลงไวแลว

นาจะไดขอสงัเกตตรงกันวาการกาวไปขางหนาน้ัน เรายังอาจติดท่ีจะสงจิตไปตามสายตาอยู
ความรูตัว รูอิริยาบถ หรือรูขณะแหงการสงเทาไปขางหนาจึงถูกกระแสตาแยงไปได ทวา
เมื่อตองกาวกลับมาขางหลังนั้น จิตจะไมสงตามสายตาไปขางหนาอยางเคย แตจิตจะมาจับ
สนิทอยูกับอิริยาบถเดินและกิริยาถอยเทาเต็มท่ี โดยเฉพาะในชวงแรกๆ

ผลคือความรูตัวชัดจะเกิดขึ้นเพียงเดินหนาและถอยหลังไมกี่รอบ อาจจะสัก ๒-๓ นาที ก็จะ
ไดตัวอยาง หรือแมบทแมแบบใหรูท้ังกิริยากาวและกิริยาถอยในชีวิตประจําวันไปเอง

- ในการแล ในการเหลียว
 การแลคือกิริยาที่เราทอดตาออกไปมองสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจเปนการสงตาตรงหรือกลอกตาไป
ทางซายขวาหรือข้ึนลง สวนการเหลียวน้ันจะมีการหมุนคอเขามาเก่ียวของดวย
 



กายานุปสสนา - สัมปชัญญบรรพ 81

 ในขั้นของการฝกหัดไวเปนตัวอยางนั้น อาจตอเนื่องกับขั้นกอนนั่นเอง คือพอกาวและถอย
กระทั่งสติเขาที่แลว ก็หยุดอยูในอิริยาบถยืนเพ่ือใชเปนหลักรู รูเขามาเฉยๆในอาการยืน
ธรรมดาน่ันเอง กวาดตาไปทางซายแลวยายมาทางขวา แลวกลับมาแลตรง รูชัดถึงอาการท่ี
ลูกนัยนตากลอกโดยไมลืมกายหลักท่ีอยูในอิริยาบถน่ังหรือยืนน้ัน
 

 และขณะแหงการแล ตองอยูในความหมายของการแลจริงๆ นั่นคือตองเห็นวาตาไปกระทบ
เขากับวัตถุใด มีสีสันอยางไร ระยะหางเพียงไหน หากตาจับท่ีใดแลวไมทราบวามองอะไร
จะเปนจังหวะโอกาสใหความคิดฟุงซานเขาแทรกได อีกอยางคือการแลน้ันมิใชเพงหรือจงใจ
เห็นมากเกินเหตุ ทุกอยางตองยืนพ้ืนอยูบนความเปนธรรมชาติ เคยแลอยางไรก็แลสบายๆ
แบบน้ัน
 

 เม่ือแนใจวาสามารถรูอาการกลอกตาและทอดตรงโดยไมลืมอิริยาบถหลักไดแลว ใหลอง
หมุนคอไปทางซายแลวยายมาทางขวาอยางตอเน่ือง ขอใหรักษาสายตาไวเปนแนวตรง และ
เร่ิมจับภาพพรอมกับการหยุดหมุนคอ โดยไมหลงลืมอิริยาบถหลักที่กําลังตั้งอยู
 

 เม่ือกลอกตาและหมุนคอซํ้าไปซํ้ามากระท่ังเกิดความน่ิงเงียบรูชัดในภายในบางแลว อาจเร่ิม
พบความจริงบางประการท่ีไมเคยรูสึกมากอน เชนคอมนุษยเหมือนเคร่ืองจักรกลท่ีมีขอ
จํากดั หมุนไปไดเทาน้ันเทาน้ีแลวติด หมุนตอไมได ความรับรูเก่ียวกับขอจํากัดท่ีเราไมใชผู
กําหนด ไมใชผูออกแบบสรางนั้น จัดเปนมูลฐานของการหย่ังรูสภาวธรรมในแงอนัตตาได
ประการหน่ึง
 

 เม่ือซักซอมจนชิน ตอไปในชีวิตประจําวันจะไดตัวอยางนี้ไวเปนหลักรูตัวขณะแลและเหลียว
สิ่งที่จะเห็นเปนความเปลี่ยนแปลงคืออัตตาตัวตนของผูหันซายหันขวาจะลดลง และถูกแทน
ที่ดวยความรูสึกสักแตเปนอาการเคลื่อนไหวของวัตถุชิ้นหนึ่งที่เราไมไดออกแบบสราง อีก
ประการนัยนตาคนเราเปนอวัยวะท่ีเช่ือมความรูสึกเก่ียวกับความคิดและตัวตนไวมากกวา
อวัยวะอื่นใดทั้งหมดทิ้งสิ้น ฉะน้ันถารูชัดเขามาท่ี “อาการแล” มากเทาใด ก็จะย่ิงทอนกําลัง
ของความรูสึกในตัวตนลงไดมากเทานั้น
 

- ในการคูเขา ในการเหยียดออก
 การคูคือการงอเขา เปนตรงขามกับการเหยียดออก ใชกับอวัยวะท่ีเปนระยาง ไดแกแขนและ
ขา จึงควรฝกรูใหครบท้ังสองทาง
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 หากฝกกาวและถอย แลและเหลียว ก็อาจลองเดินตอเปนกาวและถอยซ้ําอีก แตคราวน้ีรู
ละเอียดลงไปถึงอาการงอและเหยียดของขา ขอใหรูอยางเปนธรรมชาติ เพราะถาทํามาตาม
ลําดับ จิตจะมีความราบเรียบน่ิมนวลดี พรอมพอจะรูเองอยูแลว เราเพียงกําหนดดูลงไป
อยางจําเพาะเจาะจงเล็กนอย วาแตละกาวยาง มีทั้งงอเขาและเหยียดออกนิดๆเสมอ
 

 จากน้ันอาจยืนน่ิง พับแขนสองขางเขามาพรอมกันแลวเหยียดออก แลวเปลี่ยนไปทําทีละ
ขาง แขนซายงอและเหยียด สลับกับแขนขวางอและเหยียดโดยไมลืมอิริยาบถยืน ดูความรู
สึกที่แตกตางกันแลวจําไวเปนตัวอยางอาการรูในชีวิตประจําวัน
 

 ข้ันของการฝกรูตามจริง
 นับแตข้ันน้ีไปอาจประยุกตกับการฝกเบ้ืองตนแบบซํ้าๆไมได ฉะนั้นก็คงเปนเรื่องของสติ
เฉพาะกาล ขอใหสังเกตวาความเคลื่อนไหวที่พระพุทธองคใหมีความรูตัวตอไปนี้ มีราย
ละเอียดซับซอนกวาขอท่ีผานๆมา ทวาพ้ืนฐานการรูขยับในขอกอนๆก็จะมาชวยเสริมใหการ
รูข้ันน้ีเปนไปไดดีข้ึน
 

- ในการทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร
 ทานกลาวเฉพาะการสวมใสเคร่ืองนุงหมของพระ เน่ืองจากสูตรน้ีท้ังหมดพระพุทธเจาสอน
ภิกษ ุดังที่ยกแสดงไวแลวในบทที่ ๓ อุทเทสวารกถา ถาเปนพระก็เขากันไดพอดี แตถาเปน
ฆราวาสก็ใหเปนที่เขาใจวาคือการสวมใสเสื้อกางเกงนั่นเอง
 

 การสวมใสเคร่ืองนุงหมน้ัน อาจอาศัยความเกี่ยวของของอวัยวะหลายชิ้น กลาวคืออาจตองมี
ทั้งคอ ท้ังมือ ท้ังแขน ท้ังขาประสานงานกันหมด ถาขาดเบสิกในการรูอวัยวะเหลาน้ีเปนทุน
ก็อาจทําใหสติเหวี่ยงๆคลุมๆไป ไมรูจะจับอะไรตรงไหน แตถาฝกไวดีแลว ก็จะพบวาเปน
เร่ืองงายข้ึน จังหวะไหนควรจับรูท่ีคอ จังหวะไหนควรจับรูท่ีแขน จังหวะไหนควรจับรูท่ีขา
อาจมีเรื่องหลังและการเอี้ยวตัวหรือคอมตัวเขามาเกี่ยวของ ก็ตามรูไดตลอดเชนกัน เพราะ
เปนของที่เนื่องอยูดวยกันนั่นเอง
 

- ในการฉนั การด่ืม
 การฉันของภิกษุก็คือการกินของฆราวาส ไมวาจะเปนของแข็งหรือของเหลวก็มีความ
เหมือนกันคือตองถูกกลืน การจับรูจึงควรเปนไปท่ีอาการเล่ือนไหลในลําคอ โดยไมลืม
อิริยาบถน่ัง
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- ในการเค้ียว การล้ิม
 ข้ันน้ีถาทําเปนจะสนุกและไดสมาธิอยางเปนธรรมชาติ กอนอ่ืนตองแนใจวารูอิริยาบถน่ัง
อยางสบาย มีความเบากายเบาใจ ไมเพงฝน แลวก็ไมเผลอเหมอไปทางไหน
 

 จากน้ันเม่ือสงอาหารผานชอนเขาปากและเร่ิมเค้ียว ใหรูเฉพาะการขยับไหวข้ึนลงของปาก
อยาเพ่ิงไปสนใจรสอาหารวาอรอยหรือไมอรอย เรามีกิเลสหรือไมมีกิเลสในการกินคร้ังน้ัน
ขอเพียงท้ังผอนกายสบายใจท่ัวท้ังหมด และรูวาในความน่ิงท้ังกายน้ันมีสวนของขากรรไกร
เทาน้ันท่ีขยับ ก็จะเกิดความเพลินข้ึนไดอยางงายดาย เมื่อเพลินแลวก็ทําใหพึงใจจะตามรูใน
ลักษณะนั้นตอจนจบมื้อไปเอง
 

 เม่ือรูอาการเค้ียวซํ้าไปซํ้ามาบนอิริยาบถน่ังเพียงพักเดียว จะรูสึกเหมือนเราเปนแคกะโหลก
ท่ีขยับขากรรไกรบดเค้ียวอาหารอยู และกะโหลกน้ันต้ังอยูบนโครงท่ียกข้ึนดวยกระดูกสัน
หลัง
 

 ท่ีรูสึกถึงความเปนกระดูกก็เปนผลสืบเน่ืองมาจากการรูเค้ียว อันมีฟนหลายสิบซ่ีเปนตัวทํา
หนาท่ีหลัก และฟนนั้นก็ตอเชื่อมอยูกับกะโหลก และกะโหลกก็ตอเชื่อมอยูกับกระดูกทั้ง
หมด เรียกวาจับหลักท่ีช้ินหน่ึงได ก็นําๆกันไปครอบคลุมทั่วถึงทุกชิ้นที่จัดอยูในจําพวก
เดียวกัน
 

 แตละคนจะเห็นรายละเอียดไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับคุณภาพจิตในขณะตางๆ ไมจําเปนตอง
เห็นกระดูกหรือรูเร้ียวถนัดแบบฟลมเอกซเรย รูไดแคไหนขอใหเอาแคนั้นกอน เปาหมาย
เพียงรูขยับเค้ียวบนพ้ืนยืนของอิริยาบถน่ังเปนหลัก ถาเกินกวาน้ันถือเปนของแถม ไดก็ดี
ไมมีก็อยารีบขวนขวาย
 

 ขอใหสังเกตดวยวามีความเกร็งหนาทองหรือไม ถาเกร็งก็รีบบอกตัวเองวาอยางนั้นไมใชรู
ตามธรรมชาติแลว แตหากมีความรูตัวอยูกับการน่ังและการเค้ียวโดยไมฝน ก็จะพบวาม้ือ
น้ันอรอยข้ึนกวาเกา เพราะความรูชัดในกายยอมนํามาซ่ึงความรูชัดในรสเปนผลตามกัน
 

 และความรูชัดในรสน่ันเองคือการรูตัวเขาไปในการล้ิม อยาเพ่ิงไปฝนพิจารณาวาดีหรือไมดี
อยางไร ขอเพียงรูตามจริงไวกอนวารสเปนอยางน้ัน โดยเฉพาะฆราวาสท่ีไมไดยึดหลักฉัน
สํารวมแบบพระ ของจะอรอยมากนอยแคไหนก็ยอมรับไปตามจริงทุกประการ
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- ในการถายอุจจาระและปสสาวะ
 การรูอาการขับถายจะสงผลตอไปเม่ือถึงบรรพท่ีเก่ียวกับการพิจารณากายเปนของโสโครก
ในข้ันน้ีเพียงรูชัดถึงแรงขับดัน การเร่ิมตน การส้ินสุด เม่ือถายอุจจาระหรือปสสาวะใหรูอยู
บนอิริยาบถน่ังหรือยืนตามสภาพ
 

- ในการเดิน การยืน การน่ัง การหลับ การต่ืน
 ข้ันน้ีดูเผินๆจะคลายกับการรูอิริยาบถเดิน ยืน น่ัง และนอนท่ีผานมาในบรรพกอน แตขอให
สังเกตเฉพาะอิริยาบถสุดทาย พระพุทธเจาจะไมตรัสเรียกวาเปนการรูอาการนอน แตระบุ
จําเพาะลงไปทีเดียววาเปนการหลับและการต่ืน
 

 น่ันหมายถึงวาถาการฝกท่ีผานๆมาทําใหเกิดสัมปชัญญะเปนธรรมชาติดีแลว บุคคลยอม
สามารถลวงรูแมขณะท่ีจิตเคล่ือนเขาสูความหลับ อาจเห็นรอยตอระหวางตื่นกับหลับ หรือ
หลับกับต่ืนชัดเจน ประสบการณของแตละคนจะบอกไดวาเกี่ยวเนื่องสัมพันธกับการฝก
สัมปชัญญะในความเคลื่อนไหวแหงกายหรือไม
 

 และน่ันก็ยอนมาใหพิจารณาวาการรูอิริยาบถเดิน ยืน นั่งในความมั่งคั่งแหงสติสัมปชัญญะ
น้ัน ยอมแตกตางเปนธรรมดากับคร้ังเม่ือรูอิริยาบถดวยสติสามัญ การยอนทบทวนกลับไป
หาหลักแรกคืออิริยาบถใหญนั้น จะทําใหเกิดการสํารวจถี่ถวนขึ้น รูแจงเห็นจริงครอบคลุม
ข้ึน
 

- ในการพดู ในการน่ิง
 ความรูตัวในการพูดน้ัน ไมหมายเฉพาะเจาะจงต้ังใจรูลงไปในการขยับปากเปนคําๆ เบื้อง
ตนควรรูวา “กําลังพูด” อยูบนอิริยาบถเดิน ยืน น่ัง หรือนอน เพราะคนเราสามารถพูดไดใน
ทุกอิริยาบถ
 

 เม่ือหยุดพูดแลวก็จับอยูกับอิริยาบถท่ีเปนปจจุบันตามจริง โดยรูวาเปนจังหวะท่ีน่ิงจากการ
เจรจา อาจเปนการรอฟงฝายตรงขาม หรืออาจเปนการเวนวรรคตามโอกาสท่ีเหมาะสมใน
ธรรมชาติของการสนทนา ตรงน้ีจะไดเห็นประโยชนในการพูดแบบมีจุดหมายชัดเจน มีการ
พักยกเสียบาง ไมใชปลอยถอยคําออกมาแบบเรื่อยเจื้อย การเปรียบเทียบระหวางขณะแหง
การขยับปากพูดกับการน่ิงรูตัวเปนจังหวะน้ี จะเปนฐานอยางดีในการกําหนดสติรูสภาวจิต
ในขั้นของจิตตานุปสสนาตอไป เพราะอุบายทําความรูตัวท่ีดีท่ีสุดก็คือการเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางสองภาวะนั่นเอง
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 การฝกสติใหรูในข้ันน้ีอยางจริงจังจะมีประโยชนมาก โดยเฉพาะสําหรับคนเมืองที่ยังตอง
ทํางานวุนวาย ตองเสียคุณภาพจิตใหกับการเจรจาท้ังวัน หากหัดหยุดระหวางเจรจาเพ่ือ
เปรียบเทียบระหวางอาการพูดกับอาการน่ิงบอยๆ อยางนอยก็จะเกิดการดึงสภาพรูกลับมา
ตั้งหลักเปนพักๆ ไมหลุดลอยไปกับภาระการงานจนขุนเกินเรียกสติมาต้ังอยูกับฐานอัน
ปราศจากโทษ
 

 ลักษณะของสัมปชัญญะที่เปนธรรมชาติ
 ถาปฏิบัติไดผล จะเห็นวาสติรวมศูนยอยูตรงกลางๆ ตรงที่จิตมีความวิเวก น่ิมนวล โปรงเบา
โลงใจไรกังวล รวมท้ังไรมโนภาพหนาตาตัวตนของใคร เรื่องอะไรในโลกก็ดูไรแกนสาร
เพราะใจเราไป “พอ” อยูกับความรูอาการเคลื่อนไหวของกายเสียหมด น่ันหมายความวาเรา
มีความพอใจจะรูตามจริงไปหมด กายสวนใดตองขยับ ตองเยื้องยาง ลวนถูกเห็นเปนเครื่อง
กระตุนความรูตัวไปท้ังส้ิน ไมใชวามีการฝนใจจดจองทุกขยับเหมือนสมัยท่ีสติยังออน
ปวกเปยก
 

 ลักษณะของจิตที่ประกอบดวยสัมปชัญญะ จะโฟกัสกับอะไรตออะไรไดอยางเปนธรรมชาติ
ย่ิง เม่ือยอนกลับไปทําสมาธิแบบตามรูลมในอานาปานบรรพ ก็ยอมไดผลเปนความสุกสวาง
และน่ิงนานย่ังยืน น่ันอาจสะทอนวาเราเร่ิมมีสมาธิเปนปกติอยูตัว อาศัยรายละเอียดความ
เคลื่อนไหวทั้งปวงของกายนั่นเองเปนอารมณสมาธิตลอดวัน
 

 แรกๆอาจเปนท่ีนาแปลกใจวาจะหลับตาหรือลืมตาต่ืน ขยับนิดขยับหนอยทําไมถึงรูชัดไป
หมด กับท้ังรูละเอียดเขาไปเปนขณะๆอยางไมเคยมีมากอน ทวาเมื่อเคยชินแลวก็จะเห็น
เปนเร่ืองธรรมดา กับท้ังตระหนักวาอาการรูละเอียดยิบมิไดเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ
ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ โดยเฉพาะสําหรับนักภาวนาท่ียังตองแบกภาระ เกี่ยวของกับ
โลกและผูคนอยู สติดีไดก็เหลวไดตามวาระ
 

 หากมีสัมปชัญญะอยางถูกตอง โรคเกาๆท้ังทางกายและทางจิตหลายประเภทจะชะงักงัน
หรือดับสูญไปจากเราอยางส้ินเชิง เชนเม่ือมีกลามเน้ือสวนใดสวนหน่ึงเครียดเกร็งข้ึนแม
เพียงนอย จิตก็จะไหวรูทันใด เม่ือรูอยางมีสัมปชัญญะ รูตําแหนงของความเครียดวาอยู ณ
จุดใดของกายโดยรวม ยอมไมเกิดความปรุงแตงสงเสริมความเครียดเกร็ง แตจะรูและปลอย
ใหคลายลงเองตามธรรมชาติ พูดงายๆวาไหวทันตอนเร่ิมเครียดเกร็ง แลวจิตหยุดสรางเหตุ
ปจจัยแหงความเครียดเกร็งน้ันๆเสีย โดยหันเหอาการมา “รู” อยางเปนสัมปชัญญะเสียแทน



กายานุปสสนา - สัมปชัญญบรรพ 86

 

 แคไมเกร็งไดบอยๆ ก็เกิดความเบากายเบาใจเปนรางวัลแกตนเองแลว
 

 เม่ือน่ังหรือยืนตามปกติ บางทีลมหายใจจะปรากฏเปนอะไรไหวๆข้ึนมา แลวก็รูวาอวัยวะที่
ไหวนั้นเปนสวนของทองหรืออก เห็นทั้งลม เห็นท้ังรางกายแยกเปนสวนๆ และท้ังลมท้ังกาย
น้ันก็แยกเปนสวนๆกับสติสัมปชัญญะท่ีตามรู ตามดูอยูอีกช้ันหน่ึง ตรงน้ีจิตกับกายจะ
เหมือนตางคนตางอยู ตางคนตางทําหนาท่ี หากไมละความเพียรเสียกอน ก็จะเขาสู
พัฒนาการลําดับตอๆไปเรื่อย
 

 มีสัมปชัญญะโดยความเปนวิปสสนา
 เมื่อมีสัมปชัญญะอยางถูกตองสักพักเดียว ก็จะเกิดความตระหนักวาแทจริงสภาวธรรมเชน
การเคลื่อนไหวนั้น มีเกิดมีดับอยูตลอดเวลา เพียงแตปกติจิตของคนทั่วไปไมอยูในสภาพที่
จะรูได หนาที่ของเรามิใชสรางเพิ่มหรือลดความเคลื่อนไหวลง แตเปนการปรับสภาพจิตเสีย
ใหมใหพรอมรู การปรับสภาพคือสมถะ สวนการรูตามจริงคือวิปสสนา หากมุมมอง ความ
เห็น หรือที่เรียกวา “ทิฏฐิ” มีความสมบูรณอยูกอนหนา มาบวกกับสติสัมปชัญญะพรอมรู
และพึงใจจะเฝาดูอาการเปนไปทางกาย ก็ยอมเกิดความประจักษในลักษณะหย่ังรูหรือท่ี
เรียกวา “ญาณ” เปนผลธรรมดา
 

 อยางไรก็ตาม นาตั้งขอสังเกตไวลวงหนาวาสติและสัมปชัญญะที่ถูกตองนั้น ยอมนํามาซ่ึงรส
แหงวิเวกท่ีใหประสบการณภายในแปลกประหลาดไปกวาเคย เพราะรสน้ีเกิดแตสภาวะ
ละเอียดออนของจิตเอง มิใชรสอันเปนผลลัพธแหงผัสสะกระทบภายนอกอันนาเสพนาล้ิม
ลองแบบหยาบๆ
 

 บางคร้ังท้ังยังลืมตา ทั้งยังเคลื่อนไหวเปนปกติทุกอยาง จิตอาจรวมลงสวางไสวกวางขวาง
จากประมาณไดถึงไรประมาณ หรือเกิดความรูชัดเขามาในรายละเอียดตางๆของกายโดยไม
ตั้งใจ หรือเกิดปติสุขในระดับท่ีเปนทิพย หรือเกิดความวางโลงเหมือนกายและผัสสะตางๆ
หายไป ฯลฯ เหลาน้ีจะรวมยอดไวทีเดียวในบทที่ ๑๗ วาดวยอานิสงสของมหาสติปฏฐาน
 

 เม่ือเกิดประสบการณเหลาน้ีเปนคร้ังแรกยอมนํามาซ่ึงความด่ืมดํ่าลึกซ้ึง จะวาไปก็เปนผลดี
ตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตอยางเหลือคณานับ ไมมีรองรอยของผลเสียใดๆปรากฏใหเห็น
ในเมื่อสีหนาสีตาก็ผองใส ย้ิมแยมและไมถือสาหาความใครท้ังโลก จะหลับจะต่ืนก็เปนสุขไป
หมด งานการก็ไมไดเหลวไหลตรงไหน จึงชวนใหหลงรูสึกไปไดวาภาวะแสนดีอยางนี้เอง
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คือผลอันเปนสุดยอดของการภาวนา เม่ือภาวนาอยางถูกตองมาถึงจุดน้ี จิตก็จะ “ติดหลม”
เพราะมองไมเห็นความจําเปนใดๆตองถอนออกมาจากความเปนเชนน้ี
 

 ถาดูเผินๆก็เหมือนไดผลการปฏิบัติถูกตองตรงพุทธประสงคทุกอยาง กิเลสก็เบาหรือเหมือน
ไมมี จะอยูหรือตายก็ไมอินังขังขอบ แถมเห็นไดดวยตาเปลาทั้งจากตนเองและคนอื่นวา
“เปนผูไรทุกข” กิจในพระศาสนาก็นาจะจบ
 

 แตอยางที่กลาวไวในบทที่ ๕ วากิเลสน้ันมีท้ังในระดับจรมาหยาบๆท่ีเรียก “อุปกิเลส” กับท้ัง
ในระดับฝงลึกนอนเน่ืองในขันธสันดานท่ีเรียก “อนุสัย” หากไมทําความเขาใจไวอยางดีแต
เร่ิมตน ก็จะไปติดกับรสสุขแหงการภาวนาอยางใดอยางหน่ึงอยางงายดาย
 

 เสนแบงบางเฉียบระหวางสภาวะ “สักแตรู” วามีสิ่งหนึ่งเกิดดับแลววางลง กับสภาวะ “สักแต
แชอยูกับสุข” โดยไมรับรูส่ิงใดท้ังส้ินน้ัน เปนเร่ืองยากจะช้ีเปรียบเทียบใหเห็นชัด เวนแตผู
ภาวนามีประสบการณแลวท้ังสองดาน จึงอาจสามารถสังเกตแยกแยะถูก
 

 ฉะน้ันสําหรับผูภาวนาท่ีเพ่ิงเร่ิมตน เม่ือถึงจุดหน่ึงท่ีจิตทําทาจะคงท่ี เหมือนรูสต ิและมี
สัมปชัญญะเองโดยไมตองประคองรักษา ก็ควรประกันความปลอดภัยใหตนเองจากการหลง
ทาง หรือการถูกลอใหเขวจาก “ลายแทงขุมทรัพยแท” โดยสํารวจตนเองวาเมื่อได
สัมปชัญญะจนเกิดความวิเวกแลว จิตมีปกติพึงใจเทาทันอิริยาบถใหญและยอย หรือมีปกติ
พึงใจเสพความด่ืมดํ่าในสภาวะภายในมากกวากัน จิตยอมถอนออกจากความรูสึกวางโลง
หรือไม ถาไมถอนก็สอวาอาจจมแชอยูกับสภาพจิตที่วิเวกเกินไป ตรงนั้นคือถูกลอลวง หรือ
ขวางทางไปสูขุมทรัพยเขาแลว
 

 ฉะน้ันข้ันของการรูอิริยาบถยอยโดยความเปน “กายในกาย” ยอมสลักสําคัญ ไมควร
ประมาท ไมควรละเลยท่ีจะฝกฝนใหเกิดความแจมแจง กอนพัฒนาเปน “รู” ท่ีลึกซ้ึงท้ังในรูป
และในนามละเอียดย่ิงๆข้ึนไป
 

- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
 ดูความขยับเคล่ือนไหวยิบยอยตางๆตามท่ีฝกมา และตามท่ีรูเองในยามสติสัมปชัญญะทรง
ตัวแลว และพิจารณาวาสักแตเปนกิริยา ไมมีเจาของ ไมมีตัวตนผูครอบครองอิริยาบถยอย
เหลาน้ัน จิตจะม่ันคงอยูในความเห็นถูกตองย่ิงกวาความเห็นในอิริยาปถบรรพ
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- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
 เม่ือเกิดสัมผัสภายในตนชัดเจนแลว ก็ดูความเคลื่อนไหวปลีกยอยประการตางๆในผูอื่น ดวย
ความเห็นวาสักแตเปนกิริยาเหมือนเชนเดียวกับท่ีเห็นในตน
 

- พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง
 ในความเห็นพรอมวาท้ังในกายฝงน้ี และท้ังในกายฝงโนน สักแตมีกิริยาเคลื่อนไหว อาจเกิด
ประสบการณหรือความรูสึกภายในข้ึนไดหลายๆประการ ท่ีจุดน้ีความสงบสุขแหงจิตอันเกิด
แตการอบรมสมถะไวดีแลวเปนกําลังหนุนที่สําคัญ หากเห็นในเวลาที่สั้นเกินไป และดวยจิต
ที่ไมนิ่มนวลผองใสพอ ก็อาจเกิดความกลัวอาการ “เห็นชัด” ละเอียดยิบเหมือนชมภาพ
ยนตรสยองขวัญสโลวโมชั่นที่แหงแลง แตถาจิตมีความม่ันคงมาตามลําดับ ก็จะเหมือนดู
ภาพยนตรบันเทิงท่ีฉายดวยความเร็วปกติ เต็มไปดวยความชุมช่ืน แตขณะเดียวกันก็ไมฉุด
จิตฉุดใจลงสูความดึงดูดติดหลง ตรงขามจะพิจารณาเห็นโทษเห็นภัยกายใจในแงแหงกาม
ไมวาจะในฝงเราหรือฝงเขา
 

- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
 ดังกลาวแลวในขางตนของบทวาเราจะไมรูชัดในความเกิดขึ้นของการเคลื่อนไหวปลีกยอย
ถาขาดความรูตัวในอิริยาบถพ้ืนฐานเสียกอน ลักษณะท่ีเราเห็นความ “เกิดขึ้น” นั้นตองอยูใน
ระดับ “ไหวทัน” ณ จุดของเวลาท่ีเร่ิมมีการขยับ
 

 ถาเราขยับเพ่ืองอหรือเหยียดแขนขางเดียว ใจตองรับรูอาการเหยียดขางเดียวน้ัน แตถา
ขยับเพ่ืองอหรือเหยียดแขนพรอมกันท้ังสองขาง ใจก็ตองรับรูความงอและเหยียดของแขน
ทั้งสอง เห็นเปนความเกิดข้ึนในชุดเดียวกัน
 

- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
 เมื่อความเคลื่อนไหวหนึ่งๆสิ้นสุดลง หากไมมีความรูในอิริยาบถใหญมารองรับ ก็จะขาดการ
เปรียบเทียบระหวาง “อาการตั้งอยู” กับ “อาการดับไป”
 

 การเห็นความเสื่อมในความเคลื่อนไหวปลีกยอยนั้น แรกๆจะมาในรูปของการเปรียบเทียบ
วาอยางน้ีขยับไหว อยางน้ีกลับมาน่ิง รูปความเคลื่อนไหวที่ปรากฏในใจตองแตกตางกันพอ
สมควร
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 แตเม่ือรับรูจนคุนดวยสัมปชัญญะอันเปนธรรมชาติ การเห็นความจากไปของอิริยาบถยอยจะ
อยูในรูปรู “ความเสื่อม” จริงๆ คือเห็นเขาไปในขณะของการนับถอยหลังสูการส้ินสุด รูวาจะ
ตองสิ้นสุด กระท่ังเห็นวาส้ินสุดลงจริงๆ
 

- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมลงของอิริยาบถยอยจนคุน ก็ยอมเห็นเขาไปในแตละ
ขณะวามีอิริยาบถยอยหน่ึงเกิดข้ึนในความเส่ือมไปของอีกอิริยาบถยอยหน่ึงเสมอ

เม่ือรูเห็นดังน้ี เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอา
ไวรู เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย
และไมถือม่ันอะไรๆในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุชื่อวา
พิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ

ข้ันน้ีภาวะการมีกายอยูเพียงสักแตอาศัยรู อาศัยระลึกน้ัน จะเร่ิมปรากฏชัดกวาท่ีผานๆมา
เมื่อใดเกิดความฟุงซานรําคาญใจดวยกิเลสขอไหนๆ เพียงระลึกเขามาในอิริยาบถยอยท่ี
ปรากฏบนอิริยาบถใหญ จิตก็แทบตัดกระแสความฟุงซานขาดทันที มโนภาพอัตตาผูเปนเจา
ของกาย หรือผูเปนเจาของคําพูดจะเหือดหายไป พัฒนาจากช่ัวครูส้ัน นานข้ึนเปนช่ัวครูยาว
และยาวขึ้นเรื่อยๆกระทั่งเหมือนสักแตมีความเคลื่อนไหวปรากฏอยู ไมวาเปนความเคลื่อน
ไหวชนิดชาหรือเร็ว เรียบงายหรือสลับซับซอนก็ตาม

เมื่อฝกถึงขั้นที่สักแตเห็นความเคลื่อนไหวในกายทุกชนิดสักแตเปนภาวะหนึ่งเกิดๆดับๆไม
ตอเนื่องเปนกอนเดียวกันหรือตัวเดียวกัน เหมือนเห็นกายแตละขณะถูกแบงค่ันเปนตางหาก
จากกันดวยหวงเวลาคนละสวน ก็จะพลอยเห็นความรูสึกนึกคิดมีความเปนเชนน้ันดวย ถึง
ข้ันน้ีก็จะทราบเองวาการฝกสติปฏฐาน ๔ น้ัน มีความเช่ือมโยงอยูในขอบเขตของกายใจน่ี
เอง ตั้งมุมมองและตั้งทิศทางไวอยางไร เมื่อเห็นอะไรอยางหนึ่งชัดก็จะเห็นสวนที่เหลือชัด
โดยความเปนเชนน้ันตามกัน

สรุป
การมีสัมปชัญญะน้ัน ตามนิยามทั่วไปแลวคือความไมเผลอ แตธรรมชาติของจิตตองมีหลัก
มีฐานใหรู หรือใหเกาะอยู จึงจะเกิดสัมปชัญญะ มิใชวามีสูตรสําเร็จในการทําใหจิตอยูใน
ภาวะไมเผลอ แลวไมตองรูอะไรก็ได



กายานุปสสนา - สัมปชัญญบรรพ 90

ในบรรพนี้พระพุทธองคใหใชความเคลื่อนไหวปลีกยอยทางกายเปนเครื่องกอและเครื่อง
เลี้ยงสัมปชัญญะ น่ันหมายความวาผูปฏิบัติท่ีผานบรรพน้ีจะเร่ิมเกิดประสบการณภายใน
แบบ “รูละเอียด” ท้ังแงของความเห็นรูปธรรมท่ีปรากฏ และในแงของความเห็นรูปธรรมน้ัน
เปนของเกิดดับยิบยอย

เมื่อทําไดถึงขั้นนี้ ก็แปลวาฐานของสติเร่ิมม่ันคง จิตใจเร่ิมมีคุณภาพในการรูชัด เห็นละเอียด
และเกิดความสวางไสวตามธรรมชาติของจิตท่ีรูกระจางอยางตอเน่ือง แทบกลาวไดวาไม
เหลืออะไรยาก ไมมีอะไรดูเปนเร่ืองเกินกําลังอีกตอไปในมหาสติปฏฐานสูตรท้ังหมด เพราะ
ญาณหย่ังรูทุกชนิดตองอาศัยสติสัมปชัญญะน่ีเองเปนพ้ืนยืน

เม่ือทิฏฐิท่ีสมบูรณมาผนวกเขากับสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ ความพรอมจะสองรูกายใจโดย
ความเปนไตรลักษณก็อยูแคเอื้อม เม่ือความสามารถรูกายใจโดยความเปนไตรลักษณแก
กลาข้ึน การเขาถงึธรรมระดับสูงตอๆไปก็จอรออยูแครอมรอ


