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พุทธพจน
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหน่ึงคือภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายน้ี ซ่ึงต้ังอยูตาม
ปรกติ โดยความเปนธาตุวามีอยูในกายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆาโคหรือลูก
มือของคนฆาโคผูขยัน ฆาโคแลวแบงออกเปนสวน นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด ภิกษุก็
ฉันน้ันเหมือนกัน ยอมพิจารณาเห็นกายน้ี ซ่ึงต้ังอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวามีอยูใน
กายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม

ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
 

 เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไว
อาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไรๆในโลก
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ
 

 จบธาตุมนสิการบรรพ
 

 บทกอนเราต้ังมุมมองไววากายเปนส่ิงนารังเกียจ บทน้ีจะต้ังมุมมองวากายเปนของท่ีประชุมข้ึน กอ
รูปกอรางดวยองคประกอบตางๆอนัวางเปลาจากความเปนตัวตน
 

 น่ันหมายความวาแมบทกอนจะมีท้ังสมถะและวิปสสนาอยูรวมกัน แตน้ําหนักก็จะเทใหงานสมถะ คือ
กําจัดหรืออยางนอยลดละราคะลงแบบฮวบฮาบ จากเดิมท่ีเคยเกาะกุมหัวใจมนุษยทุกรูปนามอยูแทบ
ทุกขณะจิต ใหเวนวรรคเวนวางนานพอจะเอามาภาวนาเต็มท่ี
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 สวนเปาหมายของบทน้ีจะมีนํ้าหนักเทใหกับงานวิปสสนา คือโดยหลักมุงกําจัดความเห็นวาสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงในกายน้ี มีความเปนตัวเปนตน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสยกการพิจารณาธาตุ ๔ ไวเปนวิปสสนา
ญาณในสามัญญผลสูตร ความวา…
 

 เม่ือภิกษุมีจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผองแผว ปราศจากกิเลสเคร่ืองเศราหมอง ออนควรแกการ
งาน ต้ังม่ัน ไมหว่ันไหวอยางน้ี ยอมนอมจิตไปเพ่ือญาณทัสนะ เธอยอมรูชัดวากายของเราน้ี
แลมีรูป ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ เกิดแตมารดาบิดา เติบโตดวยขาวสุกและขนมสด ไม
เที่ยง ตองอบ ตองนวดฟน มีอันทําลาย กระจัดกระจายเปนธรรมดา และวิญญาณของเราก็
อาศัยอยูในกายน้ี
 

 ตลอดบทปจจุบันและบทท่ีจะตามมาตอๆไป ขอใหเขาใจวาเมื่อใชคําวา “มหาภูตรูป ๔” จะหมายเอา
“ธาตุ ๔” อันไดแกดิน นํ้า ไฟ ลม ทั้งสองคํานี้ใชแทนกันได ข้ึนอยูกับท่ีท่ีใช เชนถาหมายจะกลาววา
กายน้ีเปนรูป ก็เหมาะจะอางถึงมหาภูตรูป สวนถาท่ีใดจะแจกแจงกายโดยความเปนธาตุท่ีประกอบ
กัน ก็เหมาะจะอางถึงธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม เปนตน
 

 หมายเหตุไวในเบ้ืองตนน้ีอีกประการหน่ึง คือขอใหทราบวาธาตใุนทางเคมีกับธาตใุนทางธรรมน้ัน
ตางกัน ธาตุในทางธรรมน้ันหมายเอาเฉพาะองคประกอบท่ีกําหนดรูได และเม่ือรูแจงแลวก็สามารถ
ละวางความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนลงเสีย มิใชการทําความรูจักธาตุทางเคมีรอยกวาชนิดใน
จักรวาล ตลอดจนธาตุที่อาจถูกสังเคราะหขึ้นไดดวยหนึ่งสมองและสองมือของมนุษยแตอยางใด
 

 จุดประสงคของธาตุมนสิการบรรพ
 เม่ือรูกายโดยความเปนธาตุ ๔ ยอมไดช่ือวาเปนผูรูจักรูปตามจริง หรืออีกนัยหน่ึง ยอมไมเห็นกาย
ตามอตัโนมัติวาเปนมนุษย ไมเห็นกายโดยความเปนที่ตั้งแหงอัตตาตัวตนเราเขา ทวาจะเห็นดังพระ
พุทธเจาตรัสไวในโคปาลกสูตร พระสุตตันปฎกเลม ๑๖ ความวา…
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูจักรูปอยางไร ภิกษุในธรรมวินัยน้ียอมรูรูปอยางใดอยางหน่ึงตาม
จริงวาเปนมหาภูตรูป ๔ และรูปอาศัยมหาภูตรูป ๔ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุยอมรูจักรูปอยาง
น้ีแล
 

 ในทางสมถะน้ัน เมื่อศึกษาและฝกฝนใหเกิดสติรูกายโดยความเปนธาตุ สิ่งที ่“ควร” จะเกิดข้ึนคือจิต
อันเปนกลาง หรือจิตอันเห็นกายเสมอดวยธาตุดิน นํ้า ไฟ ลมอันเปนภายนอก ไมมีสํานึกรูสึกถึงเสน
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แบงระหวางกายอันเปนภายในกับธรรมชาติภายนอกท้ังปวง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระราหุลไว
ในมหาราหุโลวาทสูตร ความวา…
 

 ดูกรราหุล เธอจงฝกทําจิตใหเสมอดวยแผนดินเถิด เพราะเม่ือเธอฝกทําจิตใหเสมอดวยแผน
ดินอยู ผัสสะอันเปนท่ีชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดข้ึนแลว จักไมครอบงําจิตได ดูกรราหุล
เปรียบเหมือนคนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง อุจจาระบาง ปสสาวะบาง นํ้า
ลายบาง นํ้าหนองบาง เลือดบาง ลงท่ีแผนดิน แผนดินจะอึดอัดหรือระอา หรือเกลียดของน้ัน
ก็หาไม ฉันใด เธอจงฝกทําจิตใหเสมอดวยแผนดินฉันน้ันแล เพราะเม่ือเธอฝกทําจิตใหเสมอ
ดวยแผนดินอยู ผัสสะอันเปนท่ีชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดข้ึนแลว จักไมครอบงําจิตได
 

 สวนในทางวิปสสนา การรูกายโดยความเปนมหาภูตรูปยอมเปดโอกาสใหพิจารณาธรรมข้ันสูงข้ึนได
ดวยปญญาเห็นแจงตามจริง เชนในสัตตัฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสแสดงไวมีความวา…
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็รูปเปนไฉน? มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ น้ีเรียกวารูป
- ความเกิดข้ึนแหงรูปยอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหงอาหาร ความดับแหงรูปยอมมีเพราะ
ความดับแหงอาหาร

- อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ เปนทางดําเนินถึงความดับสนิทแหงรูป
- ความสุขโสมนัสอาศัยรูปน้ีเกิดข้ึน น้ีเปนคุณแหงรูป รูปไมเทีย่ง เปนทุกข มีความแปรป
รวนเปนธรรมดา น้ีเปนโทษแหงรูป

- การกําจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะในรูปเสียไดน้ี เปนอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงรูป

เม่ือเห็นรูปดวยตาปญญาระดับคิดนึก และแทงตลอดไปเห็นดวยตาปญญาระดับประจักษแจงไรกังขา
พระพุทธองคทรงจัดวาเปนผูปฏิบัติดีแลว กับท้ังหย่ังลงในทางอมตะท่ีพระองคทานคนพบและ
บัญญัติไว สวนใครทําไดขนาดคลายความยินดี ตลอดจนหลุดพนแลวจากความยึดม่ันในรูปท้ังปวง
อยางน้ันช่ือวาเสร็จกิจอันควรทําเพ่ือพนทุกข วงจรอุบาทวแหงทุกขยอมไมปรากฏแกเขาผูน้ันอีกเลย

สรุปวาเมื่อศึกษาและฝกพิจารณากายโดยสักแตความเปนธาตุแลวยอม…
๑ . มีสติรูสึกกายโดยความเปนรูปตามจริง ไมใชรูสึกวาเปนกอนอัตภาพมนุษย กอนอัตตาของเรา
๒ . ในระดับสมถะยอมทําจิตใหมีความเปนกลาง ไมยินดียินรายตามผัสสะอันฉาบฉวยท้ังปวงท่ี
ปรากฏในโลก
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๓ . ในระดับวิปสสนา ยอมเปนฐานใหพิจารณาธรรมประการตางๆจนหมดจดจากความสงสยั และ
ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันอยางเด็ดขาดเสียไดในท่ีสุด

ความเชื่อมโยงกับบรรพกอนหนา
บทกอนเราทําความเห็นกายโดยความเปนอาการ ๓๒ ท้ังในแบบท่ีนึกคิดจินตนาการเปรียบเทียบเอา
และท้ังในแบบท่ีหย่ังรูเขาไปเห็นดวยจิตตรงๆ ซ่ึงก็จะเปนฐานการพิจารณาธาตุไดอยางดี ดังที่ใน
มหาราหุโลวาทสูตรน้ัน พระพุทธเจาทรงจําแนกแจกแจงไวพอเทียบเคียงกับอาการ ๓๒ บางสวน ขอ
ใหพิจารณาตามเน้ือธรรมท่ีพระองคยกแสดงดังน้ี

ธาตุดิน
ดูกรราหุล รูปอยางใดอยางหน่ึงเปนภายใน อาศัยตน เปนของหยาบ มีลักษณะแขนแข็ง อัน
กรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน คือผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือเอ็น กระดกู ไขกระดูก มันสมอง
มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา (อุจจาระ) หรือสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงอยางอ่ืนอันเปนภายใน อาศัยตน เปนของหยาบ มีลักษณะแขนแข็ง อันกรรมและกิเลส
เขาไปยึดม่ัน น้ีเราเรียกวาปฐวีธาตุภายใน

ก็ปฐวีธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนปฐวีธาตุเหมือนกัน ปฐวีธาตุน้ันเธอพึง
เห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตน
ของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นปฐวีธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว ยอม
เบ่ือหนายในปฐวีธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในปฐวีธาตุ

ธาตุนํ้า
ดูกรราหุล ส่ิงใดเปนภายใน อาศัยตน เปนอาโป มีลักษณะเอิบอาบ อันกรรมและกิเลสเขาไป
ยึดมั่น คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ
ปสสาวะ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่น เปนภายใน อาศัยตน เปนอาโป มีลักษณะเอิบอาบ อัน
กรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน น้ีเราเรียกวาอาโปธาตุภายใน

ก็อาโปธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนอาโปธาตุเหมือนกัน อาโปธาตุน้ันเธอ
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตน
ของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นอาโปธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว ยอม
เบ่ือหนายในอาโปธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในอาโปธาตุ



กายานุปสสนา – ธาตุมนสิการบรรพ ๕

ธาตุไฟ
ดูกรราหุล ส่ิงใดเปนภายใน อาศัยตน เปนเตโช มีลักษณะรอน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึด
ม่ัน คือไฟท่ียังกายใหอบอุน ไฟท่ียังกายใหทรุดโทรม ไฟท่ียังกายใหกระวนกระวาย และไฟที่
เผาอาหารทีกิ่น ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม ใหยอยไปโดยชอบ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่น เปนภายใน
อาศัยตน เปนเตโช มีลักษณะรอน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน น้ีเราเรียกวาเตโชธาตุ
ภายใน

ก็เตโชธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนเตโชธาตุเหมือนกัน เตโชธาตุน้ัน เธอพึง
เห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตน
ของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นเตโชธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว ยอม
เบ่ือหนายในเตโชธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในเตโชธาตุ

ธาตุลม
ดูกรราหุล ส่ิงใดเปนภายใน อาศัยตน เปนวาโย มีลักษณะพัดไปมา อันกรรมและกิเลสเขาไป
ยึดมั่น คือ ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมแลนไปตามอวัยวะ
นอยใหญ ลมหายใจ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยางอ่ืนอันเปนภายใน อาศัยตนเปนวาโย พัดไปมา
อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ันน้ี เราเรียกวาวาโยธาตุภายใน

ก็วาโยธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนวาโยธาตุเหมือนกัน วาโยธาตุน้ัน เธอ
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตน
ของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นวาโยธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว ยอม
เบ่ือหนายในวาโยธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในวาโยธาตุ

สรุปคือการรูกายโดยความเปนอาการ ๓๒ จะเปนพ้ืนรองรับใหเห็นกายโดยความเปนธาตุ ๔ ได
อยางดี นอกจากน้ี บทกอนเรายังฝกอากาสกสิณ และเอาความรูอากาศเขาไปสองดูรายละเอียดใน
กายบางแลว ก็ยอมสามารถตอยอดเปนการพิจารณาธาตุท่ีละเอียดข้ึนอีกลําดับหน่ึงดังท่ีพระพุทธ
องคตรัสแสดงไวดวยกันกับธาตุทั้ง ๔ เบื้องตนดังนี้…

ดูกรราหุล ส่ิงใดเปนภายใน อาศัยตนเปนอากาศ มีลักษณะวาง ปรุโปรง อันกรรมและกิเลส
เขาไปยึดม่ัน คือชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองคอซ่ึงเปนทางใหกลืนของท่ีกิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่
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ล้ิม และชองสําหรับถายอาหารท่ีกิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม ออกเบ้ืองลาง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยาง
อื่น เปนภายใน อาศัยตน เปนอากาศ มีลักษณะวาง ไมทึบ เปนชอง อันเน้ือและเลือดไมถูก
ตอง เปนภายใน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน น้ีเราเรียกวาอากาสธาตุภายใน

ก็อากาสธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนอากาศธาตุเหมือนกัน อากาสธาตุน้ัน
เธอพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไม
ใชตนของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นอากาสธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี
แลว ยอมเบ่ือหนายในอากาสธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในอากาสธาตุ

สรุปแลวเม่ือผานปฏิกูลมนสิการบรรพมาได ก็แค “พลิกจิต” คือพจิารณาสภาวะหรือรายละเอยีดแตก
ตางไปอีกนิดเดียว ก็เขยิบข้ึนมาสูธาตุมนสิการบรรพเต็มข้ันแลว และถาหากรูกายโดยความเปนธาตุ
๔ กระท่ังปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันท้ังในเชิงสมถะและวิปสสนา ก็เปนอันวาบรรลุจุดมุงหมายสูง
สุดของบรรพน้ีโดยบริบูรณ

เม่ือฝกจนจิตรูกายโดยสักแตเปนสภาพแขนแข็ง สภาพเอิบอาบ สภาพรอน สภาพพัดไหว และ
สภาพชองวาง จิตจะรูซ้ึงแจมชัดวา “ลักษณะอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน” น้ันเปนอยางไร กลาว
คือเราจะเห็นวาเพราะธาตุตางๆปรากฏอยู จึงมีท่ีต้ังของกรรม เชนเพราะดวยกระดูกขากรรไกร ลิ้น
และชองวางในปาก คนเราจึงขยับพูดจาดีรายไดตางๆ หรือเชนดวยผม ขน เล็บ ฟน หนังอันเปน
สัญลักษณแหงเพศตรงขามมีอยู กิเลสความกําหนัดจึงไดที่อาศัยเกิด ซ่ึงเม่ือเรารูทันเสียแลววาธาตุ
ตางๆไมเท่ียง ไมใชตัวตน มีความเสมอกันท้ังภายในและภายนอก มุมมองก็จะตางไป แมยังตองของ
เกี่ยวกับธาตุทั้งหลาย จิตก็ปราศจากความยึดเหน่ียว ปราศจากอาการเพงมองในลักษณะอันจะเปน
เหตุใหเกิดกิเลสตัณหาใดๆ ตรงขาม ชีวิตมีอยูก็เพื่ออาศัยธาตุทั้งหลายนั้นเองเปนหลักถอนกิเลส
และความยึดม่ันเสียแทน

อุบายรูธาตุภายในและภายนอกเสมอกัน
ท่ีกลาวมาในหัวขอขางตนน้ัน จะเปนการนําเอาปฏิกูลมนสิการบรรพมาเปนพ้ืนยืน กลาวคือถาใคร
พิจารณากายเปนของโสโครกมาแลวในระดับความคิด ก็จะเห็นอวัยวะท่ีโสโครกเหลาน้ันโดยความ
เปนธาตุในระดับความคิด สวนถาใครพิจารณากายเปนของโสโครกมาแลวในระดับเจโตสมาธิ ก็จะ
เห็นอวัยวะท่ีโสโครกเหลาน้ันโดยความเปนธาตุในระดับเจโตสมาธิเชนกัน
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ถึงตรงน้ีจะกลาวถึงอุบายวิธีใหรูกายโดยความเปนธาตุอยางงาย สําหรับท้ังผูท่ียังไมชํานาญปฏิกูล
มนสิการบรรพ และสําหรับผูท่ีชํานาญแลว กับพรอมพิจารณาธาตภุายในและภายนอกโดยความเปน
ธรรมชาติท่ีเสมอกัน ดวยวิธีนําลักษณะของธาตุหนึ่งๆมาอาศัยเปนที่ตั้งจิต แลวขยายขอบเขต

การพิจารณาปฐวีธาตุ
ต้ังกายตรง สํารวจจิตวามั่นคง มีความโปรงเบาพอสมควรแลว จึงปดตา ใหความรับรูอยูท่ีฟนซ่ึงขบ
กันเล็กนอยพอใหรูสึกถึงลักษณะความแข็ง อยาถึงขนาดกัดฟน อยาเนนสํารวจเปนซ่ีๆ แตใหจับ
เฉพาะความแข็งท้ังหมดท่ีรูสึกไดจากการขบแตะฟนเพียงเล็กนอย

ประคอง “ความรูสึกแข็ง” ไวจนจิตไมเคลื่อนไปไหน แลวจึงกําหนดทิศเบื้องหนา เอาเพียงระยะส้ัน
กอน แตขอใหมีตําแหนงที่แนนอน เชนผนังหองหรือวัตถุใกลๆอยางที่เคยผานมาแลวครั้งฝกอากา
สกสิณ ขอใหความรูลักษณะแข็งกับความรูระยะและทิศทางควบคูเปนอันเดียวกัน จะเหมือนสภาพ
ความแข็งแผคลุมออกไปเบื้องหนา รูแคไหนเอาแคนั้น

เม่ือเห็นวาสามารถน่ิงไดกับความรูสภาพแข็งในทิศเบ้ืองหนาอยางนอยสักหน่ึงนาที กระทั่งเหมือน
ขอบเขตความแข็งยืดขยายออกทะลุผนังหรือวัตถุเบื้องหนาไปเองได ใหคงความรูสภาพแข็งอันเดิม
ไว แลวยายทิศไปนึกถึงผนังหรือวัตถุดานขวามือโดยตาไมเหลือบ ทําใหเกิดผลเดียวกันคือรูความ
แข็งทะลุเลยขอบเขตที่กําหนดไวแตแรก แลวเปล่ียนไปทางซาย เบื้องหลัง เบื้องบน เบื้องลาง และ
เบื้องเฉียงตามลําดับ สลับไปทีละทิศจนชํานาญทุกทิศ และเหมือนสามารถแผไดทีละสองทิศ สามทิศ
กระท่ังพรอมกันไดท่ัวในท่ีสุด

หากฝกอยางถูกวิธ ีตองเหมือนมีความทึบตันออกไปในแตละทิศ ตามรัศมีจิตท่ีกําหนดได ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาจิตยังจับลักษณะแข็งอันเปนตัวตั้งไวอยางมั่นคง ไมใชเหมือนกายกระจายออก ซึ่งแสดงให
เห็นวาจิตไมไดจับลักษณะแข็งคงที่ และจิตจะตองมีความปลอดโปรง ซ่ึงแสดงใหเห็นอาการรูอยาง
ต้ังม่ันเปนกลาง ไมใชหนักอึ้งหรือกดดันกําเกร็งดวยวิถีดําเนินจิตผิดพลาดใดๆ

ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีกําหนดรูปฐวีธาตุไดท่ัวทุกทิศเม่ือถอนจากการกําหนดแลว คือความ “เห็นชัด”
เขามาภายในวากายน้ีสักแตมีสวนประกอบแขนแข็งจากหัวจดเทา บางคนอาจสัมผัสถึงความแข็ง
ของโครงกระดูกอยางชัดเจนนาตกใจ ราวกับปราศจากเลือดเนื้อหอหุม และเมื่อมองไปทางใด หรือ
กระทั่งไมตองมอง ก็อาจสัมผัสรูถึงความแข็งของวัตถุรอบดาน เห็นเสมอกันกับกระดูกและเนื้อหนัง
ในรางเรา โดยไมยินยลลักษณะสีสัน รูปทรง หรือมาตรฐานทางตามาแบงแยกวามีคุณสมบัติแตก
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ตางกันโดยประการใดๆ จะมีเพียง “ความรูภายใน” ที่จิตบอกตัวเองวาความเปนธาตุดินลวน “เสมอ
กัน” คือสักวาแข็งและคงรูปอยูใหจิตอาศัยระลึกเทานั้น

การพิจารณาอาโปธาตุ
ต้ังกายตรง สํารวจจิตวามั่นคง มีความโปรงเบาพอสมควรแลว จึงปดตา ใหความรับรูอยูท่ีนํ้าลายท่ี
เรียกมาอาบล้ินชุมอยู ฝกคร้ังแรกอาจอมนํ้าไวคร่ึงปากเพ่ือชวยขยายความรับรูใหชัดเจนข้ึน กําหนด
ลักษณะเอิบอาบลื่นไหลอยางเดียว อยานึกถึงลักษณะอื่นเชนเหนียวหรือเปนฟอง

ประคอง “ความรูสึกเอิบอาบ” ไวจนจิตไมเคลื่อนไปไหน แลวจึงกําหนดทิศเบื้องหนา เอาเพียงระยะ
ส้ันและมีตําแหนงท่ีแนนอน ขอใหความรูลักษณะเอิบอาบกับความรูระยะและทิศทางควบคูเปนอัน
เดียวกัน จะเหมือนมีกลุมน้ําแผคลุมออกไปเบื้องหนา รูแคไหนเอาแคนั้น

เม่ือเห็นวาสามารถน่ิงไดกับความรูสภาพเอิบอาบในทิศเบ้ืองหนาอยางนอยสักหน่ึงนาที กระท่ัง
เหมือนขอบเขตความเอิบอาบขยายออกทะลุผนังหรือวัตถุเบื้องหนาไปเองได ใหคงความรูสภาพเอิบ
อาบอันเดิมไว แลวยายทิศไปนึกถึงผนังหรือวัตถุดานขวามือโดยตาไมเหลือบ ทําใหเกิดผลเดียวกัน
คือรูความเอิบอาบทะลุเลยขอบเขตที่กําหนดไวแตแรก แลวเปล่ียนไปทางซาย เบื้องหลัง เบื้องบน
เบื้องลาง และเบื้องเฉียงตามลําดับ สลับไปทีละทิศจนชํานาญทุกทิศ และเหมือนสามารถแผไดทีละ
สองทิศ สามทิศ กระท่ังพรอมกันไดท่ัวในท่ีสุด

หากฝกอยางถูกวิธ ีจะเหมือนมีกลุมนํ้าทวมเต็มออกไปในแตละทิศ ตามรัศมีจิตท่ีกําหนดได ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาจิตยังจับลักษณะเอิบอาบอันเปนตัวตั้งไวอยางมั่นคง และจิตจะตองมีความปลอดโปรง ซ่ึง
แสดงใหเห็นอาการรูอยางต้ังม่ันเปนกลาง ไมใชหนักอึ้งหรือกดดันกําเกร็งดวยวิถีดําเนินจิตผิดพลาด
ใดๆ

ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีกําหนดรูอาโปธาตุไดท่ัวทุกทิศเม่ือถอนจากการกําหนดแลว คือความ “เห็นชัด”
เขามาภายในวากายน้ีสักแตมีสวนประกอบเอิบอาบ ซึมซาบ ไหลไปมาไดจากหัวจดเทา บางคนอาจ
สัมผัสถึงความมีอยูของน้ําเลือด นํ้าเหลืองอยางชัดเจนราวกับกายเปนหุนแกวท่ีขังนํ้านานาชนิดไว
และเม่ือมองไปทางใดท่ีมีนํ้าอยู ก็จะสัมผัสรูถึงความเอิบอาบอันเดียวกัน เห็นเสมอกันกับนํ้าลาย นํ้า
เลือด นํ้าหนอง ปสสาวะ และของเหลวอื่นๆในกายเรา โดยไมยินยลลักษณะใสสะอาดหรือขุนมัว
สกปรกตามมาตรฐานทางตามาแบงแยกวามีคุณสมบัตแิตกตางกันโดยประการใดๆ จะมีเพียง
“ความรูภายใน” ที่จิตบอกตัวเองวาความเปนธาตุน้ําลวน “เสมอกัน” คือสักวาเอิบอาบและคงสภาพ
อยูใหจิตอาศัยระลึกเทาน้ัน
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การพิจารณาเตโชธาตุ
ต้ังกายตรง สํารวจจิตวามั่นคง มีความโปรงเบาพอสมควรแลว จึงปดตา ใหความรับรูอยูที่ไออุนใน
อก อันเปนความรอนท่ีถูกรูไดงายสุดในกายเรา กําหนดลักษณะอุนจนกวาจะเห็นชัดวาระดับความ
รอนคงท่ี คืออุณหภูมิสม่ําเสมออยูในความรับรู ไมแปรปรวนข้ึนลง หากยังเห็นวาแปรปรวนอยูก็
กําหนดรูความอุนในอกไปเร่ือยจนกวาจะเห็นรอนคงท่ี จึงคอยขยับกําหนดทิศและระยะเปนอันดับ
ตอมา

ประคอง “ความรูสึกอุน” ไวจนจิตไมเคลื่อนไปไหน แลวจึงกําหนดทิศเบื้องหนา เอาเพียงระยะส้ัน
และมีตําแหนงท่ีแนนอน ขอใหความรูลักษณะรอนกับความรูระยะและทิศทางควบคูเปนอันเดียวกัน
จะเหมือนมีคลื่นความรอนแผคลุมออกไปเบื้องหนา รูแคไหนเอาแคนั้น และตองระวังไวเปนพิเศษ
ดวย คืออยากําหนดใหเกิดคลื่นความรอนกระจายออกไปแบบตั้งใจควบคุมขับดันพลังงาน จะตองรู
เฉพาะไออุนในราง กับกําหนดทิศและระยะเทาน้ัน ปลอยใหความรอนกระจายเองตามทิศท่ีจิตรู

เม่ือเห็นวาสามารถน่ิงไดกับความรูสภาพรอนในทิศเบ้ืองหนาอยางนอยสักหน่ึงนาที กระทั่งเหมือน
ขอบเขตความรอนขยายออกทะลุผนังหรือวัตถุเบื้องหนาไปเองได ใหคงความรูสภาพรอนอันเดิมไว
แลวยายทิศไปนึกถึงผนังหรือวัตถุดานขวามือโดยตาไมเหลือบ ทําใหเกิดผลเดียวกันคือรูความรอน
ทะลุเลยขอบเขตที่กําหนดไวแตแรก แลวเปล่ียนไปทางซาย เบื้องหลัง เบื้องบน เบื้องลาง และเบื้อง
เฉียงตามลําดับ สลับไปทีละทิศจนชํานาญทุกทิศ และเหมือนสามารถแผไดทีละสองทิศ สามทิศ
กระท่ังพรอมกันไดท่ัวในท่ีสุด

หากฝกอยางถูกวิธ ีจะเหมือนมีคล่ืนความรอนกระจายไออันอุนพอดีไมทรมานออกไปในแตละทิศ
ตามรัศมีจิตท่ีกําหนดได ซึ่งแสดงใหเห็นวาจิตยังจับลักษณะรอนอันเปนตัวตั้งไวโดยไมจี้ใหแรงเกิน
เหต ุและจิตจะตองมีความปลอดโปรง ซ่ึงแสดงใหเห็นอาการรูอยางต้ังม่ันเปนกลาง ไมใชหนักอึ้ง
หรือกดดันกําเกร็งดวยวิถีดําเนินจิตผิดพลาดใดๆ

ผลที่เกิดขึ้นทันทีที่กําหนดรูเตโชธาตุไดทั่วทุกทิศเมื่อถอนจากการกําหนดแลว คือความ “เห็นชัด”
เขามาภายในวากายน้ีสักแตมีสวนประกอบเปนความรอน ความสามารถเผาผลาญ และเมื่อมองหรือ
สัมผัสไปทางใดที่มีไฟหรือไอรอนอยู ก็จะสัมผัสรูถึงความรอนอันเดียวกัน เห็นเสมอกันกับความรอน
ในกายเรา โดยไมยินยลลักษณะเปนเปลวตามมาตรฐานทางตามาแบงแยกวามีคุณสมบัตแิตกตาง
กันโดยประการใดๆ จะมีเพียง “ความรูภายใน” ที่จิตบอกตัวเองวาความเปนธาตุไฟลวน “เสมอกัน”
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คือสักวารอนและคงสภาพอยูใหจิตอาศัยระลึกเทานั้น นอกจากน้ียังมีผลพลอยได เชนทําใหภาวนา
ตออยางสบายทามกลางความเหน็บหนาวของอากาศ

มีขอท่ีจําเปนตองเตือนใหระวังคือเม่ือทํากรรมฐานน้ัน อยาพิจารณาเตโชธาตุเปนลําดับสุดทาย
เพราะจะทําใหเปนคนมีไอรอนแผออกมา แมการพิจารณาเตโชธาตแุบบแผออกตามทิศตางๆจะไม
ทําใหเปนคนโกรธงายเหมือนเลนเตโชกสิณแบบเพงไฟ อยางนอยก็ทําใหกระแสความรอนแผออก
จากรางโดยไมรูตัว ทางท่ีดีเม่ือพิจารณาเตโชธาตุแลวใหพิจารณาอาโปธาตุภายใน อากาสกสิณ หรือ
แผเมตตา (วิธีอยูในบทที่ ๑๒) เพื่อใหไอรอนสงบลง จะไดมีไอเย็นซึ่งตัวเราเองรวมทั้งคนและสัตว
อ่ืนๆจะรับความสบายกวาไอความรอนอยางแนนอน

อีกประการหน่ึง แมจะเปนไออุนหรือความรอนท่ีเกิดในกายเหมือนกัน แตธาตุไฟที่กําเริบขึ้นในแตละ
สถานการณยอมตางกัน เชนถารอนข้ึนมาขณะโกรธ ขณะเหนื่อย หรือเปนไข ธาตุไฟน้ันยอมมีพิษ
เชนทําใหเกิดการหล่ังสารรายๆ ไมเหมาะแกการแผออกตามทิศตางๆ ซ่ึงเทากับขยายผลรายใหแรง
ข้ึน

สิ่งที่ควรจะทําเมื่อธาตุไฟกําเริบขณะโกรธ ขณะเหนื่อย หรือขณะเปนไข คือพิจารณาเขาไปตรงๆท่ี
ความรอนระดับน้ัน พิจารณาวาธาตุไฟน้ันไมเท่ียง มีความกระเพ่ือมหนักบางเบาบางเปนหวงๆ เม่ือ
เห็นความไมเที่ยงก็ยอมปลอยวางเสียไดทั้งธาตุไฟและตนเหตุใหธาตุไฟกําเริบ เพราะรูเสียแลววา
ผัสสะกระทบกระท่ังใหโกรธ หรือโรคท่ีทําใหไมสบายน้ัน อยางมากก็ทําเราไดแคน้ี คือใหธาตุไฟ
กําเริบ ในที่สุดธาตุไฟก็ออนแรงลงเปนธรรมดา

การพิจารณาวาโยธาตุ
ต้ังกายตรง สํารวจจิตวามั่นคง มีความโปรงเบาพอสมควรแลว จึงปดตา ใหความรับรูอยูท่ีลมหายใจ
เลือกกําหนดเฉพาะลักษณะพัดไหว อยาสนใจอาการเขาออก อยาดูความยาวส้ัน รูตามจริงวาธรรม
ชาติหน่ึงของลมหายใจก็เหมือนลมท่ัวไป คือไมอาจหยุดน่ิงกับท่ี แปรไปดวยอาการพัดไหวตลอด
เวลา

ประคอง “ความรูสึกพัดไหว” ไวจนจิตไมเคลื่อนไปไหน แลวจึงกําหนดทิศเบื้องหนา เอาเพียงระยะ
ส้ันและมีตําแหนงท่ีแนนอน ขอใหความรูลักษณะพัดไหวกับความรูระยะและทิศทางควบคูเปนอัน
เดียวกัน จะเหมือนมีความไหวตัวแบบคลื่นลมปกคลุมในทิศเบื้องหนา รูแคไหนเอาแคนั้น
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เม่ือเห็นวาสามารถน่ิงไดกับความรูสภาพพัดไหวในทิศเบ้ืองหนาอยางนอยสักหน่ึงนาที กระท่ัง
เหมือนขอบเขตความพัดไหวขยายออกทะลุผนังหรือวัตถุเบื้องหนาไปเองได ถาเห็นเหมือนมีพายุ
คลุงเต็มก็อยาตกใจ วางใจเฉยๆ คงความรูสภาพพัดไหวไปมาอันเดิมไว แลวยายทิศไปนึกถึงผนัง
หรือวัตถุดานขวามือโดยตาไมเหลือบ ทําใหเกิดผลเดียวกันคือรูความพัดไหวทะลุเลยขอบเขตที่
กําหนดไวแตแรก แลวเปล่ียนไปทางซาย เบื้องหลัง เบื้องบน เบื้องลาง และเบื้องเฉียงตามลําดับ
สลับไปทีละทิศจนชํานาญทุกทิศ และเหมือนสามารถแผไดทีละสองทิศ สามทิศ กระท่ังพรอมกันได
ทั่วในที่สุด

หากฝกอยางถูกวิธ ีจะเกิดนิมิตไหวเปนคลื่นแบบลมพัดออกไปในแตละทิศ ตามรัศมีจิตท่ีกําหนดได
ซึ่งแสดงใหเห็นวาจิตยังจับลักษณะพัดไหวอันเปนตัวตั้งไว และจิตจะตองมีความปลอดโปรง ซ่ึง
แสดงใหเห็นอาการรูอยางต้ังม่ันเปนกลาง ไมใชหนักอึ้งหรือกดดันกําเกร็งดวยวิถีดําเนินจิตผิดพลาด
ใดๆ

ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีกําหนดรูวาโยธาตุไดท่ัวทุกทิศเม่ือถอนจากการกําหนดแลว คือความ “เห็นชัด”
เขามาภายในวากายน้ีสักแตมีสวนประกอบเปนความพัดไหว เม่ือมองหรือสัมผัสไปทางใดท่ีมีการ
ไหวเชนกิ่งไมไกวหรือผืนผาสะบัด ก็จะสัมผัสรูถึงความพัดไหวอันเดียวกัน เห็นเสมอกันกับความพัด
ไหวในกายเรา โดยไมยินยลลักษณะยาวส้ันหรือหยาบละเอียดใดๆตามมาตรฐานผัสสะทางกายมา
แบงแยกวามีคุณสมบัติแตกตางกันโดยประการใดๆ จะมีเพียง “ความรูภายใน” ที่จิตบอกตัวเองวา
ความเปนธาตุลมลวน “เสมอกัน” คือสักวาพัดไหวและคงสภาพอยูใหจิตอาศัยระลึกเทานั้น

การรูกายโดยความเปนองครวมแหงธาตุ
ดังเห็นในตนบทวาแนวทางของพระพุทธองคท่ีทรงใหรูกายโดยความเปนธาตุมีดังน้ี…

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายน้ี ซ่ึงต้ังอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวามีอยูในกายน้ี ธาตุดิน
ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูขยัน ฆาโคแลวแบงออกเปนสวน
นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน

เม่ือฝกรูกายกระท่ังเห็นธาตุภายในชัดเจนเสมอธาตุภายนอกแลว ก็อาจพัฒนาข้ึนเองเม่ือจิตแยกไป
เฝาดูในฐานะผูรู ผูมีความเปนกลาง ไมยึดมั่นถือมั่นธาตุใดธาตุหนึ่งวาเปนตัวเปนตน โดยความเห็น
ชัดน้ัน แตละธาตใุนกายจะปรากฏเปนตางหากจากกัน แมในขณะรูอิริยาบถธรรมดา จะเปนเดิน ยืน
น่ัง หรือนอนก็ตามที
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ตรงน้ีตองระบุดวยวาไมใชไปพยายามสรางนิมิตเปนกองๆ ขอใหสังเกตวาพระพุทธองคตรัสให “เห็น
กายซ่ึงต้ังอยูตามปรกติอยางน้ี” ซ่ึงช้ีไดวาเรามีสติรูกายทาไหนอยางไร ก็เห็นรูปกายโดยความเปน
มหาภูตรูปอยางน้ันแหละ จิตผูรูเทาน้ันท่ีเฝาดูอยูตรงกลางๆ เห็นมหาภูตรูปเปนตางหากจากกัน
เหมือนทางส่ีแพรง เรียกวาแยกเปนคนละระนาบ คนละมิติเทาน้ัน

เม่ือสามารถรูกายโดยความเปนธาตุ ๔ ก็จะเกิดปญญาพิจารณาแยกแยะไดวากายน้ีตางจากธาตุอ่ืน
ก็ตรงที่ธาตุทั้ง ๔ มาประชุมกันโดยมีจิตใจเปนประธาน เปนผูควบคุมใหมหาภูตรูปเดินเหินหรือ
เคลื่อนไหวหลอกหูหลอกตา ราวกับเปนตัวเปนตนของใครคนหน่ึงอยูจริงๆ มีเขา มีเรา มีใครปรากฏ
อยูอยางปฏิเสธยากเม่ือไมกําหนดพิจารณา ตอเมื่อ “รูชัด” และ “พิจารณาโดยแยบคาย” แลว ก็เห็น
วากายมนุษยอันอาศยัมหาภูตรูป ๔ ในการปรากฏน้ีไมใชอะไรท่ีแปลกไปกวาดิน นํ้า ไฟ ลมภาย
นอกแตอยางใดเลย

ท่ีจุดน้ันเอง จึงถึงซ่ึงความไมหวง ไมอาลัย ไมติดใจวาธาตุใดธาตุหนึ่งเปนเรา เปนของเรา ดังพระ
พุทธองควางแนวสรุปไวคือ

ภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
 

 เม่ือรูเห็นดังน้ี เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู
เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ัน
อะไรๆในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายใน
กายอยูเสมอ
 

 การรูกายใจโดยความเปนธาตุ ๖
 สําหรับธาตุมนสิการบรรพน้ันจะกลาวถึงธาตุหยาบท่ีกอรูปเปนกายใหสัมผัสแตะตองได เน่ืองจากอยู
ในหมวด “กาย” ของมหาสติปฏฐานสูตร
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 แตโดยแทท่ีจริงแลว “ธาตุ” ในมุมมองของนักภาวนาน้ัน จําแนกไดอีกหลายนัย ดังเชนท่ีจะกลาวถึง
ในบทท่ี ๑๔ วาดวยการรูกายใจโดยความเปนอายตนะ วาเราสามารถดูกายใจโดยความเปนธาตุ ๑๘
ก็ได
 

 สําหรับบทน้ี จะขอตอยอดดวยการรูกายใจโดยความเปนธาต ุ๖ เพื่อใหเกิดความสมบูรณ ดังเชนท่ี
ยกแลวแตตนบท ท่ีพระพุทธองคตรัสถึงการหย่ังรูกายใจโดยนัยของวิปสสนาญาณ คือเห็นกายโดย
ความเปนมหาภูตรูป ๔ อันมีวิญญาณครอง หรืออีกนัยหนึ่งคือเห็นกายใจเปนอนัตตา เพราะรูชัดวา
มีแตธาตุในธรรมชาติมาประชุมกันช่ัวคราว เด๋ียวก็แตกแยกกระจายหายไปเม่ือขาดเหตุปจจัย
สนับสนุนการประชุมธาตุเชนอาหารและวิญญาณ
 

 เพ่ือใหทราบวาพระพุทธองคประทานแนวดูกายใจเปนธาตุ ๖ ไวอยางไร ขอใหพิจารณาจากธาตุวิ
ภังคสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๖ ซึ่งพระพุทธองคสอนภิกษุนามวา “ปุกกุสาต”ิ โดยตรัสใหพิจารณา
กายเปนการประกอบข้ึนดวยธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม และมีชองวางอาศัยอยูในกาย ตามนัยท่ีกลาวถึงไป
แลวขางตน แลวพระองคก็สรุปลงที่ธาตุสุดทาย มีเน้ือธรรมอันฟงเขาใจงายสําหรับผูผานประสบ
การณเห็นธาตุหยาบท้ัง ๕ เปนของอ่ืนมาแลว ดังน้ี…
 

 ตอจากน้ันส่ิงท่ีจะเหลืออยูอีกก็คือวิญญาณอันบริสุทธ์ิผุดผอง บุคคลยอมรูอะไรๆ ไดดวย
วิญญาณน้ัน คือรูชัดวา สุขบาง ทุกขบาง ไมทุกขไมสุขบาง ดูกรภิกษุ เพราะอาศัยผัสสะเปนท่ี
ตั้งแหงเวทนา (คือสุข ทุกข หรือเฉย) ยอมเกิดเวทนา บุคคลน้ันเม่ือเสวยเวทนา ยอมรูวา
กําลังเสวยเวทนาอยู และเพราะผัสสะเปนท่ีต้ังแหงเวทนาน้ันแลดับไป ยอมรูวาความเสวย
อารมณท่ีเกิดแตผัสสะดับลง ระงับลง ฯ
 

 ดูกรภิกษุ เปรียบเหมือนเกิดความรอน เกิดไฟไดเพราะไมสองทอนประชุมสีกัน และความ
รอนท่ีเกิดข้ึนยอมดับ ยอมเขาไปสงบเพราะไมสองทอนน้ันเองแยกกันไปเสียคนละทาง ฯ
 

 พอสรุปไดวาเพ่ือเห็นวิญญาณธาตุผานการพิจารณาธาตุ ๖ น้ัน ที่ตองทําคือขนเอาสิ่งที่ “ไมใช
วิญญาณธาตุ” ออกไปใหหมดเสียกอน แลววิญญาณธาตุก็จะปรากฏเปนที่รูเอง เหมือนนําเศษ
อาหารและเครื่องตกแตงอันไมใชจานออกทั้งหมด ก็ยอมเหลือเพียงจานเปลาใหเห็นชัดโดย
ปราศจากสิ่งใดเคลือบคลุม
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 และการ “รูจัก” วิญญาณธาตุนั้น ก็ใชวารูโดยความหมายม่ันวาน่ันคือจิตของเรา เราเปนจิต แตเห็น
จิตเปนเพียงธาตุหน่ึง อันควรตีคาไวเสมอกับธาตุอื่นๆ คือเปนเพียงธรรมชาติท่ีมารวมประชุมกับเขา
ตัวของตัวเองไมไดตั้งอยูโดยความเปนเอกเทศ หรือปรากฏลอยอยูอยางมีอิสระเสรีแตอยางใด
 

 การไดเห็นความจริงเชนน้ัน จะทําใหเกิดการสังเกตดวยอีกมุมมองหนึ่ง กลาวคือเมื่อเกิดผัสสะ
กระทบใหเปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี หรือเฉยๆไมสุขไมทุกขก็ดี ความรูสึกเหลาน้ันยอมถูกรับรูเหมือน
รองรอยที่สักแตปรากฏขึ้นไมตางจากไฟอันลุกขึ้นดวยเหตุคือไมสองอันสีกัน ไมไดมีตัวตน ไมไดมี
ใครเปนเจาของไฟอันเกิดข้ึนน้ันเลย ไฟถูกมองวาจะดับลงเพราะไมสองอันแยกกันฉันใด ความรูสึก
สุข ทุกข เฉยก็จะดับลงเพราะผัสสะพรากจากกันฉันน้ัน (จะอธิบายแงมุมเก่ียวกับการพิจารณา
เวทนาหลังรูธาตุ ๖ ในบทท่ี ๑๐ วาดวยเวทนานุปสสนาระดับสูงอีกคร้ัง)
 

 เมื่อจิตถูกตั้งอยูในจุดที่จะ “เห็น” ธรรมดาแหงความเปนเชนน้ัน ก็ยอมไมเกิดความยึดติด ยอมทรง
อยูในความเปนกลาง มีความใสสะอาดและน่ิมนวล ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา…
 

 สิ่งที่จะเหลืออยูอีก (หลังจากพิจารณาสุข ทุกข เฉยเกิดเพราะเหตุ ดับเพราะหมดเหตุ) ก็คือ
อุเบกขาอันบริสุทธ์ิ ออนโยน สละสลวย และผองแผว ฯ
 

 และสามารถนอมเอาจิตในภาวะอันเหมาะสมดังกลาวเขาสูภูมิแหงอรูปฌาน กับท้ังสามารถพิจารณา
วาจิตอันทรงอุเบกขาบริสุทธ์ิคูควรแกฌานช้ันสูงเปนลําดับๆน้ัน ก็เปนเพียงธรรมชาติอันถูกปรุง
ประกอบข้ึน หาใชกอนธรรมอันปรากฏอยู ดํารงอยูตลอดกาลอยางเปนเอกเทศแตอยางใด จึงไม
สําคัญม่ันหมาย ไมคาดหวังใหดีราย เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง ในเม่ือภาวะน้ันเปนอยางไรๆก็ไมมีตัวตน
ของใครไปรองรับผลประโยชน มีแตภาวะวางเปลาอยูโดยลําพัง
 

 สรุป
 เพ่ือใหเปนกําลังใจแกผูเพียรปฏิบัติมาถึงจุดน้ี ก็จะขอยกพระพุทธพจนในธาตุสูตรจากโอกกันตสัง
ยุตมาแสดงเปนขอสรุปของบทเลยทีเดียว
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย…
- ปฐวีธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
- อาโปธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
- เตโชธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
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- วาโยธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
- อากาสธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
- วิญญาณธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ผูใดเช่ือม่ันไมหว่ันไหวซ่ึงธรรมเหลาน้ีอยางน้ี เรากลาวผูน้ันวาเปนสัทธา
นุสารี กาวลงสูแนวทางท่ีถูกตองของอริยะ กาวลงสูฐานะแหงสัตบุรุษ ลวงภูมิปุถุชน ไมควร
ทํากรรมทีบุ่คคลทําแลวพึงเขาถึงนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือวิสัยเปรต ไมมีทางส้ินชีวิต
ตราบเทาท่ียังไมบรรลุพระโสดาปตติผล

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมเหลาน้ีควรเพงดวยปญญาโดยประมาณอยางน้ีแกผูใด เราเรียกผูน้ัน
วาเปนธัมมานุสารี กาวลงสูแนวทางท่ีถูกตองของอริยะ กาวลงสูฐานะแหงสัตบุรุษ ลวงภูมิ
ปุถุชน ไมควรทํากรรมทีบุ่คคลทําแลวพึงเขาถึงนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือวิสัยเปรต ไมมี
ทางส้ินชีวิตตราบเทาท่ียังไมบรรลุพระโสดาปตติผล

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ผูใดรูเห็นธรรมเหลาน้ีอยางน้ี เรากลาวผูน้ีวาเปนโสดาบัน มีความไมตก
ตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรูเปนเบ้ืองหนา

หมายความวาเพียงศึกษา พิจารณาธรรมะในธาตุมนสิการบรรพกระท่ังปลงใจเห็นคลอยตามจริงวา
แตละธาตุทั้ง ๖ อันประกอบข้ึนเปนกายใจน้ี มีความไมเท่ียง ตองแปรไปเปนธรรมดา จึงไมใชตวัตน
ไมควรยึดม่ันถือม่ัน และรักษาความเช่ืออันเกิดจากการพิจารณาเห็นจริงน้ีไว ชนิดท่ีมีความระลึกได
ไมลืม ไมเส่ือมจากความเช่ือ ยอมช่ือวาเปน “สัทธานุสารี” อยางไรก็ตองบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล
ช้ันโสดาบันเขาสักวันหน่ึง และดวยความเชื่ออันถูกตองเยี่ยงพุทธแทนี้ ยอมไมมีกําลังใจอยางหยาบ
ในอันท่ีจะกอบาปกอกรรมเลวราย จึงประกันไดวาชาตถิดัจากความเปนมนุษยจะไมพลาดรวงลงสู
อบายภูมิใหเดือดรอน

สวนถาใครมีความพากเพียร ยกระดับข้ึนจากความเช่ือ เปนภาวนาจนเห็นแจงวาธาตุ ๖ ไมเท่ียง ไม
ใชตัวตนแบบ “เพงดวยปญญา” คือเอาจิตเขารูตามจริง ยอมช่ือวาเปน “ธัมมานุสารี” มีความแนนอน
ย่ิงข้ึนท่ีจะบรรลุธรรมเปนโสดาบัน และชาติถัดจากน้ียอมไมตกลวงเขาสูอบายภูมิ
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สวนถาใครทํามรรคผลใหเกิดขึ้นแลว ยอมมีความเห็นธาตุ ๖ ไมเท่ียง ไมใชตัวตนอยางหมดทาง
เปล่ียนแปลง ไมตกต่ําแนๆ และจะไดเขาถึงแกนสารของพระพุทธศาสนา คือตรัสรูสิ้นกิเลส เปนพระ
อรหันตในกาลขางหนาตอไป


