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พุทธพจน
ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหน่ึง เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา
- ตายแลววันหน่ึงบาง สองวันบาง สามวันบาง ที่ขึ้นพอง มีสีเขียวนาเกลียด มีนํ้าเหลือง
ไหลนาเกลียด

- ฝูงกาจิกกินอยูบาง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูบาง ฝูงแรงจิกกินอยูบาง หมูสุนัขกัดกินอยู
บาง หมูสุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยูบาง หมูสัตวตัวเล็กๆตางๆกัดกินอยูบาง

- เปนโครงกระดูก ยังมีเน้ือและเลือด ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู
- เปนโครงกระดูก ปราศจากเน้ือ แตยังเปอนเลือด ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู
- เปนโครงกระดูก ปราศจากเน้ือและเลือดแลว ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู
- เปนกระดูก ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว เร่ียรายไปในทิศใหญทิศนอย คือ กระดูกมือไป
ทางหน่ึง กระดูกเทาไปทางหน่ึง กระดูกแขงไปทางหน่ึง กระดูกขาไปทางหน่ึง กระดกู
สะเอวไปทางหน่ึง กระดูกหลังไปทางหน่ึง กระดูกสันหลังไปทางหน่ึง กระดูกสีขางไปทาง
หน่ึง กระดูกหนาอกไปทางหน่ึง กระดูกไหลไปทางหน่ึง กระดูกแขนไปทางหน่ึง กระดกู
คอไปทางหน่ึง กระดูกคางไปทางหน่ึง กระดูกฟนไปทางหน่ึง กะโหลกศีรษะไปทางหน่ึง

- เปนกระดูกมีสีขาว เปรียบดวยสีสังข
- เปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลวเกินปหน่ึงข้ึนไป
- เปนกระดกูผุ เปนจุณแลว
 

 เธอนอมกายน้ีแหละมาเปรียบเทยีบวาก็มีอะไรอยางน้ันเปนธรรมดา คงเปนอยางน้ัน ไมลวง
ความเปนอยางน้ันไปได ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
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เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไว
อาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไรๆในโลก
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ

จบนวสีวถกิาบรรพ
จบกายานุปสสนา

พระพุทธองควางแนวเบื้องตนใหใชกายเปนเครื่องละลายความไมรูและกิเลสหยาบตางๆมาตาม
ลําดับ เร่ิมจากทําความไมรูสติใหเปนสติสัมปชัญญะ รูลมหายใจ รูอิริยาบถ รูความเคลื่อนไหว ตอมา
ใชความโสโครกอันมีอยูแลวโดยธรรมชาติเปนตัวละลายความใคร ลาสุดคือใหแยกรูความเปนรูปกาย
โดยความเปนธาตุเพ่ือขจัดความแบงแยกระหวางภายในกับภายนอก เพราะเห็นตามจริงเสียแลววา
ความเปนรูปน้ัน ก็สักแตวามหาภูตรูป ๔ เหมือนๆกัน หาความแตกตางมิได

ในบทน้ี ถาลงมือฝกอยางจริงจังจนสัมฤทธ์ิผล ก็จะพบกิเลสและความไมรูอีกชั้นที่ซอนอยูลึกลงไป
อีก แมผานบรรพตางๆของกายานุปสสนามาจนเกือบครบแลว เหมือนจะปลอยวางอยูรําไรแลว ท่ีแท
ก็ยังมีอัตตามานะฝงแนนอยูเต็มหัวใจ และบางทีการปฏิบัติท่ี “ไดผลเยี่ยม” ในบรรพกอนๆน่ันเอง ท่ี
ไดยอนมาเปนตัวเสริมมานะ เชนเห็นวาเรามีสมาธิจากการดูลมหายใจเขาข้ันฌาน เรามี
สติสัมปชัญญะจากการรูความเคล่ือนไหวทางกายอยางยอด เราสามารถกําหนดรูอวัยวะภายในอัน
มนุษยสามัญไมอาจเห็นได เรามีใจอันเปนกลางตางจากผูอ่ืนท่ีไมอาจทราบความเปนมหาภูตรูป หรือ
ยังไมทันไดผลอะไรเลยดวยซํ้า ก็หลงยึดเสียแลววาเราเปนนักภาวนา เรากิเลสนอย เรามีสภาวจิตสูง
สงกวาผูไมปฏิบัติ

ตอเมื่อใชอุบายของพระพุทธองคกําจัดหรือลิดรอนอํานาจความถือดีมีมานะใหแผวลงจริงๆ จึงจะได
ขอเปรียบเทียบเห็นหนาตากิเลสประเภทอัตตามานะไดชัดๆ พูดงายๆวาถาไมทําใหเกิดความแตก
ตางเสียกอน ก็จะไมมีอะไรทําใหมองยอนเขามาดูใหรูแจงเห็นจริงเลยวาเรายังมีมานะอยูมากนอย
เพียงใด ซอนเรนอยางล้ีลับลึกซ้ึงขนาดไหน

นวสีวถิกาแปลวา “ปาชาสําหรับท้ิงซากศพ ๙ อยาง” และความหมายในมหาสติปฏฐานสูตรจะระบุถึง
ซากศพ ๙ ลักษณะ ซึ่งถาหากหมั่นใชเปนที่ตั้งของสต ิคือระลกึถึงตนเองโดยความเปนศพหน่ึงใน ๙
ลักษณะดังกลาว ก็จะบังเกิดผลอันทราบไดแกตนเองวาพระพุทธองคประทานนวสีวถิกาบรรพไว
กําจัด “มานบังตา” หรือ “อุปสรรคบังนิพพาน” ชนิดใด



กายานุปสสนา – นวสีวถกิาบรรพ ๓

จุดประสงคของนวสีวถิกาบรรพ
ในอุทายีสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๑๔ พระอานนทสาธยายธรรมไวตอเบ้ืองพระพักตรมีใจความ
สรุปตอนหนึ่งวา…

เหมือนภิกษุเห็นสรีระท่ีถูกท้ิงไวในปาชา ฯลฯ ยอมนอมกายน้ีเขาไปเปรียบ วากายน้ีแล ยอม
มีอะไรอยางน้ันเปนธรรมดา ยอมเปนอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได ขาแตพระ
องคผูเจริญ น้ีเปนอนุสสติซ่ึงภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือถอนอัสมิมานะ

อัสมิมานะแปลวาการถือเขาถือเรา มูลรากมาจากอตัตาวาน่ีฉนั นี่ของฉัน แลวเบงบานเปนการ
เปรียบเทียบวาน่ันเขา น่ันของเขา ใครเหนือกวาต่ํากวา ใครดีกวาเลวกวา ใครเทียบช้ันสมนํ้าสมเน้ือ
กับเราไดบาง ฯลฯ

ปจจัยประกอบใหรูสึกถึงความ “มีดี” ในเรา และสนับสนุนความ “ถือดี” ในตน ก็คือทุกอยางท่ีปรากฏ
ใหเห็นในสภาพความเปนมนุษยรูปหน่ึงนามหน่ึง นับจากรูปรางหนาตาอันติดตัวมาแตเกิด ความรู
ความสามารถอันแปรผันตามพรสวรรคและพรแสวง สมบัติพัสถานอันข้ึนลงตามสถานการณ บุคคล
ใกลชิดเชนพอ แม พี่ นอง ภรรยา ลูก หลาน ฯลฯ อันทําใหความเปนเราเหม็นหืนหรือหอมหวลข้ึน
กวาเดิม

คนเรามีรายละเอียดในชีวิตมากเกินกวาจะจาระไนไดหมด วาใน “ความเปนเรา” น้ันอยูตรงไหน แต
ละคนมีจุดยืนอันทําใหเกิดมุมมองเฉพาะตน และถาถามใจคนสวนใหญเพื่อเอาคําตอบที่ตรงไปตรง
มา ก็มักตองกลาววาเปน “รูปรางหนาตา” มากกวาอยางอ่ืน เน่ืองจากรูปรางหนาตาน้ีเอง เปน
สัญลักษณแทนเราท่ีเห็นงายในมโนนึกของตนเองและปรากฏชัดตอสายตาผูอ่ืน

มโนภาพความเปนเราทําใหเกิดความสําคัญม่ันหมายไปตางๆ อยางนอยท่ีสุดก็ตองมีความยินดีใน
รูปมนุษยอันเปนสัตวช้ันสูง ตั้งขึ้นดวยสองขาและกระดูกสันหลัง ชูคอ อวดหนา อกผายไหลผึ่ง ดูดี
กวาสิ่งมีชีวิตอื่นทุกชนิดในโลก

ดวยมโนภาพ “สมประกอบ” และ “ยังดูดี” สะอาดสะอาน คงรูปแหงอัตภาพมนุษยไวเต็มภูมิน้ันเอง
ทําใหเรายัง “อยากแบกด”ี เอาไวไมเลิก จะโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ดังน้ันความพยายามชะลาง
กิเลสจึงมักไปสะดุดเอาข้ันหน่ึง คืออยางนอยยังคงภาพดีๆทางกายภาพแบบมนุษยเอาไว ซ่ึงก็จะ
พลอยเหมารวมภาพลักษณและ/หรือผลงานทั้งหมดเกี่ยวกับตัวตนนั้นๆรวมเขาไปดวย
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แตละคนยึดม่ันถือม่ันในความนาภาคภูมิของตนไมเทากัน ขอใหพิจารณาวาน่ีเปนแรงยึดเหน่ียว
หนวงร้ังจิตใจไวจากการเขาถึงอิสรภาพสมบูรณ บางคนมีตรงน้ีมากขนาดขวางมรรคผลแมข้ันตนๆ
บางคนมีตรงน้ีนอย แตก็ขวางมรรคผลขั้นกลางและขั้นสูงสุด อยาตองพูดถึงคนสวนใหญ ท่ีมีตรงน้ี
กันเต็มอัตรา ขนาดปลงใจยอมรับวาที่สุดของการปฏิบัติคือการไมมีตัวตนก็เหลือวิสัยเสียแลว

นวสีวถกิาบรรพจัดเปนแมแรง หรืออยางนอยเครื่องทุนแรงในการงัดขอกับกิเลสขอที่วาดวย
อัสมิมานะ เปนเครื่องมือวิเศษชวยเขี่ยผงในตาอันละเอียดออนยากตอการกําจัด เม่ือใดฝกจนเขาข้ัน
มีปกติเกิดมโนภาพเกี่ยวกับตนเองเปนศพ เปนเศษเดนที่วางอยูตามสุสาน เม่ือน้ันยอมหมดหวัง
หมดอาลัยไยดีในอัตภาพน้ี และมีใจฝอเกินกวาจะเพอฝนถึงอัตภาพอื่นใดไหนอีก

น่ันเองใจจึง “คิดท้ิงจริง” คือจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ก็เฝารูอยูแตสภาพเกิดดับ
สภาพไมควรยึดม่ันถือม่ันอยางส้ินเชิง หายหวง หายกังวล แหงขอดสนิทจากความคาดหวังทุก
ประการ มีชีวิตไปวันๆแมหางปาชาก็เหมือนอยูปาชา แมไกลสุสานก็เหมือนอาศัยโลงศพนอนแทน
เรือน อาจจะแจมกระจางกลางใจเสียย่ิงกวาสัปเหรอท่ีตองขลุกกับคนตายทุกเม่ือเช่ือวันเสียอีก

สรุปคือเบื้องแรกตองตระหนักวาทุกคน “มีมานะ” ประจําตนดวยกันท้ังส้ิน จึงจะเห็นดีวาสมควรฝก
บรรพน้ีตามกําลัง จะมากหรือนอยก็ตามศรัทธา หากฝกบรรพน้ีแลวลดละมานะไดก็เปนอันนับวา
ประสพผลสําเร็จ อยาไดใชประสบการณภายในวาตองเห็นอยางน้ันอยางน้ีจึงนับวาใช เพราะสําหรับ
บางคน เพียงแคระลึกเสมอๆวากายน้ีไมไดมีดี ไมไดมีขอแตกตางจากศพท้ังหลาย ก็ถลมความถือดี
ของตนเองลงราบคาบ บางรายเสียอีก ท่ีเห็นนิมิตกายเปนศพชัดแบบไมตอเน่ือง แลวถือเอาประสบ
การณน้ันมาเปนมานะชนิดใหม คือเราทําได เราทําดีกวานักภาวนาอ่ืนๆ

ความเชื่อมโยงกับบรรพกอนหนา
นวสีวถิกาถือเปนมุมมองกายในอีกแบบท่ีแตกตางจากบรรพกอนหนา กลาวคือท่ีผานมาเราฝกรูกาย
ตามจริง ไมมีส่ิงใดขัดแยงกับสามัญสํานึก แตถึงตอนนี้คอนขางแหวกแนวออกไป กลาวคือเราตอง
เผชิญกับความจริงท่ีวาเรายังไมตาย แตจะใหมองกายเปนศพ ซ่ึงคนสวนใหญยอมเกิดอาการคิดคาน
เปนธรรมดา

อยางไรก็ตาม ประสบการณจากบรรพกอนหนาท้ังหลายเหลาน้ันเอง จะรวมกันเปนปจจัยเสริมสงให
เรา “ตระหนัก” ข้ึนมาโดยอัตโนมัติ วากายน้ีแทจริงหาไดแตกตางจากศพสักเทาไหร มีอยูหลาย
จังหวะหลายโอกาสทีเดียวท่ีเราสามารถสําเหนียกไดเก่ียวกับความจริงน้ี อาทิเชน
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๑) เม่ือผอนลมหายใจออกจนหมด จังหวะพักลม ไรลมเขาออก
๒) เมื่ออยูในอิริยาบถนอน ไรความเคลื่อนไหว
๓) เม่ือจิตเขารู เขาดูเห็นรายละเอียดภายในกายโดยความเปนอาการ ๓๒ จากหัวจดเทา ผม ขน
เล็บ ฟน หนัง กระดูก ตับ ไต ไส พุง หาไดมีลักษณะที่แตกตางเปนพิเศษระหวางคนเปนกับคน
ตายแตประการใด

๔) เม่ือจิตเขารู เขาพิจารณาแยกแยะไดชัดเจน วากายสวนท่ีแขนแข็งไมตางจากธาตดิุนภายนอก
กายสวนท่ีเอิบอาบไมตางจากธาตุนํ้าภายนอก ทั้งธาตุดินและธาตุน้ําจะยังคงสภาพอยูชั่วเวลา
ระยะหน่ึงแมเปนศพแลวหลายวัน

สรุปแลวถาเคย “เห็นชัด” ในบรรพตางๆของหมวดกายมาครบ ก็เทากับไดฐาน ไดท่ียืนพิจารณากาย
เปนศพอยางพรอมมูล หลายคนเขาใจวาการฝกบรรพน้ีจะตองอาศัยศพตัวอยางเปนภาพติดตาเสีย
กอน แตแทจริงแลวคนท่ีชํานาญรูอาการ ๓๒ และธาตุ ๔ น้ันอาจเห็นกายเปนศพไดดีกวาดูศพจริง
ดวยตาเปลาหลายสิบหลายรอยเทาดวยซํ้า ชนิดที่เมื่อมาเจอศพจริงๆก็เหมือนเจอเพื่อน แทบเลิก
แบงแยกวาเขาตายแลว เรายังอยูตอ แตคลายปลงใจชัดวาเขากับเราหาไดแตกตางกันไม วันหน่ึง
กายน้ีจะเลิกเปนภาชนะรองรับวิญญาณจริงๆ เชนเดียวกับศพท่ีเห็นท้ังหลาย

วิธียุตินิมิตศพ
บรรพอันเปนสุดยอดของหมวดกายน้ี จะไมขอเร่ิมดวยการเขาไปฝกตรงๆเหมือนท่ีผานมา แตจะขอ
กลาวถึง “วิธีเลิก” เสียกอน จะไดแนใจวาขนอุปกรณนิรภัยติดมือเขาปาชาครบพรอม

ขอใหปลงใจเชื่อวาทุกสิ่งเปนอนิจจัง แมนิมิตศพก็ไมพนจากความเปนเชนน้ัน เห็นไดพักหนึ่งยอม
กลับคืนสูสภาพเดิมโดยอัตโนมัติ เพราะการเห็นกายเปนศพจัดเปนเจโตสมาธิชนิดหน่ึง กําลังสมาธิ
รอยหรอเม่ือไหร นิมิตท้ังหลายก็เลือนไปเม่ือน้ัน ฉะน้ันจงปลอยจิตเห็นเสียใหพอ เห็นเสียใหหาย
สงสัย หายอาลัย หายยึดม่ันสนิทๆ เอาใหซ้ึงถึงใจอันหนักแนนม่ันคง วาเมื่อเปนศพจะถูกทิ้งไรคา
อยางไร จิตเราก็จะยอมรับสภาพน้ัน ถอมลงตอยตํ่าเสมอสภาพน้ันอยางแทจริง

และโดยทั่วไปแลว ผูฝกถึงเจโตสมาธิเห็นกายเปนศพ จะคอยๆเห็นเน้ือหนังเปอยยุย และเหือดแหง
ลงเปนลําดับๆกระทั่งเห็นกระดูกขาว เห็นกระดูกขาวแลวปนเปนผง กระทั่งไมเหลืออะไรเลยนอก
จากสภาพรูวางๆ สวางโพลนอยู ซ่ึงก็อาจคงคางสภาพสมาธิอันไรความเก่ียวพันกับกายเชนน้ันสัก
พัก หรืออาจกลับมีกระดูก มีเลือดเน้ือคอยๆเต็มสมบูรณข้ึนมาใหม หากเขาวงจรเจโตสมาธิเห็นกาย
เปนศพเนาเปอยผุพังในลักษณะนี้ ก็สบายใจไดวาทุกอยางจะมีอุเบกขาเปนพ้ืน
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แตถาเกิดความกลัวเสียกอนกลางคัน ตองการยุติการเห็นดวยตนเอง ขอใหกําหนดรูอาการหายใจ
ออกและเขาอยางสมํ่าเสมอ เลิกคิดถึงสภาพศพ และบอกตนเองวาลมหายใจหมายถงึความมีชีวิต
ขณะน้ีเรายังอยู ยังมีโอกาสใชกายนี้ลดละกิเลสเพื่อเขาถึงธรรม หากยังมีความกลัว หรือยังเกิดนิมิต
ติดจิต ก็อาจฝก “ตัด” ใหไดอยางใจ โดยอาศัยกรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงท่ีชํานาญ เชนอานาปาน
สติ (ถาไดแบบลมหายใจละเอยีดและยาวลกึก็จะเหมาะ) หรือใชอากาสกสิณมาลางความหมายม่ันใน
กาย คือเอาจิตไปฝากอยูกับความวางแบบอากาศเสียแทน ตรงนี้จะเห็นคุณคาของอากาสกสิณอีก
ประการหน่ึง เมื่อทําชํานาญแลว ยอมนํามาลางนิมิตหลอนไดสนิท

ศพมีนํ้าเลือดนํ้าเหลืองไหล
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ตายแลววันหน่ึงบาง สองวันบาง สามวันบาง ที่ขึ้น
พอง มีสีเขียวนาเกลียด มีนํ้าเหลืองไหลนาเกลียด

ขอใหนอนราบตามปกติ อยาเพ่ิงเพงนึกจินตนาการอยางใดๆ แตนอมจิตพิจารณากายโดยความเปน
อาการ ๓๒ คือทําความรูสึกตัวตามปกต ิไลจากผม ขน เล็บ ฟน หนัง คอยๆดูจากหัว ตัว ไปถึงชวง
ลาง หากยังฟุงซานก็อาจใชกรรมฐานท่ีถนัดเพ่ือปรับสภาวะจิตใจใหละเอียด โปรงใส จับท่ีใดรูสึก
เกาะสนิทไมเล่ือนหลุดงาย เห็นชัดออกมาจากภายในไมเลอะเลือน

พอจิตเร่ิมเขาท่ี คือไมออกไปไหนนอกจากขอบเขตกายที่กําหนด จึงกําหนดรูอิริยาบถนอน หมายถึง
เห็นคลุมๆไปทั่วตลอด ไมเจาะจงจุดใดจุดหน่ึงของกาย

ขอใหจับรูเฉพาะสวนท่ีเปนธาตุดิน เชนเน้ือหนังและกระดูก กับสวนท่ีเปนธาตุนํ้า เชนนํ้าลายในชอง
ปาก กําหนดตามจริงวาเมื่อเปนศพก็จะยังคงมีธาตุทั้งสองอยูเหมือนเชนนี้เอง เม่ือจิตยอมรับแลวจึง
พิจารณาข้ันถัดไป

กําหนดรูลักษณะเอิบอาบของน้ําลายในชองปากจนกระทั่งเกิดความเห็นชัด แลวกําหนดตลอดตัววา
ใตเนื้อหนังก็มีลักษณะเอิบอาบอยางเดียวกับชองปาก เมื่อจิตติดนิ่งอยูกับความเห็นอิริยาบถนอน
เปนหุนอะไรอยางหน่ึง มีหนังหุมกลุมนํ้าใหญอยูภายใน ก็คอยๆหยั่งความรูสึกลงไปในกลุมน้ํานั้น
ตามจริง อยาปรุงแตงวาจะเห็นอะไร หรือจะใหเกิดอะไรขึ้น เพียงนอมระลึกตามจริงวานํ้าลายในปาก
มีกลิน่เหม็น ไมสะอาด ของเหลวในรางก็ยอมมีความเหม็น ไมสะอาดเชนน้ัน หรือกวาน้ันเปน
ธรรมดา



กายานุปสสนา – นวสีวถกิาบรรพ ๗

ข้ันตอมาใหระลึกตามจริง วาเน้ือหนังของมนุษยเปนส่ิงบางลงได เปอยยุยได เมื่อถึงเวลาเปอยยุย
ของเหลวที่ถูกขังอยูในรางยอมซึมออกมา ซ่ึง ณ จุดน้ีหากจิตยังสามารถ “สัมผัส” ธาตุนํ้าในรางได
อยู ก็จะคอยๆรูสึกเหมือนมีส่ิงผุดซึมอยูตามผิวเน้ือ อยาตกใจหรือหวาดกลัว ขอใหทําใจไวลวงหนา
วาตรงน้ันเปนอํานาจของจิต เปนเจโตสมาธิชนิดหน่ึง ท่ีกําหนดรูอยางไรยอมเห็นอยางน้ัน แตถาจิต
ไมน่ิง หรือน่ิงแตไมสัมผัสความเปนธาตุดินและธาตุนํ้าในราง หรือสัมผัสธาตุแตไมพิจารณาวาเน้ือ
หนังเปนส่ิงเปอยยุยได ก็จะไมเกิดปรากฏการณทางจิตแตประการใดข้ึนมา

คร้ังแรกๆท่ีฝกอยางน้ีจะคลายคร่ึงหลับคร่ึงต่ืน ก่ึงอุปาทาน ก่ึงรูเห็นเชนน้ันจริงๆ ตอเมื่อเคยชิน จิต
นิ่งสงบไรความหวาดกลัว หรือกระท่ังเร่ิมสนุกท่ีจะเห็นอะไรเชนน้ัน กายจะเหมือนมีความทะมึน
พองขึ้นอืด และมีความพรุนเหมือนถังนํ้าถูกเจาะใหของเหลวซึมออกมาท่ัวไปหมด ตอนน้ันจิตจะ
หมดความรูสึกวากายเปนเรา เน่ืองดวยเรา แตจะเหมือนเราถูกขังอยูกับความสยดสยองอันนาท้ิง
ขวางอยางท่ีสุด

ศพถูกกัดกิน
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ฝูงกาจิกกินอยูบาง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูบาง ฝูง
แรงจิกกินอยูบาง หมูสุนัขกัดกินอยูบาง หมูสุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยูบาง หมูสัตวตัวเล็กๆตางๆ
กัดกินอยูบาง

เม่ือผานข้ันแรกมาไดดวยความมีอุเบกขา ใหพิจารณาลงไปในขณะแหงความรูสึกวามีนํ้าเลือดนํ้า
เหลืองไหลเยิ้มอยูทั่วตัว วากลิ่นคาวของของเหลวเหลานี้ยอมเรียกสัตวตางๆใหมากัดกิน

ขณะแหงการพิจารณาดวยเจโตสมาธิน้ันเอง อํานาจของจิตยอมทําใหจิตเห็นไปวามีหมูสัตวมาแทะ
มาไช มากัดกินศพอยูเหมือนของจริง สวนใหญมักเห็นเปนกลุมหนอนยุบยิบมากกวาอยางอ่ืน หาก
ขณะแหงสมาธิจิตน้ันมีความคมชัดพอ ก็จะเห็นภาพละเอียดวากลุมสัตวเล็กกลุมรุมแทะเนื้อหนัง
หรือดูดน้ําเลือดน้ําเหลืองอยูอยางตอเนื่อง

ทําครั้งแรกๆอาจกลัว และสงสัยวามีสัตวมาแทะ มาไชชอนอยูจริงๆ ตรงน้ันใหทําใจวาจริงก็ชาง ขอ
ใหพวกมันแทะ มันไชชอนเอาอัสมิมานะไปจากตัวเราเสียใหหมด ขอใหเหลือไวเพียงจิตที่เบา
ปราศจากความหนักดวยอาการถือเขาถือเราเปนพอ เม่ือปลงใจไดเชนน้ันจะหายกลัว และกลับมาอยู
กับความน่ิงรู ปลอยใหศพถูกแทะไปจนกวาจิตจะถอนจากสมาธิเอง
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ศพเปนกระดูกฉาบเลือดเน้ือ
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ยังมีเน้ือและเลือด ยังมีเสนเอ็นผูก
รัดอยู

ข้ันน้ีมีอยู ๓ ทางท่ีจะเขาถึง ทางแรกคือปลอยตามธรรมชาติ กลาวคือบางคนอาจผานมาถึงข้ันน้ีโดย
ไมจําเปนตองกําหนดใจ ขอเพียงเห็นกายเปนศพมีน้ําเลือดน้ําเหลืองไหลในขั้นแรก อํานาจเจโต
สมาธิก็พาลัดทางมาถึงข้ันน้ีตามลําดับโดยอัตโนมัติ ทางที่สองคือเห็นกายเปนศพถูกกัดกิน แลวจะ
เกิดความเปนอัตโนมัติอีกแบบ คือรูสึกวาสัตวที่รุมจิกรุมแทะคอยๆเลือนหมดไป เหลือแตเศษเลือด
เศษเนื้อ ประสบการณของแตละคนอาจแตกตางกัน แตโดยท่ัวไปนิมิตจะสืบเน่ืองมาเองจนเขาสูข้ันน้ี
โดยไมจําเปนตองพิจารณาแตอยางใด

สวนทางสุดทายคือจงใจเขาสูความรูเห็นกายเปนศพในข้ันน้ีโดยไมตองผานข้ันกอนๆ ซึ่งก็ทําไดโดย
ยอนทางออกมาจากกระดูก ไมใชพิจารณาจากเน้ือหนังไลลงไป

เพื่อเห็นกายเปนโครงกระดูกอยางเร็วที่สุดคือขบฟนเล็กนอย เมื่อสําเหนียกรูถึงลักษณะแข็ง ให
กําหนดจิตออกมาจากความรูเชนน้ัน คํานึงถึงทิศเบื้องหนา เบื้องขวา เบ้ืองซาย เบื้องหลัง เบื้องบน
เบื้องลาง กระท่ังจิตหลุดจากกรงความคิด รูอยูแตสภาพแข็งอันมีจุดเร่ิมตนจากฟน เม่ือกลับเขารู
กายโดยความเปนอิริยาบถนอนอีกคร้ัง ก็จะเห็นท้ังรางเปนโครงกระดูกอยู ซ่ึงจะแจมชัดหรือเลือน
รางก็ข้ึนอยูกับความน่ิงอันสําเร็จจากการกําหนดจิตไปตามทิศตางๆ

เมื่อรูสึกถึงความเปนโครงกระดูกแลว ก็พิจารณาวาบนกระดูกยังมีส่ิงฉาบทา ยังมีเครื่องหอหุม มิใช
กระดูกเปลา ก็จะเกิดความหย่ังทราบและเห็นชัดตามจริงวาบนกระดูกแขน ขา หรืออื่นๆ ยังมีเน้ือ มี
เลือด แตละคนอาจเห็นตางกันไป เชนบางคนเห็นตับไตไสพุงชัด บางคนเห็นเพียงวาโครงกระดูกน้ีมี
เศษเนื้อและเลือดแดงๆแปะอยู คลายศพที่ถูกเชือดเฉือนเหวอะหวะ แตบางคนก็เห็นเพียงดวยความ
รูสึกวากายน้ีประดุจศพอันวางแลว มีเพียงกระดูกฉาบเน้ือบางๆ อันนั้นก็ถือวาใชได

สวนการเห็นเอ็นรัดอยูตามขอกระดูกน้ัน ความจริงถาผานสัมปชัญญบรรพมาอยางดี ก็จะเร่ิมรูสึกถึง
ความมีเอ็นรอยรัดอยูระหวางขอกระดูกหลักตางๆ เชนสติรูการเอี้ยวคอบอยๆยอมสําเหนียกไดถึง
ความมีอยูของเอ็นระหวางคอตอ สติรูการเคลื่อนแขน เอื้อมมือหยิบจับของ ยอมสําเหนียกไดถึง
ความมีอยูของเอ็นขอมือ เอ็นขอศอก สติรูการเคลื่อนขา พลิกเทา หรือกาวเหยียบ ยอมสําเหนียกได
ถึงความมีอยูของเอ็นขอพับและเอ็นขอเทา
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มาถึงตรงจุดน้ีจะเห็นส่ิงท่ีเคย “รูสึกวาเปนเอ็น” ในลักษณะของนิมิตอันแสดงไดดวยเจโตสมาธิ คือ
เมื่อเห็นกระดูกฉาบเลือดเนื้อ แลวพิจารณาวากระดูกแตละทอนเปนเอกเทศจากกัน ท่ีผูกกันขยับ
ไหวไปมาก็เพราะมีเคร่ืองผูก หากจิตมีกําลังแจมใส ก็จะเห็นลักษณะของเสนเอ็นชัดเหมือนสอง
กลองเอา แตถายังมีสัมผัสเพียงเลือนราง ก็จะแครูสึกวาตามขอกระดูกมีเสนเอ็นผูกอยู ไมตางกับ
เม่ือเห็นดวยจิตมีคุณภาพดีๆขณะอยูในสัมปชัญญบรรพเทาไหร

จะเห็นชัดหรือเลือนเพียงใด ถาทําไดก็ยอมพิจารณาตามภิกษุณีนามวา “สุภา” ทานกลาวกับนักเลง
เจาชูผูมาเก้ียวพาราสีทานในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา พระสุตตันตปฎกเลม ๑๘ ความวา…

ก็รูปหุนทําดวยใบลานหรือทอนไมท่ีถูกตกแตงใหงดงาม ผูกดวยเชือก หรือเอาไมตอกตะปู
ติดไวโดยอาการตางๆ ทําใหเหมือนกับจะฟอนรําได เราเคยไดเห็นมาแลววาเม่ือแกเชือก
และถอนตะปูออกจากรูปน้ัน แบงแยกตางหาก จําแนกวางเปนแผนกๆ เรียงราย เม่ือ
กระจายเปนช้ินๆ เชนท่ีวาน้ี ส่ิงน้ันไมพึงไดช่ือวาเปนรูปหุน เชนน้ันแลว บุคคลมัวต้ังความ
สําคัญผิดในรูปหุนดังกลาวเพ่ือประโยชนอันใด

รางกายน้ีก็เหมือนรูปไมฉะน้ัน เวนจากธรรมมีธาตุ ๔ เปนตนแลว ยอมประกอบเปนรูปทรง
ข้ึนมิได จะมัวต้ังความสําคัญผิดในรางกายน้ีเพ่ือประโยชนอันใด จะตางอะไรกับคนหลงชม
รูปภาพอันนายชางผูฉลาดวาดเขียนไวท่ีฝาดวยหรดาล ปญญาแหงความเปนมนุษยของทาน
จะหาประโยชนไดไม หากยังมีความเห็นไมตรงตามจริงในกายอยู

ศพเปนกระดูกฉาบเลือด
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ปราศจากเน้ือ แตยังเปอนเลือด ยัง
มีเสนเอ็นผูกรัดอยู

หากผานข้ันของการเห็นศพเปนกระดูกฉาบเลือดเน้ือมาแลว ก็จะเห็นเน้ือน้ันรอยหรอ หรือเนาเปอย
ลง เหลือเพียงเลือดเปอนอยู และมีเอ็นยึดขอกระดูกตางๆไว เพื่อความเห็นสมจริงควรปลอยใหจิต
ดําเนินผานจากข้ันกอนมาถึงข้ันน้ีเอง เพราะธรรมชาติของผูปฏิบัติถึงข้ันกอน ยอมพัฒนามาไดโดย
ไมตองหาเครื่องชักจูง

อยางไรก็ตาม ลําดับข้ันน้ีช้ีใหเห็นวาทิศทางของนวสีวถิกาจะพัฒนาไปในทิศทางใด ฉะน้ันหากเห็น
เน้ือกลับหนาข้ึน หรือเต็มขึ้นอยางเกา ก็กําหนดไวในใจวาจิตดวนถอนออกมาทั้งยังไมเห็นถึงที่สุด
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ของนวสีวถิกา หากสํารวจแลวจิตยังมีกําลังอยู ก็ควรพิจารณาใหมมาเปนข้ันๆ โดยต้ังเข็มวาจะให
เห็นเน้ือหายไป เหลือแตเลือดเปอน และโครงกระดูกมีเสนเอ็นรอยรัดไว จะไดกาวเขาสูข้ันอ่ืนท่ีสูงย่ิง
ข้ึนไป

ศพเปนกระดูกมีแตเอ็นรอยรัด
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ปราศจากเน้ือและเลือดแลว ยังมี
เสนเอ็นผูกรัดอยู

ข้ันน้ีกับข้ันกอนความจริงแลวแทบไมตางกัน แตก็เปนตัวชี้วานิมิตภายในอันเกิดแตเจโตสมาธิควร
พัฒนาเปนการเห็นกายเหือดแหงไปทีละสวน ผูภาวนาอาจเห็นเลือดเหือดแหงไปเอง หรืออาจจะ
ตองกําหนดเห็นวาเลือดหายไป ในขณะแหงความมีอํานาจของจิตยอมเปนไปไดท้ังสองทางโดย
ปราศจากความลําบาก

ศพเปนกระดูกกระจัดกระจาย
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนกระดูก ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว เร่ียรายไป
ในทิศใหญทิศนอย คือ กระดูกมือไปทางหน่ึง กระดูกเทาไปทางหน่ึง กระดูกแขงไปทางหน่ึง
กระดูกขาไปทางหน่ึง กระดูกสะเอวไปทางหน่ึง กระดูกหลังไปทางหน่ึง กระดกูสันหลังไปทาง
หน่ึง กระดูกสีขางไปทางหน่ึง กระดูกหนาอกไปทางหน่ึง กระดูกไหลไปทางหน่ึง กระดูกแขน
ไปทางหน่ึง กระดูกคอไปทางหน่ึง กระดูกคางไปทางหน่ึง กระดูกฟนไปทางหน่ึง กะโหลก
ศีรษะไปทางหน่ึง

ข้ันน้ีถาอานดูจะเหมือนตองใชจินตนการ แตความจริงในขณะแหงเจโตสมาธิอันผานข้ันเห็นศพเปน
โครงกระดูกมาตามลําดับ ก็จะทราบวาจิตอันแนวน่ิงม่ันคงน้ัน เร่ิมเปนตางหากไดจาก “ของจริง”
กลาวคือเริ่มตนอาศัย “ของจริง” เปนตัวจุดชนวนสติและสัมปชัญญะสามัญ แลวพัฒนาข้ึนเปนเจโต
สมาธิท่ีมีอํานาจเหนือจริง คือสามารถจําลองแบบมาเปน “ของเทียม” ท่ีเหมือนจริงทุกประการ

การเห็นกระดูกแตละสวนกระจัดกระจายไปคนละทิศละทางน้ัน เร่ิมเปนไปไดนับแตการพิจารณาตาม
จริง วากระดูกแตละทอน แตละซี่นั้น โดยเดิมเปนอิสระจากกัน ไมใชของที่เชื่อมถึงกัน ไมใชของท่ี
ตอติดกันอยูเปนกอนเดียว ทวาถูกผูกโยงไวดวยเสนเอ็น หอหุมไวดวยเนื้อหนัง เม่ือเน้ือหนังหายไป
เมื่อเสนเอ็นขาดสะบั้นลง ก็ถึงเวลาตางคนตางอยู
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ดวยการพิจารณาเชนน้ี กระดูกสวนตางๆจะปรากฏแสดงตัวเองวาพวกมันกระจัดกระจายไปคนละ
ทางไดอยางไร บางคนอาจรูสึกเหมือนไดยินเสียงแยกจากกันเปรียะประ บางคนอาจเหมือนตกภวังค
แลวตื่นขึ้นอีกที มีแตจิตรูวากระดูกวางตางหากเกลื่อนๆกันอยูแลว แตบางคนก็เห็นเชนน้ันไมได สัก
แตรูเฉยๆวาโครงกระดูกท่ีปราศจากเอ็นยึดน้ัน ก็คืออะไรเปนซี่ๆ เปนอิสระจากกัน ไมข้ึนอยูกับกัน
และกัน เทาน้ีก็นับวาใชไดแลว

ศพเปนกระดูกขาว
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนกระดูกมีสีขาว เปรียบดวยสีสังข

คําวา “สังข” ในท่ีน้ีควรจะหมายถึงสีเหมือนเปลือกหอยทะเลกาบเด่ียว ซ่ึงเทียบดูกับกระดูกมนุษย
แลวก็เปนสีเดียวกันนั่นเอง

ปกติถาลอกหนัง ลอกเนื้อ ลางเลือด และแกเสนเอ็นที่ผูกกระดูกไดดวยเจโตสมาธิแลว ความรับรู
ภายในจะสวางโลง เหมือนไมเหลืออะไรอ่ืนนอกจากภาวะความเปนกระดูก อยางไรก็ตาม ในเบื้อง
ตนของการฝกนวสีวถกิาบรรพอาจยังมีความมัวมน เห็นไมชัด หรือเห็นกวางบางแคบบาง ครอบ
คลุมตลอดบาง หร่ีเล็กเหลือเพียงบางซ่ีบางสวนบาง อันนี้หากไดโอทาตกสิณ หรือกสิณสีขาวมาชวย
หนุนใหจิต “เลือกยานสี” ใหตรงตามประสงคย่ิงข้ึนก็จะเปนการดี ดังไดแสดงวิธีฝกไวแลวในตอน
ทายของบท

ควรหมายเหตุไวตรงน้ีวาเม่ือผานแตละบรรพของมหาสติปฏฐานสูตรมาถึงบัดน้ี จิตนาจะมีกําลงั มี
ความคงท่ีระดับหน่ึง เหมาะควรแกการฝกโอทาตกสิณโดยไมเห็นเปนเร่ืองลําบากยุงยาก จึงอยากจะ
แนะนําวาสําหรับผูยังมีจิตหมกมุนครุนคิด ก็อยาเพิ่งฝนฝกโอทาตกสิณใหเสียกําลังใจ

ศพเปนกระดูกผุพังเรียงราย
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลวเกินปหน่ึงข้ึนไป

ในข้ันน้ีก็เหมือนกับข้ันกอนน่ันเอง แตพระพุทธองคทรงระบุอายุของกระดูกไว เพื่อใหเรากําหนด
เห็นกระดูกโดยความเปนธาตุในธรรมชาติอันผุกรอนได จิตของผูผานข้ันกอนมา มักจะมีอัตโนมัติ
เห็นกระดูกผุกรอนไปเองอยูแลว
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แตหากไมเห็นวานิมิตกระดูกมีความผุกรอน ก็อาจจําเปนตองอาศัยการพิจารณาเขาชวย วาใดๆใน
โลกลวนอนิจจัง สภาพกระดูกท่ีกระจัดกระจายไปคนละทางสองทางในข้ันกอนน้ัน ยอมเขาขาย
อนิจจังเดียวกันน้ัน จะลวงพนความเปนอนิจจตาไปไมไดเลย

การพิจารณาดังกลาวในขณะแหงการมีเจโตสมาธิ ยอมทําใหจิตแสดงนิมิตใหตัวเองดูเปนสภาพ
กระดูกที่แตกตางไป สภาพผุพังน้ันจะทําใหรูสึกวาไมใชกระดูกอีกแลว เปนแคธาตุอะไรอยางหน่ึงท่ี
ไรโครงสราง ไรสภาพเดิมของความเปนโครงมนุษย กับท้ังไมนาเรียกวาเปนกระดูกมนุษยอีกดวย
ถาเทียบก็ไมตางจากกาบหอยกาบปู หรือกอนหินกอนดินท่ีวางอยางไรคา ไรความหมายแตประการ
ใดเลย

ศพเปนกระดูกท่ีผุพังลงเปนผง
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนกระดกูผุ เปนจุณแลว

ข้ันน้ีจัดเปนยอดสุดของหมวดกาย เพราะความหมายรูอันเน่ืองดวยกายจะหายไป คือเม่ือพิจารณา
กระท่ังเห็นความเส่ือมสภาพลงของกระดูก ดวยอํานาจเจโตสมาธิยอมแสดงใหเห็นความเปนที่สุด
คือสภาพเปนผุยผง เปนจุณ เปนธุลีหาลักษณะมิได

สิ่งที่เหลือคือจิตอันสวางโพลน วางเปลาจากความรูสึกยึดม่ันถือม่ันวาจิตเปนใคร มีลักษณะอยางไร
แมความหมายรูใดๆเก่ียวกับรูปก็ไมปรากฏ ราวกับเพิ่งพบตนเองในอีกแบบ อีกมิติหนึ่งที่ไมเคย
จินตนาการผานรูปลักษณหรือแบบแผนทางกายได

อันน้ีหากเคยผานอากาสกสิณ เคยลวงอากาสกสิณยกระดับขึ้นสูวิญญาณกสิณสําเร็จมากอน ก็จะไม
เห็นเปนของแปลกใหมอะไรนัก แตอยางไรก็ตาม คุณภาพของจิตยอมตางกัน กลาวคือฤาษีชีไพร
นอกพุทธศาสนาอาจทําอากาสกสิณและวญิญาณกสิณสําเร็จได และมีความต้ังม่ันอยูอยางน้ัน แตนัก
ภาวนาในพุทธศาสนาเรามาถงึจิตอนัวางจากความหมายรูทางรูปผานนวสีวถกิาบรรพ ยอมมีความ
ต้ังม่ันอันประกอบพรอมดวยปญญาเห็นอนิจจังทางกาย ในความวางมีปญญารูอยู บอกตนเองได
แจมแจงอยู วาวนัหน่ึงกายยอมไมอาจลวงพนจากความเปนศพสภาพตางๆ ตลอดจนกระท่ังปนเปน
ผงลงในที่สุด หาสาระแกนสารใหยึดม่ันถือม่ันไมไดเลย

ตรงน้ีมีทางแยกท่ีตองหมายเหตุไวชัดๆ คือถาเห็นกระดูกผุกรอนลง อยาเพ่ิงดวนตัดความรับรูมาท่ี
จิต เพราะตรงน้ันจะกลายเปนท้ิงกายมายึดจิต ไมครบวงจรการฝกนวสีวถิกา ตอเมื่อปลอยใหจิตรู
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สภาพความเนาเปอยผุพังของกายเปนลําดับ กระทั่งไมหลงเหลืออะไรเลยแมฝุนผง จิตหมดจาก
เคร่ืองยึดทางกายแลวก็ยอมกลับมาอยูกับสภาพรูของจิตเองเปนธรรมดา

เมื่อจิตไปถึงที่สุดคือเห็นความวาง เหลือแตอาการรูของจิตเอง เมื่อกลับคืนสูสํานึกปกติก็จะเปนไป
ตามธรรมชาติ คือจิตยอนทางทวนกระแส นับจากเร่ิมเห็นกลุมกระดูกท่ีกระจัดกระจายคืนมารวมตัว
กัน เห็นความงอกเงยของเสนเอ็น เห็นวามีเลือดทา แลวคอยๆมีเนื้อหนังเต็มขึ้นในสวนตางๆพรอม
กัน กระท่ังเปนความรูตัวตามปกติ

ท่ีตรงน้ันอาจเหมือนมีกายซอนกาย ยังเหลื่อมกันไมลงสนิท ขอใหคํานึงถึงลมหายใจ พิจารณาวา
ตามจริงยังมีชีวิต มีไออุน ในท่ีสุดจะซอนลงสนิทระหวางกายอันเกิดจากเจโตสมาธิกับกายเน้ือจริงๆ
เหมือนภาวะต่ืนจากฝน

นวสีวถิกาบรรพน้ัน ย่ิงหม่ันฝกบอยเทาไหร รูเห็นกายโดยความเปนศพมากข้ึนเพียงใด จิตก็จะย่ิง
แกกลา สดใส หนักแนน ขนาดที่มองตัวเองเปนศพไดโดยไมเกี่ยงวาเปนเวลาเดิน ยืน น่ัง นอน หลับ
ตาหรือลืมตา ซึ่งก็จะยังผลใหเปนคนไมกลัวศพ เห็นศพเปนเพื่อน เปนภาวะอันเดียวกันได กับท้ัง
เม่ือมองชาวบานชาวเมือง ก็จะคลายเห็นผีปาผุดลุกผุดน่ังกันเต็มไปหมด ท้ังน้ีท้ังน้ันหากปูพ้ืนสติได
อยางแนนหนามาตามลําดับ ก็ยอม “เลือก” เขาไปอยูในมิติใดๆตามปรารถนา มิใชวาตองจมจอมอยู
ในมิติของปาชาแตอยางเดียว

จะเห็นกายเปนศพหรือเปนคนมีชีวิตก็ตาม เราอาศัยเปนเครื่องรักษาสติสมดังที่พระพุทธองคตรัสปด
ทายบรรพไวความวา…

เธอนอมกายน้ีแหละมาเปรียบเทยีบวาก็มีอะไรอยางน้ันเปนธรรมดา คงเปนอยางน้ัน ไมลวง
ความเปนอยางน้ันไปได ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
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 เม่ือรูเห็นดังน้ี เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู
เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ัน
อะไรๆในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายใน
กายอยูเสมอ
 

 การฝกโอทาตกสิณ
 ดังกลาวแลววาโอทาตกสิณ (อานวา “โอ-ทา-ตะ-กะ-สิน”) เปนสวนเสริมพิเศษของนวสีวถิกาบรรพ
มุงหมายเพื่อใหจิตของผูฝกใหมไดเขาถึง “ความขาว” ของกระดูกไดงายข้ึน ดังท่ีครูบาอาจารยรวม
สมัยทานใชกัน
 

 ขอใหหลักในการสํารวจจิตตนเองงายๆวาพรอมจะฝกโอทาตกสิณหรือยังดังนี้
- ปกติคิดฟุงแนนแบบโลกๆอยางชนิดเกินหามหรือไม?
- เมื่อจับตา หรือจับจิตอยูกับสิ่งใด สามารถล็อกน่ิงอยูกับส่ิงน้ันไดสบายๆหรือไม?
- เมื่อปดตาลง สามารถเห็นกายวาอยูในอิริยาบถใดไดน่ิงๆสักหน่ึงนาทีหรือไม?

คําถามขางตนเหลาน้ีจะเปนตัวช้ีวาเราผานบรรพตางๆของหมวดกายมาอยางมีคุณภาพเพียงใด
รวมทั้งบอกโดยออมดวยวาหมวดกายของสติปฏฐานนี้เอง จะเปนพ้ืนใหทํากรรมฐานไหนๆก็ได เชน
กสิณสีขาวที่กําลังจะฝกกัน หากสํารวจจิตตนเองแลวแนใจวามีคุณสมบัติครบพรอมแลว ก็ขอใหเริ่ม
เปนข้ันๆดังน้ี

๑) จัดเตรียมอปุกรณ
เรื่องของสีนั้น เปนลักษณะหนึ่งของวัตถุที่เขากระทบตา สีขาวเปนสิ่งที่เห็นอยูทั่วไป เชนกระดาษ
ขาว กลีบบัวขาว กลุมเมฆขาว วัตถุใดๆก็ตามที่มีสีขาวบริสุทธิ์และมีผิวเรียบเสมอกัน เขากระทบตา
เราในชวงเวลาที่แสงไมแรงเกินไป ไมมีสีสันของวัตถุแวดลอมฉูดฉาดหรือตัดกันกับสีขาวรุนแรงเกิน
พอดี ยอมนํามาเปนกสิณวัตถุไดทั้งสิ้น

อยางไรก็ตาม เบื้องตนควรใชกระดาษขาวบริสุทธิ์ไรรอยขีดขวน มีความเรียบเสมอกันตลอดแผนไม
ยับยน ท้ังน้ีก็เพ่ือมาสรางขอบเขตท่ีจะจดจําไดโดยงาย

ขอบเขตความขาวท่ีเขาสูความจํามนุษยงายท่ีสุดควรเปนวงกลม เพราะไรเหลีย่มมุมซับซอน อาจใช
วงเวียน หรืออาจหาแกวมาวางแลวใชปากกาดินสอลากตามกนแกว ย่ิงกลมสนิทไรรอยขรุขระไดจะ
ย่ิงดี กนแกวขนาดมาตรฐานท่ัวไปมีความพอเหมาะท่ีจะใชกําหนดจํา
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เมื่อวาดวงกลมแลวใหแตมจุดเล็กๆไวที่ศูนยกลางดวย สําหรับผูที่ใชวงเวียนวาด ก็จะเห็นจุดศูนย
กลางนั้นอยูแลว แตสําหรับผูใชกนแกวชวยวาด ก็อาจตองแตมจุดเองโดยประมาณเอาใหพอดีศูนย
กลางวงกลมนั้น

๒) กําหนดระยะสายตา
ควรนํากระดาษท่ีวาดวงกลมไวแลวน้ันแปะบนผนังหรือระนาบท่ีต้ังฉากกับพ้ืน ระยะหางจากสายตา
ไมเกินหนึ่งเมตร และไมนอยกวาครึ่งเมตร สําหรับระยะหางสายตาน้ีจะมีผลพอสมควร เพราะเม่ือ
พยายามนึกในขณะหลบัตาแลว โฟกัสตั้งตนจะชวยใหการออกตัวเปนไปไดเร็วขึ้น

๓) ลืมตามองวงกลมขาว
เมื่อติดตั้งกระดาษเรียบรอย มาน่ังเขาท่ี ทอดตามองศูนยกลางวงกลมอยางเดียว มองอยางท่ีเห็นท่ัว
พรอมตลอดทั้งวงกลมนั้น สังเกตวาจิตเราตั้งอยูกับความขาวในขอบเขตวงกลมนั้นหรือไม หรือวามี
ความคิด มีเสียงรบกวนท่ีทําใหจิตเราแปรความสนใจไป ใหใชเวลาสํารวจความสัมพันธระหวางจิต
ตัวเองกับวงกลมขาวจนกวาจะรูสึกถึงความตั้งมั่น แนบสนิท แตหากไมต้ังม่ันสักที อยางนอยก็ดูวา
ความคิดเปนเพียงคลื่นความกระเพื่อมรบกวนจิต จิตไมวิง่ตามความคดิ ทําใหไดเชนน้ันจึงคอยเขาสู
ขั้นตอไป

๔) ปดตานึกถึงวงกลมขาว
การปดตาลงเปนขณะท่ีสําคัญมากสําหรับผูเร่ิมตน ขอใหแนใจวาสายตายังทอดอยูในระยะโฟกัสศูนย
กลางวงกลมดังเดิม ไมหลุกหลิก ไมคลาดเคลื่อนไปซายขวา โดยเฉพาะไมรนโฟกัสใกลเขามา หรือ
ยืดโฟกัสไกลออกไป

หากตาปดสนิท มีความผอนกายสบายใจท่ัว และรูสึกเดนชัดอยูเพียงลักษณะทอดมองวงกลมขาว
ราวกับลืมตาเหมือนเดิม ก็จะปรากฏภาพติดตาข้ึนมาช่ัวขณะหน่ึง แตเดี๋ยวเดียวจะหายไป อาจจะ
หายเอง หรืออาจจะเพราะตาเราเคล่ือน จิตเราคิด ใหลืมตาข้ึนใหม และปฏิบัติตามขอ ๓ อีกครั้ง จน
กวาจะหลับตาลงแลวมีอาการเห็นสบายๆ

หากตาน่ิง จิตไมคิด แตวงกลมเหมือนเคลื่อนที่ คลอยลงต่ําบาง เล่ือนข้ึนสูงบาง ใหวางอุเบกขา
สํารวจเขามาท่ีจิตจะพบวาจิตน้ันแมไมคิดก็ “เคลื่อน” ไดเหมือนกัน ขอใหลืมตาขึ้น จับมองศูนยกลา
งวงกลมในกระดาษใหม แลวสังเกตวาขณะแหงความรูสึก “จับน่ิง” ในวงกลมตรงหนาสําเร็จน้ัน
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อาการของจิตเปนอยางไร ก็ใหจําอาการดังกลาวของจิตไวดวย ย่ิงสังเกตบอยเทาไหร ก็จะย่ิงจําได
และเอาไวใชล็อกสภาพเชนน้ันขณะหลับตางายข้ึนเร่ือยๆ

ขอใหสังเกตดวยวาวงกลมขาวมักไมขาวบริสุทธิ์เหมือนรูปวงกลมที่เห็นในกระดาษ บางครั้งเหมือน
จะขาว แตสวนใหญเหมือนมีฝุน มีเงามาเคลอืบบัง ตรงนี้ใหบอกตัวเองวานิมิตวงกลมนี้สรางสรรค
ข้ึนดวยจิต ไมใชวัตถุใดๆ ฉะน้ันเม่ือจะขาวบริสุทธ์ิก็ดวยจิต เม่ือจะหมนมัวก็ดวยจิตเชนกัน ท้ังขาว
และท้ังหมนจึงเปนเพียงสวนสะทอนวาจิตอยูในภาวะเชนใด ตั้งมั่น คลอนแคลน สะอาดใส หรือขุน
มัว เม่ือสังเกตเชนน้ันกระท่ังเกิดความตระหนักแจมแจง จิตก็จะอยูในอาการ “รูทาง” วาจะทรงตัว
อยางไร ลักษณะนิมิตจึงจะขาวสะอาด กลมสนิท และต้ังม่ันไดนานข้ึนเร่ือยๆ

๕) แผจิตออกตามทิศตางๆ
เม่ือถึงข้ันท่ีวงกลมมีความขาวชัด และเสนรอบวงน่ิงสนิทกระท่ังเกิดปติสุขสงบเย็นไดนานๆโดยไมมี
อาการเคล่ือนจากความเปนเชนน้ัน ใหสลายวงกลม จอจิตรูวาเหลือแตความขาว กําหนดเห็นความ
ต้ังม่ันของจิต แลวเหมือนยิงความขาวออกจากฐานความต้ังม่ันน้ัน เปนลําพุงไปขางหนา ขางขวา
ขางซาย ขางหลัง ขางบน ขางลางไดทีละทิศตามลําดับ ไลจากใกลในระยะสามเมตรไปจนกระท่ัง
กวางไกล เหมือนความขาวแผออกไปไมสิ้นสุดทั่วทุกทิศทุกทางในเวลาเดียวกัน

เม่ือกําหนดความขาวไปทางทิศตางๆกระท่ังถึงความไมมีประมาณ พอจิตกลับมารูนิมิตขาวอันเปน
ภายใน คุณภาพระดับน้ันจะทําใหลักษณะขาวกลมเกล้ียงอันเดิมเปล่ียนเปนขาวแบบประกายพฤกษ
ทอแสงรุงโรจนอยูในทามกลางของจิตอันเปดกวาง เหมือนอยูในบานท่ีเปดหนาตางออกทุกทางและ
สาดแสงแรงไปท่ัว

๖) กําหนดรูกระดูก
ถาทําผานข้ันกอนมาได จิตจะเหมือนแยกออกเปนสองมิติ มิติช้ันหน่ึงรับรูโลกตามปกติ อีกชั้นมิติ
หนึ่งเมื่อกําหนดนิดเดียวจะเห็นเปนความขาวโพลนตลอดทั่วในภายใน ซ่ึงตรงน้ันเองจิตจะพรอมย่ิง
ในการรูกระดูกโดยความเปนวัตถุสีขาว

ใหเลือกชั้นมิติของจิตที่รูสีขาว ขบฟนเพื่อกําหนดรูลักษณะแข็งภายในกาย กระทําจิตใหเห็นความ
แข็งกับสีขาวไมแบงแยกเปนสภาวะแตกตาง แลวทําความรูอิริยาบถปจจุบัน จะหลับตาหรือลืมตาก็
ตาม จะเปนเดิน ยืน น่ัง นอนก็ตาม จะเห็นท้ังตัวเปนโครงกระดูกขาวข้ึนมาทันที
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สําหรับผูท่ียังเห็นกายเปนศพแบบโครงกระดูกและช้ินกระดูกตางๆไมชัด เมื่อทําโอทาตกสิณแลว ก็
จะไดท้ังความต้ังม่ันแข็งแรงของจิต และไดท้ังความสามารถในการเลือกรูยานสีดีข้ึน ท้ังน้ีผูภาวนา
ยอมทราบเองวาการเห็นนิมิตกระดูกขาวมิใชเพียงจินตนาการ แตเปนความเห็นประจักษ สําหรับโอ
ทาตกสิณเปนเพียงส่ือท่ีจะนําจิตรูสีกระดูกตามจริงงายข้ึนเทาน้ัน

สรุป
ปจจัยสําคัญท่ีเก้ือกูลตอมรรคผลมีอยูสองสามประการ หนึ่งคือความรูสึกวาตนเองไรคา สองคือมีสติ
และสมาธิดี สามคือมีปญญาเห็นกายใจโดยความไมเท่ียงและไมใชตัวตน บางคนแมมีสต ิสมาธิ
ปญญาเลิศเลอ เห็นความเกิดดับนับคร้ังไมถวน แตก็กลับแปรตัวเปนมานะ รูสึกอยูลึกๆตลอดเวลา
วาตัวเองดีกวาคนอื่น ภูมิธรรมสูงเหนือใครตอใคร การฝกนวสีวถิกาบรรพอยูเสมอๆจะกําจัดความ
หลงตรงนี้ได เรียกวาทําใหเกิดปจจัยเกื้อกูลตอมรรคผลครบถวนทีเดียว

เม่ือคํานึงเห็นกายโดยความเปนศพระยะหน่ึงกระท่ังจิตหย่ังรูลึกซ้ึงข้ึน ก็จะ “เขาใจกาย” อยางดีวามี
สภาพพ้ืนฐานท่ีจะเปนศพอยูจริงๆ ตองมีความเปนของเปอยยุย ผุพัง มลายกลายเปนเถา เปนภัสม
ธุลีแนๆ หาใชเพียงนิมิตลวงท่ีเราสรางข้ึนเองแตอยางใด

ความรูท่ีหย่ังลงไปในความเปนกายปจจุบันน้ีวาไมตางจากศพ วันหนึ่งตองเปนศพ จะทําหนาท่ีบ่ัน
ทอนความถือดีมีมานะลงอยางชนิดสะเทือนถึงรากอุปาทานในอตัตา ซ่ึงในท่ีสุดก็จะเปนฐานตอยอด
ใหการพิจารณานามธรรมข้ันสูงๆสะดวกราบร่ืนตอไป


