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พุทธพจน
ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ดวยการปฏิบัติอยางไร ภิกษุจึงจะพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเสมอได ภิกษุ
ในธรรมวินัยน้ี…
- เม่ือจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ เม่ือจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ
- เม่ือจิตมีโทสะก็รูวาจิตมีโทสะ เม่ือจิตปราศจากโทสะก็รูวาจิตปราศจากโทสะ
- เม่ือจิตมีโมหะก็รูวาจิตมีโมหะ เม่ือจิตปราศจากโมหะก็รูวาจิตปราศจากโมหะ
- จิตหดหูก็รูวาจิตหดหู เม่ือจิตฟุงซานก็รูวาจิตฟุงซาน
- เม่ือจิตเปนมหรคตก็รูวาจิตเปนมหรคต เม่ือจิตไมเปนมหรคตก็รูวาจิตไมเปนมหรคต
- เม่ือจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกวาก็รูวาจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกวา เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนย่ิงกวาก็รูวาจิตไมมีจิต
อ่ืนย่ิงกวา

- เม่ือจิตเปนสมาธิก็รูวาจิตเปนสมาธิ เม่ือจิตไมเปนสมาธิก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ
- เม่ือจิตหลุดพนก็รูวาจิตหลุดพน เม่ือจิตไมหลุดพนก็รูวาจิตไมหลุดพน
 

 ดังพรรณนามาฉะน้ีภิกษุยอม…
- เฝาพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบาง
- เฝาพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบาง
- เฝาพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกบาง
- เฝาพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในจิตบาง
- เฝาพิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในจิตบาง
- เฝาพิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในจิตบาง
 

 เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวาจิตมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไว
อาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไรๆในโลก
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเสมอ ฯ
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 ถาคุยกับคนทั่วไป พยายามทําใหเขาเช่ือวากายไมใชตัวตน ไมใชสมบัติของใคร ก็ยากท่ีใครจะยอม
รับ แตสําหรับผูปฏิบัติอยางนอยในระดับอานาปานบรรพท่ีเห็นลมเขาออกเปนเพียงส่ิงเกิดดับตาม
ธรรมชาติ หรืออยางสูงสุดถึงระดับนวสีวถิกาบรรพซ่ึงเห็นกายน้ีตองปนเปนผงภัสมธุลีแนนอนแลว
ใครพูดใหฟงวา “กายไมใชตัวตน” ยอมฟงข้ึน ฟงเขาใจถนัด และยอมรับโดยดุษณีดวยปญญา
ประจักษแจงออกมาจากภายใน
 

 ย่ิงถาไปบอกใครวาจิตไมใชเรา ไมใชตัวตน อันน้ีจะใหเถียงกันดวยเหตุผลและความเห็นนานา
ทรรศนะไดช่ัวกัปช่ัวกัลปโดยไมเจอขอสรุปอันดีท่ีสุดท่ีจะทําให “ทุกคน” ยอมรับดวยใจตรงกันอยาง
แนนอน
 

 แมจิตตานุปสสนาจะเปนข้ันตอนอันมีความละเอียดระดับท่ี ๓ ยังไมถึงข้ันสูงสุดของสติปฏฐาน ๔ ก็
เร่ิมประจักษ เร่ิมหย่ังรูดวยปญญาอันสวางข้ึนในภายในแลว วาแมแตจิตก็ไมใชตัวตน เปนเพียง
ธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนแลวดับลงในทามกลางมวลธรรมชาติท้ังหลาย ความหลงคิด ความหลง
หวังไปวาจะมีจิตอ่ืน มีตัวตนอื่นอันยิ่งไปกวานี้ เปนอันพับฐานลงไดอยางส้ินเชิง เพราะการเห็นน้ัน
เปนการเห็นระดับ “ธรรมชาติของจิตเกิดดับ” มิใชเพียงเห็นผิวของลักษณะจิตชนิดใดชนิดหนึ่งเทา
น้ัน
 

 หากเปรียบมหาสติปฏฐานสูตรเปนหลักสูตรแบบโลกๆ ก็ตองนับวาเรามาไดคร่ึงทางแลว แตทางการ
ปฏิบัติธรรมไมอยางน้ัน เราดูกันท่ีจิต ดูกันที่ความปลอยวาง ฝกมาถึงตรงน้ีหลายคนอาจไปไกลเกิน
กวาครึ่ง หรืออาจจะถึงคอนแลวดวยซํ้า อยางที่กลาวแตแรกวาแกนสารของพุทธศาสนาคือดับทุกข
ดับกิเลส ไมใชเพื่อสอบไลใหใครตัดสินวาควรรับปริญญาหรือยัง จิตเราเองเปนผูเรียน ผูสอบ ผู
พิพากษา ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันวากายใจเปนตัวเปนตนไดเม่ือไหรก็เม่ือน้ัน
 

 ในทางกลับกัน แมจะศึกษามาแลวคร่ึงทาง หรือศึกษาตอจนจบ แตไมลงมือปฏิบัติ ไมแมแตจะต้ังมุม
มองออกมาจากภายในเสยีใหม ถึงจะอานมหาสติปฏฐานสูตรมาคร่ึงหน่ึงหรือท้ังหมด ก็ยังนับวาเปน
ผูจบหรือใกลจบหลักสูตรไมไดเลย ความรูทั้งหลายในหนังสือหรือพระคัมภีรจะดองตัวเองอยูใน
ลักษณะ “รูไวใชวา ใสบาแบกหาม” เทาน้ัน
 

 และอีกทางหนึ่ง หากเลือกท่ีจะเปดหนังสือมหาสติปฏฐานสูตรเพ่ือมาอานสวนน้ีกอนดวยความสนใจ
เก่ียวกับการรูเห็นจิตโดยความไมใชตัวตนกอนเปนอันดับแรก ก็มีความเปนไปไดเชนกัน ถาเพียง
ทราบวาจะ “รู” ใหถูกตองอยางไร
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 กลาวตามจริงแลว ถาใครลงมือฝกรูสภาวจิตตามแนวจิตตานุปสสนาทันทีอยางตอเน่ืองจริงจัง แมไม
ศึกษาทฤษฎีใหชํานาญเสียกอน ก็อาจเห็นจิตเปนของไมเท่ียง เปนของไมใชตัวตนได สําคัญคือ
ความลังเลสงสัยของคนเราจะไปขวางทางไวแตตน ถาหากไมกลาวถึงขอบเขตของ “ความเปนจิต”
เอาไวเลย คนสวนใหญ โดยเฉพาะพวกที่มีการศึกษาสูงๆ ก็จะสงสัยอยูร่ําไป หาลานจอดใหหยุดคิด
แลวหันมาปฏิบัติเต็มท่ีไมได สวนถากลาวเยิ่นเยอเกินไป เร่ืองจิตก็จะกลายเปนการจุดชนวนความ
คิด เกิดต้ังคําถามแบบแตกก่ิงกานสาขาออกไปยิบยอยไมรูจบย่ิงกวารากตนไมขนาดมหึมา
 

 ดังน้ันจะขอต้ังแงมุมท่ีจะกลาวเก่ียวกับจิตเพ่ือดึงใหสนใจเขามาศึกษาจิตของตนเองตามแนวทางท่ี
พระพุทธองคกําหนดไวในจิตตานุปสสนา คือพอประมาณท่ีจะทําใหหายสงสัย เหมือนแคศึกษาวารถ
ยนตประกอบดวยชิ้นสวนหลักตางๆ แตจะไมลงลึกในรายละเอียดวาแตละช้ินทํางานอยางไร มีความ
สัมพันธเชื่อมโยงอยางลึกซึ้งตอชิ้นสวนอื่นๆอยางไร คือขอแคเปนคนขับที่ไมหลงนึกวารถยนตเกิด
เองและเปนเนื้อเดียวกันทั้งคันก็พอ ไมถึงขนาดจะใหเปนนายชางใหญในโรงซอมแตอยางใด
 

 ความเชื่อตางๆเกี่ยวกับจิต
 ที่เจาะจงใชคําวา “ความเช่ือ” ก็เพ่ือเปรียบเทียบในภายหลังวาตางกับ “ความจริง” อยางไร คือชี้ให
เห็นวาระหวางคนธรรมดาท่ัวไป ปราชญ นักวทิยาศาสตร และนักพลังจิตนั้น ตางมีมาตรฐานเฉพาะ
ดานที่จะมองและเลือกเชื่อกันไป มีความกะดํากะดางบาง มีชองโหวใหโตแยงบาง เม่ือหาทางพิสูจน
แลวอาจเกิดทฤษฎีใหมข้ึนมาแทนความเช่ือเกาๆไดเสมอ แตกตางจากพระพุทธเจาท่ีทานใหความรู
เกี่ยวกับจิตไวอยางละเอียดลึกซึ้ง หากศึกษาอยางรอบคอบรัดกุมแลวจะพบวายุติขอโตเถียงไดราบ
คาบท้ังทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ
 

 จิตในสามัญสํานึกของคนท่ัวไป
 คนสวนใหญจะนึกถึงจิตวาเปน “ความรูสึกนึกคิด” ของตัวเองที่ปรากฏอยูเดี๋ยวนี้ ความรูสึกนึกคิดอยู
ตรงไหน ตรงนั้นก็คือจิตของตน ต้ังอยูภายในกายอันปรากฏเปนรูปรางหนาตาท่ีเห็นอยู มองแบบไร
หลักเกณฑประกอบรายละเอียดเชนนี้เรียกวาเอาตามอัตโนมัติหรือใชสามัญสํานึกเปนใหญ
 

 ดวยความเชื่ออันเกิดจากสามัญสํานึกดังกลาว มักเปนท่ีมาของขอถกเถียงมากมาย ทั้งในอดีต
ปจจุบัน และจะมีตอไปในอนาคต เชนเราไดยินการบอกเลาสืบตอกันเสมอวามีชาติกอนชาติหนา มี
นรกสวรรค ส่ิงล้ีลับเหลาน้ีไมอาจรูไดดวยสามัญจิต หากเราถูกจองจําไวในกรงแหงความรูสึกนึกคิด
สิ่งที่นํามาเถียงกันก็ไมใชอะไรอื่นนอกเหนือไปจากความเชื่อสวนตัวอันเปนผลผลิตจากความรูสึกนึก
คิดนั่นเอง
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 เมื่อเขาใจวาจิตคือความรูสึกนึกคิด คนสวนใหญจะไมตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับจิตใหวุนวาย เน่ืองจาก
ภาระตองเลี้ยงปากเลี้ยงทองก็หนักพออยูแลว แลวก็มีสิ่งดึงความสนใจแบบโลกรออยูอีกมาก ทั้งคน
รัก ท้ังความบันเทิงสารพัดรูปแบบ นอยคนจะมีสัญชาตญาณชนิดหน่ึงติดตวัมา คือกระหายใครรู
สัจจะความจริงเก่ียวกับชีวิต เกี่ยวกับเรื่องกอนเกิดและหลังตาย ซ่ึงลวนแลวแตยืนพ้ืนอยูบนธรรม
ชาติอันเปนแกนกลางชนิดเดียว คือจิต ถารูความจริงเก่ียวกับจิตได คําตอบทุกอยางก็เผยตัวออกมา
เอง เพราะตามความเช่ือของคนเรา ไมวาการมีชีวิต สิ้นชีวิต หรือการเขาถงึนรกสวรรค ก็ลวนแตจิต
น้ีท่ีมีอันเปนไป เดินทางไป หรือเคลื่อนยายไป
 

 อันท่ีจริงประสบการณในชีวิตประจําวันของคนท้ังหลายตางก็พบกับประสบการณตรงทางจิตท่ีย่ิงไป
กวาความรูสึกนึกคิดมากมายนัก ยกตัวอยางเชนพลังจิต ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว ถาจองตากัน
แลวสามารถรูไดถึงกําลังที่แตกตาง หรืออยางภาวะบางประการท่ีสําเหนียกสัมผัสได เชนอยูใกลคน
หน่ึงเหมือนมีกระแสสบาย อยูใกลอีกคนเหมือนเต็มไปดวยกระแสความเรารอนกระวนกระวาย ยัง
ผลใหเราสงบสุขหรือเครียดเขม็งตามไปดวย
 

 อีกประการหน่ึง คนทั่วไปจะไมปฏิเสธบัญญัติศัพทอันบงถึงลักษณะ เชน “ดวงจิต” หรือ “กระแสจิต”
ซึ่งดูเผินๆเหมือนรูอยูวาเปนอันเดียวกัน แตหากวิเคราะหแลวจะทราบวาสองลักษณะนี้แตกตางชนิด
ขัดแยงกันอยางส้ินเชิง เพราะลกัษณะเปนดวงน้ันบงวามีรูปทรงแบบพระอาทิตยหรือพระจันทร สวน
ลักษณะเปนกระแสจะบงวามีระลอกความตอเนื่องแบบคลื่นน้ําหรือคลื่นไฟฟา
 

 ตอเม่ือปรับมุมมองเสียใหม วาตอนมองใหเปน “ดวง” จะหมายถึงจิตโดยความเปนสภาวะหรือคุณ
สมบัติสักอยางหนึ่ง เชนเราอาจบรรยายความเปนใครคนหน่ึงอยางรวดเร็วดวยการกลาววา “เขามี
ดวงจิตที่สุขสงบ” ก็จะเกิดภาพของผูท่ีมีชีวิตท่ัวไปผาสุก มีเมตตา ไมเบียดเบียนใคร เปนตน การไร
ซ่ึงเหล่ียมมุม การไมมีขนาดและปริมาณท่ีแนชัดของสภาวจิตหน่ึงๆน้ัน ใกลเคียงกับวงกลมมากกวา
รูปทรงอืน่ จึงเรียกเปนดวงไปพลางๆ
 

 สวนตอนมองจิตเปน “กระแส” จะหมายถึงจิตโดยความเปนคล่ืนตอเน่ืองหรือแปรปรวนไปสภาวจิต
ในชวงเวลาหนึ่งๆ เชนเราอาจรูสึกถึงพลังอํานาจของใครบางคนท่ีมีอิทธิพลตอใจเราขนาดทําใหเกิด
ความคราม น่ังอยูตอหนาเขาแลวไดรับความกดดันอยางหนัก ก็อาจมาเลาใหญาติฟงวา “เขามี
กระแสจิตท่ีแรงมาก” อยางนี้ฟงแลวเกิดภาพของผูปลอยคลื่นพลังไรรูปออกมาอยางตอเนื่อง ไมใช
แรงแคระลอกเดียวแลวหดหาย
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 สรุปคือแมในประสบการณตรงของคนท่ัวไป จิตก็ปรากฏเปนอะไรท่ีย่ิงไปกวาความรูสึกนึกคิดมาก
นัก แตเพราะมัวจดจอสนใจอยูกับเร่ืองในชีวิตประจําวัน จึงหมดเวลามาศึกษาใหลึกซ้ึง วาจิตคือ
อะไรกันแน ถาจะพัฒนาจิต ควรใชอุบายใด ถาจะปอนส่ิงดีท่ีสุดให “จิตของเรา” ควรดําเนินตามหลัก
การแบบไหน ปรัชญา ศาสนา หรือวิทยาศาสตร เหลานี้คือคําถามที่ชาวโลกสวนใหญหลงหลับใหล
และไมเคยต่ืนข้ึนมาถามตนเองเลย
 

 มุมมองเก่ียวกับจิตแบบอภิปรัชญา
 การบัญญัติศัพทที่เกี่ยวกับ “ความเปนจิต” โดยตรงน้ัน บางคร้ังข้ึนอยูกับมุมมองของปราชญโบราณ
เชนนักปราชญกรีกใชคําวา Nous แบบเจาะจงถึงจิตอันทรงมหิทธานุภาพระดับพระเจาผูจัดระเบียบ
และธาตุทั้งหลายในเอกภพ และปรากฏอยูทุกหนทุกแหงโดยปราศจากรูปลักษณ ตรงน้ีจะเช่ือมโยง
กับความเช่ือเก่ียวกับพระเจาโดยตรง กลาวคือถือวามี “จิตที่ยิ่งใหญ” เปนปฐมเหตุแหงสรรพส่ิง แม
กระท่ังท่ีปรากฏความเปนเรา หรือรูสึกวาเปนจิตเรา ก็ถูกสรางมาจาก Nous น้ัน
 

 สวนในภาษาลาติน ศัพทท่ีตรงกับนิยามวาจิตไดแก Mens สอความหมายไปทางความคิดอานและ
สติปญญาท่ีแยกไดขาดจากกาย มีความเปนอมตะ ไมมีวันดับสูญ และรากศัพทของคําน้ีจะมาจาก
Metior ซึ่งแปลวา “เปรียบเทียบ” กลาวคือเปรียบเทียบสติปญญาแบบมนุษยกับสัญชาตญาณของ
สัตวชั้นต่ํา ดวยกรอบของมุมมองชนิดน้ี สมัยกอนจึงเช่ือกันวาสัตวไมมีจิต มีแตสัญชาตญาณ ฆา
แกงอยางไรก็ไมบาป
 

 หรืออยางในภาษาอังกฤษ คําเชน Mind ก็มีความเช่ือมโยงอยางใกลชิดกับความจําเชนท่ีเราเห็นคํา
วา to bear in mind ซึ่งแปลวา “จําไว” หรืออาจเช่ือมโยงกับเจตจํานงเชนท่ีใชเปนกริยา to mind
แปลวา “เอาใจใส” ตัวคําวา Mind สําหรับความเชื่อของคนทั่วไปจึงไมเกี่ยวกับสิ่งลี้ลับ แตจําเพาะอยู
เพียงขอบเขตที่เขาใจได คือความจําและเจตจํานง
 

 แตละภาษายังมีบัญญัติศัพทเกี่ยวกับจิตหลากหลายออกไปอีก อยางเชนในภาษาอังกฤษน้ัน นอก
จาก Mind แลวก็ยังมี Soul ซ่ึงมุงสอถึงวิญญาณท่ีมีความสามารถทางสติปญญาคิดอานได มีเจต
จํานงกระทําการตามปรารถนาได และยังอยูในภาวะตองเคล่ือนยายจากรางหน่ึงไปสูอีกรางหน่ึง (แม
กระท่ังขณะหลับฝนก็ถือวาวิญญาณออกจากรางช่ัวคราว) นอกจากนั้นก็มีคําวา Spirit ซึ่งมุงสอถึง
สภาพวิญญาณที่บริสุทธิ์แลว และออกจากรางมนุษยไปอยูในสภาพอ่ืนเชนเทพยดาในอาณาจักรของ
พระผูเปนเจาแลว เหลานี้สะทอนถึงขอบเขตความรูเห็น ความเช่ือ ความยึดถือซ่ึงมีอยูตางๆ แมแตผู
ใชภาษาแมก็ใชจะเขาใจท่ีมาท่ีไปของศัพทตางๆดีนัก
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 ถาเราผูกความเชื่อไววาจิตคืออะไร เราก็จะทําชีวิตใหเปนไปตามความเช่ือแบบน้ัน เชนที่กลาวแลว
ในขอกอนวาคนทั่วไปเห็นจิตเปนความรูสึกนึกคิด ก็จะเชื่อแตสิ่งที่ตัวเองนึกคิด แตถาเชื่อวาจิตเปน
สมบัติของพระผูเปนเจา ก็จะดําเนินชีวิตตามท่ีพระผูเปนเจาส่ังผานคัมภีร
 

 สมัยกอนถาปราชญหรืออัจฉริยบุคคลใดมีอิทธิพลเหนือมนุษย ชนิดช้ีนกเปนไม ช้ีไมเปนนกได ก็มัก
ทําใหคนในสังคมเชื่อตามที่ตนเองพูด เชนพิธากอรัสซ่ึงเปนท่ียอมรับในเร่ืองความรูความฉลาดทาง
คณิตศาสตรระดับบิดาแหงวงการ เม่ือกลาววาเขาสามารถระลึกชาติได ก็มีคนเช่ือ และลดความมั่น
ใจใน “ความรูสึก” ของตนวาจิตเปนเพียงความรูสึกนึกคิด ตายเม่ือไหรจิตก็ดับ แตจะเร่ิมมองวาจิต
ของตนเปนดวงวิญญาณท่ียายจากรางหน่ึงไปสูอีกรางหน่ึง เช่ือตามไปอยางน้ันท้ังท่ีไมเคยเห็น
ประจักษ ไมเคยระลึกชาติไดดวยตนเองเลย
 

 สําคัญคือถาเชื่อเรื่องวิญญาณเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติจากใคร ถาเขาแนะนําส่ังสอน “วิธีเตรียมตัว
เปล่ียนภพ” แบบผิดๆ ก็นับวาเคราะหราย เชนเคยมีเร่ืองเลาวาพระราชาองคหน่ึงอยากไปสวรรค
พอถามคนท่ีคิดวาเปนผูรู ก็ไดรับคําแนะนําวาใหฆาลูกเมียบูชายัญเสีย พระราชาผูเขลาก็อตุสาห
หลงเชื่อ สั่งฆาลูกเมียตัวเองจริงๆ
 

 สรุปคือในอภิปรัชญา ลัทธิ หรือศาสนาตางๆมักกลาวถึงจิตโดยความเปนวิญญาณดวงหนึ่งที่เปน
อมตะ พอรางหน่ึงตายก็เปล่ียนยายถายโอนไปอีกรางหน่ึง รายละเอียดจะแตกตางกันตามความเช่ือ
หรือความหยั่งรูของตนแหลง เชนวิญญาณอาจบริสุทธ์ิไดในท่ีสุด หยุดเวียนวายตายเกิด แตบางเจา
ก็เชื่อวาวิญญาณจะทองเที่ยวไปเรื่อยๆไมมีวันจบสิ้น นอกจากนั้นแนวคิดเกี่ยวกับความดีความชั่วก็
จะแตกตางออกไป นิยามของความดีความช่ัวมักเปนไปตามความเห็น หรือความอยากใหเปนอยาง
น้ัน นอยคร้ังจะไดนิยามความดีความช่ัวตามหลักเมตตาจิต คือไมมีการจองเวร ไมมีการเบียดเบียน
ตอมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย
 

 มุมมองเก่ียวกับจิตของนักวิทยาศาสตรปจจุบัน
 แนวคิดแบบวิทยาศาสตรจะอาศัยเหตุผลและปญญาคิดอานแบบมนุษย ไมฝากความเชื่อถือไวกับผู
ใดผูหนึ่ง หากมีการคนพบ “ความจริง” ข้ึนในปน้ี แลวปหนามีอีกคนพบ “ความจริงกวา” ก็เปนอัน
ยอมรับโดยไมยึดม่ันวาผูคนพบคนกอนจะตองศักด์ิสิทธ์ิเสมอ ใครหักลางไมได เรียกวาเปนการชวย
กันมองโดยหลายสายตา หลายการยืนยันมากกวาจะปกใจสนิทใหกับขอสรุปแมชาญฉลาดย่ิงของ
อัจฉริยบุคคลทานใดทานหน่ึง
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 วิทยาศาสตรจึงนับเปนเคร่ืองมือสํารวจความจริงท่ีเขากับธรรมชาตินึกคิดอยางมีเหตุผลของมนุษย
สิ่งใดเอามาทดลองไมได พิสูจนหาหลักฐานมาเปดเผยใหรับรูตรงกันไมได ก็ใหถือวาควรปลอยไว
กอน รอจนกวาจะหาทางทําใหยอมรับรวมกันดวยตา หู จมูก ลิ้น และกายไดวาความจริงเปนอยางน้ี
จึงคอยนับวาถูกรับรองโดยนักวิทยาศาสตรสากล
 

 อีกประการหน่ึง วิทยาศาสตรจะมุงเนนมาท่ีประโยชนท่ีเห็นไดในปจจุบัน และคอนขางปฏิเสธเรื่อง
ไกลเกินตัว เร่ืองท่ียังมาไมถึง หรือเร่ืองท่ีจะมาถึงแนหรือเปลาก็ไมทราบ อยางเชนถาพูดถึงจิต ก็จะ
มีวิทยาศาสตรเก่ียวกับจิตโดยเฉพาะ จุดประสงคอาจเปนการศึกษาจิตผานพฤติกรรรมมนุษยเพ่ือให
เขาใจเหตุผล วาคนๆหน่ึงโตข้ึนมาอยางน้ันอยางน้ีเพราะอะไร จะกําหนดทิศทางโดยมวลรวมของ
สังคมใหเปนไปในทางดีไดอยางไร หรืออีกสาขาหน่ึงอาจศึกษาจิตควบคูกับการแพทย ผูสําเร็จการ
ศึกษาเฉพาะทางมีสิทธ์ิส่ังยาเพ่ือบรรเทา ฟนฟ ูหรือรักษาอาการทางจิตท่ีผิดปกติของผูปวยไดอยาง
ถูกตองตามกฎหมาย
 

 พูดใหงายคือท่ีรํ่าเรียนกันจริงจังในหลักสูตรเก่ียวกับจิตอยางเปนวิทยาศาสตรน้ัน จะไมสนใจหาคํา
ตอบในเชิงอภิปรัชญาวาจิตคืออะไร ไมหาทางพิสูจนวาตายแลวไปไหน ไมรับรองวาทําดีแลวชาติ
หนาจะไดเสวยผลเปนกุศลวิบากแนหรือเปลา แตจะยอมรับเขาไปตรงๆในช้ันแรกเสียกอนวาจิตมี
จริง เสวยสุขทุกขได จดจําสิง่ตางๆ กับท้ังมีเจตจํานงเปนอิสระ สวนจิตของแตละบุคคลจะดีเลว
สรางสมนิสัยอยางไรไว ก็ตองดูเปนรายๆ หรืออาจวิเคราะหจิตของกลุมชนโดยรวมก็แลวแตใครจะ
สนใจเอาประโยชนจากแงการศึกษาชนิดไหน เชนอยากใหเลิกกาวราว เลิกสูบบุหรี่ มีอารมณขันมาก
ข้ึน มองโลกในแงดีกวาเดิม ฯลฯ เมื่อตั้งเปาขึ้นมาแลวก็ตองหาวิธีบรรลุเปา ถาไดผลระดับสากลก็นับ
วาประสพความสําเร็จ และไดรางวัลจากสถาบันทรงเกียรติกันไป
 

 อยางไรก็ตาม จิตแพทยรวมสมัยเร่ิมศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบอ่ืนๆท่ีมองไมเห็น เชน
พลังบริสุทธ์ิท่ีปรากฏอยูท่ัวไปในธรรมชาติ แลวก็มีนักวิทยาศาสตรจํานวนไมนอยท่ีไมท้ิงความสนใจ
เกี่ยวกับอภิปรัชญา และเห็นเปนเร่ืองทาทายท่ีจะนําวิทยาการยุคปจจุบันมาพิสูจนการเดินทางขาม
ภพขามชาติของจิต ไดมีคนเกงๆจํานวนมากตั้งแงสังเกต เพ่ือนําไปสูการทดลองสารพัดชนิด บางแง
มุมของการคนพบก็สนับสนุนความเช่ือวาจิตกับกายเปนตางหากจากกัน
 

 ยกตัวอยางเชนถาเช่ือวาสมองเปน “ผูคิดและตัดสินใจ” ก็จะขัดแยงกับความจริงบางประการซ่ึงทราบ
กันท่ัวไปในผูศึกษาสรีรวิทยาพ้ืนฐาน เชนเม่ือนักพิมพดีดพิมพขอความอยางรวดเร็วน้ัน กลามเน้ือ
๓-๔ มัดของนิ้วที่ควบคุมใหกระดูกเคาะลงบนแปนอยางถูกตองนั้น ตองทํางานประสานกันภายใน
เวลาไมเกิน ๐.๐๐๑ วินาที ซึ่งนับเปนชวงเสี้ยวของเสี้ยวความรูสึก แตขอเท็จจริงอันเปนรูปธรรมก็คือ
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ระยะเวลาท่ีกระแสประสาทเดินทางจากสมองมายังมือน้ัน จะอยูในชวง ๐.๓ ถึง ๑.๕ วินาที ซ่ึงชา
กวากันมาก อันนี้แปลวา “สมองไมไดเปนผูสั่ง” แตมีอะไรอีกอยางอยูเบื้องหลังอีกทีที่ทําใหกลามเนื้อ
ทํางานประสานกันได แมแพทยบางสวนพยายามหาทางอธิบายใหเปนรูปธรรม เชนเปนกลไก
ทํางานสะทอนของประสาทเหนืออํานาจสํานึก ก็ไมใชคําไขปริศนาท่ีลงตัวนายอมรับกันท่ัว ทวาย่ิง
กลายเปนปมคําถามใหมอีกมากมายไปแทน
 

 อยางไรก็ตาม บางแงมุมของการคนพบก็ทําใหแมแตนักบวชผูมีศรัทธาแกกลาในพระศาสดายังอกใจ
ส่ันระทึก เพราะเหมือนหลักฐานจะบงช้ีวาแทจริงแลว ประสบการณภายในท้ังมวลของมนุษยเราลวน
เกิดข้ึนจากการทํางานของสมองท้ังส้ิน ยกตัวอยางเชนถาสมองสวนที่เรียกวา “ฮิปโปแคมปส” เสีย
หาย ก็จะเปนบุคคลผูสูญเสียความทรงจํา เปรียบไดกับแถบเทปบันทึกท่ีขาดลงหรือถูกทําใหยับ ขอ
มูลภาพและเสียงก็จะสาบสญูไปดวย จึงมีแงกังขาวาถาสมองไมใชจิต ทําไมความจําจึงอยูในสมอง
 

 วิทยาการปจจุบันทําใหนักวิทยาศาสตรบางกลุมเห็นความเปนไปไดท่ีจะ “จําลองขอมูล” จากเซลล
ประสาทสมองดวยความกาวหนาระดับนาโนเทคโนโลยี คือสรางอุปกรณอิเลคทรอนิกชิ้นจิ๋วเทาเซลล
มนุษยจํานวนมากๆ แลวฉีดเขาไปในสมอง เพื่อใหพวกมันเขาจับกับเซลลสมองเพื่อศึกษาและลอก
เลียนสัญญาณสมอง กระท่ังสามารถประสานงานกันทํางานไดเหมือนสมองสนิทแนบเนียนทุก
ประการ
 

 เทคโนโลยีทํานองน้ีทําใหมีโครงการ “ถายโอนจิต” จากสมองคนหน่ึงไปสูสมองสมองใหมในเวลาไมก่ี
ทศวรรษขางหนา ซ่ึงถาทําไดสําเร็จจริงก็เปนอันลมลางความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณอมตะและการ
เวียนวายตายเกิดไปไดโดยปริยาย น่ีก็เปนอีกประเด็นหน่ึงท่ีทําใหผูมีความเช่ือในโครงการน้ี มอง
มนุษยไมตางจากหุนยนต โดยศูนยกลางของหุนยนตน้ันคือส่ิงท่ีเรียกวา “สมอง” กลาวไดวาสมองคือ
ชีวิตทั้งชีวิตทีเดียว
 

 ควรตั้งขอสังเกตวานักวิทยาศาสตรพากันเล็งไปที่เปาเดียวคือสมอง อันเปนสวนของรูปธรรม ซ่ึง
ระบบวิทยาศาสตรจะชอบมาก เนื่องจากแตะตองได ทดลองและพิสูจนตามแงมุมมองตางๆได อัน
เปนการยอมรับอยางไมออมคอมวา “รูปเปนตนกําเนิดของนาม” วิทยาศาสตรยังไมกลาไปไกลขนาด
คิดวา “นามก็เปนตนกําเนิดของรูป” ไดเชนกัน และเมื่อไมมอง ก็จะไมมีความพยายามใดๆเพ่ือ
พิสูจนดวยแนวทางอีกแบบหน่ึง ซ่ึงเปนตรงขามกันอยางส้ินเชิง คือแทนการใชตาดูและหูฟง ก็จะ
ตองใช “ใจรู” เอาตรงๆบาง
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 มุมมองเก่ียวกับจิตของนักพลังจิต
 ทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต โลกเราไมเคยขาดนักพลังจิต หรือท่ีมักเรียกกันวา “ผูวิเศษ” ไมวาจะ
เปนพอมดหมอผีคนทรงเจากระจอกหรือฤาษีชีไพรผูทรงตบะเดชะย่ิงใหญ
 

 ผูท่ีเขาหา ศึกษา และหวังใชพลังจิตจะมีมุมมองท่ีแตกตางไปจากคนธรรมดาหนอยเดียว คือแรกเริ่ม
เดิมทีจะมองวาจิตคือความรูสึกนึกคิด และอาจเห็นวามีสภาพความเปนอมตะ ยายราง เปล่ียนภพ
เปล่ียนภูมิได แตที่จะมองเพิ่ม และขวนขวายหาทางรูจริงใหไดในปจจุบันคือทําอยางไรจะเพ่ิมความ
สามารถพิเศษเหนือมนุษยอื่น เชนเหาะเหินเดินอากาศ ลองหนหายตัว ดักทายใจลวงรูความคิดใคร
ตอใครได ส่ือสารผานโทรจิตขามทวีปได หาทองใตดินได ฯลฯ พูดใหงายที่สุดคือจิตจะถูกมองเปน
“พลังชนิดหน่ึง” ทํานองเดียวกับท่ีเรามองพลังงานจากธรรมชาติอ่ืนๆเชนนํ้ามัน แสงแดด หรือ
ปฏิกิริยานิวเคลียรน่ันเอง เราอาจรับประสบการณตรงในชีวิตประจําวนัไดบาง เชนมองคนมีตําแหนง
หนาท่ีความรับผิดชอบสูงๆ หรือผูมีอิทธิพลสูงๆ แลวเกิดความรูสึกเหมือนเขาเปนแหลงกําเนิดพลัง
งานขนาดใหญ มีศักยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงบุคคลและสถานการณรอบขางไดตามอําเภอใจ จุดน้ัน
คือความเห็นพลังจิตอยางหนึ่ง
 

 แนวคิดแบบนี้สนับสนุนอัตตาที่ยิ่งใหญ นาภาคภูมิ และควรมีควรเปนใหจงได แนวคิดแบบนักพลัง
จิตท่ีมีการศึกษายุคปจจุบันจะประยุกตท้ังความเช่ือแบบอภิปรัชญาและท้ังการพิสูจนเก็บตัวอยาง
สถิติแบบวิทยาศาสตร จึงเร่ิมมีหนวยงานแมระดับรัฐบาลใหความสนใจ ใหทุนศึกษาจริงจัง ไมปลอย
ใหเปนเพียงความเช่ือแบบงมงาย เพราะหวังกันวาเมื่อศึกษาจนถึงแกน พัฒนาศักยภาพพลังจิตแก
กลาถึงจุดหน่ึง ก็อาจไดคําตอบรวบยอดวาจิตคืออะไร เอาไปใชประโยชนใดเปนช้ินเปนอันบาง
 

 นักพลังจิตระดับปฏิบัติจะมองวาการฝกฝนส่ิงใดส่ิงหน่ึงแมในชีวิตประจําวันของมนุษยท่ัวไป ก็จัด
เปนการฝกจิต พัฒนาพลังจิตใหเติบโตแข็งแรงข้ึนตามวันเวลาท่ีผานไป เชนนักรองที่ฝกเปลงเสียง
อยางสมํ่าเสมอ ฝกรองใหมีกังวานกวาง ฝกลงลูกคอใหพลิ้ว มองตามรูปธรรมคือฝกใหกายตอบ
สนองแบบสั่งไดตามใจ แตมองตามนามธรรมแบบนักพลังจิตคืออาศัยวินัยและการเพงจิตควบคุม
เสียงเรื่อยๆแลว ในที่สุดเสียงก็จะอยูในอาณัติ และขับเสียงออกมาไดอยางไพเราะ มีอํานาจสะกดคน
ฟงเปนพิเศษแตกตางจากคนฝกมานอยกวา ที่สําคัญคือเมื่อเกิด “พลังจิต” ในระดับท่ีเปนฤทธ์ิจากส่ิง
ใดสิ่งหนึ่ง ก็จะเอาไปประยุกตใชในดานอ่ืนๆตามแตปรารถนา เชนนักรองนักดนตรีระดับอัจฉริยะ
อาจเอาพลังจิตที่สั่งสมไวแลวมาฝกควบคุมวัตถุใหเคลื่อนที่บาง ไมใชควบคุมเพียงเสียงของตนอยาง
เดียว
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 เพื่อพัฒนาพลังจิตใหเติบกลา จิตตองจดจอหรือหดั “กระทําการ” กับวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง จะลืมตา
หรือหลับตาก็ตาม พูดใหงายคือจิตจะมีอํานาจเหนือวตัถุข้ึนมาเองไมไดถาปราศจากเจตจํานงและ
พลกําลังที่กลาแข็งพอ อยางเชนถาอยากจะเคล่ือนยายแกวนํ้าจากมุมโตะมาถึงมือโดยไมตองขยับ
เขย้ือนสวนไหนของรางกาย ก็ตองมีกระแสพลังกลาแข็งเปนทุน และมีความมุงม่ันท่ีจะส่ังแกวใหว่ิง
มาหาตัวอยางแนวแน หากขาดการส่ังสมพลังและไมมีการฝกบังคับควบคุมส่ิงตางๆดวยเจตจํานง
แลว ก็ถือวายังไมอยูในโลกของนักพลังจิต และยากท่ีจะมองวาจิตเปนพลังงานชนิดหน่ึง
 

 ทุกวันน้ีนักพลังจิตกําลังควานหากันอยูวามีสูตรสําเร็จครอบจักรวาลอยูหรือไม กลาวคือฝกอยางไร
แลวเกิดพลังจิตแนนอน กับทั้งครอบคลุมอํานาจวิเศษทุกดาน ท่ีผานมาถาจะพ่ึงพาใครใหทํางาน
ดานพลังจิตเปนพิเศษ ก็มักตองหาคนเกงเฉพาะทาง หรือมีพรสวรรคดานน้ันๆโดยเฉพาะ อีกท้ังมี
ความไมแนนอนสูง วันน้ีทําได พรุงน้ีทําไมไดเสียแลว
 

 จุดรวมของความเช่ือ
 ความเชื่อตางๆนั้น ไมวาจะมาทางสามัญสํานึก อภิปรัชญา วิทยาศาสตร หรือพลังจิต ลวนแลวแตมี
จุดรวมอยูประการหน่ึง คือยอมรับความมีตัวตนของจิต เห็นจิตเปน “ชีวิต” หรือภาวะบุคคล ถามอง
อยางเปนรูปธรรมแบบวิทยาศาสตรก็ตองวาบุคคลน้ันดํารงอยูตราบเทาท่ีหัวใจยังเตน คลื่นสมองยัง
กระเพื่อมได ถามองอยางเปนนามธรรมแบบอภิปรัชญา ก็ตองวาบุคคลน้ันอาศัยรางมนุษยในการ
เรียนรูช่ัวคราว แลวจะตองเดินทางตอไป จะเปนรางใหมหรือสรวงสวรรคนิรันดรก็ข้ึนอยูกับแนว
ความเช่ือท่ีซอยยอยเปนสาขายิบยับอีกที
 

 ความนาเชื่อถือของแนวคิดตางๆนับเปนเรื่องทาทายของคนหัวดื้อในยุคบริโภคขอมูล ยุคของเราท่ี
ไมมีใครเช่ือใครงายๆหากปราศจากการพิสูจนใหรอบ คัมภีรประจําศาสนาจะบันทึกไวอยางละเอียด
วาพระศาสดามีดํารัสเก่ียวกับความจริงแงมุมตางๆไวอยางไร หากพระศาสดาตรัสอะไรไวผิดพลาด
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริง ไมอาจยืนทนตอการพิสูจนแลวละก็ จะถูกตอตานหรือถูกดูหมิ่นดู
แคลนอยางรุนแรงจากนักศึกษาหัวกาวหนาในปจจุบันทันที เพราะระบบการศึกษาปจจุบันจะยุใหคิด
ยุใหหาความจริงดวยสติปญญาแบบมนุษย ไมใชใหงมงายดวนรับความเช่ือ ไมกลาคดังางดวยความ
กลัวบาปกลัวกรรมเหมือนยุคท่ีผานๆมา
 

 ประสบการณทางจิตวิญญาณตามแนวอภิปรัชญาหรือลัทธิศาสนาท้ังหลายน้ัน โดยมากมักเปนการ
บอกเลาเหตุการณเชนเห็นวิญญาณตนเองลอยออกจากรางไปสัมผัสดินแดนที่แตกตางจากโลก
ปจจุบัน หรือขณะลืมตาต่ืนอยูสามารถรับสัมผัสอันทรงมหิทธานุภาพอันเปนท่ีมาของมหาปติ อบอุน
ทรงพลังเกินกวาจะนึกปฏิเสธวาเปนเพียงอุปาทานช่ัวครูช่ัวยาม ศาสนิกผูมีศรัทธาแกกลาและฝกอบ
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รมดีแลวมักเขาหาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจําศาสนาของตนไดเสมอๆ คนไมรูก็หาวางมงาย แตคนที่ได
ประสบพบพานพลังอบอุนและดินแดนย่ิงใหญเปนประจํายอมทราบดีวาตนไมไดฝนไปเอง ยังมีมิติท่ี
เหนือกวาโลกหยาบอันรูไดเห็นไดดวยตาดูหูฟงของมนุษยธรรมดา
 

 ความจริงเกี่ยวกับจิตที่พระพุทธเจาแสดงไว
 สําหรับพุทธเรา การเห็นวิญญาณออกจากรางไปสัมผัสมิติอ่ืนเปนเพียงเปลือกหยาบของความจริง
ยังมีเน้ือในแหงสัจจะท่ีเปนธรรมแทย่ิงกวาน้ัน คือเห็นจิตเกิดดับตอหนาตอตา ท้ังยังมีสติในชีวิต
สามัญ ยังพูดคุย ยังเดินเหินอยูดวยอาการเดิมน้ีเอง เม่ือเกิดประสบการณภายในดังกลาวแลว จะมี
ขอดีเหนือการถอดวิญญาณที่สําคัญคือวางทุกขเสียไดเหมือนคนรูตัววาถือถานรอนแลวโยนทิ้ง
ตลอดจนทําลายเหตุแหงทุกขเสียไดเหมือนคนรูวาอะไรทําใหถานรอนก็ทําลายสิ่งนั้นลงเสีย
 

 อยางไรก็ตาม ควรทราบใหถี่ถวนวาพระพุทธองคแสดงเรื่องของจิตไวอยางไรบาง การเลือกรับรู
เพียงแบบใดแบบหน่ึงอาจทําใหเห็นอะไรดานเดียว หรือไมก็มุงเนนเฉพาะดานใดดานหน่ึงเกินไป
แบบไดหนาลืมหลัง จัดเปนความเห็นท่ีขาดความสมบูรณ ซ่ึงอาจเสียประโยชน หรือเปนผลรายตอ
ตัวเองและผูอื่นดวยเงื่อนไขที่คาดเดายาก เชนบางคนจะอางเฉพาะท่ีพระพุทธองคสอนเร่ืองขามภพ
ขามชาติจึงจัดวาวิญญาณเปนอัตตา ขณะที่บางคนเห็นใครใชคําสื่อสารงายๆเชน “วิญญาณคนตาย
จะลอยไปสูภพภูมิใหม” ก็วาเขาหลงผิด เพราะตามหลักที่ถูกคือหลังจุติจิตดับลง จะเกิดปฏิสนธิจิต
สืบตอทันที
 

 ในที่นี้จึงขอแสดงไววาพระพุทธองคแสดงแงมุมตางๆของจิตไวครบถวนดีแลว เมื่อศึกษาและทรงจํา
กันอยางใสใจ ก็จะละความสงสัยทั้งมวลลง และไมจําเปนตองทิ่มแทงกันดวยหอกคือปากอีก
 

 ระดับทําความเห็นใหถูกในเหตุและผล
 พระพุทธองคจะแสดงธรรมโดยยืนพ้ืนอยูบนความเขาใจระนาบสามัญวาคนเราควรใชชีวิตอยางไรให
เปนทาทีที่ถูกตอง ทานจะใชคํางายๆ แสดงเหตุผลชัดเจนตรงไปตรงมาไมกํากวม เชนในมหา
ปรินิพพานสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๒ พระองคตรัสแสดงโทษของการไมรักษาศีล ๕ ประการแก
ชาวปาฏลิคาม เฉพาะโทษขอที่ ๔ และ ๕ จะเก่ียวของกับจิตและภพภูมิโดยตรง
 

 อีกขอหน่ึง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว ยอมตายดวยอาการหลง อันน้ีเปนโทษขอท่ีส่ีแหงศีลวิบัติ
ของคนทุศีล อีกขอหน่ึง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก ยอมเขาถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก อันนี้เปนโทษขอที่หาแหงศีลวิบัติของคนทุศีล ฯ
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 นอกจากน้ันพระพุทธองคยังตรัสอานิสงสแหงการรักษาศีลในทางตรงขาม คือถามีศีลก็จะไมตายดวย
อาการหลง และเม่ือ “กายแตก” (คือกายหมดสภาพเปนท่ีอาศัยของจิตวิญญาณ) ก็ยอมเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค ถอยพระวจนะน้ีช้ีใหเห็นวาตามความรูของพระพุทธเจา ทานเห็นวาตายเพราะกายหมด
สภาพน้ัน หาใชจุดจบ แตเปนการเขาถึงนรกหรือสวรรคตามเหตุแหงการดําเนินชีวิต คือถาตลอดมา
เปนคนทุศีลก็หลงตายแลวไปนรก แตถาเปนคนมีศีลก็ตายอยางมีสติแลวไปสวรรค
 

 เฉพาะเร่ืองของทางไปนรกสวรรคยังมีขออ่ืนอีก ไมใชเรื่องของศีลอยางเดียว เชนในสามัญญผลสูตร
พระสุตตันตปฎกเลม ๑ สวนของจุตูปปาตญาณ (ญาณรูเห็นสัตวจุติและอุบัติ) ทานตรัสถึงผูมีญาณน้ี
วา…
 

 ผูมีทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ ลวงตาเน้ือของมนุษย ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตววาเปนไปตามกรรม คือ
เห็นสัตวจําพวกหน่ึงประกอบทุจริตทางกาย วาจา ใจ ติเตียนพระอริยเจา มีความเห็นผิด ยึด
ถือการกระทําดวยอํานาจความเห็นผิด เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอมเขาถึง
อบายทุคติ วินิบาต นรก สวนสัตวอีกจําพวกหน่ึงประกอบสุจริตทางกาย วาจา ใจ ไมติเตียน
พระอริยเจา มีความเห็นชอบ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจความเห็นชอบ เบ้ืองหนาแตตาย
เพราะกายแตก เขายอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ดังนี้
 

 นอกจากแสดงวานรกสวรรคมีจริง ทางเขานรกสวรรคเปนอยางไรแลว เน้ือธรรมน้ียังช้ีใหเห็นดวยวา
ความสามารถลวงรูเร่ืองล้ีลับขามภพภูมิเปนของสาธารณะ ใครก็ตามท่ีมี “ทิพยจักษุอันลวงตาเนื้อ
ของมนุษย” ยอมเห็นไดเหมือนๆกัน เรียกวาพระพุทธองคมีพยานอยู มิใชวาทานเห็นเพียงลําพัง
และท้ังสมัยพระองคยังทรงพระชนมมาจนกระท่ังสมัยน้ี ก็ยังมีสาวกท่ีปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔
จํานวนมากสามารถยืนยันแทนทาน
 

 ยังมีรายละเอียดการเขาถึงนรกและสวรรคเพราะเหตุตางๆอีกมาก กระจายอยูท่ัวไปในพระสูตรตางๆ
คือข้ึนอยูกับวาพระผูมีพระภาคทานตรัสเทศนาใคร มีเร่ืองอันเปนเหตุบันดาลพระทัยอยางไร แตที่
สุดแลวก็วนเวียนอยูรอบๆเรื่องของทานและศีลเปนสวนใหญ
 

 มีขอสังเกตคือพระศาสดาของเราไมเนนแสดงทางไปสวรรคแบบเอาเขาตัว คือทานแสดงเปนกลางๆ
วาใครคิดดี พูดดี ทําด ีก็เปนทางสูสวรรคเฉพาะตน แมบางสูตรพระองคตรัสตามจริงวาถาทําบุญใน
ขอบเขตพุทธศาสนาแลวจะใหผลไพศาล ทานก็ตรัสไวในสูตรน้ันดวยวาใหทานแกสัตวก็จัดเปนบุญ
ถวายทานแดหมูสงฆจะไดผลมากกวาถวายทานแดพระพุทธเจา เปนตน คือไมใชบอกทางสวรรค



จิตตานุปสสนา ๑๓

แบบที่ตองทํานุบํารุงพระองคโดยเฉพาะ ทานตรัสตัวเลือกและระดับสูงต่ําไวตามจริง ไมมีอคติหรือ
ลําเอียงใดๆทั้งสิ้น
 

 ในแงของจิตวิญญาณที่ครองหรือไมครองรางนั้น คงจําไดวาในบทท่ี ๗ ขอท่ีวาดวยทัศนสมาบัติ เม่ือ
ปฏิบัติในหมวดกายานุปสสนากระท่ังเห็นอาการ ๓๒ อยางแจมชัด ยอมมีความสามารถหย่ังรูใน
เรื่องนี้ได กลาวคือสามารถกําหนดรูกระแสวิญญาณของมนุษยเม่ือยังอยูในกาย และเมื่อวิญญาณ
ขาดจากกายไปอยูในปรโลกแลว
 

 อีกแงหนึ่ง พุทธศาสนาเราจะไมพูดถึงจิตในแงท่ีมีหรือไมมีพลังงานในตัวเอง แตจะพูดถึง “ฤทธิ์” ซ่ึง
หมายถึงอํานาจศักด์ิสิทธ์ิ และ “อภิญญา” ซ่ึงหมายถึงความรูท่ีย่ิงยวดซ่ึงจิตทราบทางควบคุมหรือ
กระทําใหบังเกิด และเมื่อกลาวถึงฤทธิ์หรืออภิญญา พระพุทธองคจะตรัสเปนเงื่อนไขเสมอ เชนเม่ือ
จิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผองแผว ปราศจากกิเลสจร ออนควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหว ยอมโนม
นอมจิตไปเพ่ือฤทธ์ิหรืออภิญญาประเภทตางๆตามปรารถนา
 

 และแนวทางท่ีจะไดมาซ่ึงศักยภาพแบบอภิญญาน้ัน พระพุทธองคก็ไมไดใหไปทําอะไรลําบากยาก
เย็น เพราะเอาแคกายานุปสสนาท่ีเราศึกษาผานกันมาอยางเดียว ก็เพียงพอที่จะไดอภิญญาเปนของ
แถมแบบครอบจักรวาล ดังแสดงไวในกายคตาสติสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๖ คัดเฉพาะอานิสงส
เกี่ยวกับอภิญญามาแสดงมีใจความสําคัญวา…
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย กายคตาสติอันภิกษุเสพแลวโดยมาก เจริญแลว ทําใหมากแลว ทําใหเปน
ยานแลว ทําใหเปนพื้นที่ตั้งแลว ใหดํารงอยูเสมอๆแลว อบรมแลว ดําริถึงสม่ําเสมอดีแลว
พึงหวังวาจะสามารถแสดงฤทธ์ิไดเปนอเนกประการเชนเหาะเหินและดําดิน พึงหวังวาจะมีหู
ทิพยยินเสียงมนุษยและเทพไดทั้งใกลและไกล พึงหวังวาจะสามารถรูใจสัตวและบุคคลอ่ืน
ดวยใจของตน พึงหวังวาจะสามารถระลึกอดีตชาติไดเปนอเนกประการจากหน่ึงชาติถึง
หลายกัป พึงหวังวาจะมีตาทิพยเห็นสัตวเคล่ือนจากภพหน่ึงไปสูอีกภพหน่ึง และที่สุดแลวพึง
หวังวาจะทําอาสวะทั้งหลายใหสิ้นไป (คือสําเร็จมรรคผลข้ันสุดทายเปนพระอรหันตผูปราศจาก
กิเลสและความไมรูทั้งปวง)
 

 พึงระลึกอยางสําคัญดวยวาพระพุทธองคตรัสแสดงอานิสงสนี้ สําหรับผู “ทําใหมากแลว” กับทั้งทําให
ครบดวย ไมใชแคทําสมาธิลมหายใจหรือรูอาการเคลื่อนไหวอิริยาบถเพียงผิวเผิน แลวอางวาทําแลว
ไมเห็นไดอภิญญาข้ึนมาเลย โดยลืมวาพระพุทธองคใหรูกายในระดับสัมปชัญญะ โดยความเปน



จิตตานุปสสนา ๑๔

อาการ ๓๒ โดยความเปนธาตุ โดยความเปนศพ ถาหากทําอยางสมํ่าเสมอ แมไมเจาะจงอยากได
อภิญญาชนิดใดเปนพิเศษ ก็จะเห็นวาสามารถรูทางเองอยางงายดายแบบท่ีเรียก “เรื่องขี้ผง”
 

 ระดับทําความเห็นใหถูกวาจิตเปนอนัตตา
 พระพุทธเจาแสดง “ความจริงเก่ียวกับจิต” ไวมากกวาใครในโลกนี้หรือโลกไหน หากใครมีโอกาส
สดับตรับฟงดวยความเอาใจใสแมเพียงเบื้องตน ก็สามารถถอนความยึดม่ันเห็นผิดวาจิตเปนตัวเปน
ตนเสียได ทําลายความเชื่อตามอัตโนมัติวา “จิตเรา” น้ีสูญพรอมกาย รวมท้ังจะไมมองวามีวิญญาณ
อมตะ “ดวงเดียวกัน” กับท่ีเปนอยูน้ีแสวงรางใหมไปเร่ือย ขจัดแนวโนมท่ีจะทึกทักวาวิญญาณท้ัง
หลายกําลังฟอกตนเอง พัฒนาตนเองจากสภาพหยาบไปสูละเอียด แลวจะเขาถึงภาวะสุดทายอัน
บริสุทธิ์ชั่วนิรันดรไดเอง เพราะพระพุทธองคแสดงไวชัดวาจะยุติการสืบเน่ืองของจิตก็ดวยการร้ือ
ถอนรากและโครงสรางภพชาติ อันไดแกอวิชชา ตัณหา อุปาทานเสียเทาน้ัน ถาไมฝกมองกายใจ
ตามหลักสติปฏฐาน ๔ จนละวางความยึดม่ันถือม่ันและความไมรูระดับรากเสียได ก็ไมมีวันพนทุกข
ดวยวิธีอื่นใดเลยทั้งสิ้น
 

 ขอยกเอาพระสูตรท่ีฟงงายท่ีสุดมาต้ัง พระพุทธองคใชวิธีเปรียบเทียบระหวางกายกับจิตดังแสดงไว
ในอัสสุตวตาสูตรที ่๑ พระสุตตันตปฎกเลม ๘ ความวา…
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนผูมิไดฟงธรรม จะพึงเขาไปยึดถือเอารางกายอันเปนท่ีประชุมแหง
มหาภูตรูป ๔ น้ีวาเปนตัวตน ยังดีกวาจะไปยึดถือเอาจิตวาเปนตัวตน ขอน้ันเพราะเหตุใด ก็
เพราะรางกายอันเปนท่ีประชุมแหงมหาภูตรูปท้ัง ๔ น้ี เม่ือดํารงอยู ปหน่ึงบาง สองปบาง สาม
ปบาง ส่ีปบาง หาปบาง สิบปบาง ย่ีสิบปบาง สามสิบปบาง ส่ีสิบปบาง หาสบิปบาง รอยปบาง
ย่ิงกวารอยปบาง ยังปรากฏอยู แตส่ิงท่ีเราตถาคตเรียกวาจิตบาง มโนบาง วิญญาณบางน้ัน
ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไปตลอดวันตลอดคืน
 

 สรุปคือพระพุทธองคแนะใหถือเอาเกณฑวาสิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นไมใชตัวตน และสิ่งใดเกิดดับเร็วที่
สุด ส่ิงน้ันย่ิงแสดงความไมใชตัวตนชัดเจนย่ิงกวาอะไรไหน ซ่ึงอันน้ีหากตรองดูดวยใจเปนกลางก็จะ
เห็นจริงตาม เชนจิตเกิดดับอยูตลอดวันตลอดคืนนั้น สามารถคิดพิจารณาจากของจริงในแตละคนได
เด๋ียวน้ีโดยไมตองเขาทางจงกรมหรือฝกสมาธิพิเศษ ขอเพียงรูนิยามของจิตใหชัดเจนเพียงพอ
 

 พระผูมีพระภาคตรัสวาพระองคบัญญัต ิ“ส่ิงน้ัน” ดวยศัพทหลายคํา ไดแกจิต มโน และวิญญาณ ขอ
ใหพิจารณาจากอาทิตตปริยายสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๑๐ ซ่ึงมีการแสดงท้ัง ๓ คํานี้ไวในแงมุม
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แตกตางกันครบพรอมในท่ีเดียว โดยเริ่มตนพระองคตรัสไวรวมๆวาทุกสิ่งเปนของรอน ไมวาจะเปน
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนดวยผัสสะจากอายตนะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย แลวลงทายที่ใจ (มโน) อันเปนอายตนะ
ชนิดสุดทายท่ีเปนตัวรูความคิดนึก (ธรรมารมณ)
 

 มโน ธรรมารมณ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส เปนของรอน แมสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุก
ขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึนเพราะมีมโนสัมผัสเปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาว
วา รอนเพราะไฟ คือราคะ โทสะ โมหะ รอนเพราะชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัสและอุปายาส ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางน้ี ยอมเบ่ือ
หนายท้ังในมโน ทัง้ในธรรมารมณ ท้ังในมโนวิญญาณ ท้ังในมโนสัมผัส ท้ังในสุขเวทนา
ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย เม่ือเบ่ือหนายยอม
คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เม่ือหลุดพนแลว ยอมมีญาณหย่ังรูวา
หลุดพนแลว รูชัดวาชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืน
เพ่ือความเปนอยางน้ีมิไดมี
 

 ขอสังเกตความแตกตางระหวางจิต มโน และวิญญาณในพระสูตรน้ีมีความชัดเจน คือเร่ิมจากการ
พิจารณาวาความนึกคิดเปนส่ิงกระทบชนิดหน่ึง ไมตางจากรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เมื่อความ
นึกคิดเปนส่ิงกระทบก็ตองมีอายตนะรับกระทบ ซ่ึงเห็นไดชัดวาอายตนะชนิดอ่ืนเชนตา หู จมูก ลิ้น
และกาย ไมอาจลวงรูความนึกคิดได ก็เหลือแต “ใจ” หรือมโนเทาน้ันท่ีจัดเปนอายตนะรับความนึก
คิด
 

 สรุปคือเราจะมอง “ส่ิงน้ัน” เปนมโน ก็เพราะมีฐานะเปน “อายตนะ” (เครื่องติดตอ) ซ่ึงทําหนาท่ีรับรู
ความนึกคิด นอกจากความนึกคิดยังครอบคลุมไปถึงนิมิตภาพเสียงเชนท่ีเกิดขณะหลับฝนหรือน่ัง
สมาธิดวย
 

 การเปนเคร่ืองติดตออยางเดียวจะเหมือนกับเรามีวิทยุอยูเคร่ืองหน่ึง มีความสามารถรับคลืน่ได แต
ถายังไมเปดเคร่ือง ก็จะยังน่ิงท่ือของมันอยางน้ัน ตอเมื่อเปดเครื่องแลว จึงมีสัญญาณวิทยุเขากระทบ
ได ตรงน้ันเปรียบเหมือนกับความนึกคิดเขากระทบมโน เรียกวา “มโนสัมผัส”
 

 เคร่ืองวิทยุจะไมมีอุปกรณช้ินใดทําหนาท่ี “รู” วาบัดน้ีเกิดการกระทบระหวางตัววิทยุกับคล่ืนวิทยุ แต
ในคนและสัตวท้ังหลายจะมีอาการรูข้ึนมา สภาพน้ันเองเรียกวา “มโนวิญญาณ”
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 สรุปคือเราจะเรียก “ส่ิงน้ัน” วาวิญญาณก็ดวยเห็นเปนอาการรู และจําแนกออกเปนชนิดตางๆโดย
อาศัยอายตนะตางๆเปนเกณฑ กลาวคือถาเปนทางตาก็เรียกจักขุวิญญาณ ถาเปนทางหูก็เรียกโสต
วิญญาณ ถาเปนทางจมูกก็เรียกฆานวิญญาณ ถาเปนทางล้ินก็เรียกชิวหาวิญญาณ ถาเปนทางกายก็
เรียกกายวิญญาณ ถาเปนทางใจก็เรียกมโนวิญญาณ
 

 ดวยเพราะมองวา “ส่ิงน้ัน” โดยความเปนวญิญาณชนิดตางๆ ก็จะทําใหเกิดขอสรุปข้ึนประการหน่ึง
คือมีอะไรอยางหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับลงอยูตลอดวันตลอดคืน ไมใชบุคคล ไมใชหญิงชาย ไมใชเราเขา
เชนอาจเกิดจักขุวิญญาณข้ึนช่ัวขณะหน่ึงเพราะตาประจวบรูปดวยเจตนาท่ีจะ “มองใหชัด” พอหมด
เจตนา หรือตาเบ่ียงจากรูป หรือรูปน้ันเคล่ือนไปจากทางตา ก็เปนอันวาจักขุวิญญาณน้ันดับลง ตกสู
ภวังคไมรับรูอะไรแวบหน่ึง แลวคอยมีเจตนามองรูปอื่น หรือเงี่ยหูฟงเสียง
 

 ลองทบทวนดูตามน้ีวาเกิดข้ึนตรงกับประสบการณตรงในชีวิตเรา ก็จะไดขอสรุปทางความคิดวา
วิญญาณเปนสิ่งเกิดดับตลอดวันตลอดคืนจริงๆ ขอใหละไวกอนวาทําไมความรูสึกในตัวตนเดิมยังอยู
ยังปรากฏทนโทไมหายไปไหน ยอมรับเฉพาะขอเท็จจริงท่ีวิญญาณเกิดดับ และไมมีตัวตนใน
วิญญาณน้ันเสียกอนเปนอันดับแรก
 

 มาพิจารณาตอ ตามท่ีแสดงในอาทิตตปริยายสูตร จะเห็นพระพุทธองคทรงช้ีวามโนมีคุณสมบัติอยู
ประการหน่ึง คือ “เปนของรอน” โดยใหเหตุผลไวพรอมสรรพวาท่ีตรัสเชนน้ันเพราะอยูในฐานะท่ีจะ
ถูกไฟลน ก็ไฟไดแกอะไร ไดแกราคะบาง โทสะบาง โมหะบาง ตรงน้ีทําใหเกิดขอสรุปข้ึนอยางหน่ึง
วาเวลาเราตัง้คําถามวามโนคืออะไร ก็ไมจําเปนตองเก่ียวของกับธรรมชาติของการรูเสมอไป เรา
กลาวถึงคุณสมบัติอ่ืนท่ีมีอยูตามจริงได เชนมโนเปนอะไรท่ีรอนได มัวหมองได เปนตน
 

 มองอยางน้ีเราจะเห็นวามโนก็อยางหน่ึง โมหะก็อีกอยางหน่ึง นิยามหนึ่งของโมหะคือหลงสําคัญผิด
ไมรูตามจริง เชนยึดส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง สิ่งที่ไมใชตัวตนวาเปนตัวตน โมหะเหมือนมานปดบังมโน
ไวจากแสงสวางแหงความจริง ทําใหมโนรอนอยู ด้ินพลานอยูในกรงแหงความไมรูน้ัน วิญญาณจะ
เกิดดับสักกี่ดวง ก็จะเกิดดับอยูภายใตการปกคลุมหุมหอของโมหะอยางน้ัน หนีพนไปไมไดเลย ตรง
นี้เองเปนคําตอบวาวิญญาณเกิดดับตลอดเวลา แตทําไมยังรูสึกวาเปนตัวเดิม ตนเดิม ก็เพราะมี
โมหะเปนกรงขังไว
 

 โมหะขังอะไร? ขอใหพิจารณาจากอาทิตตปริยายสูตรน้ี พระพุทธองคทรงแสดงจิตโดยความเปน
ธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ี “หลุดพนจากกิเลสได” คือเมื่อเบื่อหนาย คลายความกําหนัดยินดีท้ังปวง จึง
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เกิดภาวะหลุดพนข้ึนมา เพราะฉะนั้นตองกลาววาสิ่งที่เดิมถูกขังอยูก็คือจิตนั่นเอง ทําลายกรงขังเสีย
ไดก็จิตน่ันแหละเปนผูพน
 

 ในข้ันของการหลุดพนน้ัน จะบังเกิดส่ิงท่ีเรียกวา “มรรคจิต” และ “ผลจิต” ซ่ึงเปนวาระแหงการรู
นิพพาน จึงกลาวไดวาขณะดังกลาวมีท้ังการหลุดพนและการรูควบคูกัน ไมแยกออกจากกัน มองโดย
ไมติดอยูกับนิยามอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะอยางน้ีจะทําใหไมเกิดความสับสนข้ึนมา
 

 มามองอกีมุมหน่ึง แรกเร่ิมเดิมทีเม่ือยังชุมอยูดวยกิเลสประการตางๆน้ัน จิตจะปรากฏเหมือนมา
พยศ มีกําลงัมาก ด้ินรนมาก ทําลายขาวของเสียหายไดเหลอืคณานับ แตหากควบคุมมาน้ันได เราก็
จะมีพาหนะช้ันดีไวใช เหมือนเชนที่พระพุทธองคตรัสไวในอังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต พระ
สุตตันตปฎกเลม ๑๒
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรามองไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียวท่ีปราศจากการฝกแลว ยอมเปน
ไปเพ่ือความไรประโยชนอยางใหญเหมือนจิต จิตทีไ่มฝกแลว ยอมเปนไปเพ่ือความไร
ประโยชนอยางใหญ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรามองไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียวท่ีฝกแลว
ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญเหมือนจิต จิตท่ีฝกแลวน้ัน ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน
อยางใหญ
 

 ดังน้ีจะเห็นวาแมจิตเปนอนัตตา เกิดดับอยูตลอดวันตลอดคืน ก็ไมใชสิ่งที่เราควรปลอยเลยตามเลย
แตเปนสิ่งที่ควรดัด ควรขัดเกลาเพื่อประโยชนทั้งในเบื้องตนเชนอยูในกรอบของศีลเพื่อสุขในปจจุบัน
และอนาคต กับประโยชนท้ังในเบ้ืองปลายคือหลุดพนจากการครอบงําของกิเลสท้ังปวง บางคนเกิด
ความสงสัยวาถาจิตเกิดดับตลอดเวลาแลวจะฝกไปเพื่ออะไร หรือกระทั่งฝกไดอยางไร อันน้ีเปนเร่ือง
ตองทําความเขาใจวาแมเกิดดับ ก็เกิดดับสืบเนื่องกัน ส่ังสมนิสัยและตบะบารมีดานตางๆได หาใช
ฝกแลวสูญเปลาแตอยางใด ตรงขาม หากจิตไมใชธรรมชาติท่ีเกิดดับแลว ก็จะไมสามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงคุณภาพไดเลย เน่ืองจากจิตจะทรงสภาพอยางใดอยางหน่ึงถาวร
 

 สรุปท่ีกลาวมาคือจิตเปนธรรมชาติรูอารมณ ฝกได หลุดพนจากกิเลสได และที่สําคัญคือจิตเกิดดับอยู
ตลอดวันตลอดคืน จึงไมใชตวัตนอมตะมาแตไหน เขาใจในแบบ “ยอมรับ” เพียงเทาน้ี ก็ไดชื่อวาเปน
ผูมีความเห็นถูกตองตรงทางแลว ในระดับของความคิดจะเลิกยึดม่ันวาจิตเปนตัวตน ซึ่งก็ตองพัฒนา
ใหสูงขึ้นสูระดับความเห็นแจงเปนลําดับตอไป
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 ระดับปฏิบัติจนเห็นแจงตามจริงวาจิตเปนอนัตตา
 หัวขอน้ีจะเนนใหเห็นวาจิตตานุปสสนาไมเหมือนกับการพิจารณาอายตนะ ๖ อยางท่ีหลายทานเขา
ใจ และสําหรับการพิจารณาอายตนะ ๖ น้ันก็มุงใหพิจารณาแงมุมของความไมใชตัวตนมากกวา
ความเกิดดับ แตในปจจุบันการพิจารณาอายตนะ ๖ มักมีความสัมพันธแนบชิดกับบัญญัติศัพทคือ
“วิถีจิต” ซ่ึงถอดเคามาจากนิยามของจิตและสภาพธรรมอันจัดเปนจิต อยางเชนท่ีเปนแมบทในม
หันตรทุกะ พระอภิธรรมปฎกเลม ๑
 

 ความเขาใจแงมุมมองจิตดวยแนวคิดเกี่ยวกับวิถีจิตอันละเอียดลออนั้น ใหผลดีอยางใหญหลวงในแง
ของการปรับความเห็นใหถูกตองตรงจริง วาจิตไมใชตัวตน เปนเพียงสภาวะเกิดดับของจิตหลายๆ
แบบเรียงตอกัน อยางเชนการจะเห็น การจะไดยินอะไรสักอยางน้ัน มีท้ังข้ันของการยกจิตข้ึนจาก
สภาพภวังค เหน่ียวอารมณมารับไว แลวจึงมีการรู มีการพิจารณา มีการเสพอารมณ แลวกลับตกไป
อยูในภาวะแหงภวังคใหม ดับแลวดับเลย เปนคนละตัวกันแลวกับจิตที่จะอยูในวิถีใหม
 

 แตแนวคิดเกี่ยวกับวิถีจิตนั้นไมใชแนวการปฏิบัติแบบจิตตานุปสสนา กับท้ังไมใชแนวการปฏิบัติ
แบบอายตนบรรพ นักภาวนาบางทานน้ัน เม่ือปฏิบัติจิตตานุปสสนาหรืออายตนบรรพแลวอาจเกิด
ผลเปนความเห็นสภาวจิตเกิดดับถี่ยิบ หรือสามารถประจักษอาการของจิตท่ีใกลเคียงกับความรูเร่ือง
วิถีจิต ทวาหากเร่ิมปฏิบัติดวยความพยายามเห็นวิถีจิตอยางละเอียด ก็จะไมบังเกิดผลเปนความหย่ัง
ลงไปรูไดเลย
 

 ฉะน้ันความรูเก่ียวกับวิถีจิตนาจะเปนขอมูลสําคัญสําหรับเปรียบเทียบวาเม่ือเห็นการเกิดดับในข้ัน
ละเอียดแลว เราอยูในเกณฑการเห็นความจริงท่ีถูกตองหรือเปลา ไมใชมีความรูเกี่ยวกับวิถีจิตไว
เปนตัวตั้งในการปฏิบัต ิหรืออีกนัยหน่ึงพยายามเอาผลมาปฏิบัติ แทนท่ีจะสรางเหตุสรางปจจัยเพ่ือ
ผลอันถูกตอง ย่ิงกวาน้ันบางคราวความรูเก่ียวกับเร่ืองวิถีจิตอาจพลิกมาเปนตัวขวางทาง ทําใหเกิด
ความไมม่ันใจจะรูจิตตามหลักของจิตตานุปสสนาเสียอีก
 

 เพราะฉะน้ันกอนจะลงมือปฏิบัติจิตตานุปสสนา ตองทํากติกาตามแนวทางที่พระพุทธองคบัญญัติไว
วาเปนจิตตานุปสสนา คือ…
- จิตเปนท่ีต้ังของราคะได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะเกิดราคะวาจิตมีราคะ
- จิตเปนที่ตั้งของโทสะได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะเกิดโทสะวาจิตมีโทสะ
- จิตเปนที่ตั้งของโมหะได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะเกิดโมหะวาจิตมีโมหะ
- จิตมีสภาพหดหูได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะกําลังอยูในสภาพหดหู
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- จิตมีสภาพฟุงซานได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะกําลังอยูในสภาพฟุงซาน
 

 กลาวเบื้องตนทั้งหมดนี้ ก็เพื่อหามสงสัยวาจิตกําลังเปนอกุศลจะเกิดสติ ควบคูไปดวยไดหรือไม
เพราะตามแนวทางของจิตตานุปสสนาท่ีพระพุทธองควางไวน้ัน ระบุชัดวาใหรูขณะสภาวะตางๆ
กําลังปรากฏ มิใชใหคิดเอาหลังจากสภาวะอันเปนอกุศลเหลานั้นดับลงไปแลว
 

 การตั้งความสงสัย หรือกระทั่งปกใจเชื่อไวกอนวาสภาวะอันเขาฝายอกุศลไมสามารถถูกรูดวย
สติสัมปชัญญะอันเขาฝายกุศลนั้น จะทําใหการดําเนินจิตไมเขาทางจิตตานุปสสนา ซึ่งจะแสดงตอไป
วาพุทโธบายน้ัน ถากระทําตามอยางละเอียดดวยความใสใจเปนอันดีแลว จะใหผลเปนความเห็น
ความประจักษในจิตตนเองงายดายเหลือเช่ือปานใด หากปดก้ัน ปฏิเสธไวกอน หรือไมทําใหตอเนื่อง
ก็จะเปนการปดโอกาสรูจักจิตตนเองไปอยางนาเสียดาย
 

 วากันถึงกติกาในแงการหามปฏิเสธจิตฝายอกุศลแลว มาวากันถึงกติกาในแงการหามปฏิเสธจิตฝาย
กุศลกันตอ คือจิตนั้น…
- จิตมีสภาพต้ังม่ันเปนฌานได คือจิตเปนมหัคคตะหรือมหรคต ซึ่งแปลวาสภาพเปนใหญครบองค
ฌานนับแตปฐมฌานข้ึนไป สมัยน้ีนิยมเรียก “อัปปนา” ซ่ึงหมายถึงความต้ังม่ันเปนหน่ึงของจิต
นอกจากน้ันตองยอมรับวาจิตสามารถรูสภาวะของตัวเองไดขณะอยูในฌาน หามสงสัยวาอยูใน
ฌานทําความรูสภาวะของตัวเองไดหรือไม ตลอดจนหามสงสัยวาจะสามารถพิจารณาสภาวะของ
ตนเองเปนอนัตตาไดหรือไม

- จิตมีสภาพสูงสุดอยู พัฒนาข้ึนไปถึงเพดานหน่ึงแลวจะหยุด ไมเกินกวาน้ัน เราสามารถใชองค
ฌานเปนมาตรวัดไดวากําลังไตระดับมาถึงตรงไหน

- จิตมีความแนวแน ต้ังม่ันเปนสมาธิได และรูภาวะอันเปนสมาธิน้ันของตนได
- จิตมีความหลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ันได คือแยกออกมาเปนอิสระเหนือการครอบงําของ
ราคะ โทสะ โมหะ เหมือนตางคนตางอยูกับรูปและนามอันเปนเคร่ืองลอใหยึด

 

 ดูเผินๆนักศึกษาสวนใหญอาจพิจารณาวาพระพุทธองคใหรูสภาวจิตทั่วไปทั้งหมด แตหากพินิจอยาง
ลึกซึ้ง จะเห็นวาพระพุทธองคทรงตีกรอบไวอยางชัดเจนวาจะให “ด”ู อะไรบาง ผูถือปฏิบัติตามหลัก
เกณฑจะพบวาไมตองหลงทาง และไมตองสงสัยเลยวากําลังกําหนดรูจิตผิดหรือถูก
 

 ขอยกตัวอยางที่มักเปนปญหา ถาสําหรับผูเร่ิมตนท่ียังเต็มไปดวยความคิดฟุงซานครอบงําอยู มักจะ
พยายามเล็งเขามาภายในอันเช่ือวาเปน “จิต” แตแทจริงแลวแคสรางภาวะแข็งท่ือข้ึนมาแทนสภาพ
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อันเปนปจจุบันอยางแทจริง ตัวเจตนาจงใจรู จงใจดูอยางปราศจากทิศทางท่ีแนชัดน้ันเอง ไดบดบัง
ไมใหเห็นสิ่งใดแมแตนอย
 

 และในทางตรงขาม สําหรับผูชํานาญภาวนา มีสมาธแิจมใสแลว ก็มักเลือกดูรัศมีจิตอันซานสวางออก
มาเปนท่ีรูเฉพาะตน หรือเขาใจวาการรูจักชนิดของจิตผานการเปรียบเทียบระหวางตนเองกับผูอ่ืน
นับวาเปนการรูเห็นจิตแบบวิปสสนาเชนกัน ท้ังท่ีจริงขณะของการเห็นดังกลาว เจืออยูดวยความติด
ใจปลาบปล้ืมยินดี หรือเจืออยูดวยอัตตามานะแบงเขาแบงเรา แมนับวารูแจงเห็นจริงใน “แงหน่ึง”
ของความเปนจิต ก็ไมอาจเรียกวาน่ันคือจิตตานุปสสนาแบบท่ีพระพุทธเจาสอนใหละวางความยึดม่ัน
ถือมั่นลงได
 

 อุปสรรคในการรูสภาวจิต
 แมเม่ือยอมรับตามความเห็นท่ีถูกเพ่ือเขาทางจิตตานุปสสนาดังกลาวแลวขางตน ก็ยังมีอุปสรรคอยู
มากมายท่ีทําใหนักภาวนากําหนดรูสภาวจิตอยางผิดพลาด หรือซํ้ารายกวาน้ันคือไมกลากําหนดรู
เอาเลย ซึ่งถาหากตั้งความเห็นเบื้องตนไวถูกแลว อุปสรรคตางๆก็จะคล่ีคลายกลายเปนความเห็น
แนวทางดําเนินจิตชัดเจนของพระผูมีพระภาคเจา
 

 การขาดทานบารมี
 ในแวดวงสังคมปุถุชนทั่วไปนั้น ดูดวยตาเปลาแลวคนที่ “เอาแตให” อยางเดียวเหมือนเสียเปรียบ แต
ในสังคมผูปฏิบัติธรรมหวังพนทุกขน้ัน หากใหเปนนิตยแลว ก็ยอมตระหนักวาตอนเราเสียอะไรบาง
อยางไป เราอาจกําลังไดบางอยางมา ส่ิงน้ันคือ “ทานจิต” หรือจิตที่มีลักษณะเผื่อแผ เปดกวาง
ปลอดโปรง ไมคับแคบ ปราศจากความอดึอับคบัของ อันเปนข้ัวตรงขามกับลักษณะจิตท่ีแนนหนา
ดวยความตระหน่ี
 

 ถาใหทานขนาดวันไหนไมใหแลวเหมือนชีวิตขาดบางอยางไป ตรงน้ันคือเราส่ังสมกระแสการใหจน
กลายเปนนิสัย ไดชื่อวาเปนเจาของ “ทานจิต” อยางสมบูรณแบบ อานิสงสท่ีไดรับในปจจุบันแนๆ คอื
ความสุข ความเยือกเย็นสบายใจ
 

 เมื่อมองลึกลงมาถึงขอบเขตของการปฏิบัติธรรมเพื่อพนทุกข ผูมีทานเปนงานอดิเรกยอมเกิดมุมมอง
โลกอีกแงหนึ่งที่ชัดเจนแตกตางจากคนอื่น คือเห็นวาวัตถุทั้งหลายนั้น จะมีความหมายก็ตอเม่ือมีใจ
เขาไปผูก สาระแทจริงของวัตถุจริงๆคือเปนตัวแปร จะมีฐานะเคร่ืองลอใหยึดก็ได หรืออุปกรณฝก
ปลอยวางก็ดี ข้ึนอยูกับเราจะเลือก “กําหนดมอง” ใหมันเปนอยางไร
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 ตัววัตถุเองตามตัวเราไปแหงหนตําบลไหนไมได ใหติดตามจิตวิญญาณไปยังภพภูมิอ่ืนย่ิงหมดสิทธ์ิ
แต “นิสัย” ที่เราละโมบเอาวัตถุเขาตัว หรือบริจาควัตถุออกไปนั่นแหละ ที่กอทุกขกอสุขเปนเงาตาม
ใจเราไปทุกหนทุกแหง ไมวาภพน้ีหรือภพหนา ความแตกตางระหวางนักใหกับนักเอานั้น เริ่มดูไดตั้ง
แตสีหนาสีตา เร่ือยไปถึงกระแสจิต อันเปนแนวโนมความพรอมจะสละ จะละวางแบบผูภาวนาเห็น
อนิจจังแจมแจง
 

 คนตระหน่ีถ่ีเหนียวจัดๆจะไมมีทางเห็นกายใจเปนเพียงวัตถุหน่ึงท่ีถมท้ิงไดเหมือนเสลด ความคิด
เขาตัว มีแตจะเอาทาเดียวน้ัน เหมือนยางเหนียวท่ียึดใจไวกับฐานความโลภ จะใหเกิดความต้ังม่ัน รู
เห็นปลอดโปรงเท่ียงตรงตอสัจจะน้ัน นับเปนเรื่องไกลเกินฝน
 

 ตองรูจักที่จะสละ รูจักท่ีจะไมหวงไว ไมยึดไว เหมือนขณะแหงการปลอยนกจากอุงมือใหเปนอิสระ
หรือเหมือนปลอยลูกโปงใหหลุดลอยขึ้นฟาเมื่อถึงเวลา
 

 การใหทานบอยๆแมเล็กนอย ยังดีกวานานทีจึงใหทานใหญโตมโหฬาร ขอแสดงชัปปสูตร พระ
สุตตันตปฎกเลม ๑๒ ซึ่งพระพุทธองคตรัสกับนักบวชนอกศาสนาผูหนึ่งชื่อวัจฉะ อันจะทําใหหลาย
คนท่ีอางวายากจน หมดโอกาสทําบุญไดเปลี่ยนความคิดเสียใหม วาถาเขาใจเร่ืองทานจริง แค “คิด”
ก็เปนทานแลว แทบไมตองลงทุนหยิบยื่นของหรือซื้อหามาเปนพิเศษแตอยางใดเลย
 

 ดูกรวัจฉะ เรากลาววาผูใดสาดนํ้าลางภาชนะหรือนํ้าลางขันไปแมท่ีบอนํ้าครําหรือในบอ
โสโครกขางประตูบานซ่ึงมีสัตวอาศัยอยู ดวยความต้ังใจวาสัตวท่ีอาศัยแหลงนํ้าน้ัน จะดํารง
ชีพอยูไดดวยของที่สาดไป ดูกรวัจฉะ เรากลาวกรรมซ่ึงมีเพียงการสาดนํ้าลางภาชนะน้ันเปน
เหตุ เปนท่ีมาแหงบุญ
 

 ทานแบบเอาทรัพยสินหรือส่ิงของอันเปนสิทธ์ิเฉพาะตนไปแจกจายน้ัน เรียกวาทรัพยทาน จัดวาเปน
ทานข้ันตน ยังมีทานท่ีละเอียดกวาน้ัน เชนอภัยทาน คือใหอภัยทั้งรูวาตนเปนฝายถูก เขาเปนฝาย
ผิด หรืออภัยไมผูกโกรธในเร่ืองท่ีบาดหมาง เม่ือใหทานชนิดน้ีเปนนิตย จะทําใหเปนผูมีจิตไมยอม
ติดดวยโทสะ คือเกิดโทสะข้ึนมาจะเหมือนไฟท่ีลุกเล็กนอยแลวมอดดับเร็วเพราะขาดเช้ือ เหมาะควร
แกการดูวาโทสะเกิดแลวตองดับลงเปนธรรมดา
 

 สําหรับทานข้ันสูงสุดไดแกธรรมทาน คือการพูดหรือการกระทําการใดๆอันจะนําปญญาไปใหผูอ่ืน
ย่ิงถาหากธรรมน้ันมีอยูในตนจริง ก็จะเปนทานท่ีบริสุทธ์ิ เหมือนผูครองทรัพยโดยชอบ ยอมบริจาค
โดยปราศจากมลทิน ทานชนิดน้ีเหมือนเทียนตอเทียน คือยิ่งตอยิ่งสวาง ไมมีดวงสวางใดหดหาย
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และที่พิเศษกวาเทียนตอเทียนก็คือธรรมทานนั้น หากเปนคําสอนหรือคําแนะนําจากคุณธรรมท่ีมีอยู
ในตนจริง จะระดับทาน ศีล หรือภาวนาก็ตาม ก็ยอมทบเปนทวีคูณแกตนเอง เชนเมื่ออธิบายผูอื่นให
ทําใจต้ังม่ันตามแนวทางท่ีถนัด คําอธิบายนั้นยอมทําใหตัวเองบังเกิดความกระจางชัดทั้งในหลักการ
และรายละเอียดย่ิงๆข้ึนไป
 

 ตองมีหมายเหตุไวดวยวาธรรมทานน้ันเปนของศักด์ิสิทธ์ิ อยางท่ีกลาวแลววาเปนทานข้ันสูงสุด ดัง
น้ันถาแนใจเสียหนอยวา “ธรรม” ท่ีใหเปนทานน้ันถูกตรง คือดําเนินไปตามรอยบาทแหงพระพุทธ
องคก็เปนความอุนใจวาทานของเราจะงอกงามเปนผลไพบูลย อีกประการหน่ึงควรสํารวจใจดีๆ วา
ธรรมทานท่ีเราทําไปน้ัน เพราะอยากใหเขาเกิดปญญา หรือเพราะอยากใหเขารูวาเรารู หรือเพียง
เพราะอยากจะสั่งสอนเหน็บแนมเพื่ออัตตาหรือความสะใจของตนเอง เจตนาเปนส่ิงท่ีตองสํารวจดีๆ
จึงทราบ เพราะกิเลสมักเอามานแหงความหวังดีมาก้ันไว บดบังไวซ่ึงเจตนาทุจริตท่ีเรนซอนอยูเบ้ือง
หลัง ธรรมทานท่ีจัดเปนธรรมทานแทจริงตองมาจากเมตตาจิตคิดปรารถนาดีตอผูรับอยางบริสุทธ์ิใจ
เทาน้ัน
 

 การมีศีลบกพรอง
 สําหรับกายกับเวทนาน้ัน แมคนทุศีลก็สามารถทราบไดตามจริงเปนบางสวน เชนรูวาขณะน้ีกําลัง
หายใจออกหรือหายใจเขา หรือบอกถูกวากําลังมีความสุขหรืออมทุกข
 

 แตสภาวจิตนั้น หากเปนคนขาดความตรงไปตรงมา บางทีจะมองเห็นอะไรผิดเพ้ียนต้ังแตตนมือได
อยางเชนถาถามวาขณะน้ีมีราคะหรือไมมีราคะ ความเปนคนจอมปลอมอาจทําใหจิตมองไมเห็น
ความจริงเด๋ียวน้ันเลยทีเดียว คืออาจหลอกไดแมกระทั่งตนเอง บอกตนเองวาตนไมไดเกิดราคะขึ้น
มา
 

 หรืออยางภาวะของโทสะ หากฆาสัตวตัดชีวิตเปนประจํา พูดรุนแรง ทําอะไรรุนแรงจนติดเปนนิสัย
ถาวรแลว เวลาเกิดหรือไมเกิดโทสะจะดูยาก เพราะกลมกลืนใกลเคียงกันไปหมด
 

 เพราะฉะนั้นเรื่องของศีลเปนสิ่งสําคัญ หากเปนคนพูดอะไรตรงไปตรงมา เห็นอยางไรพูดอยางน้ัน รู
บอกวารู ไมรูก็บอกวาไมรู จะนับเปนการฝกนิสัยทางจิตใหเห็นอะไรเท่ียงตรงตามจริงได แตหากเปน
คนกลับกลอก ปากอยางใจอยาง โกหกเปนงานอดิเรก อยางน้ีจิตจะเหมือนมีเมฆหมอกหนาทึบ ดู
เทาไหรก็จะเห็นผิดเพ้ียนไปเร่ือย แมทําสมาธิไดบางก็มักเปนสมาธิในทางท่ีผิด จะใหพิจารณาวา
ขณะน้ีมีโมหะ มีความเหมอ มีความหลงหรือไมน้ัน นับวายากมาก เพราะเม่ือเร่ิมจงใจกําหนดรู ก็จะ
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มีใจหน่ึงมาหยันตัวเองเสียแลววาจะรูไปทําไม เห็นแลวไดประโยชนอะไร ความเปนตัวของตัวเองนั่น
แหละจริงที่สุดแลว ดีที่สุดแลว
 

 มองอีกแงหนึ่ง การบําเพ็ญตนใหอยูในกรอบของศีลเปนการฝกรูราคะ โทสะ โมหะไปในตัวอยูแลว
เชนรูวากําลังเกิดราคะกลา เราจึงหามตัวเองไดถูกจังหวะ วาอยาผิดลูกผิดเมียใครเขา หรือรูวากําลัง
บันดาลโทสะอยางยากจะระงับ เราจึงหามตัวเองไดถูกจังหวะ วาอยาดาทอ อยาทําราย อยาฆาแกง
ใคร หรือรูวากําลังหลงไปในทางอกุศล เราจึงหามตัวเองไดถูกจังหวะ วาอยากินเหลาเพื่อหวังยอม
อารมณ อยาเสพยาดวยความหวังจะหนีทุกข
 

 เม่ือมาเร่ิมจิตตานุปสสนาอยางถูกตองก็จะรูสึกงาย คือแทนท่ีจะเฝาดูราคะและโทสะแบบปองกันการ
ละเมิดศีลหยาบๆเหมือนครั้งตั้งใจถือศีล ก็ปรับระดับมาเฝาดูราคะ โทสะ โมหะข้ันละเอียด คือมีกิเลส
แบบใดผุดข้ึนมาแมแตนิดเดียว เราก็รูวาอยางน้ีเกิดข้ึน เมื่อกิเลสนั้นๆหายไป เราก็รูวาอยางน้ีดับลง
 

 การขาดสมาธิ
 จะรูสภาวจิตอยางไดผลน้ัน ทางท่ีดีสภาวจิตเองควรเดนข้ึนมาบางแลว ไมใชวายังถูกปกคลุมดวย
ความฟุงแนนชนิดมองอยางไรก็ไมเห็นส่ิงอ่ืนนอกจากเมฆหมอกหนาทึบไปหมด
 

 ผูทําอานาปานสติอยางสมํ่าเสมอยอมมีจิตผูกพันกับลมหายใจ สภาพจิตจะมีปกติสะอาดต้ังม่ัน ดูแล
งาย เหมือนกับพ้ืนเรียบวาง แข็งแรง เม่ือมีเศษขยะเล็กใหญหลนมาจํานวนนอยก็เห็นงาย เห็นทันที
และปดเปาสะดวก หรือมีวัตถุหนักตกกระทบกระแทกก็ไมสะทกสะเทือน
 

 หรือถาไมชํานาญอานาปานสติ แตขยันเดินจงกรม รูเฉพาะเทากระทบ “ตึ๊บๆๆ” ไปจนกระท่ังรู
จังหวะท่ีสะเทือนข้ึนมาถึงกลางอก ก็ยอมรูสึกถึงความมีน้ําหนักกําลังของจิต ท่ีจะอยู ท่ีจะรู ท่ีจะดู
ความเปลี่ยนแปลงสภาพของตนเอง
 

 หากขาดกําลังอุดหนุนอยูบาง นอกจากจะขาด “ฐานความรู” ท่ีม่ันคงแลว ยังกอใหเกิดภาวะ “เหมอ”
หรือสงออกนอกเสียมากกวาจะสามารถนํามาใชงานใดๆ โดยเฉพาะในระดับเห็นสภาวจิต อยางเชน
เม่ือกําหนดรูวาขณะน้ีเกิดโมหะข้ึนในจิต แทนท่ีจะน่ิงรูดูตัวโมหะแสดงความไมเท่ียง ก็กลับกลาย
เปนกระโจนเขาไปผสมรวมกับโมหะน้ัน แลวถูกครอบงําอยางแกะไมหลุดทันที เรียกวาจากโมหะ
เล็กๆอาจกลายเปนโมหะกอนมหึมาในท่ีสุด
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 หากจิตต้ังม่ัน มีสติอยางเปนธรรมชาติแลว การกําหนดรูสภาวจิตจะเหมือนคนใจเย็นท่ีดูเมฆเคล่ือน
ไปเอง หรือเปล่ียนรูปไปเองโดยปราศจากการเรงรัดวาจงเปล่ียนใหดูเด๋ียวน้ี ปราศจากความคาดหวงั
เพราะสภาพของจิตท่ีไรคล่ืนความคิดในหัวน้ัน
 

 ความสงบจากอาการพลานไปในกามก็สําคัญ ความพลานในกามทําใหเกิดแรงดันใหกระทําตาม
อยาก เกิดแรงดึงดูดใหร่ีไปสูเปาหมายท่ีกิเลสเรียกรอง โอกาสท่ีจะกําหนดสติวาราคะเกิดข้ึนแลว มี
อยูในจิตแลว ริบหร่ีแทบเปนศูนย
 

 ท่ีนาสนใจคือหากไมอาจกระทําจิตใหต้ังม่ันอยางมีคุณภาพแลว จิตตานุปสสนาก็จะไมสมบูรณตาม
แนวที่พระพุทธเจาวางไว เพราะในจิตตานุปสสนาน้ัน พระองคใหรูจักภาวะสมาธิระดับสูงดวย ท้ังน้ี
เพื่อใหเห็นครบวาจิตดีเลวขนาดไหนก็แคสภาวะหนึ่งในหลายสภาวะ เกิดแลวตองดับลงเปนธรรมดา
เม่ือเห็นหมด พิจารณารูความไมเท่ียงใหหายสงสัยส้ินเชิงแลว ก็จะเกิดความปลอยวางจิตไดทุกแง
มุม
 

 อยางไรก็ตาม สําหรับผูท่ียังมีปญหารวมกระแสจิตเปนสมาธิไมไดน้ัน ถาฝกรูจิตใหเปน ตามแนวที่
พระผูมีพระภาคประทานไวเร่ิมจากงายๆ ก็เปนไปไดท่ีจะจุดชนวนสมาธิดีๆข้ึนดวยจิตตานุปสสนาน่ี
เอง เพราะเม่ือสองรูเฉพาะจิตจนชํานาญเขา ก็จะมีปญญาแยกแยะไดวาอยางน้ีกิเลสเกิดข้ึน อยางน้ี
กิเลสดับลง ถาสติไมถูกชักใหเที่ยวไปทางอื่นเสียกอน อาการเฝารูอยูท่ีสภาพและความเปล่ียนแปลง
ของจิตท่ีตอเน่ืองยอมนํามาซ่ึงความต้ังม่ันอยางเปนธรรมชาติไปเอง เพราะเม่ือเฝารูท่ีอาการของจิต
กิเลสท่ีไหนจะเกาะจิตไดนาน และเมื่อกิเลสเกาะจิตไมไดนาน ความผองใสอันเปนเนื้อแทของจิตยอม
ปรากฏเปนธรรมดา ขอเพียงต้ังใจปฏิบัติอยางจริงจังตอเน่ืองเทาน้ัน
 

 การมองไมเห็นความแตกตางระหวางเวทนากับสภาวจิต
 ท้ังเวทนาและสภาวจิตตางก็เปนส่ิงถูกรูได และแสดงความไมเที่ยงใหเห็นไดเร็วเหมือนๆกัน ขอ
เพียงเรากําหนดสติรูอยางถูกตองเทานั้น อีกอยางหน่ึงท้ังคูตางก็เปนนามธรรม  ไมมีหนาตาใหจํา มี
แตลักษณะใหกําหนดรู
 

 แตเวทนาและสภาวจิตเปนธรรมชาติท่ีเราไมคอยรูเห็น ไมคอยสอดสองดู ดังน้ันเร่ิมปฏิบัติแรกๆจะ
สับสนวากําลังดูอะไรกันแน การทําความเขาใจใหกระจางจะสรางทัศนวิสัยท่ีดี โดยเฉพาะเบื้องตน
น้ันถาเห็นอะไรคลุมเครือ แทนท่ีจะปฏิบัติกาวหนา กลับกลายเปนหลงไปตามพายุความฟุงและ
หมอกควันความสงสัยเสียแทน
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 ขอแนะนําตอไปนี้มีเพื่อใหแยกแยะวาเวทนาและสภาวจิตแตกตางกันอยางไร
- ศึกษาและฝกรูเวทนาอยางดี สามารถกําหนดบอกตนเองไดอยางชัดเจนวากําลังเสวยเวทนา
ชนิดใด โดยไมสับสน และไมตองถามตัวเองวาสําหรับเราถือวาเรากําลังสุข ทุกข หรือเฉย

- เม่ือนามธรรมใดกําลังเดนชัดอยูในความรับรู และไมเขาขายสุข ทุกข เฉย ก็ใหถือวาสิ่งนั้นไมใช
เวทนา

 

 ขอใหตระหนักดวยวาโดยธรรมชาติแลว เวทนากับสภาพจิตจะไมแยกกันเปนตางหาก เชนเมื่อใด
เกิดสุขเวทนา สภาพจิตมักมีความโนมเอียงไปทางติดใจยินดีอันเขาขายมีราคะในจิต แตเมื่อใด
ทุกขเวทนา สภาพจิตก็มักมีความโนมเอียงไปในทางฟุงเพราะรําคาญกายรําคาญใจ
 

 การรูเวทนากับการรูสภาพจิตจึงอยูใกลชิดกัน อันไหนเดนกอนดูอันน้ันกอน โดยเฉพาะเบ้ืองแรกน้ัน
ถารูอะไรไมทัน จะดูเวทนาอันเปนผลตกคางก็ได ไมจําเปนตองตั้งใจไววาจะรูใหทันกับที่เกิดผัสสะ
เสมอไป ตอเมื่อสติกลาแข็งขึ้น จดจออยูกับเวทนาและสภาวจิตกระท่ังเห็นชัดเหมือนตาเห็นรูป จึงมี
ความเฉยีบคมมากพอจะทันนับแตจังหวะท่ีเกิดผัสสะไปเอง
 

 ความสับสนระหวางอทุกขมสุขเวทนากับสภาวจิต
 สิ่งที่ทําความสับสนใหผูเริ่มฝกรูสภาวจิตก็คือแยกไมออกวาระหวางความรูสึกเฉย กับสภาวะของจิต
ในปจจุบันน้ันเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพราะถาสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาเดนข้ึนมาน้ัน แมไม
กําหนดมากนักก็เปนท่ีรูไดเอง แตถาอทุกขมสุขเวทนาเปนฝายเดน ก็จะทําใหลังเลไดงายวากําลัง
มองเวทนาหรือสภาวจิตกันแน ขอใหทําใจอยางน้ี
 

- การดูหรือการรูนามธรรมน้ัน เรามุงหมายเอาความเห็นอนิจจังเพ่ือความปลอยวางมากกวาอยาง
อื่น เมื่อทําใจไวไดอยางนี้ ขณะดูอะไรก็จะไมต้ังแงกังขาข้ึนมาใหเสียทัศนวิสัยเปลาๆ

- เมื่อรูสึกชัดวากําลังเสวยเวทนาในทางเฉย ใหดูวากําลังรูตัวหรือไมวาทําอะไร ถารูเวทนาวาเปน
เฉยแลวแชจมอยูกับความเฉยอยางน้ัน ขอใหสันนิษฐานไวกอนวาเปนอาการ “หลงไปในความ
เฉย” ซ่ึงความหลงน้ันก็จัดเปนสภาพของจิตไดอยางหน่ึง

ความเช่ือเก่ียวกับการเกิดดับเร็วของจิต
ความเช่ือหน่ึงอันนํามาซ่ึงการ "ไมกลากําหนดรู" เสียใหหมดคือคนรุนเราถูกปลูกฝงใหเชื่อวาจิตนั้น
เกิดดับเร็วเสียจนไมมีทางรูไดทัน บางแหงจะกลาววาชั่วเวลางอนิ้วแลวดีดออกฉับพลันนั้น จิตเกิด
ดับแสนโกฏิขณะ (หรืออีกนัยหนึ่งคือดีดนิ้วเปาะเดียวจิตเกิดดับหนึ่งลานลานดวง) ซ่ึงโดยความ
หมายที่แทจริงแลวคําวา "แสนโกฏิ" เปนเพียงสํานวนสื่อวา "มากย่ิง" ไมใชจํานวนนับ ๑๐ ลานคูณ
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ดวยแสน และควรจดจําแยกแยะอยางดีวาตามบันทึกในพระไตรปฎกด้ังเดิมน้ัน สํานวนน้ีพระพุทธ
องคไมเคยตรัสใชกับจิตแมแตครั้งเดียว

อยางไรก็ตาม มีพระสูตรหนึ่งที่พระพุทธองคตรัสไวเกี่ยวกับความ "เปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว" ของ
จิตอยูจริง คือในอังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต พระสุตตันตปฎกเลม ๑๒ ความวา…

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นสภาวธรรมแมแตอยางเดียวทีเ่ปล่ียนแปลงไดรวดเร็วเหมือน
จิต ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตเปล่ียนแปลงไดเร็วปานใดน้ัน แมจะเปรียบเทียบก็ไมอาจทําโดย
งาย

พุทธพจนน้ีมุงแสดงวาสภาพของจิตน้ันอาจแปรปรวนไป หรือดับจากสภาพหน่ึงไปสูอีกสภาพหน่ึง
รวดเร็วเสียจนหาธรรมชาติชนิดอ่ืนมาเทียบไมได แมจะเปรียบใหพอเห็นรางๆก็ยากแลว แตพุทธ
พจนน้ีมิไดมุงหมายจะทําใหผูศึกษาเกิดความทอถอย หรือเห็นวาสภาวจิตเปนสิ่งถูกสังเกตรูไมได
ไมมีทางทําไดทัน เพราะในพระสูตรเดียวกันน้ันเอง ทานก็ตรัสไวดวยวา…

ตถาคตเรียกส่ิงน้ีวาจิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง จิตเปนตนน้ัน ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่ง
ดับไปตลอดวันตลอดคืน เปรียบเหมือนลิงท่ีเท่ียวไปในปาเล็กใหญ พอจับก่ิงไม ก็ปลอยก่ิง
หน่ึงแลวจับอีกก่ิง ปลอยอีกก่ิงแลวเปล่ียนไปจับก่ิงอ่ืนตอ

ตรงนี้แสดงใหเห็นวาเมื่อตรัสถึงตัวของจิตจริงๆ พระพุทธองคก็บอกตามตรงวาเกิดดับเร็วจนยากจะ
หาอะไรมาเปรียบ แตเม่ือจะอุปมาอุปไมยใหเห็นตามไดในทางปฏิบัติ ทานก็ยกเอาเรื่องลิงปลอยกิ่ง
ไมมากอจินตภาพ ซ่ึงถามองวาจิตเปล่ียนจากสภาวะหน่ึงท่ีถูกรูได ก็มีสภาวะอ่ืนท่ีถูกรูไดมาแทนท่ี
อยางน้ีก็จะเห็นทางปฏิบัติตามจริงงายเขา

หลักการปฏิบัติเบ้ืองตน
สภาวจิตมีใหรูอยูตลอดเวลา ทําอยางไรจึงจะสามารถรูสภาวจิตไดเทาน้ัน หากออกจากจุดเร่ิมตนอัน
เปนจุดรวมเดียวกันไดถูก ที่เหลือก็คือเดินไปเรื่อยๆอยางตรงทาง ถึงจุดหมายแนนอน

อุบายเบื้องตนของพระพุทธองคคือไมใหรูเขาไปที่สภาวจิตตรงๆกอน แตรูผานสภาพหยาบๆบาง
อยางท่ีเกิดข้ึนกับจิต เห็นมันเกิดขึ้นแลวเหือดหายไป จึงคอยเร่ิมจับไดถูกวาจิตอยูตรงไหน เหมือน
กับเราทราบวามีกระจกใสอยูแผนหน่ึง มองเห็นตําแหนงท่ีต้ังไดยาก วิธีงายๆท่ีเราจะรูวากระจกใส
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อยูที่ใด ก็คือปลอยใหฝุนละอองหรือคราบเปอนมาเกาะจนเห็นชัดเสียกอน เมื่อฝุนละอองหรือคราบ
เปอนหายไป สิ่งที่เหลือก็คือกระจกใสอันถูกจับตาสังเกตไดงายขึ้นแลว

การสังเกตขณะของจิตที่ “อะไรอยางหน่ึงดับไป” นั้นจัดวาสําคัญยิ่ง ถือเปนแกนหลกัของจิตตานุปสส
นาทีเดียว อยางเชนเม่ือราคะเกิดข้ึนแลวรูเทาทัน กําหนดสติเห็นราคะปรากฏมีอยูในจิต ครูหน่ึงเม่ือ
ราคะหายไป ก็รูจิตโดยความปราศจากราคะ การเห็นจิตท่ีวางจากราคะน้ัน นอกจากจะทําใหเกิดการ
เปรียบเทียบระหวางสองสภาวะไดชัดแลว ยังเปนการฝกรูตัวดวยความสงัดเงียบ ไรความคิดอาน
ปรุงแตง เม่ือรูจักเฉยอยูท่ีจิตอันเงียบกริบจนคุนแลว ก็จะพบวาการประจักษสภาวะบางอยางดับลง
น้ัน เปนไปไดชัดเจนโดยไมมีความรูสึกในตัวตนเขามาขัดขวางหรือบดบังทัศนวิสัยแตอยางใด

และเม่ือสามารถกําหนดรูท่ีต้ังของจิตไดอยางชํานาญ สุดทายจะเกิดภาวะเดนชัดเปนอันเดียวกับ
“ความรูตัวทั่วพรอม” บางขณะอาจเห็นเปนความน่ิงวางต้ังม่ันกลางอก บางขณะอาจเห็นความ
สัมพันธระหวางกายเคลื่อนไหวกับจิตนิ่ง หรือระหวางกายนิ่งกับจิตเคลื่อนไหว หรือกายกับจิตน่ิง
และเคลื่อนไหวสัมพันธกันโดยตรง สภาพธรรมอยางหน่ึงท่ีเหมือนสุญญากาศ หรือความวางในภาย
ในจะปรากฏตามลําดบั แรกๆอาจแผวเหมือนอุปาทาน ตอเมื่อรัศมีความวางเริ่มแผกวางและตั้งมั่น
โดดเดนข้ึน จึงกําหนดทราบไดอยางปราศจากความลังเลสงสัย วานั่นก็คือสภาวจิตอีกแบบหนึ่งที่
เกิดข้ึนเพราะสักแตรูท่ีจิต เห็นธรรมตางๆเกิดดับท่ีจิต จนจิตเร่ิมถอนแรงยึดเหน่ียวจากโลกภายนอก
ใหความสําคัญกับความเคลือ่นไหวอันเปนของหยาบนอกตวันอยลง หันมาพินิจสภาพของตนเอง
อยางรูทันโลกภายใน ใหความสําคัญกับความหยุดนิ่งและเคลื่อนไหวอันเปนของละเอียดในตัวมาก
ข้ึน

ถึงจุดหนึ่งจะบังเกิดความตระหนักวาสิ่งที่เคลื่อนไหวภายนอกลวนเปนเพียงเปลือกของชีวิต แกน
ของชีวิตอยูที่จิต ขอเพียงสภาพจิตไมแปรผันตามภาวะภายนอก ทั้งโลกก็เหมือนวางเปลาไป จิต
คํานึงเห็นเฉพาะสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นที่จิต แลวดับลงที่จิต กระท่ังจิตเองก็หาแกนสารมิได ไมนาหวง ไมนา
ติดของ

เพียงอะไรเล็กๆนอยเทานี้ นานไปก็จะพลิกจากความไมรู พลิกจากความหลงวาน่ีจิตเรา เปนความรู
แจงวาสภาวจิตหนึ่งเกิดขึ้นดวยเหต ุแลวยอมดับลงเปนธรรมดา จะลวงพนความแปรปรวนไปไมได
เม่ือเลิกยึดม่ันถือม่ันวาจิต ความรูสึกนึกคิดเปนตัวเปนตน ก็ไมเหลือสิ่งใดใหยึดไดอีก เพราะโดยสัญ
ชาตญาณแลวเรายอมหลงยึดจิตนี้เปนอัตตาเหนือสิ่งอื่นใด

สรุปคือในเบ้ืองตนเร่ิมฝกจิตตานุปสสนาน้ัน ขอใหทองจํากฎไวแมนๆ ๓ ขอ คือ
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๑) ลืมความรูและความเช่ือเก่ียวกับจิตท่ีผานมาท้ังหมด ไมวาจะเปนสามัญสํานึกหรือทฤษฎีนาเช่ือ
ถือเพียงใด เหลือเฉพาะขอสังเกตสภาพจิตตามท่ีระบุไวในจิตตานุปสสนาเทาน้ัน

๒) อยาถามหาวาจิตอยูตรงไหนและรูปรางหนาตาเปนอยางไร แตใหรูสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนกับจิต
หรือสภาพจิตท่ีกําลังปรากฏชัด เมื่อเห็นสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นและดับลงกับจิตบอยๆ ก็จะคอยๆรับรูมิติ
ของนามธรรมอันปราศจากรูปทรงไปเอง

๓) อยาใหเกิดความจงใจทําสภาพจิตปจจุบันใหเปล่ียนแปลงไป สังเกตและระวังอยาใหเกิด “ความ
ครุนคิด” เก่ียวกับสภาพจิต หม่ันฝกรูเขาไปท่ีสภาพจิตตรงๆโดยใชเกณฑของพระพุทธเจาเปน
ทิศทาง เชนถามตัวเองวาขณะน้ีกําลังมีราคะอยูในจิตหรือไม ขณะน้ีจิตอยูในสภาพฟุงซานซัด
สายหรือไม เปนตน เมื่อตระหนักวาจิตกําลังอยูในสภาพใด ก็ใหรูตามน้ันเฉยๆ ไมตองทําอะไร
ไมตองคาดหวังวาจะเห็นความเกิดดับหรือสภาพพิสดารกวาที่กําลังเปนอยู สิ่งที่เราตองการใน
ชวงเร่ิมตนจริงๆน้ันงายนิดเดียว คือการเปรียบเทียบจิตระหวางท่ีสภาพหน่ึงๆยังคงอยูกับขณะท่ี
สภาพน้ันๆหายไปแลว

พระพุทธองคใหเร่ิมรูสภาพจิตผานกิเลสหยาบคือราคะ โทสะ โมหะ เพราะกิเลส ๓ ตัวนี้เปนของ
ประจําโลก และแวะเวียนมาเย่ียมเราอยูเสมอ เรียกวาเปนอุปกรณสามัญท่ีทุกคนมีอยูแลวโดยไมตอง
ขวนขวายซ้ือหามาแตไหน อีกท้ังเปนเร่ืองของสามัญสํานึกท่ีแตละคนทราบดวยใจวาราคะ โทสะ
โมหะเปนอยางไร เพียงทําความตกลงกันไวงายๆกส็ามารถปฏิบัติไดทันที

ในติกนิบาต ทุติยปณณาสก พระสุตตันตปฎกเลม ๑๒ พระพุทธองคตรัสถึงความตางระหวางราคะ
โทสะ โมหะไวอยางนาใสใจ คือราคะมีโทษนอยแตคลายชา โทสะมีโทษมากแตคลายเร็ว สวนโมหะ
น้ัน ท้ังมีโทษมากและคลายชาดวย เม่ือทราบเชนน้ียอมมีทาทีท่ีถูกตองตอการพินิจ เชนอยาหวังวา
ราคะเกิดข้ึนแลวจะแสดงความดับลงอยางรวดเร็วทันใจ เปนตน

การกําหนดรูราคจิต
ลักษณะของราคะ
ราคะแปลวาความกําหนัด, ความยินดีในกาม, ความติดใจหรือความยอมใจตดิอยูในอารมณ ดังน้ัน
ลักษณะท่ัวไปของราคะจึงเปนอาการ “ดึงดูดเขาหาตัว” เรียกวาถาติดใจอยูกับสิ่งใด จะเปนบุคคล
หรือวัตถุก็ตาม ยอมเขาขายความเปนราคะท้ังส้ิน แมแตความติดใจในสภาพสมาธิจิตระดับสูงก็จัด
เปนราคะชนิดหน่ึง บัญญัติเรียกโดยเฉพาะวารูปราคะบาง อรูปราคะบาง แลวแตฌานนั้นๆตองอาศัย
รูปหรือไม
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ส่ิงท่ีทําใหเกิดราคะข้ึนในจิตน้ัน อาจเปนส่ิงใดส่ิงหน่ึงระหวางรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอันเปนปจจุบัน
และอาจเปนการใครครวญคํานึงถึงส่ิงเหลาน้ันท่ีผานมาแลว หรือกําลังจะเกิดขึ้น

ลักษณะอันปรากฏชัดขณะเกิดราคะหนาแนนคอืความอยากถลาเขาไปหาวตัถุหรือบุคคลอันเปนตน
เหตุแหงความยินดี แบบท่ีเรียกกันวา “หนามืด” ซ่ึงก็คือจิตท่ีหมนมืดเพราะถูกราคะครอบงํา บดบัง
แสงจากปญญาไว คิดอะไรดีๆไมออก

ลักษณะอันปรากฏเพียงรางเลือนขณะเกิดราคะอยางออนคือทําใหมองไมเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
เห็นแตความดูดี นามี นาเสพ อาจเปนเพียงความอยากเห็น อยากพูดคุยกับคนถูกใจ หรืออาจเปน
ความอยากเขาสมาธิดวยประสงคเสพสุขอันเกิดแตวิเวกก็ได เมื่อสังเกตแรกๆจะเห็นเหมือนวัตถุมี
แรงกระทําตอจิต หรือมีแรงดึงดูดระหวางจิตกับวัตถุ แตตอมาจะแยกแยะไดเองวาจิตเองเปนฝายกอ
แรงกระทําหรือแรงดึงดูดข้ึน โดยมีความถูกใจเปนตัวแปรหลัก

สุขเวทนามักเปนตนเหตุของราคะ แตตองแยกแยะใหออกดวยความเขาใจอันดีวาสุขเวทนาไมใช
ราคะ ลักษณะของราคะคือกระแสความ “อยากดึงดูด” บางส่ิงเขาหาตัว สังเกตงายๆท่ีใจมีความ
อยาก เกิดแรงดึงดูด และความคิดพุงแนวไปเอาสิ่งที่ตองการทาเดียว ผูผานการฝกรูสุขเวทนามา
อยางดียอมไมสับสนวาตนกําลังดูสุขเวทนาเกิดดับหรือดูราคะเกิดดับกันแน

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ เม่ือจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ

ข้ันเร่ิมตนควรแยกแยะใหออกดวยวาระดับของราคะขณะน้ันๆ แรงอยูในระดับลามถึงกายแลว หรือ
ยังแผวออนเพียงเปนความรูสึกทางใจ หากเปนความกําหนัดยินดีทางเพศท่ีลามถึงกายก็จะเห็นวา
ยากตอการกําหนดสติรูวา “จิตมีราคะ” เพราะเอาแตจดจอกับวัตถุทางกามารมณแบบหนามืดตามัว
เวนแตผูมีทุนรอนคืออสุภกรรมฐานอยูกอนหนา จึงจะเหมือนมีอาวุธไวใชงานทันทวงที โดยเฉพาะผู
เปนพระที่ตองรักษาวินัยไวยิ่งชีวิตนั้น ไมพึงทําจิตตานุปสสนาเม่ือเกิดราคะกลา แตควรใชอุบายทาง
สมถะตรงๆเสียกอน จะเปนการหลบเขาสมาธิระดับฌานอันเปนสมบัติเฉพาะตนแลว หรือจะเปนการ
พิจารณากายวาโสโครกต้ังแตหัวจดเทาก็ได
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การเร่ิมฝกกําหนดรูราคจิตน้ัน ควรดูจังหวะท่ีราคะเกิดข้ึนในระดับของจิต ยังไมลามถงึกาย อยาง
เชนหวนระลึกถึงกามคุณในอดีต หรือเพิ่งเกิดความตองการทางเพศเพียงแผว หรือเกิดความตองตา
ตองหู ตองจมูก ตองลิ้น ตองกาย หรือตองใจ ท่ีทําใหจิตมีอาการ “ถลําเขาไปหลงติด” เชนดูละคร
โปรดก็มีราคะ ฟงเพลงก็มีราคะ ฉีดน้ําหอมก็มีราคะ กินของอรอยจานโปรดก็มีราคะ นอนฟูกน่ิม
หมอนหอมก็มีราคะ และแมคิดถึงลักษณะนิสัยใจคอ คําพดูคําจาอนันาพิศวาสของเพศตรงขามก็มี
ราคะไดท้ังส้ิน อยาเขาใจวาตองใหเกิดความปรารถนาท่ีจะเสพกามเสียกอนจึงถือวาจิตมีราคะ

การกําหนดรูน้ัน ขอใหดูเฉพาะความยึดม่ันเหนียวแนนท่ีบังเกิดข้ึน ยอมรับวามันมีอยู อยาเรงให
หายไป อยาจองดูดวยความคิดต้ังใจใหมาก เพียงรับรูเฉยๆวาขณะน้ี “จิตมีราคะ” เมื่อเฝารูอยูดวย
ความไมเรง ไมเพง ไมเผลอ ในท่ีสุดระดับของราคะในจิตจะแสดงความแปรปรวนใหเห็น คือเหลือแต
จิตเปลาๆ เหมือนนํ้าท่ีระเหยหายจากภาชนะ ยอมเหลือแตความวางของภาชนะน้ันปรากฏอยู น่ีเปน
ข้ันท่ีสําคัญมาก ขอใหกําหนดรูอยูท่ีลักษณะความวางจากราคะเชนน้ันไปเร่ือยๆ กระท่ังแยกแยะได
อยางชํานาญ วาขณะมีราคะเปนอยางไร ขณะราคะดับไปแลวแตกตางกันอยางไร แรกๆอาจกําหนด
ก็ไดวาราคะเปนของมืด สวนการปลอดจากราคะเปนของสวาง

หากกําหนดรูราคะแลวพบวานานไปยังไมเหือดหายจากใจเสียที หนําซํ้าอาจทวีตัวแรงข้ึน ขอให
สันนิษฐานวาเรายังมีความครุนคิดคํานึงถึงวัตถุอันเปนเปาลออยู พูดงายๆคือยัง “สงออกนอก” ไม
ไดมองเขามาท่ีสภาพราคจิตแตอยางใด หรือมองแตยังเห็นลักษณะดึงดูดของราคะไมชัด ก็อาจใช
กรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงท่ีผานมาแลวเขาชวยเหลือใหเกิดความรูสึกตัวดีข้ึน แลวจึงมอง
“ลักษณะของราคะในจิต” ใหม ขอใหระลึกวาถามองเห็นอยางถูกตอง ไมครุนคิดคํานึงถึงวัตถุอันเปน
เปาลอ ราคะจะแสดงความแปรปรวนใหเห็นอยางแนนอน

คนที่อยูในเมืองสวนใหญจิตจะเกลือกกลั้วอยูดวยราคะตลอดเวลาทั้งวันทั้งคืน โดยเฉพาะในยุคสมัย
ที่สื่อตางๆนําเสนอแตภาพและเสียงอันยวนยั่วนี้ ถามองในแงดีคือพอมาถึงตรงหมวดของจิตก็จะมี
อะไรใหดูเยอะ หากหม่ันฝกสังเกตสังกาจริงจัง จะสามารถพบอาการของจิตไดหลากหลาย เชน
ลักษณะท่ีจิตพุงเขาไปจับยึดวัตถุกามเหนียวแนนรุนแรงเปนพิเศษ สะทอนออกดวยอาการทางกาย
ประเภทเพงตาแทบถลน หรือลักษณะที่จิตหมกมุนจดจอออยอิ่งยืดเยื้อราวกับวัตถุมีแรงดึงดูดสงมา
กระทํากับจิต

ถาเลิกใสใจผัสสะภายนอก เลิกตามแรงทะยานออกไป แลวหันมาพิจารณาเฉพาะราคจิตภายในตัว
เองบอยเทาไหร ก็จะย่ิงเห็นราคะเปนเพียงภาวะหยาบชัดข้ึนเทาน้ัน จิตมีราคะสูจิตไรราคะไมไดเลย
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ดวยอาการเห็นเปรียบเทียบดังกลาว ในท่ีสุดพอราคะเร่ิมเกาะกุมจิต จะเห็นเหมือนฝูงแมลงรายหรือ
ไอมืดเคล่ือนเขามาบดบังแสงสวางอยางไรอยางน้ัน

และหากตั้งความสําคัญไวในใจ หรือระลึกจนข้ึนใจวาราคะคือเหตุแหงทุกขดวยประการท้ังปวง ตอง
เสียเงินทอง เสียใจ เสียความรูสึกดีๆ เสียกําลังงาน เสียเวลาในการใชชีวิตเพื่อทํานิพพานใหแจง ท่ี
สุดก็จะเห็นความสําคัญในการไมหลงวิ่งตามเหยื่อลอ แตหันมาพินิจตวัราคะในจิตเองโดยความไม
เท่ียง ย่ิงเห็นรอยตอระหวางการมีราคะกับการไมมีราคะบอยเทาไหร ก็จะย่ิงทําใหจิตเกิดปญญาแท
จริงในระดับมหากําลัง คือไมตองใชอุบายเชนพิจารณากายเปนอาการ ๓๒ แตสามารถละราคะไดตัง้
แตเริ่มกอตัวขึ้นในจิต เรียกวาชนะกันต้ังแตอยูในมุง ตอใหเผชิญส่ิงย่ัวยุราคะแรงระดับลามถึงกายก็
วูบดับลงงายเหมือนเปาเทียนท่ีไมอาจตานลมปากเรา จะรูสึกวาวัตถุหรือบุคคลอันเปนของภายนอก
น้ัน มีหรือไมมีก็ได ขอใหจิตพนจากการครอบงําของราคะก็สุขพออยูแลว

การกําหนดรูโทสจิต
ลักษณะของโทสะ
โทสะน้ัน เปนอารมณท่ีรุนแรง สังเกตงายที่สุด สะทอนชัดออกมาทางกายมากที่สุด เชนเมื่อมีบุคคล
หรือเหตุการณกระตุนใหโกรธ เราจะอยากทําตาวาวโรจน อยากกนดา อยากทุบต ีหรืออยางนอยท่ี
สุดก็มีอาการตึงขมับ เพราะคิดอยูเงียบๆวาจะทําใหศัตรูเดือดเนื้อรอนใจสาสมกับที่ทําใหเราโกรธได
อยางไร

จิตท่ีมีโทสะจะมีลักษณะอยากขับไส คือผลักออกไป ทางรูปธรรมคืออยากกระแทกใหเกิดความแตก
พังหรือเกิดความเจ็บปวด ทางนามธรรมคือมีพลังอัดกระแทกออกมาจากความคิดในหัวหรือความรู
สึกในอก

แมโทสะจะมีลักษณะเหมือนๆกันในแตละคน ทวาพ้ืนหลังและโครงสรางนิสัยของมนุษยเราทําใหผล
ท่ีตามมาจากโทสะมีโอกาสตางกันไดมาก เชนบางคนโกรธแลวอาละวาดฟาดงวงฟาดงาอยางยามใจ
บางคนโกรธแลวตองอัดอั้นตันใจไวอยางนั้น นอยคนท่ีธรรมะธัมโมหนอยอาจพิจารณาวาโกรธไป
ทําไม ทุกขใจเปลาๆ แลวระงับความโกรธลงเสียดวยปญญาเห็นความไรสาระแกนสารของโทสะน้ัน

เม่ือเขาสูโลกของการปฏิบัติธรรม เร่ิมเห็นคาของการถนอมรักษาจิตดีๆ เร่ิมเฝาสังเกตโทสะเสียบาง
อาจพบ “วิธีโกรธ” แบบตางๆของตนเชน…
๑) โกรธแบบไมรูตัว แตก็จางไปเองอยางรวดเร็ว เพราะพ้ืนจิตประกอบดวยเมตตาหรือปญญาเห็น
โทษของความโกรธอยางแข็งแรงเปนทุน
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๒) โกรธแบบไมรูตัว จากนั้นพักใหญตอมารูสึกตัววาโงไปแลว ความโกรธจึงคอยจางลง
๓) รูตัวเทาทันขณะโกรธแลวจางลงอยางรวดเร็ว
๔) รูตัวเทาทันขณะโกรธแลวยังกรุนๆอยู ตองใชปญญาปลงอีกชั้นถึงจะจางลง หรือหายเงียบสนิท
๕) มีสติรูตัวอยูกอนโกรธ เชนเพิ่งออกจากสมาธ ิทางเดินจงกรม หรือรูอิริยาบถอยูเปนปกติ เลย
โกรธแคเหมือนภาพลวงชั่วเสี้ยววินาทีแลวหายสนิท เนื่องจากจิตตัดกลับไปสูความรูตัวโดย
อัตโนมัติดวยนิสัยเคยชินทางจิต

๖) มีสติรูตัวอยูกอนโกรธ เห็นความโกรธเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไปอยางชัดเจน ซ่ึงก็สามารถซอย
ยอยออกไปไดวาเปนโกรธวูบเดียวแบบไฟไหมฟาง หรือแบบยืดเยื้อเหมือนมีเชื้อไฟเปนตัน

ท่ีแยกแยะอยางละเอียดเชนน้ีก็เพ่ือใหเกิดการตรวจสอบวาท่ีผานมาเราเคยชินกับโทสะแบบใด หาก
ยังโกรธแบบฟาดงวงฟาดงา หรือยังโกรธแบบขาดความรูตัว ก็ยากท่ีจะใชโทสะเปนเคร่ืองมือฝกจิต
ตานุปสสนาไดไหว หรือถึงไหว พอฝนใจทําสองสามหนก็จะขาดความอดทนตานนิสัยเกาของตนเอง
หวนกลับไปยอมตัวผสมโรงกับโทสะอีก

หากรูตัววายังมีขอเสียอยางแรง ไมเกื้อกูลตอจิตตานุปสสนา ก็ตองฝกกรรมฐานท่ีเปนอริกับโทสะ
เสียบาง เชนการแผเมตตา ซึ่งจะกลาวถึงวิธีอยางละเอียดในบทที่ ๑๒ ถัดไปขางหนาน้ี หรืออีกทาง
หน่ึงคือใชกรรมฐานท่ีผานมาในการชวยระงับ หรือชวยดึงความรูสึกตัวใหกลับมาจากขางนอกเขามา
อยูขางใน เรียกวาใชสมถะมาเบียดเบียนโทสะใหออนลงเสียบาง จึงคอยเหมาะควรแกจิตตานุปสสนา
ในลําดับตอไป

อนึ่ง ขอใหทราบดวยวาถาอยูในอารมณแบบใดท่ีมีลักษณะ “อยากผลักไส” ก็จัดเขาขายโทสะได
เหมือนกัน เชนความกลัว ความอับอาย ความเศราโศกครํ่าครวญ เปนตน อีกประการท่ีตองตระหนัก
คือทุกขเวทนาไมใชโทสะ แมทุกขเวทนามักนํามาซ่ึงความหงุดหงิดขัดเคืองอันจัดเปนโทสะก็ตาม ผู
ภาวนาจนรูทันสภาวธรรมอาจเสวยทุกขทางกาย หรือเสวยทุกขทางใจโดยไมจําเปนตองเกิดความ
หงุดหงิดขัดเคืองเปนผลตามมา ถาแยกถูกก็จะไดไมสงสัยวาเรากําลังเห็นทุกขเวทนาเกิดดับหรือวา
เห็นโทสะเกิดดับกันแน

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตมีโทสะก็รูวาจิตมีโทสะ เม่ือจิตปราศจากโทสะก็รูวาจิตปราศจากโทสะ
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หากเฝาสังเกตที่จิต จะทราบวาอาการเร่ิมแรกของโทสะน้ันเหมือนจิตเตนแรงเตนกาอยูในภายใน แม
สติวิ่งตามไลหลังมาก็เหมือนอยูหางๆ แมตั้งใจไวอยางแข็งแรงเพียงใด ยิ่งโทสะชนิดกอความแสบ
คันในอกไดเปนร้ิวๆ จิตจะพุงออกขางนอกเต็มตวัเสมอกอนจะหดกลบัมาภายในไดสําเร็จ

ฉะน้ันเม่ือฝกในระยะแรกควรเร่ิมจากความหงุดหงิดหรือขัดเคืองเล็กนอยกอน ประเภทเห็นขาวของ
วางอยูผิดท่ีผิดทาง ตอโทรศัพทไมติด หรือเร่ืองหยุมหยิมอ่ืนๆท่ีใหผลกระทบกับกายใจของเรานิด
เดียว ความขัดเคืองจะปรากฏเหมือนมีอะไรเสียดเขามาจุกอก หรืออยางนอยก็เกิดกระแสปนปวน
กระวนกระวายเหมือนใครรมควนัรอน

เม่ือเกิดโทสะแผวในระดับท่ีจิตจะไมกระโจนออกนอกเต็มตัว ก็อยาไปรีบระงับโทสะ อยาใชอุบายวิธี
ใดๆทั้งสิ้น ใหทําใจเหมือนเหมือนยืนดูนํ้าเดือดคอยๆเย็นลงเอง ทําความเขาใจไวลวงหนาวานํ้า
เดือดนั้น เรงไปมันก็ไมเย็นทันทีอยูดี แตถาเฝามองอยูเฉยๆ ก็จะไดสิ่งที่ตองการคือสภาพของน้ําที่
เย็นลง ควบคูกับปญญาเห็นความจริงวาโทสะเปนอนิจจังอยางหน่ึง

สําคัญคือตองไมลืมดูตอนจิตปลอดจากโทสะ รูจิตท่ีปราศจากโทสะเปรียบเทียบกันทันที กระท่ังแยก
แยะไดอยางชํานาญ วาขณะมีโทสะเปนอยางไร ขณะโทสะดับไปแลวแตกตางกันอยางไร แรกๆอาจ
กําหนดก็ไดวาโทสะเปนของรอน สวนการปลอดจากโทสะเปนของเย็น

ถารูสึกมวนๆ ปวนๆวกวนอยูในอก แปลวาโทสะยังไมไปไหน ยังหลงเหลือควันไฟคุกรุนอยูดี อันน้ีก็
ตองพิจารณาวาเรายังครุนคิดคํานึงถึงบุคคลหรือสถานการณอันบันดาลโทสะข้ึนหรือเปลา ถารู
เฉพาะตัวโทสะในจิตอยางถูกตอง โทสะยอมแสดงอนิจจังออกมาในเวลาไมยืดเย้ือเกินไปนัก

ประการสําคัญคือโทสะเปนของเวียนกลับมาซ้ําเติมไดหลายรอบ บางคนอาจรําคาญวากําหนดสติรู
อยางไรก็ไมหายขาดเสียที ก็ขอใหมองในดานท่ีเปนประโยชนแทน คือเหตุขัดเคืองเรื่องเดียวทําให
เรามีโอกาสฝกปรือหลายคร้ัง ขอใหดูจริงๆ เห็นใหไดวาจิตขณะมีกับไมมีโทสะตางกันอยางไร คร้ัง
แรกยังไมเห็นผล คร้ังท่ีสองเร่ิมคุนวามันมาเด๋ียวก็ไปอยางคราวแรก คร้ังท่ีสามเร่ิมรูสึกวาโทสะใน
เร่ืองน้ันไรสาระส้ินดี คร้ังท่ีส่ีเร่ิมเห็นโทสะในเร่ืองน้ันเปนของแปลกปลอมท่ีจรเขามา คร้ังท่ีหาและ
ตอๆไปยิ่งเห็นลักษณะเกิดดับชัดขึ้น มองโทสะเปนเพียงสภาวธรรมประกอบจิตช่ัวคราว ไมมีตัวตน
ในโทสะ มีแตสภาพโทสะถูกรูโดยความเปนอะไรอยางหน่ึง และพลอยกลายเปนจุดเร่ิมตนของการ
มองความโกรธทั่วไปแตกตางจากเคยอยางสิ้นเชิง
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สําหรับผูที่อาศัยสติรูลมหายใจเขาชวย ก็มักสงสัยวาเม่ือโทสะเกิดข้ึนแลวตัดจิตไปท่ีการหายใจทันที
น้ัน ถือวาเปนจิตตานุปสสนาไดหรือไม อันน้ีตองกลาววาจะรูลมหายใจหรือจะเอาอารมณอ่ืนมาแทรก
แทนอยางไรไมสําคัญ สําคัญท่ีเราเห็นสภาพจิตท่ีแตกตางกันระหวางมีกับไมมีโทสะหรือเปลา ถาเล็ง
รูมาเห็นสภาพจิตถูกก็เปนอันใชไดเหมือนกัน แตถาดูลมหายใจโดยไมมีการกําหนดรูสภาพจิต ไมมี
การเห็นลักษณะที่ตั้งอยูและดับไปของโทสะ ก็แปลวายังเปนเพียงงานสมถะลวนๆ ชวยเบียดเบียน
ใหโทสะตกไปจากจิตเฉยๆ

การกําหนดรูโมหจิต
ลักษณะของโมหะ
ความหมายของโมหะท่ีปรากฏอยูในเหตุโคจฉกะ พระอภิธรรมเลม ๑ กินนัยท้ังระดับหยาบเชนความ
เหมอ ความหลง ความมัวหมนแบบโลกๆ ไปจนกระท่ังระดับละเอียดคืออวิชชา ความไมรูอริยสัจจ
ในระดับธรรมะช้ันสูงทีเดียว

โมหะเปนไฉน? ความไมรูในทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรู
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต (คือไมรูในเหตุ) ความไมรูในสวนอนาคต
(คือไมรูในผล) ความไมรูท้ังในสวนอดีตและสวนอนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปปาทธรรม
วาเพราะส่ิงน้ันมี ส่ิงน้ีจึงมี

โมหะเปนไฉน? ความไมรู ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตาม
เปนจริง ความไมแทงตลอด ความไมถือเอาโดยถูกตอง ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ ความ
ไมพินิจ ความไมพิจารณา การไมกระทําใหประจักษ ความทรามปญญา ความโงเขลา ความ
ไมรูชัด ความหลง ความลุมหลง ความหลงใหล อวิชชา กิเลสทวมทับจิตคืออวิชชา กิเลส
เครื่องผูกสัตวคืออวิชชา กิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดานคืออวิชชา กิเลสกลุมรุมจิตคืออวิชชา
ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะมีลักษณะเชนวาน้ี เรียกวาโมหะ

เพ่ือใหการปฏิบัติข้ันเร่ิมตนเปนไปโดยงายและมีทิศทางท่ีชัดเจน ขอใหดูเฉพาะจิตที่มีลักษณะ “ไมรู
อยูในปจจุบัน” กลาวคือจะเกิดความคิดยอนไปในอดีตอยางไรจุดหมาย หรือคาดหวังไปในอนาคต
แบบลมแลง ใหถือเปนโมหะท้ังหมด และแมจิตจะไมติดในระหวางแหงอดตีกับอนาคต แตเผลอเหมอ
ลอยแบบไมรูเร่ืองรูราว กระท่ังคิดอะไรยังไมทราบ ก็เขาขายโมหะอีกเชนกัน
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หากเร่ิมมองเปรียบเทียบไดระหวางจิตท่ีต่ืนกับจิตท่ี “หลับทั้งลืมตา” ก็อาจเห็นโมหะปรากฏคลาย
มานควันท่ีซึมซานเขามาทําใหจิตเส่ือมคุณภาพในการ "รูตามความเปนจริง" ตอใหตาดูหูฟงก็ไมเกิด
ความรับรูที่ถูกตอง

และโมหะตัวเดียวก็ทําใหการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ทั้งหมดเกิดความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได คือ
สภาวธรรมใดเดนข้ึนมา แทนท่ีจะกําหนดรูสภาวะเดนน้ันกอน กลับไปพยายามรูสภาวะอ่ืน ยกตัว
อยางเชนเปนไขกําลังมึน แทนท่ีจะรูท่ีความมึน กลับไปควานหาความรอนกาย อยากดูความรอนให
เปนอนิจจัง หรือขณะทําสมาธิน้ัน หากกําลังฟุงแรง แทนท่ีจะใสใจดูแรงเคนหรือแรงอัดของความฟุง
ในจิตเพ่ือพิจารณาเปนสภาวะไมเท่ียง แตกลับไปพยายามยึดม่ันลมหายใจ ก็เทากับไปเรงแรงเคนให
ย่ิงอึดอัดทรมานกวาเดิม เหลานี้ลวนเปนเรื่องของโมหะ ไมเทาทันสภาวะเดนท่ีกําลังปรากฏ เหมือน
คนถูกหลอกใหตองแกปญหาพรอมกันหลายขอ ถาไมรูวาปญหาใดสําคัญกวา ปญหาใดเปนหลักที่
ตองทําใหคลี่คลายกอน ก็จะตองโรมรันพันตูกับปญหาอยางปราศจากการลงเอย

ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสไว เชนในติกนิบาต ทุติยปณณาสก พระสุตตันตปฎกเลม ๑๒ วาโมหะ
ยอมไมเจริญเม่ือมีการทําไวในใจหรือพิจารณาโดยแยบคาย เชนเมื่อเรารูตัววากําลังอึดอัดขัดของ ก็
พิจารณาวาส่ิงใดกันแนทําใหขัดของ หรือรูตัววากําลังเผลอเหมอก็ใหความใสใจในงานเฉพาะหนา
หางานใหจิตมีเคร่ืองรู เปนตน

ขอใหตระหนักดวยวาอทุกขมสุขเวทนาไมใชโมหะ แมวาโดยมากอทุกขมสุขเวทนามักนํามาซ่ึงความ
เหมอลอยเพราะขาดแรงดึงดูดใหสนใจ ผูฝกรูอทุกขมสุขเวทนามาเปนอยางดียอมแยกแยะไดถูกวา
กําลังดูอทุกขมสุขเวทนาหรือดูโมหะปกคลุมจิตกันแน

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตมีโมหะก็รูวาจิตมีโมหะ เม่ือจิตปราศจากโมหะก็รูวาจิตปราศจากโมหะ

สภาวะท่ัวไปของจิตคนเราจะเปนโมหะอยูแลว ตอนคิดดูโมหะแลวสงสัยวาจะดูตรงไหน น่ันก็เปน
โมหะไปแลวเรียบรอย เพราะความลังเลสงสัยน้ันเขาขายความไมรูส่ิงท่ีปรากฏเฉพาะหนาตามจริง
หากเทาทันสภาวจิตของตนเองในขณะน้ัน จะทราบชัดวาเต็มไปดวยหมอกมัวฝาฟาง หาความแจม
ชัดใดๆไมไดเลย
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หรือหากรูตัววาพยายามมองใหเห็นวาจิตมีรูปรางอยางไร มีภาพแบบใดอยูในจิต น่ันก็เขาขายโมหะ
เชนกัน ใหพิจารณาวา “ลักษณะการกําหนดจิต” แบบน้ันเองท่ีเปนโมหะท้ังแทง การทําจิตตานุปสส
นาอยางมีกรอบ มีทิศทางชัดเจนตามนิยามของพระพุทธองคเทาน้ัน ท่ีเปนหลักประกันไมใหหลงไป
ไหน

เบื้องตนของการฝกรูโมหะควรหัดสังเกตระหวางคิด ระหวางพูด และระหวางกระทํากิจตางๆในชีวิต
ประจําวัน เพราะจะมีโมหะมาใหเห็นบอยกวาขณะต้ังใจทําภาวนาเปนเร่ืองเปนราว

และดวยแนวฝกในชีวติประจําวันน้ี จึงไมควรทําตัวเปนคนวางงาน แมไมมีงานทางกายก็ตองหางาน
ทางใจใหจิตทําอยูเร่ือยๆ (ซ่ึงงานทางใจยามวางท่ีทําแลวคุมคาท่ีสุดก็คือสมถะและวิปสสนาแนนอน)
เหตุผลท่ีไมควรวางงานก็คือคนวางงานจะคิดเล่ือนลอยอยางปราศจากขีดจํากัด หาจุดส้ินสุดท่ีขอบ
ฟาไหนๆไมเจอ ดวงตาจะเหมอจากขอบฟาดานหนึ่งไปยังขอบฟาอีกดานหนึ่งตลอดเวลา

เมื่อคิดในเรื่องที่ควรจะคิด คือคิดในหนาท่ีการงานเฉพาะหนา จะเห็นลักษณะจิตปรากฏแบบหน่ึง
คือมีความเปนระเบียบ มีความแจมชัดในเน้ืองานท่ีกําลังคิด ดังน้ันเม่ือหลุดจากสภาพแจมชัดดัง
กลาว ก็จะเกิดความแตกตางใหเห็นไดเอง พูดใหงายคือเทียบบอยๆระหวางจิตท่ีมีงานใหคิดอยางมี
จุดหมาย กับจิตท่ีหลุดจากงานมาตระเวนแบบไรปลายทาง เมื่อสองรูจนแนใจวาแตกตางอยางไร ก็
จะตระหนักวาระหวางคิดแบบมีงานกับคิดแบบมีโมหะน้ัน ลักษณะจิตเปนคนละมิติกันแทๆ

เม่ือตองพูดคุยหรือเจรจาการงานกับใคร เปนตอหนาหรือทางโทรศัพทก็ตาม ลองจับจังหวะจะโคน
ในการพูดจาของตัวเอง บางประโยคเราพูดอยางมีขอมูลประกอบแนนหนา อุนใจและเปยมความเช่ือ
ม่ันในตนเอง จับตนชนปลายตอติดตลอดสาย มองเขามาก็จะเห็นวาจิตต่ืนรูแจมใส ปราศจากหมอก
มัว แตหากเปนตรงกันขาม พูดแบบขาดขอมูล ฝนพูดใหผานๆไปแบบตองแตงเสริมสดๆทีละคําสอง
คํา ขาดความเช่ือม่ัน จับตนชนปลายไมถูก ระหวางชะงักคํามักเปน "ชองโหว" ใหจิตเลื่อนลอยไป
หรือถูกลากไปจมอยูกับความเหมอไดเปนหวงๆ น่ีเรียกวาเปนการดักดูโมหะในจิตผานอาการอา
ปากติดขัดเงอะๆงะๆ สามารถเปรียบเทียบกับจิตกอนหนาไดถนัด แตหากไมสามารถรูทันเปน
ขณะๆ จะเริ่มสังเกตหลังจากเลิกคุยทีเดียวก็ได ย่ิงคุยนานแบบไรจุดหมายก็จะย่ิงเห็นลักษณะหมน
มัวมากข้ึน

เมื่อตองเคลื่อนไหวกระทํากิจตางๆทางกาย ใหดูความตอเนื่อง ความสัมพันธระหวางมือไม ระหวาง
แขนขา ระหวางหัวกับตัว ลองสังเกตวาขณะที่อวัยวะตางๆประสานงานกันอยางกลมกลืนไรที่ติ ไร
ความเฉื่อย ไรอาการเกๆ กังๆ ไรความหลุดโนนลืมนี่ใหตองเกาหัวและทําเรื่องซ้ําไปซ้ํามา ขณะน้ันจิ
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ตจะมีความราเริงสอดรับกับกิริยาทางกาย ตรงขามกับเม่ือตองขยับกาย แตจิตไมรูอาการทางกาย
เอาเลย

หากปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ มาจนเห็นความเกิดดับ และเกิดสภาวะหย่ังรูแบบประจักษชัดวากายใจน้ีไม
ใชตัวตน ก็อาจเทียบดูจิตท่ี “มีสติแบบยึดม่ัน” กับจิตท่ี “มีสติรูปลอยวาง” ลักษณะท่ีจิตยังยึดม่ันจะ
เหมือนความแจมใสของนํ้าท่ีมีเงามืดทาบอยู หรือมีหมอกมัวปกคลุมทึบบาง เบาบางบาง แต
ลักษณะจิตท่ีปราศจากความยึดม่ันในกายใจจะเหมือนความโปรงโลงของอากาศท่ีปราศจากยองใย
บดบัง

เม่ือเห็นบอยจนชิน ก็จะแยกแยะไดอีกวาคุณภาพของความโปรงโลงดังกลาวมีความแตกตางกันเปน
ช้ันๆ กลาวคือถาจิตไรโมหะ ไรความยึดม่ันถือม่ันวาส่ิงใดส่ิงหน่ึงในกายใจเปนตัวตนเพียงช่ัวครู ก็
เหมือนเมฆหมอกถูกปดเปาใหเบาบางลงอยางมีขอบเขตคับแคบ  แตถาจิตไรโมหะไดเน่ินนานตาม
กําลังท่ีส่ังสมจากการอบรมมาดีท้ังสวนสมถะและวิปสสนา ก็จะเหมือนทัศนวิสัยโดยรอบกระจางใส
ทั่วตลอด ไมมีขีดจํากัด

การเทียบระหวางจิตมีโมหะกับจิตไมมีโมหะบอยๆน้ัน เปนทางลัดท่ีสุดท่ีจะทําใหเห็นประจักษวาจิต
ไมใชตัวตน สภาพจิตอาจหยาบหรือประณีตไปไดเร่ือยๆ แปรผันตามความทึบหรือบางของโมหะ
และจะยอนไปรูวาเปรียบจิตเปนกระจกใสน้ันไมใกลเคียงความจริงสักเทาใด เพราะกระจกน้ันเปน
วัตถุที่กําหนดรูไดดวยตาเนื้ออันหยาบ ทวาจิตเปนธรรมชาติท่ีถึงขีดความประณีตระดับหน่ึง ก็ตอง
กําหนดรูดวยจิตเองเทานั้น หาคําเปรียบเปรยใดๆมาอธิบายหรือพรรณนามิได

สรุปคือแนวการรูจิตท่ีมีโมหะน้ัน แรกเร่ิมอาจเห็นเปรียบเทียบเพียงความรูสึกมัวหมนกับความรูสึก
แจมชัดทางโลก เม่ือเห็นชํานาญแลวจึงขยับข้ึนไปดูภาวะโงหลงยึดม่ันกับภาวะปญญารูแจงปลอย
วางในภายหลัง

การกําหนดรูจิตหดหูและจิตฟุงซาน
ลักษณะของความหดหูและฟุงซาน
สภาวจิตขอน้ีมีความแตกตางเปนพิเศษจากสภาวจิตอ่ืนๆในจิตตานุปสสนา มีความนาสนใจเปน
พิเศษตรงที่เมื่อปฏิบัติไดผลแลว ก็จะไมมีคําวา "จิตตก” หรือ “การปฏิบัติเส่ือมถอย" อีกตอไป
เพราะเม่ือดูเปนแมขณะท่ีกําลังแย ก็ไมเหลือเวลาไหนในชีวิตอีกแลวที่เอามาใชปฏิบัติไมได
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นอกจากน้ัน จิตตานุปสสนาขอน้ียังเหมาะกับคนท่ีคิดทอมาตลอดวาไมสามารถปฏิบัติอะไรกับเขาได
เช่ือม่ันวาไมสามารถมีสติรูจิตรูใจตัวเองไหว เพราะผูท่ีคิดเชนน้ีรอยท้ังรอยจะเปนผูมีปกติหดหูสลับ
กับฟุงซาน หดหูเพราะทอในการปฏิบัติบาง เพราะเศราแบบโลกๆบาง เพราะชอบนอนบาง
เมื่อหดหูเกงก็ตองฟุงซานเกงเปนเงาตามตัว แถมมาดวยกันอยางแยกไมออก ฉะนั้นก็ใชคุณสมบัติ
เฉพาะตัวน่ันเองเปนเคร่ืองมือฝกหัดรูเขามาถึงจิตถึงใจใหสําเร็จจนได

จิตหดหูมีลักษณะรวมกับจิตมีโมหะอยูประการหน่ึง คือความหมนมัว ไมสามารถเห็นปจจุบันธรรมได
กระจางแจงตรงจริง แตจิตหดหูจะแยกวาตรงท่ีถึงข้ันหมองหนัก ชนิดใหผลลามถึงกาย แบบไมอยาก
ขยับเขย้ือน เกียจคราน ตองการแชจมอยูกับความรูสึกในทางเลวราย ทํานองทอดอาลัยตายอยาก
นึกถึงอนาคตดวยความมืดมน เรียกวาพัฒนาอีกระดับก็พลิกเปนความอยากฆาตัวตายเอางายๆ
เพราะจิตหดหูเปนอกุศลจิตชนิดที่บันดาลใหคิดถึงแตอะไรที่บั่นทอนความเชื่อมั่นในตัวเอง ทําลาย
ความหวัง ความศรัทธาตอการดํารงชีวิต และยุยงใหเช่ือวาหมดลมหายใจก็เปนอันพนทุกขพนรอน
เรื่องจะใหเชื่อวาตองไปใชกรรมยืดเยื้อลําบากกวาเกานั้นลืมได ความหดหูของจิตจะเหมือนมานทึบ
ท่ีปดบังอนาคตหลังความตายไวจนหมดส้ิน

สวนจิตฟุงซานก็มีลักษณะรวมกับโมหะเปนความหมนมัวเชนกัน ความรูสึกทั่วไปจะเหมือนเกิดคลื่น
กระเพ่ือมไหวในหัวอยางนารําคาญ ย่ิงบางคนท่ีมีพลังในตัวมากเทาไหร ยามฟุงก็จะย่ิงทรมานหนัก
กวาคนท่ัวไปมากข้ึนเทาน้ัน หากระงับไมได หรือไมรูวิธีทําใหเจือจางลง ผลมักลงเอยเปนความเบื่อ
ตัวเองอยางรุนแรง อีกท้ังสาเหตุของความฟุงซานก็เปนไปไดหลายประการ จะประสพความสําเร็จ
เล็กใหญหรือความลมเหลวมากนอย จะเปนความคาดหวังหรือทอดอาลัย จะเปนกลุมในการงานหรือ
จดจอรอเวลาบันเทิง ลวนแลวแตเปนพลังขับดันใหเกิดจิตฟุงซานไดทั้งสิ้น คนยุคเรามีเหตุทับทวี
คลื่นความฟุงใหพลานจัดยิ่งกวายุคไหนสมัยใดเสียดวย

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตหดหูก็รูวาจิตหดหู เม่ือจิตฟุงซานก็รูวาจิตฟุงซาน

แปลกกวาการพิจารณาจิตขออ่ืน ที่พระพุทธองคไมใหกําหนดรูวา “จิตหดหูก็รูวาจิตหดหู เม่ือจิตไม
หดหูก็รูวาจิตไมหดหู” แตกลับใหพิจารณาจิตฟุงซาน คลายจะมีความตอเน่ืองกันอยู
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เม่ือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ไดพักหนึ่ง จะสังเกตเห็นอยางถนัดวาจิตหดหูแมยังปรากฏอยูบางเปนระยะ
ก็จะมีอายุสัน้มาก เพียงถูกรูวาซึมลงไป หรือออกอาการเควงหลงงวงงุน ก็จะกลับเขาสูความมีสติได
พอสมควร ไมถึงขนาดถลําลึกจมลงในหวงเหวแหงความหดหูงายดายนัก

แตรอยตอระหวางความหดหูกับความกลับสติไดนั้น อยางไรก็ยังมีอาการกระจาย หรือกระท่ังกระเจิง
อยูเล็กๆ ตรงน้ันคือความฟุงซานอันเปนรองรอยท่ีจิตหดหูท้ิงเอาไว ถาใจเย็นพอจะรูความฟุงซานไป
สักพัก ก็อาจเห็นจิตคลอยลงสูความหดหูเหมือนยอมตัวลงจมน้ําอีก เหมือนเลนเอาเถิดเจาลอ รู
ภาวะใดสักพักก็จะเกิดอีกภาวะหน่ึงข้ึนมาสานตอ

อยางไรก็ตาม เม่ือเกิดความเห็นชัดในภาวะหดหูและฟุงซาน ก็จะแยกแยะไดถึงความแตกตาง
ระหวางสองสภาวะ กลาวคือภาวะหดหูจะมีลักษณะดึงดูดใหจมลงต่ํา สวนภาวะฟุงซานจะมีลักษณะ
ผลักดันใหคิดออกนอกตัวสารพัดเรื่อง หากไมสังเกตก็จะไมทราบเลยวาสองภาวะน้ีบางทีตามกันมา
สลบักันเลนงานเรา และบางทีก็รายหนอยท่ีมาควบคูพรอมกัน

สิ่งนาสนใจก็คือคงมีไมกี่คนในโลก ท่ีจะคนพบวาถามองสองภาวะน้ีสลับไปสลับมาสักพักดวยความ
เทาทัน ซึมแลวกลับฟุง ฟุงแลวกลับซึม รอบแลวรอบเลา กระท่ังถึงรอบท่ีสติรูมีชัย ก็จะเห็นความฟุง
ซานระลอกสุดทายสงบลงในท่ีสุด ความรูสึกจะสวางโลงเหมือนสลัดผาคลุมหนาหนักท้ิงเสียไดสําเร็จ

เม่ือเร่ิมฝกน้ัน ระหวางเกิดจิตหดหู ควรใชสายตาชวยนิดหน่ึง คือทอดมองตรงไปไกลๆดวยความ
สบาย เรียกวาอาศัยสุขเวทนาทางกายมามีสวนเปนเคร่ืองทุนแรง ที่สําคัญคือตองไมลองลอยตาม
สายตาเหมือนเรือขาดหางเสือลอยตามยถากรรม สติตองกําหนดรูสภาพหดหูของจิต กระท่ังเห็นชัด
วาหมดความหดหูแลวกลายเปนความฟุงซานแทนท่ี

สําหรับผูที่ฝกอานาปานสติจนคลองแคลวก็อาจพบวิธีรูจิตหดหูหรือจิตฟุงซานอีกแบบหนึ่ง คือ
ระหวางกําหนดรูสภาพหดหูหรืออาการฟุงซาน ก็ระลึกถึงการหายใจออกและการหายใจเขาไปดวย
ความหดหูหรือความฟุงจะแปรเปนแรงอัดมากระจุกตวัในอก เหมือนรวมเอากอนดินเหนียวที่เคย
กระจัดกระจายมาไวในท่ีเดียวกัน หากเกิดภาวะดังกลาวน้ี อยาเพงยึดลมหายใจดวยความคาดหวัง
วาจะขับไลกอนหนักๆนี้ออกไปใหพน แตจงระลึกวาแรงอัดที่ทําใหเกิดคลื่นความฟุงอยูตรงนี้ อยูที่ใจ
สามารถกําหนดรู ก็รูเฉยๆเหมือนรอดูเมฆดําทะมึนแนนหนาคลายตัวลงเอง อาจมีอาการบีบรัดเขา
มาแลวคลี่คลายออกไปสลับกัน ก็ใหพินิจวานั่นคือการแสดงตัวของอนิจจัง เรามีหนาท่ีรู หนาท่ีเฝาดู
ใหเห็นกระจางจะแจง พัฒนาเปนปญญาปลอยวางเทาน้ันพอ
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หากตองการแยกแยะระหวางเหตุแหงความฟุงซานกับตัวความฟุงซานใหออก เพ่ือความฉลาดรู
ฉลาดดับอาการฟุงซาน ก็ขอใหกําหนดรูเฉพาะความอึดอัดกระวนกระวายหรือแรงดันในจิตกอน
แลวคอยดูวาในภาวะอึดอัดคับแนน หรือฟุงยุงเหยิงกระจัดกระจายจับไมติดน้ัน ในหัวเรามีความคิด
เก่ียวกับบุคคลหรือสถานการณใดจรเขามา (หามดูเร่ืองในหัวกอนเด็ดขาด เพราะจะทําใหจับอะไรไม
ติดสักอยาง) เม่ือดูนานไประยะหน่ึง จะเห็นเหมือนความฟุงกับความคิดในหัวแยกเปนคนละสวนกัน
บางทีความคิดดับไป แตแรงอัดของความฟุงยังตกคางอยู หรือบางทีความฟุงหายไปแลว แตความ
คิดยังคลอเคลียออยอิ่งอยูจางๆ ตรงนี้ก็จะทําใหละตนเหตุของความฟุงได จิตจะสงบตัวลงมาแบบมี
แรงดันหนอยๆชนิดท่ีพรอมปะทุตัวข้ึนอีก ซ่ึงจัดเปนสภาพหดหูเล็กๆไดอยางหน่ึง

เม่ือใดก็ตามหากดูเขามาท่ีจิตแลวไมเห็นอะไรอ่ืน คล่ืนความคิดหรือเร่ืองราวในหัวไมปรากฏชัด จะ
วาเปนอาการของราคะและโทสะก็ไมเชิง เห็นแตแรงดันในอก ก็ใหถือวาเปนความฟุงซานชนิดหน่ึง
เชนกัน การจําแนกไดถูกในเบ้ืองตนจะทําใหเกิดความม่ันใจวาเรากําลังรูอยูในกรอบของจิตตานุปส
สนา ขจัดความสงสัยท่ีมักแทรกตัวแถมมาเสมอยามพิจารณาจิตฟุงซาน

หากกําหนดดูจิตเมื่อกําลังมีสภาพหดหูหรือฟุงซานเพียงเล็กนอย ก็เปนไปไดสูงท่ีจิตจะขามข้ันของ
การสลับเปล่ียนระหวางหดหูกับฟุงซาน เขาสูภาวะเบิกบานตามธรรมชาติทันที แถมจะมีความรูสึก
วางเปนพิเศษ ก็ขอใหรูอยูกับความวางนั้น อยาปลอยใหอาการของจิตหลงเขาไปในความวาง วิธีแน
ใจไดวาเราวางอยางรูก็คือยังทราบอยูวากําลังทําอะไร อยูในอิริยาบถไหน ในขณะท่ีไมลืมสภาพวาง
เดนออกมาจากกลางอก (ขอยํ้าใหระลึกแมนๆวาสภาพวางกลางอกน้ีสรางข้ึนไมได จะลัดทางดวยวิธี
กําหนดเพงเขาไปที่กลางอกตรงๆไมได แตจะเกิดข้ึนเองเม่ือรูสภาวธรรมท่ีปรากฏและหายไปจาก
จิต)

เม่ือชํานาญรูสภาวะเกิดดับในจิตมากเขา ความวางจะขยายขอบเขตออกไปเร่ือยๆ สติรูและความม่ัน
คงในภายในจะเพ่ิมข้ึนกระท่ังจิตเดนดวงกวางขวางระดับหน่ึง ตรงน้ันถาฟุงก็จะฟุงไดเพียงนอยแลว
ตัดกลับไปสูความวางตั้งมั่นอันเดิมโดยอัตโนมัติ ชวงท่ีรูเปนอัตโนมัติน่ีเองท่ีความเกิดดับจะปรากฏ
ใหเห็นมาก ไมเฉพาะสภาวจิตหดหูหรือฟุงซาน แตเปนทุกสภาวะท่ีผานเขามากระทบใจ ดังน้ัน
โอกาสท่ีจิตจะตกรวงลงสูความหดหูแทบไมมี ซ่ึงน่ันก็เปนสัญญาณบอกวาจิตเร่ิมเขาเคาท่ีจะรวมดวง
ในระดับมหัคคตะไดแลว
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การกําหนดรูมหัคคตจิต
ลักษณะของสภาพอันเปนมหัคคตะ
โดยยนยอแลว ความเปนมหัคคตะคือความเปนหน่ึงของจิต คือแทนที่กระแสจิตจะกระจายออก ก็
รวมดวงหนักแนนเปนปกแผน ไมมีชองวางใหความคิดฟุงซานเล็ดรอดเขามาแผวพานได ฉะน้ัน
ระหวางแหงอาการรวมดวงดังกลาวน้ี ตัวตนและภาวะรูสึกเปนบุคคลจะหายไป เพราะจิตจะเดนกวา
รูปกาย เหมือนถูกยกข้ึนไปอยูในอีกระนาบหน่ึงตางหากจากโลกหยาบ ความยึดม่ันอันเก่ียวของกับ
โลกหยาบเชนตัณหาราคะจึงดับลงสนิท

แตเชื้อของตัณหาราคะยังดํารงอยู กลาวคือเมื่อเคลื่อนออกจากสภาพมหัคคตะ ลืมตาข้ึนเห็นรูปสวย
เง่ียหูฟงเสียงเพราะ หายใจพบกล่ินหอม ขบเคี้ยวรูรสอรอย น่ังนอนสัมผัสความน่ิมนวล สภาพยวน
ใจเหลาน้ันเม่ือกระทบเขากับจิตท่ียังมีเช้ือราคะ ก็ยอมลุกโพลงขึ้น เกิดแรงดันใหทะยานอยากเขาอีก

เม่ือฝกกําหนดรูวาจิตเปนหรือไมเปนมหัคคตะจนชํานาญ นอกจากจะแยกแยะไดถึงความแตกตาง
แลว ยังทําใหไดความรู วาขณะของจิตหน่ึงๆมี “สภาพพรอม” จะเปนมหัคคตะไดหรือไม กลาวคือถา
ยังหว่ันไหวงายตออารมณอันนาใคร ก็รูไดทันทีวาภาวะน้ันไมเอ้ือตอการรวมดวงเปนมหัคคตะ แต
ถาปลอดโปรงและจิตขาดเย่ือใยจากอารมณอันนาใครท้ังหลาย แมกระทบก็ไมสน วางจากกระทบก็
ไมถวิลหา สําหรับผูมีกําลังจิตเคยรวมไดเปนปกแผนมากอนยอมตระหนักวาสภาพเชนน้ันเอ้ือ
อํานวยใหพรอมดิ่งไดถึงมหัคคตะอีก และสําหรับผูเคยผานการฝกรูจิตหดหูกับจิตฟุงซานมาอยางดี
กระท่ังความหดหูและความฟุงซานกลายเปน “ขี้ผง” ท่ีปดท้ิงงาย เกาะจิตไมติด ก็จะทราบวาจิตเขา
ไปอยูในสภาพเตรียมพรอมรวมดวงเปนมหัคคตะงายเชนกัน ขอเพียงนอมจิตจับอารมณท่ีละเอียดคู
ควรกับสภาพ “รวมใหญ”

ดังเคยกลาวแลววาท่ีเรียก “มหัคคตะ” ก็เพ่ือขับเนนใหเห็นสภาพย่ิงใหญเปนหน่ึงแหงจิตท่ีปราศจาก
ความฟุง ปราศจากตัณหาราคะแตะตองแผวพาน เมื่อเห็นสภาพจิตที่อยูเหนือความคิดได ก็ยอมขาม
ความสงสัยอันเกิดแตความคิด รวมท้ังสามารถสัมผัสรูเก่ียวกับจิตท่ีเล็กกวา ทั้งในตนเองและในสัตว
อื่น ไมมองงายๆสักแตวาจิตก็คือจิต แตมองวาจิตจะเล็กหรือใหญ อยูในอัตภาพหยาบหรือประณีต
ยอมมีเหตุบันดาลใหเปนไป มิใชเรื่องบังเอิญหรือมีใครออกแบบสั่งสราง

สภาพมหัคคตะเองยังซอยยอยไดนานา ตรงน้ันตองจําแนกโดยความเปนฌาน เรียกปฐมฌานบาง
ทุติยฌานบาง ตติยฌานบาง จตตุถฌานบาง นอกจากน้ัน ความเปนมหัคคตะยังแบงเปน ๒ ระนาบ
คือระนาบท่ีตองพ่ึงพาอาศัยรูปเปนส่ิงตรึงจิตใหสนิทอยูกับฌาน เรียกวา “รูปฌาน” กับอีกระนาบ
หน่ึงคือเพิกรูปท้ังหมด ยกข้ึนสูความไรรูปอยางส้ินเชิง จึงเรียก “อรูปฌาน” ซ่ึงเม่ือเขาถึงอรูปฌาน
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แลว ยอมหมดความสงสัยช้ินเชิงวาจิตอยูในภาวะเปนตางหากพนมิติหยาบ กวาง-ยาว-ลึก แบบกาย
น้ีไดหรือไม หากตั้งความเห็นไวถูกตรง ก็อาจนอมพิจารณาเห็นตามจริงวาสมองไมใชตนกําเนิดของ
จิต หรืออีกนัยหน่ึงคือรูปมิใชกําเนิดแหงนาม แตเปนสภาพท่ีปรุงแตงซ่ึงกันและกันใหอยูในภาวะ
หยาบหรือประณีต

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตเปนมหรคตก็รูวาจิตเปนมหรคต เม่ือจิตไมเปนมหรคตก็รูวาจิตไมเปนมหรคต

ในขอน้ีของจิตตานุปสสนา เราเนนการเปรียบเทียบระหวางจิตท่ีถึงความย่ิงใหญเปนมหัคคตะ กับจิต
ท่ียังไมถึงความใหญระดับมหัคคตะ ซ่ึงก็จะเอาความแตกตางระหวางจิตท่ี “อิงอาศยักายในการคิด
นึก” กับจิตท่ี “อิงอาศัยกายในการต้ังม่ันเดนดวง” เม่ือเปรียบเทียบจนเขาถึงความประจักษแลว ก็
เหมือนเหลือแตสภาพอยางหน่ึงเขาไปลงหลักปกฐานในธรรมชาติเดิมของเขาอยางน้ัน มีสภาพท่ี
พระพุทธองคเรียกวา “ธรรมเอก” อยูอยางน้ัน แตเมื่อแปรตัวไป คือเสื่อมสภาพลงจากความผุดผอง
เปนธรรมเอก ก็ผันมาอยูในอีกลักษณะหน่ึงท่ีดูบุบบ้ี มอซอ ตางจากของเดิม และผิดแผกแปรปรวน
ไปเร่ือยๆตามผัสสะกระทบทางกายใจ

ในชวงของการเห็นจิตต้ังม่ัน กลับสูฐานเดิมน้ัน หากหม่ันพิจารณาแลวๆเลาๆจะพบความหลงยึดวา
นั่นเปนสภาพของตัวตน ความรูสึกน้ีละเอียดออนลึกซ้ึงมาก แฝงแนบสนิทอยูกับสภาพต้ังม่ันเปน
หน่ึงแชมช่ืนสุดขีดน้ันเอง ตอเมื่อคลายออกจากลักษณะรวมดวงคืนสูสภาพนึกคิด เห็นความอาลัย
ยึดติดในสภาพเดิมแทน้ัน จึงคอยสําเหนียกทราบไดวาอัตตาระดับใหญเปนอยางไร

เม่ือเปรียบเทียบแลวๆเลาๆกระท่ังเห็นจริงเขาข้ันยอมรับวาสภาพย่ิงใหญน้ัน ก็สักแตเปนเพียง
สภาวะหน่ึงของจิต ต้ังอยูนาน ดูเหมือนม่ันคง แตแทจริงแลวมีความเสื่อมแฝงอยู ไมแตกตางจาก
ลักษณะอันเปนมูลฐานของสภาวะอืน่ๆเลย ท่ีความเห็นอนิจจังวาจะตองคืนกลับสูสามัญเชนน้ัน จึง
ละความยึดม่ันเสียได จะมีหรือไมมีมหัคคตจิตก็ชาง

การกําหนดรูสภาวจิตที่ยิ่งหยอนกวากัน
ลักษณะของสภาวจิตท่ีย่ิงหยอนกวากัน
โดยความหมายแลวจะมุงเนนการเปรียบเทียบสภาวจิตอันเปนผลสําเร็จของงานสมถะหรือวิปสสนา
อยางเชนกําหนดรูวาเราทําไดดีท่ีสุดถึงฌานข้ันไหน หรือยังไมถึงฌานเลย เอาแคอุปจารสมาธหิรือข
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ณิกสมาธิก็นับวานํามาพิจารณาไดเหมือนกัน แตพระพุทธองคมักจําแนกความยิ่งหยอนกวากันของ
จิตดวยลักษณะสมาบัต ิ๘ อันมีช่ือรวมโดยเฉพาะวา “อารัมมณูปนิชฌาน” แบงเปนรูปฌาน ๔ ระดับ
กับอรูปฌานอีก ๔ ระดับ คําวา “สมาบัติ” หมายถึงสมบัติของผูจับส่ิงใดส่ิงหน่ึงเปนอารมณ จิตถกู
ตรึงกับส่ิงน้ันไมหว่ันไหว ไมหันไปยึดหนวงส่ิงอ่ืนระหวางต้ังม่ันเปนฌานอยู

สําหรับขณิกสมาธิหรือสมาธิช่ัวขณะน้ัน ขอเพียงมีความรูชัดตอเนื่อง วากําลังหายใจออก กําลัง
หายใจเขา กําลังหายใจยาว กําลังหายใจสั้น จิตแยกออกมาเปนผูรู ผูดูลมหายใจท้ังปวงอยู ก็นับวา
ใชได แตจิตตั้งมั่นเพียงไมนานก็เคลื่อน ยังไมปกหลักแนวพอจะบันดาลปติสุข ผูบําเพ็ญเพียรถึง
สมาธิระดับน้ี เม่ือประสบกามคุณระดับหยาบย่ัวยวนเชนรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส สมาธิก็พังครืนลง
งาย หวนกลับมาฝกใฝครุนคิดในกามารมณไดทันที

สําหรับอุปจารสมาธิหรือสมาธิเฉียดฌานน้ัน จิตเร่ิมต้ังม่ัน เนิบน่ิงเน่ินนานพอจะรูสึกถึงดวงสวางเดน
อยูในภายในบางแลว เกิดปติฉีดซานและล้ิมรสสุขแบบทิพยอันไมเปนสาธารณะแกบุคคลท่ัวไปบาง
แลว รสวิเวกอันเยี่ยมนั้นทําใหจิตตีตัวออกหางจากกามบางแลว แตยังมีความคิดอานเจือจางเปน
หวงๆ กับท้ังจิตอาจกระทําตัวเปน “จอรับนิมิต” ซึ่งถาผุดภาพหรือเสียงอันสอไปในทางยั่วใหหลง ก็
เตลิดเปดเปงได บังเกิดความทะยานในทางกามารมณแบบละเอียด หรืออาจดิ่งเหวรวงลงต่ํา หลุด
ข้ัวจากทิพยสุขเลยก็ได

ดวยเหตุที่จิตนึกคิดสามัญ หรือแมอุปจารสมาธิน้ัน ยังอาจเกลือกกลั้วอยูดวยกามคุณทางใดทางหนึ่ง
อันกระทําจิตใหอึดอัด พระพุทธองคจึงตรัสวาพวกเราอยูในที่แคบ ดังพระอานนทนําพุทธพจนมา
ถายทอดไวในปญจาลสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๑๕ วา ที่แคบอันจัดวาควรอึดอัดที่สุด ไดแกรูป รส
กลิ่น เสียง สัมผัสอันยั่วยวนใหติดหลง เรียกสั้นๆวา “กามคุณ ๕” ซ่ึงปุถุชนจะหาโอกาสลวงจากท่ี
แคบคือกามคุณ ๕ น้ี ก็ตองอาศัยรูปฌาน ๔ ระดับดังตอไปน้ี

๑) ปฐมฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือจิตจับอารมณแลวเกิดองคฌานครบ ไดแกวิตก (ยกอารมณ) วิจาร (รูอารมณชัด) ปติ
สุข และเอกัคคตา (จิตมีลักษณะรวมดวงเปนหน่ึงแนวแน) หากเปนผูท่ีผานอานาปานสติในสวนรู
เวทนาอยางดีจะไดเปรียบ เพราะจะมีประสบการณจําแนกองคฌานเปนสวนๆมากอนดวยวิธีกําหนด
รูพรอมลมหายใจ เชนรูขณะหายใจออกและหายใจเขาวากําลังมีปติสุข เปนตน ดวยฌานระดับน้ีจิ
ตจะผละจากกามเด็ดขาด คือถอยหางชนิดไกลกันคนละฝงทะเล ไมมีทางเกิดนิมิตหรือส่ิงกระทบ
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หยาบละเอียดอันใดย่ัวยวนใหเกิดกามราคะได เวนแตถอนจากฌาน จิตเส่ือมจากสภาพต้ังม่ันเสพรส
วิเวกแลวระยะหน่ึง (แตละคนจะกินเวลาไมเทากัน ข้ึนอยูกับกําลังท่ีส่ังสมมาแนนหนามากนอยเพียง
ใด) การสงัดจากกามน้ีพระพุทธองคตรัสวาเปนการบรรลุโอกาสในท่ีแคบช้ันแรก หากทําถึงปฐมฌาน
แลวยอนดูดวยความรูสึก จะพบวากามทําใหจิตถูกเบียดอยูในสภาพคับแคบนาอึดอัดจริงๆ แตกตาง
จากความเปดกวางโลงโถงขณะเปนมหัคคตะอยางย่ิง

๒) ทุติยฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือผูถึงปฐมฌานเห็นปติสุขมีกําลังทรงตัวแลว ลักษณะจิตตั้งมั่นเปนปกแผนเปนเอกัคคตา
แลว ชํานาญเขาออกปฐมฌานดีแลว ก็ตัดความจอรูท่ีการหายใจออกและหายใจเขาท้ิงไป ปลอยให
จิตอยูในภาวะแชมช่ืนสุดขีดโดยตัวเอง เหมือนคนเลนนํ้าท่ีขาหย่ังถึงพ้ืนแลว รูตัววาไมตองพึ่งหวง
ยางใหเกะกะแลว ก็ปลอยหวงยางทิ้งไป เปนอันเขาสูทุติยฌาน คือยังทรงปติ สุข เอกัคคตาไว
เหมือนเดิม แตดับวิตกและวิจารอันไดชื่อวาเปน “ท่ีแคบในปฐมฌาน” ลง สภาพความรูสึกในทุติย
ฌานจึงเปดโลงกวาปฐมฌานมาก

๓) ตติยฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือผูถึงทุติยฌานพิจารณาวาปติยังเปนของหยาบ มีสวนของความลิงโลดอยู มีสวนของ
ความ “ย้ิมมากเกินไป” ในภายในอยู สามารถกําหนดรูอยูเฉพาะกับสุขอันเยือกเย็นประณีต ก็ทิ้งปติ
เสียดวยปญญา เขาสูภาวะสุขุมกวา ประณีตล้ําลึกกวากัน เปนอันเขาสูตติยฌาน คือยังทรงความสุข
และเอกัคคตาไวดังเดิม แตดับปติอันไดชื่อวาเปน “ท่ีแคบในทุติยฌาน” ลง สภาพความรูสึกในตติย
ฌานจึงกวางขวางลํ้าลึกกวาทุติยฌานมาก

๔) จตตุถฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือผูถึงตติยฌานพิจารณาวาสุขเย็นยังเปนของฉาบจิต ยังไมใชจิตแทๆ  ยังไมบริสุทธ์ิผุด
ผองถึงธรรมชาติเดิมอันไรเย่ือใยฉาบหุม ก็จะสามารถกําหนดรูอยูกับความเปนกลางอันไรสุข คง
เหลือแตสภาพเดนดวงฉายแสงนิ่งยิ่งกวาอาทิตยเที่ยงวัน เปนอันเขาสูจตุตถฌาน อันเปนสมาธิอิง
อาศัยรูปข้ันสูงสุด คือสุขเวทนาอันไดชื่อวาเปน “ท่ีแคบในตติยฌาน” ดับลง แปรเปนอุเบกขาเวทนา
อันเกิดแตสติบริสุทธิ์ในสภาพแหงมหาเอกัคคตา สภาพความรูสึกในจตุตถฌานจึงเปดถึงท่ีสุดใน
บรรดาสมาธิอาศัยรูปท้ังหลาย

ฌานอาศัยการหมายรูรูปเชนลมหายใจเปนจุดออกตัว หรือที่เรียกวา “รูปฌาน” น้ัน ดูผิวเผินเหมือน
ไรสภาวะใดใหตอยอดอีก เรียกวามาถึงสุดทางแลว ในเม่ือมาถึงจุดท่ีไมเหลือองคฌานใดใหพิจารณา
ละอีกแลว ผูปฏิบัติสมถภาวนาสวนใหญจะมาหยุดอยูท่ีจตุตถฌานดวยความเขาใจวาจิตเหนือกวาน้ี
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ไมมี แตถาทําความเห็นไวถูกตอง ก็จะทราบวายังมีฌานท่ีเหนือกวา หรืออีกนัยหน่ึงมีจิตท่ีย่ิงกวา
เพราะนับตามการแจกแจงของพระพุทธองคแลว ตัวความหมายรูในรูปน่ันเองยังจัดเปน “ที่แคบ” อยู
และเพื่อ “บรรลุโอกาสในที่แคบ” ก็ตองเขาถึงอรูปฌาน ๔ ระดับดังตอไปน้ี

๑) อากาสานัญจายตนฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือผูมีกําลังสมาธิระดับสูงการเพิกความหมายรูในรูป หันมาใสใจกําหนดหมายในส่ิงท่ีไม
ใชรูป คือชองวางไมมีประมาณ เหมือนเห็นท้ังจักรวาลอยูตรงหนาดวยอุเบกขาเวทนา เม่ือดับอาการ
หมายรูรูปอันไดช่ือวาเปน “ท่ีแคบในจตุตถฌาน” ลง สภาพความรูสึกใหมจึงเปนประสบการณแรกท่ี
จิต “เปดถึงขีดสุด” เพราะอาการหมายรูของจิตไมถูกจํากัดคบัของดวยมิติ กวาง-ยาว-ลึก ของสภาว
ธรรมฝายรูปอกีตอไป

๒) วิญญาณัญจายตนฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือจิตท่ีเปดเปนอนันตดวยอากาสานัญจายตนฌาน มีอาการเพิกความวางมหาศาลมารูอยู
กับผูรูเองดวยอุเบกขาเวทนา เม่ือดับการหมายรูชองวางเปนอนันตอันไดช่ือวาเปน “ที่แคบในอากา
สานัญจายตนฌาน” ลง สภาพความรูสึกใหมจึงเปนความละเอียดประณีตย่ิงกวาอาการจับชองวาง
(ดังที่เคยกลาวแลวในบทที่ ๗ และ ๘ วาอากาสธาตุหยาบกวาวิญญาณธาตุ)

๓) อากิญจัญญายตนฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือจิตท่ีเปดเปนอนันตดวยวิญญาณัญจายตนฌาน มีอาการเพิกลักษณะรูสูความไมมีอะไร
เลยแมแตนอยนิด เพราะพิจารณาแลววา “รู” ก็จัดวายังมี ยังเปน ยังไดชื่อวาเปน “ที่แคบในวิญญา
ณัญจายตนฌาน” พอไมเหลืออะไรเลยกระทั่งสภาพรูเปนอนันต จึงเขาสูความเปดกวางย่ิงกวากัน

๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือจิตท่ีกําหนดความไมมีอะไรเลย มีปญญาเห็นวา “ความไมมีอะไร” น้ันเปนเพียงวิธี
หมายรูอยางหน่ึงของจิต ตอเมื่อสามารถกาวลวงลักษณะหมายรูดังกลาว อันไดชื่อวาเปน “ที่แคบใน
อากิญจัญญายตนฌาน” ประสบการณอยางใหมจึงอุบัติ ปุถุชนยอมถึงท่ีสุดในประสบการณน้ี เพราะ
แมความหมายรูของจิตยังเหลือ ก็ไมเห็นวาเหลือแลว

ผูบําเพ็ญฌานนอกศาสนายอมเขาใจวาน่ีคือท่ีสุดของท่ีสุด ตอเมื่อฟงพระพุทธเจาตรัสแสดงธรรมอัน
ละเอียดสุขุมกวาน้ัน จึงทราบวายังมีธรรมชาติอีกชนิดหน่ึงเปนท่ีอิงของฌานข้ันสูงกวาเนวสัญญานา
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สัญญายตนะ เปนอภิสิทธิ์เฉพาะของผูปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จนไดอรหัตตผล หรืออยางต่ําอนาคามิผล
เม่ือลวงความหมายรูระดับเนวสัญญานาสัญญายตนะอันเปนท่ีแคบสุดทายได จึงไมเหลือที่แคบใดให
ตองบรรลุโอกาสอีก เรียกวา “สัญญาเวทยิตนิโรธ”

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกวาก็รูวาจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกวา เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนย่ิงกวาก็รูวาจิตไมมีจิตอ่ืนย่ิง
กวา

สําหรับผูผานฌานมาแลวหลายๆข้ัน ยอมสํารวจดวยประสบการณตรงวากําลังทําฌานอันเปนขีดสุด
ของศักยภาพแหงตนอยูหรือเปลา เชนเม่ือวานทําถึงทุติยฌาน วันน้ีทําไดแคปฐมฌาน เพราะแกะไม
ออก จิตไมอาจหยั่งลงตั้งมั่นเปนเอกัคคตาดวยปติสุขตามลําพัง ยังตองอาศัยองคฌานคือวิตกและ
วิจารเปนตัวค้ําอยู

และสําหรับผูทําไดไมถึงท่ีสุดของฌาน ก็สามารถศึกษาไวเปรียบเทียบ วายังมี “ที่แคบ” อันใดเรายัง
ติดอยู ยังชําแรกผานท่ีแคบไมได จะไดไมเปนผูหลงเขาใจผิดวาไรจิตอ่ืนเหนือกวาน้ีแลว

เม่ือประสบพบจิตทุกระดับ ก็ยอมประจักษความจริงวาแมท่ีสุดของท่ีสุดแหงจิต ก็หนีไมพนอนิจจัง
จะไดแหนงหนาย คลายความยึดถือทุกสภาพจิต จะเหนือกวาหรือต่ํากวาก็ตาม ไมหลงเหลือความ
หวงจิต หมดความกลัวจะไมมีจิตอยางสิน้เชิง

การกําหนดรูสมาธิจิต
ลักษณะของสมาธิจิต
สมาธิคือสภาพต้ังม่ันของจิต เปนความปกหลักอยูกับที่ นิ่งสนิทไมสั่นไหวคลอนแคลนงาย ในขอน้ี
ของจิตตานุปสสนาจะไมระบุความละเอียดประณีตตามองคฌาน แตจะหมายเอาสภาวจิตท่ีปรากฏใน
จังหวะเวลาตางๆ เปนชวงไหนก็ได ท้ังขณะกําหนดวาจะน่ังสมาธิเดินจงกรม และท้ังขณะท่ีใชชีวิต
ประจําวัน ตองของเกี่ยวกับบุคคลทั่วไป

สภาพต้ังม่ันของจิตไมจําเปนตองไรความคิด ไมจําเปนตองปราศจากกามราคะ และจิตจะอยูใน
สภาพต้ังม่ันไดน้ัน ก็จะตองอาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งตรึงจิตไวกับที่ คือจะตองมีเจตจํานง มีความกําหนด
จิตไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนไดแมกําหนดรูสภาพจิตตัวเอง หนวงตัวเองนิ่งไว
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สภาพต้ังม่ันของจิตจําแนกไดหลากหลาย แมต้ังม่ันเหมือนกัน ทวาคุณภาพอาจเปนคนละเร่ือง
เชน…
- ตั้งมั่นดวยสติคิดทําการอันเปนอกุศล ใหความรูสึกมืดในภายใน
- ตั้งมั่นดวยสติคิดทําการอันเปนกุศล ใหความรูสึกสวางในภายใน
- ต้ังม่ันแข็งท่ือเปนนํ้าแข็งแหงแบบท่ีเรียกดวยภาษาชาวบานวา “สมาธิหัวตอ”
- ต้ังม่ันพรอมท้ังอาการต่ืนรูวากําลังทรงกายอยูในอิริยาบถไหน กําลังทําอะไร รูเห็นสิ่งใด
- ตั้งมั่นพรอมความผองใส น่ิมนวล ออนควร ไมผสมปนอยูกับความคิดและกิเลส เห็นผัสสะทั้ง
หยาบและละเอียดท่ีกระทบกายใจสักแตเปนภาวะเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ไมใชตัวตน ความต้ังม่ัน
ชนิดน้ีจัดเปนฌานชนิดหน่ึง เรียกวา “ลักขณูปนิชฌาน” เปนคนละนิยามกับการจับอารมณจน
เกิดองคฌานข้ึนมาเฉยๆอยางท่ีเรียก “อารัมมณูปนิชฌาน” ที่กลาวแลวในขอกอน เพราะลักข
ณูปนิชฌานจะมีลักษณะพินิจสภาพธรรมจนเกิดความปลอยวาง ตัวของลักขณูปนิชฌานเองอาจ
เทียบระดับความเปนหน่ึงเชนเดียวกับเอกัคคตาในสมาบัติ ๘ เชนถาขณะอยูในภาวะรูนิพพาน
จะตองเปนปฐมฌานข้ึนไป แมอริยบุคคลก็ไมอาจรูนิพพานดวยคุณภาพสมาธิระดับตํ่ากวาน้ัน
เพราะนิพพานมีลักษณะเปนความวางเปลา ไมมีนิมิต และไมมีท่ีต้ัง จิตท่ีตํ่าช้ันกวาปฐมฌานจึง
ขาดศกัยภาพในการหนวงนิพพานไวเปนอารมณ

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตเปนสมาธิก็รูวาจิตเปนสมาธิ เม่ือจิตไมเปนสมาธิก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ

ดังกลาวแลววาลักษณะปกหลักตั้งมั่นอาจเกิดขึ้นไดหลายทาง ไมจําเปนตองน่ังสมาธิหลับตาหรือจง
ใจเดินจงกรมเสมอไป เพราะฉะน้ันสําหรับผูเร่ิมภาวนาท่ีไมเคยน่ังสมาธิไดผลเปนเร่ืองเปนราว ก็อาจ
อาศัยการเลน การทํางาน หรือการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวันท่ีมีคุณภาพ เอามาใชสังเกตความตัง้
ม่ันของจิตได เม่ือรูสึกวาจิต “ปกหลักกับที่” ก็จําลักษณะนั้นไว เม่ือจิต “เลื่อนไหลจากหลัก” ก็
กําหนดรูความตางระหวางกันไว

การหม่ันกําหนดรูลักษณะต้ังม่ัน จะทําใหการทําสมาธิไดผลข้ึนมาก เชนแทนท่ีจะเฝาดูลมหายใจ
อยางเดียว ก็มาสังเกตดวยวาหายใจแตละครั้งมีความสัมพันธกับลักษณะจิตอยางไร กําหนดการ
หายใจแบบไหนทําใหจิตต้ังม่ันสบาย กําหนดหายใจแบบไหนทําใหจิตไหลเลื่อนไปสูสภาพฟุง
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ปญหาสําหรับผูเร่ิมฝกสังเกตภาวะน่ิงของจิตก็คือการพยายามมองลึกเขาไปในความน่ิง เหมือนแทน
ท่ีจะสังเกตเฉพาะความเรียบสงบของผืนนํ้า ก็กลับเพงลึกลงไปใตแผนน้ํา ซ่ึงไมมีอะไรใหดู การจะ
เห็นสมาธิจิตตองทําเหมือนยืนดูจากตลิ่ง แคพินิจวาเมื่อใดแนนิ่งไมไหวติง เมื่อใดกระเพื่อมเปน
ระลอกข้ึนมา อยากระโจนลงน้ําเพื่อดําลงไปดูขางใต

ขอใหสังเกตดวยวาถาเราดูจิตท่ีต้ังม่ันโดยความเปนสภาวะหน่ึง ไมมองวาคือจิตเรา ไมมองวาน่ันคือ
ความเปนเรา จะมีผลขางเคียงทางบวกคือทําใหภาวะน่ิงน้ันมีคุณภาพ มีความผองใสเบิกบาน และ
ไมเส่ือมลงงายนัก ท้ังน้ีก็เน่ืองจากไมมีความคิดปรุงแตงอันเกิดจากความรูสึกในตัวตนเขาแทรกแซง
เปนเวลานานข้ึน เรียกวาไดปญญาเปนปจจัยสงเสริม หรือเปนตัวยืดอายุสมาธิจิตน่ันเอง

การกําหนดรูจิตหลุดพน
ลักษณะของจิตหลุดพน
จิตหลุดพนคือจิตที่ไมมีความอยากเสพกาม ไมมีความอยากเสพฌาน และไมมีความหลงวาสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเปนตัวเปนตน ดังนั้นจิตหลุดพนตองมีลักษณะตั้งมั่น เพราะถาไมต้ังม่ันก็ไมช่ือวาหลุดพนจาก
ความครอบงําของกามและความฟุงซาน จิตหลุดพนตองมีลักษณะแยกเปนอิสระ มีฐานะเปนผูรู ผูดู
สภาวธรรม เพราะถาไมแยกตางหากออกมาเปนผูรู ผูดูสภาวธรรม ก็ไมช่ือวาหลุดจากการครอบงํา
ของสภาวธรรม

อาการ “แยกออกมา” เหมือนตางฝายตางแยกกันอยูน้ัน ไมใชหมายถึงจิตลอยเปนดวงๆออกมาอยู
นอกรางกายจริงๆ แตจะเปนประสบการณภายในเหมือนรูเห็นตามปกติโดยไมเกาะเก่ียวกับส่ิงใด
เพราะมีลักษณะของสติและสัมปชัญญะมั่นคง เห็นกายใจอยางท่ีมันเปน คือเกิดดับในทางใดทางหน่ึง
อยูตลอดเวลา ไมเขาไปยึดมั่นถือมั่นอยูตลอดเวลา ทุกส่ิงลวนปรากฏเปนเคร่ืองรู เครื่องอาศัยระลึก
มีชีวิตอีกแบบ อีกมิติหนึ่ง สมดังที่พระพุทธองคทรงตรัสเสมอในทุกหมวด ทุกบรรพของมหาสติปฏ
ฐานสูตรคือ…

เธอยอมอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากาย เวทนา จิต ธรรมมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู
เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ัน
อะไรๆในโลก



จิตตานุปสสนา ๔๙

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตหลุดพนก็รูวาจิตหลุดพน เม่ือจิตไมหลุดพนก็รูวาจิตไมหลุดพน

เพื่อที่จะรูวาจิตหลุดพนหรือไมหลุดพน ก็ควรพิจารณาเปนลําดับวายังยึดอะไร หรือเกาะยึดดวย
ความไมรูลักษณะตามธรรมชาติอันใด ตรงจุดนี้มีบัญญัติเฉพาะอยูคําหนึ่งที่ควรอางอิงถึง คือคําวา
“เปลื้องจิต”

คําวาเปลื้องจิตคือการปลดปลอยจิตจากสิ่งที่เคยเกาะยึดไว เพ่ือเปนอิสระจากส่ิงน้ันๆ ตัวอยางที่เคย
ศึกษากันมาก็เชนเราเขาถึงปฐมฌานก็เพ่ือปลดปลอยจิตจากการเกาะกุมของกามราคะ เรียกวาเปน
การใชปฐมฌานในการเปล้ืองจิตจากกามราคะ หรือเม่ือเห็นตามจริงวาเราทึกทักวาส่ิงใดเท่ียง เชน
นึกเอาวาหนาตาตองไมแก ความรักตองไมจืดจาง พอมันแสดงความแก แสดงความจืดจาง ก็ทุรนทุ
รายหรืออยางนอยเปนทุกขทางใจ อันน้ันแสดงถึงโมหะ ความหลงผิด ยึดมั่นอยูวาของรักของหวง
ตองเที่ยง เม่ือพิจารณาโดยแยบคาย รับรูแบบตระหนักวาส่ิงท่ีเกิดข้ึนยอมฟองความไมเท่ียงอันเปน
ของจริง ความยึดมั่นแบบหลงผิดวาเที่ยงยอมถูกเบียดตกไป น่ีคือการเปล้ืองจิตจากความหมายม่ัน
วาเท่ียง ดวยปญญาพิจารณาเห็นจริงอยางปราศจากโมหะวาสรรพส่ิงยอมเส่ือมลงเปนธรรมดา

จิตหลุดพนมีลักษณะเปนอิสระเฉพาะตัวท่ีรูสึกไดจากประสบการณภายใน เม่ือหม่ันพิจารณาวาขณะ
ใดจิตยังยึด หรือยังหลงผิด ก็จะเห็นความอึดอัดไมเปนอิสระจากลักษณะยึดและลักษณะหลงผิดนั้นๆ
แตถาไมพิจารณา แมกําลังยึดม่ันหรือหลงผิดรุนแรง โมหะจะทําหนาท่ีบดบัง ปดหูปดตาไมใหรับรู
ความจริงใดๆท้ังส้ิน

ความหลุดพนเปนเปลาะๆน้ัน ไมมีเคร่ืองหมายหรือคะแนนบอกแบบนับแตมใหรูไดวาใกลเต็มรอย
หรือยัง แตจะมีลักษณะหน่ึงของจิตคอยๆปรากฏอยูในประสบการณภายใน คือความรูสึกวาง ความ
พรากออกมาจากแรงเหน่ียวของกายใจและโลกท้ังปวง เมื่อปฏิบัติธรรมวันตอวัน ความวางชนิดน้ีจะ
ย่ิงขยายวงกวาง ทําใหปลอดโปรงโลงใจ เปนสุขเนียนประณีตขึ้นเรื่อยๆโดยไมอิงอาศัยเหยื่อลอใดๆ
เลย

และดวยความรูสึกวางดังกลาวนี้เอง เม่ือเกิดเสนใยยึดม่ันใดๆเสียดแทรกแปลกปลอมข้ึนมา ก็ยอม
ปรากฏใหเห็นชัด ทําใหรูตัววายังไมพนจากความยึดม่ันแบบน้ันๆ ก็เปนหนาท่ีท่ีตองตระหนัก ตอง
ยอมรับวาจิตยังถูกยื้อยุดฉุดรั้งไวไดอยู ซ่ึงเม่ือพิจารณาโดยแยบคายเพ่ือเปล้ืองจิตใหตรงประเด็น ก็
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จะรูสึกถึงความออนกําลังยึดเหนี่ยวทีละนอย จนวันหน่ึงเหมือนขาดสูญไปจากจิต เปนสัญญาณบอก
ความเขาใกลลักษณะท้ิงความเห็นกายใจเปนตัวเปนตนเขาไปทุกที

สรุป
ท้ังสวนของการทําความเขาใจเก่ียวกับจิต และท้ังสวนของการปฏิบัติใหเห็นสภาวจิตตามจริง ลวน
สงเสริมใหตระหนักวาจิตเปนไดแค “สภาวะอยางหน่ึง” อาศัยเหตุปจจัยจึงเกิด หมดแรงสงของเหตุ
ปจจัยเม่ือไหรก็ดับ หาใชวามี "อะไรอยางหน่ึง" ปรากฏเปนดวงๆอยูอยางเปนอมตะ กับท้ังไมใชมี "
ความนึกคิด" ของใครบางคนดํารงอยูเปนชาติๆ ดังที่โมหะลอลวงใหเราทึกทักเอาดื้อๆ

เม่ือสามารถกําหนดสติมาต้ังรูอยูท่ีจิตได ทุกอยางท่ีปรากฏเปนโลกภายนอกจะไรความหมายไปทัน
ที ไมวาจะเคยมีความหมายนาอาลัยอาวรณสักเพียงใดมากอนก็ตาม เพราะเห็นเขามาถงึจิตเสียแลว
วาความอาลัยอาวรณน้ันก็คืออาการของจิตชนิดหน่ึงน่ันเอง หากเห็นไดขนาดน้ัน ก็จะตระหนักวาถา
ปราศจากสติรูลงมาถึงจิต ก็ยากนักท่ีจะอานตนเองออกอยางกระจาง กับท้ังยากนักท่ีจะสลัดกิเลสช้ัน
ลึกที่มีความละเอียดออนมากๆ

นักภาวนาสวนใหญหวังแตจะ "เอาด"ี จากการปฏิบัติ คือจะปฏิบัติใหไดดีอยางเดียว ตอนไมดีไมเอา
ไมสนใจดู เม่ือพิจารณาจิตตานุปสสนาอยางลึกซ้ึง คงทําใหพอมองออกวาตอนจิตกําลังรุงก็ตอง
ภาวนา ตอนจิตกําลังรวงก็ตองภาวนา

อีกประการหน่ึง สวนใหญเราปฏิบัติกันเพื่อ "เลี้ยง" ไมไดปฏิบัติเพื่อให "รู" กลาวคือพอสภาวธรรม
เกิดข้ึนก็จอใหมันคงสภาพ หรือบางสภาวธรรมยังไมเกิดดวยซํ้าก็พยายามไปสรางข้ึนมา แลวก็มัก
ประสบแตความลมเหลว เพราะจิตเปนอนัตตา เขาไมเปนไปตามอํานาจความอยากของเรา แนวทาง
ในจิตตานุปสสนาคงทําใหสบายใจไดวาเรา “กําลังปฏิบัติอยู” ขอเพียงรูใหเปน รูใหเทาทันตามจริง
จะเปนราคะ โทสะ หรือโมหะก็ตาม สังเกตงายๆเพียงวาสิ่งใดถูกรู ส่ิงน้ันยอมแสดงความไมเท่ียงให
เห็นเสมอ ถาสิ่งนั้นยังถูกรักษาไว แปลวาตอนน้ันเราไมไดรูเขามาถึงลักษณะท่ีกําลังปรากฏ แตอาจ
จะกําลังจงใจสรางส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนในใจแทน

เม่ือเห็นความไมเท่ียงบอยเขา ยอมละวางความยึดมั่นถือมั่นลงไดเอง แตเพราะเห็นไมบอย เห็น
ประเด๋ียวประดาว เห็นแลวถอดใจ ก็ยอมไมเกิดผลสําเร็จใดๆข้ึนมา อันนี้ก็ตองหมั่นสังเกตเอา วาทํา
อยางไรจึงจะเปน “รู” ไมใช “เลี้ยง”
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ขอสังเกตอีกประการหน่ึงท่ีควรท้ิงทายไว คือจิตตานุปสสนาเร่ิมตนดวยสภาพธรรมงายๆท่ีเกิดกับจิต
เชนราคะ โทสะ โมหะ รวมท้ังจิตหดหูและจิตฟุงซาน แตเม่ือพัฒนาข้ึนไป จะเนนการสังเกตแงมุม
ตางๆของจิตท่ีมีคุณภาพดี เพ่ือความเห็นชัดในทุกสภาพ และเพ่ือความปลอยวางเปนเปลาะๆจาก
หยาบสุดไปจนถึงละเอียดสุด หากเปนไปไดจึงไมควรปฏิเสธการทําสมาธิช้ันสูง ซ่ึงพระพุทธองคทรง
แนะอุบายไวหมดแลวในทุกหมวดของมหาสติปฏฐานสูตร หากพัฒนาจิตอยางรูจุดมุงหมายดี ก็จะไม
มีการหลงยึดหลงติดในสมาธิอยางท่ีนักภาวนายุคเรากลัวกันแตอยางใด

ท้ังน้ีท้ังน้ันก็ตองดูตัวอยางท่ีมีบันทึกไวในพระไตรปฎกดวยวาผูบรรลุธรรมมากมายไมเคยผานการอ
บรมจิตจนประสพความสําเร็จระดับฌานมากอน เร่ืองของการทําสมาธิถึงฌานจึงประนีประนอมได
ทั้งสองฝายความเห็น คือถาทําไดก็ควรทํา ทําไมไดก็ภาวนาตามแนวสติปฏฐานไป นับวามีหวังใน
มรรคผลอันเปนแกนสารของพระพุทธศาสนาดวยกันท้ังส้ิน


