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ธรรมะขอท่ีสี่: เสียงหัวเราะ และ คราบน้ําตา  
 
 ธรรมะคือความเงียบดานในของชีวิต แตกระนั้น ธรรมะก็ยังพบไดในเสียงหัวเราะและน้ําตา
เชนเดยีวกัน ภายในพื้นที่แหงการเรียนรูอันไรขอบเขตของหองปฏิบัติ มักจะมเีสียงหวัเราะหลุดออกมา
เปนชวงๆ บางคนอาจไมสามารถที่จะทนกบัความเงียบทีไ่มมีที่ส้ินสุดไดอีกตอไป ความประหมา หรือ
การสังเกตเหน็ความธรรมดาที่ไมเคยสังเกตเห็นมากอน นํามาซึ่งเสียงหัวเราะคิกคัก บอยครั้งที่มีเรื่องนา
ขําเกิดขึ้นจริงๆ เพราะมณฑลแหงการตื่นรูของทุกคนดูจะขยายกวางอยางไมเคยเปนมากอน เราตางก็
สังเกตเห็นเหตุการณเล็กๆในทุกรายละเอียดรวมกัน นกนอยอาจบินมาเกาะทีห่นาตาง พรอมเอาจงอย
ปากเคาะกอกๆ ราวกับมันจะพูดกับทุกคนวา “ฮัลโหล มีใครอยูขางในบาง” แลวมันก็บินหนีไป ทนัใด
นั้นเสียงหัวเราะก็ถูกปลดปลอยออกมาพรอมๆกันโดยมิไดนัดหมาย ทกุคนดูจะอยูในชั่วขณะแหงความ
ไมคาดฝน รวมสังเกตความหรรษาแหงวนิาทีอันศักดิ์สิทธิ์ไปพรอมๆกัน 
 
 พุทธธรรมยังรวมถึงน้ําตาอีกดวย อาจมีใครในอีกมุมหนึ่งของหองปฏิบัติกําลังเผชิญหนากับ
แงมุมแสนเจ็บปวดของชีวติ เขาเริ่มสงเสียงสะอื้นที่ไมสามารถกดไวไดอีกตอไป ในตอนแรกเราอาจจะ
รูสึกหงุดหงดิรําคาญดวยเหตุที่วา การฝกของเราถูกขัดจังหวะ แตเมื่อมณฑลแหงการตื่นรูที่เปดกวางจาก
การฝกฝนคอยๆเขาไปโอบอุม รับฟงเสียงแหงทุกขนั้น เราเริ่มรูสึกเห็นใจเพื่อนรวมปฏิบัติผูนั้นราวกบั
วา เราไดรวมรูสึกไปกับเขา เราอาจรูสึกเจ็บแปลบที่หัวใจอยางไมมีสาเหตุ ดูเหมือนวาน้ําตาและความ
โศกเศราของผูปฏิบัติจะไมใชเร่ืองสวนบุคคลอีกตอไป เราเขาใจความหมายของคําวา “เพื่อนเกดิแกเจ็บ
ตาย” น้ําตาที่รินไหลในหองปฏิบัติแสดงถึงความทุกขโศกที่เรามีรวมกบัเพื่อนมนษุยและสรรพสัตวทั่ว
ทุกแหงหน 
 
 ณ ช่ัวขณะทีเ่ราไดเขาไปสัมผัสแงมุมของชีวิตที่ลึกซึ้ง ไดรวมทุกขรวมสุขกับเพื่อนมนุษยจาก
การบมเพาะมณฑลแหงความตระหนกัรูภายใน เรารูสึกราวกับไดกาวขามขอจํากัดแหงกาลเวลา รูตัวอีก
ที น้ําตาก็ไหลอาบสองแกม ขนอาจจะลกุซูไปทั่วตวั หวัใจพองโตราวกบัจะทะลุออกมาขางนอก    



พรอมความรูสึกซาบซานปติทั่วสรรพางค เสมือนเราไดพบกับความหมายของการมชีีวิตอยูเปนครั้งแรก 
 
 ประสบการณนั้นทําใหเรานกึถึงพระพุทธองค เมื่อทรงไดยินเสยีงสะอืน้แหงความทกุข หัวใจ
ของทานก็คงจะหลอมละลาย กลายเปนสายธารแหงความเมตตากรุณาใหผูคนไดมาดื่มกิน เรารูไดก็
เพราะเมื่อเราไดยินเพื่อนรวมปฏิบัติรองไห หัวใจเรากห็ลอมละลายเชนเดียวกัน ดวยความกลาของเพื่อน
ที่เต็มใจแสดงออกถึงความเจ็บปวดของเสนทางการฝกตนออกมาแมเพยีงเล็กนอย ส่ิงเดียวที่เราทําไดก็
คือ ปลอยวางความยึดมัน่ถือมั่นทางความคิดใดๆ จากนัน้จึงปลอยใจใหไดผอนพกัสูความนิ่งสงบอนั
แสนออนโยนของการรวมเรียนรูความหมายของชีวิต 
 
 
ธรรมะขอท่ีหา: “รอ”  
 
 ในความเงียบและพื้นทีแ่หงการเรียนรูอันกวางใหญในรีทรีท เราไดคนพบการดํารงชวีิตในอกี
ลักษณะหนึง่อันเปนหวัใจแหงประสบการณการฝกฝนที่นี่ นั่นคือชีวติที่รูจักรอ รอที่จะเขาหองน้าํ รอ
ทานอาหารเทีย่ง รอเสียงระฆังใหสัญญาณสิ้นสุดการนัง่ รอสัญญาณสิ้นสุดการเดิน รอสัญญาณบอกการ
เร่ิมนั่งอีกครั้ง แมกระทั่งเวลานอนเรายังตองรอเสียงระฆังปลุกใหตื่น จนบางทีพาลนอนไมหลับทั้งคืน
เอาเสียเลย 
 
 หัวใจของการฝกภาวนาดูจะเปนเรื่องของการรอนี่เอง เราตามลมหายใจรอไปเรื่อยๆ คําถามก็
คือ รออะไร? รอในฐานะกระบวนการ ไมใชรอในฐานะจุดเริ่มตน เราเรียนรูดวยการรอ ปลอยวาง
ความคิด หลักการ ความคาดหวังทั้งหมด แลวฝกรออยางไมมีเงื่อนไข รออยางไมคาดหวังผล รอดวย
ความหาวหาญ พรอมที่จะเผชิญหนากับความไมรู ...เรียนรูที่จะรอโดยการบมเพาะพลงัการตื่นรูภายใน
ไปเรื่อยๆ   
 
 การฝกฝนการรออยางไมมีเงือ่นไขตลอดทัง้เดือนเชนนี้จะเปนประตูพาเราเขาไปสูชีวติที่แท 
อยางที่ซูซูกิ โรชิ กลาวไววา “การดํารงอยูที่แทผุดบังเกดิขึ้นจากความวางภายในในทกุขณะ เมื่อเกดิขึ้น 
ก็ตั้งอยู ตั้งอยูจนเหตุปจจัยเล่ือนไหล ก็จกัคอยๆคืนกลับดบัไปสูสภาวะธรรมแหงความวางภายในอกี
คร้ัง”    
 



 หากเราเลือกดาํรงชีวิตที่ถูกกาํหนดขึ้นจากแบบแผนทางความคิด และหลักการ มันกไ็มมีที่วาง
ใหเสนทางการเรียนรูเกิดขึน้ไดมากนกั แตเมื่อเราตระหนกัถึงขอจํากัดของความคิดในหัวที่เรามีเกี่ยวกับ
ตัวเรา แลวเขาใจความหมายของอนัตตา ที่แสดงถึงความเปนไปไดของการมีชีวิตอยูในพื้นทีว่างแหง
การเรียนรูในปจจุบันขณะ เมื่อนั้นเราก็จะไดสัมผัสถึงชีวิตที่แท บนมณฑลแหงความตื่นรูที่กวางใหญ
เหนือคําอธิบายใดๆ 
 
 
ธรรมะขอท่ีหก: สังฆะ หรือชุมชนแหงการเรียนรู 
 
 แมในรีทรีทจะมีผูเขารวมถงึ ๑๕๐ คน และการเดนิทางของแตละคนถือเปนประสบการณที่
โดดเดีย่วบนเสนทางของการเรียนรูตนเอง ปลดปลอยขอจํากัดจากความยึดมั่นภายในสูความกวางใหญ
ไรขีดจํากัดของชีวิตที่แท แตขณะเดียวกนัสังฆะหรือชุมชนแหงการเรยีนรูก็ถือเปนสวนสําคัญของการ
ฝกฝน นาแปลกที่วา แมจะไมมีใครรูวาคนอื่นผานประสบการณดานในอะไรมาบาง แตเรากลับรูสึก
ใกลชิดสนิทสนมกันอยางไมนาเชื่อ ในชวงเวลาที่มณฑลแหงความตื่นรูดูจะครอบคลุมทุกความ
เคล่ือนไหวและทุกรายละเอียดรอบตัว เรารูสึกราวกลับไดรวมทุกขรวมสุขไปดวยกันตลอดหนึ่งเดือน 
เสียงหวัเราะ รอยคิ้วขมวดบนหนา การขยบัตัวไปมาอยางงุนงาน ความพยายามอยางไมยอทอ ความ
เหนื่อย ความเมื่อยลา ความหงุดหงดิรําคาญใจ ความเงยีบสงบนิ่งไรการเคลื่อนไหว น้ําตา เสียงสะอื้นไห
...ดูเหมือนทกุรายละเอียดไดกลายเปนสวนหนึ่งของผูฝกทุกคนไปโดยปริยาย ถึงจุดหนึ่งเรากลับรูสึกชื่น
ชมกับทุกอารมณ ทุกความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางไมตัดสินด-ีช่ัว ถูก-ผิด และไมไดใสใจติดปายของเขา ของ
เราเหมือนอยางเคย   ความรกั ความปรารถนาดีตอกนัดูจะเกดิขึ้นอยางเปนธรรมชาติ จากการที่ตางคน
ตางเฝาฝกฝนเรียนรูจักตวัเอง ชุมชนแหงการเรียนรูดูจะปรากฏขึ้นโดยไมตองอาศัยการกะเกณฑใดๆ
จากภายนอก นั่นคือความหมายที่แทของสังฆะแหงพุทธะ หรือ ชุมชนแหงความตืน่รูภายในของปจเจก 
 
 
ท้ิงทายจากผูแปล 
 
 การฝกภาวนาสามารถนําพาเราใหเขาไปสมัผัสถึงศักยภาพการเรียนรูของชีวิตที่ลุมลึก ดวยการ
ผลักเราใหเขาไปเผชิญกับชีวิตที่เปลือยเปลา เปนประสบการณตรงอนักอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงภายใน
เหนือคําอธิบายใดๆ   



 
ในทางกลับกนัหากเราเอาแตพยายามที่จะสรางความรูสึกปลอดภัย คดิคนหาหลักการใหมๆ

ใหแกรูปแบบชีวิตที่เราเลือก ความประนีประนอมที่จะคนหา “อัตตาที่พอด”ี เพื่อรักษาจุดยืนที่ปลอดภัย
ของตัวเราเอาไว มันก็อาจจะนํามาซึ่งความสําเร็จผิวเผินในแบบทีเ่ราคาดหวัง แตนัน่หาใชการปฏิบตัิ
ภาวนา เรียนรูคนหาศักยภาพภายในตวัเองที่แท 

 
  เราตองยอมรับวา ไมมีส่ิงที่เรียกวาอัตตาทีพ่อดีแตอยางใด เพราะอัตตาที่พอดี ก็ยังเปนลักษณะ

หนึ่งของอัตตา อัตตาไมใชปศาจราย ไมใชเหตุปจจยัที่จะพาเราลงสูนรก แตอัตตาคือขอจํากัดของการ
เรียนรู เปนแบบแผนความคดิลวงหนาตายตัวที่ขวางกั้นพลังแหงการตืน่รูในปจจุบันขณะ นัน่คือ
คําอธิบายที่วา ทําไมหัวใจของการฝกตนในวิถีแหงพุทธะจึงตั้งอยูบนพืน้ฐานของความเขาใจในหลกั
อนัตตาเสมอมา  

 
เมื่อเราเขาใจวาการภาวนาคอื “กระบวนการ” ที่ตองอาศัยการฝกฝนในทุกขณะของชวีิต คํา

ยิ่งใหญในภาษาพุทธอยาง จิตวาง นพิพาน การตรัสรู ฯลฯ ก็เชนเดียวกัน  ที่ตองถูกมองและทําความ
เขาใจในฐานะสวนหนึ่งของกระบวนการ อันตั้งอยูบนความเชื่อมโยงของเหตุปจจยัอยางไมแยกสวน 
เหตุปจจยัทีว่าก็มาจากทกุอารมณ ทุกความรูสึก จากการดาํรงชีวิตประจาํวันในทุกขณะ นั่นคือคําอธบิาย
ที่วาทําไมธรรมะจึงไมสามารถแยกออกจากชีวิตประจําวนัได  

 
ผูแปลพยายามที่จะลองประดษิฐคําใหมๆ ทีใ่ชอธิบายการภาวนาในแงของการศึกษาดานใน 

(contemplative education) อันเปนการฝกตนเพื่อเขาใจความหมายของชวีิตที่แท เชน การผอนพัก
ตระหนกัรู มณฑลแหงการเรียนรู ความตืน่รูตระหนกัรู พื้นที่วางแหงการเรียนรู  ศักยภาพเหนือขอจํากัด
แหงตวัตน ฯลฯ ภาษาเหลานีอ้าจดูลิเกไปบาง แตก็ขอวอนใหผูอานใชความอดทนใครครวญนัยสําคัญที่
ผูแปลพยายามสื่อส่ิงที่ผูเขียนพยายามถายทอดในภาษาตางประเทศ แตกระนั้นการทีจ่ะพยายามทําความ
เขาใจงานแปลและบทความเกี่ยวกับการภาวนาโดยปราศจากการทดลองปฏิบัตินั้นคงเปนไปไมได หรือ
หากเปนไปไดก็คงจะหนีไมพนความเขาใจผิดๆเสียเปนแน  

 
ผูแปลจึงใครขอเชิญชวนใหผูอานไดหันมานั่งตามลมตามรู ผอนพักตระหนกัรู เรียนรูกับความ

ไมรู กันดูบาง  
 



 
 
๏ แปลและเรียบเรียงจาก “Waiting, Waiting, For What?” ในวารสาร “Shambhala Sun” ฉบับเดือน
พฤษภาคม ค.ศ. ๒๐๐๒ 
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