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ธรรมะขอท่ีสี่: เสียงหัวเราะ และ คราบน้ําตา  
 
 ธรรมะคือความเงียบดานในของชีวิต แตกระนั้น ธรรมะก็ยังพบไดในเสียงหัวเราะและน้ําตา
เชนเดยีวกัน ภายในพื้นที่แหงการเรียนรูอันไรขอบเขตของหองปฏิบัติ มักจะมเีสียงหวัเราะหลุดออกมา
เปนชวงๆ บางคนอาจไมสามารถที่จะทนกบัความเงียบทีไ่มมีที่ส้ินสุดไดอีกตอไป ความประหมา หรือ
การสังเกตเหน็ความธรรมดาที่ไมเคยสังเกตเห็นมากอน นํามาซึ่งเสียงหัวเราะคิกคัก บอยครั้งที่มีเรื่องนา
ขําเกิดขึ้นจริงๆ เพราะมณฑลแหงการตื่นรูของทุกคนดูจะขยายกวางอยางไมเคยเปนมากอน เราตางก็
สังเกตเห็นเหตุการณเล็กๆในทุกรายละเอียดรวมกัน นกนอยอาจบินมาเกาะทีห่นาตาง พรอมเอาจงอย
ปากเคาะกอกๆ ราวกับมันจะพูดกับทุกคนวา “ฮัลโหล มีใครอยูขางในบาง” แลวมันก็บินหนีไป ทนัใด
นั้นเสียงหัวเราะก็ถูกปลดปลอยออกมาพรอมๆกันโดยมิไดนัดหมาย ทกุคนดูจะอยูในชั่วขณะแหงความ
ไมคาดฝน รวมสังเกตความหรรษาแหงวนิาทีอันศักดิ์สิทธิ์ไปพรอมๆกัน 
 
 พุทธธรรมยังรวมถึงน้ําตาอีกดวย อาจมีใครในอีกมุมหนึ่งของหองปฏิบัติกําลังเผชิญหนากับ
แงมุมแสนเจ็บปวดของชีวติ เขาเริ่มสงเสียงสะอื้นที่ไมสามารถกดไวไดอีกตอไป ในตอนแรกเราอาจจะ
รูสึกหงุดหงดิรําคาญดวยเหตุที่วา การฝกของเราถูกขัดจังหวะ แตเมื่อมณฑลแหงการตื่นรูที่เปดกวางจาก
การฝกฝนคอยๆเขาไปโอบอุม รับฟงเสียงแหงทุกขนั้น เราเริ่มรูสึกเห็นใจเพื่อนรวมปฏิบัติผูนั้นราวกบั
วา เราไดรวมรูสึกไปกับเขา เราอาจรูสึกเจ็บแปลบที่หัวใจอยางไมมีสาเหตุ ดูเหมือนวาน้ําตาและความ
โศกเศราของผูปฏิบัติจะไมใชเร่ืองสวนบุคคลอีกตอไป เราเขาใจความหมายของคําวา “เพื่อนเกดิแกเจ็บ
ตาย” น้ําตาที่รินไหลในหองปฏิบัติแสดงถึงความทุกขโศกที่เรามีรวมกบัเพื่อนมนษุยและสรรพสัตวทั่ว
ทุกแหงหน 
 
 ณ ช่ัวขณะทีเ่ราไดเขาไปสัมผัสแงมุมของชีวิตที่ลึกซึ้ง ไดรวมทุกขรวมสุขกับเพื่อนมนุษยจาก
การบมเพาะมณฑลแหงความตระหนกัรูภายใน เรารูสึกราวกับไดกาวขามขอจํากัดแหงกาลเวลา รูตัวอีก
ที น้ําตาก็ไหลอาบสองแกม ขนอาจจะลกุซูไปทั่วตวั หวัใจพองโตราวกบัจะทะลุออกมาขางนอก    



พรอมความรูสึกซาบซานปติทั่วสรรพางค เสมือนเราไดพบกับความหมายของการมชีีวิตอยูเปนครั้งแรก 
 
 ประสบการณนั้นทําใหเรานกึถึงพระพุทธองค เมื่อทรงไดยินเสยีงสะอืน้แหงความทกุข หัวใจ
ของทานก็คงจะหลอมละลาย กลายเปนสายธารแหงความเมตตากรุณาใหผูคนไดมาดื่มกิน เรารูไดก็
เพราะเมื่อเราไดยินเพื่อนรวมปฏิบัติรองไห หัวใจเรากห็ลอมละลายเชนเดียวกัน ดวยความกลาของเพื่อน
ที่เต็มใจแสดงออกถึงความเจ็บปวดของเสนทางการฝกตนออกมาแมเพยีงเล็กนอย ส่ิงเดียวที่เราทําไดก็
คือ ปลอยวางความยึดมัน่ถือมั่นทางความคิดใดๆ จากนัน้จึงปลอยใจใหไดผอนพกัสูความนิ่งสงบอนั
แสนออนโยนของการรวมเรียนรูความหมายของชีวิต 
 
 
ธรรมะขอท่ีหา: “รอ”  
 
 ในความเงียบและพื้นทีแ่หงการเรียนรูอันกวางใหญในรีทรีท เราไดคนพบการดํารงชวีิตในอกี
ลักษณะหนึง่อันเปนหวัใจแหงประสบการณการฝกฝนที่นี่ นั่นคือชีวติที่รูจักรอ รอที่จะเขาหองน้าํ รอ
ทานอาหารเทีย่ง รอเสียงระฆังใหสัญญาณสิ้นสุดการนัง่ รอสัญญาณสิ้นสุดการเดิน รอสัญญาณบอกการ
เร่ิมนั่งอีกครั้ง แมกระทั่งเวลานอนเรายังตองรอเสียงระฆังปลุกใหตื่น จนบางทีพาลนอนไมหลับทั้งคืน
เอาเสียเลย 
 
 หัวใจของการฝกภาวนาดูจะเปนเรื่องของการรอนี่เอง เราตามลมหายใจรอไปเรื่อยๆ คําถามก็
คือ รออะไร? รอในฐานะกระบวนการ ไมใชรอในฐานะจุดเริ่มตน เราเรียนรูดวยการรอ ปลอยวาง
ความคิด หลักการ ความคาดหวังทั้งหมด แลวฝกรออยางไมมีเงื่อนไข รออยางไมคาดหวังผล รอดวย
ความหาวหาญ พรอมที่จะเผชิญหนากับความไมรู ...เรียนรูที่จะรอโดยการบมเพาะพลงัการตื่นรูภายใน
ไปเรื่อยๆ   
 
 การฝกฝนการรออยางไมมีเงือ่นไขตลอดทัง้เดือนเชนนี้จะเปนประตูพาเราเขาไปสูชีวติที่แท 
อยางที่ซูซูกิ โรชิ กลาวไววา “การดํารงอยูที่แทผุดบังเกดิขึ้นจากความวางภายในในทกุขณะ เมื่อเกดิขึ้น 
ก็ตั้งอยู ตั้งอยูจนเหตุปจจัยเล่ือนไหล ก็จกัคอยๆคืนกลับดบัไปสูสภาวะธรรมแหงความวางภายในอกี
คร้ัง”    
 



 หากเราเลือกดาํรงชีวิตที่ถูกกาํหนดขึ้นจากแบบแผนทางความคิด และหลักการ มันกไ็มมีที่วาง
ใหเสนทางการเรียนรูเกิดขึน้ไดมากนกั แตเมื่อเราตระหนกัถึงขอจํากัดของความคิดในหัวที่เรามีเกี่ยวกับ
ตัวเรา แลวเขาใจความหมายของอนัตตา ที่แสดงถึงความเปนไปไดของการมีชีวิตอยูในพื้นทีว่างแหง
การเรียนรูในปจจุบันขณะ เมื่อนั้นเราก็จะไดสัมผัสถึงชีวิตที่แท บนมณฑลแหงความตื่นรูที่กวางใหญ
เหนือคําอธิบายใดๆ 
 
 
ธรรมะขอท่ีหก: สังฆะ หรือชุมชนแหงการเรียนรู 
 
 แมในรีทรีทจะมีผูเขารวมถงึ ๑๕๐ คน และการเดนิทางของแตละคนถือเปนประสบการณที่
โดดเดีย่วบนเสนทางของการเรียนรูตนเอง ปลดปลอยขอจํากัดจากความยึดมั่นภายในสูความกวางใหญ
ไรขีดจํากัดของชีวิตที่แท แตขณะเดียวกนัสังฆะหรือชุมชนแหงการเรยีนรูก็ถือเปนสวนสําคัญของการ
ฝกฝน นาแปลกที่วา แมจะไมมีใครรูวาคนอื่นผานประสบการณดานในอะไรมาบาง แตเรากลับรูสึก
ใกลชิดสนิทสนมกันอยางไมนาเชื่อ ในชวงเวลาที่มณฑลแหงความตื่นรูดูจะครอบคลุมทุกความ
เคล่ือนไหวและทุกรายละเอียดรอบตัว เรารูสึกราวกลับไดรวมทุกขรวมสุขไปดวยกันตลอดหนึ่งเดือน 
เสียงหวัเราะ รอยคิ้วขมวดบนหนา การขยบัตัวไปมาอยางงุนงาน ความพยายามอยางไมยอทอ ความ
เหนื่อย ความเมื่อยลา ความหงุดหงดิรําคาญใจ ความเงยีบสงบนิ่งไรการเคลื่อนไหว น้ําตา เสียงสะอื้นไห
...ดูเหมือนทกุรายละเอียดไดกลายเปนสวนหนึ่งของผูฝกทุกคนไปโดยปริยาย ถึงจุดหนึ่งเรากลับรูสึกชื่น
ชมกับทุกอารมณ ทุกความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางไมตัดสินด-ีช่ัว ถูก-ผิด และไมไดใสใจติดปายของเขา ของ
เราเหมือนอยางเคย   ความรกั ความปรารถนาดีตอกนัดูจะเกดิขึ้นอยางเปนธรรมชาติ จากการที่ตางคน
ตางเฝาฝกฝนเรียนรูจักตวัเอง ชุมชนแหงการเรียนรูดูจะปรากฏขึ้นโดยไมตองอาศัยการกะเกณฑใดๆ
จากภายนอก นั่นคือความหมายที่แทของสังฆะแหงพุทธะ หรือ ชุมชนแหงความตืน่รูภายในของปจเจก 
 
 
ท้ิงทายจากผูแปล 
 
 การฝกภาวนาสามารถนําพาเราใหเขาไปสมัผัสถึงศักยภาพการเรียนรูของชีวิตที่ลุมลึก ดวยการ
ผลักเราใหเขาไปเผชิญกับชีวิตที่เปลือยเปลา เปนประสบการณตรงอนักอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงภายใน
เหนือคําอธิบายใดๆ   



 
ในทางกลับกนัหากเราเอาแตพยายามที่จะสรางความรูสึกปลอดภัย คดิคนหาหลักการใหมๆ

ใหแกรูปแบบชีวิตที่เราเลือก ความประนีประนอมที่จะคนหา “อัตตาที่พอด”ี เพื่อรักษาจุดยืนที่ปลอดภัย
ของตัวเราเอาไว มันก็อาจจะนํามาซึ่งความสําเร็จผิวเผินในแบบทีเ่ราคาดหวัง แตนัน่หาใชการปฏิบตัิ
ภาวนา เรียนรูคนหาศักยภาพภายในตวัเองที่แท 

 
  เราตองยอมรับวา ไมมีส่ิงที่เรียกวาอัตตาทีพ่อดีแตอยางใด เพราะอัตตาที่พอดี ก็ยังเปนลักษณะ

หนึ่งของอัตตา อัตตาไมใชปศาจราย ไมใชเหตุปจจยัที่จะพาเราลงสูนรก แตอัตตาคือขอจํากัดของการ
เรียนรู เปนแบบแผนความคดิลวงหนาตายตัวที่ขวางกั้นพลังแหงการตืน่รูในปจจุบันขณะ นัน่คือ
คําอธิบายที่วา ทําไมหัวใจของการฝกตนในวิถีแหงพุทธะจึงตั้งอยูบนพืน้ฐานของความเขาใจในหลกั
อนัตตาเสมอมา  

 
เมื่อเราเขาใจวาการภาวนาคอื “กระบวนการ” ที่ตองอาศัยการฝกฝนในทุกขณะของชวีิต คํา

ยิ่งใหญในภาษาพุทธอยาง จิตวาง นพิพาน การตรัสรู ฯลฯ ก็เชนเดียวกัน  ที่ตองถูกมองและทําความ
เขาใจในฐานะสวนหนึ่งของกระบวนการ อันตั้งอยูบนความเชื่อมโยงของเหตุปจจยัอยางไมแยกสวน 
เหตุปจจยัทีว่าก็มาจากทกุอารมณ ทุกความรูสึก จากการดาํรงชีวิตประจาํวันในทุกขณะ นั่นคือคําอธบิาย
ที่วาทําไมธรรมะจึงไมสามารถแยกออกจากชีวิตประจําวนัได  

 
ผูแปลพยายามที่จะลองประดษิฐคําใหมๆ ทีใ่ชอธิบายการภาวนาในแงของการศึกษาดานใน 

(contemplative education) อันเปนการฝกตนเพื่อเขาใจความหมายของชวีิตที่แท เชน การผอนพัก
ตระหนกัรู มณฑลแหงการเรียนรู ความตืน่รูตระหนกัรู พื้นที่วางแหงการเรียนรู  ศักยภาพเหนือขอจํากัด
แหงตวัตน ฯลฯ ภาษาเหลานีอ้าจดูลิเกไปบาง แตก็ขอวอนใหผูอานใชความอดทนใครครวญนัยสําคัญที่
ผูแปลพยายามสื่อส่ิงที่ผูเขียนพยายามถายทอดในภาษาตางประเทศ แตกระนั้นการทีจ่ะพยายามทําความ
เขาใจงานแปลและบทความเกี่ยวกับการภาวนาโดยปราศจากการทดลองปฏิบัตินั้นคงเปนไปไมได หรือ
หากเปนไปไดก็คงจะหนีไมพนความเขาใจผิดๆเสียเปนแน  

 
ผูแปลจึงใครขอเชิญชวนใหผูอานไดหันมานั่งตามลมตามรู ผอนพักตระหนกัรู เรียนรูกับความ

ไมรู กันดูบาง  
 



 
 
๏ แปลและเรียบเรียงจาก “Waiting, Waiting, For What?” ในวารสาร “Shambhala Sun” ฉบับเดือน
พฤษภาคม ค.ศ. ๒๐๐๒ 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน หนังสือพิมพออนไลนประชาไท www.prachatai.com 
 
 


