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วิจักขณ พานิช แปลและเรียบเรียง 
 

 การภาวนาในบริบทของสังคมยุควัตถุนยิม บริโภคนิยม มักจะหนีไมพนการเผชิญหนากับ
ปญหาความไมอยูกับเนื้อกบัตัวของผูปฏิบัติ บอยครั้งที่เรานั่งสมาธิโดยใหความสนใจแตเพยีงสวนคอ
ขึ้นไป พักจิตใหวายเวยีนวนอยูในหัว ตดัขาดจากชวีิตสวนอื่นๆ การภาวนาจึงกลับกลายเปนหนทางเพื่อ
การแยกขาดออกจากการดําเนินชีวิตในแตละวันไปโดยปริยาย เราภาวนาดวยความเชื่อที่วา การฝกจิต
ในลักษณะนี้จะเปนหนทางใหเราหลุดพนจากความทุกข ความเจ็บปวดทางกาย ความวุนวายโกลาหล 
หรือความไมแนนอนของชีวติ หารูไมวาแทจริงแลว นัน่มิใชหวัใจแหงการฝกฝนตนเองที่แทแตอยางใด 
เพราะวิถีแหงการภาวนาคือหนทางที่จะนาํเราไปสูการมีสติอยูกับเนื้อกับตัวทัว่ทุกสรรพางค เปดรับ
เรียนรูชีวิตในทุกธรรมสภาวะแหงความเปนมนุษย จนสามารถเผชิญทุกสัมผัสแหงชีวติดวยความเขาใจ
อยางลึกซึ้ง 
 
 คุณอาจจะคานวาพระพุทธองคสอนธรรมะเพื่อเปาหมายแหงการพนทกุขไมใชหรือ ซ่ึงก็ถูก
ของคุณ แตปญหาก็คือ ในโลกสมัยใหมผูคนกําลังสับสนเปาหมายกับเสนทางการปฏิบัติ เราปกใจ
ตีความเอาคําสอนของพระพทุธองคเปนเปาหมายตายตัว ผลก็คือ พอเราเอาเปาหมายนัน้มาปฏิบัติ ในหัว
กลับเต็มไปดวยความฟุงซานที่จะหลุดพนทาเดียว ลึกๆกลับไมพบการเตบิโตทางจิตวญิญาณใดๆ 
 
 แมแตเมื่อการภาวนาถูกใชเพื่อการฝกจิตใหสงบ ซ่ึงหากเรามีความชํานาญมากพอ เราก็อาจจะ
คนพบหนทางที่จะภาวนาแลวหลีกหนีจากความทุกขที่รุมเรา พักจิตไวในสมาธิขั้นใดขั้นหนึ่ง รับรูถึง
ความสุขสงบอันเปนที่พึงใจ แตหารูไมวาสิ่งที่เราพยายามฝกนั้น กลับไมใชหวัใจของเสนทางแหงการ
ฝกตนแตอยางใด เรายิ่งพยายามแยกชวีิตออกเปนสองสวน ชีวิตทางโลก กับชีวติทางธรรม อันเปน
รูปแบบหนึ่งของทวินิยม(Dualism) ที่ยังหางไกลจากความเต็มเปยมสมบูรณในศกัยภาพความเปนมนุษย
ในทางจิตวิญญาณที่แทจริง 
 
 การมองโลกแบบทวินยิมนัน้เปนความเคยชินพื้นฐานของจิตที่คับแคบ (อัตตา)  ทวนิิยมเปน
แรงขับเคลื่อนของวงลอสังสารวัฎ จิตที่แบงแยกเปนเขาเปนเรา เวยีนวายอยูในหวั ตัดขาดจากการ



ปฏิสัมพันธกับโลกรอบตัว ตัดสินผูคนในกรอบที่คับแคบของความดีเลว สูงต่ํา ดําขาว ฯลฯ รวมถึงการ
ขีดเสนแบงแยกประสบการณทางธรรมกับประสบการณทางโลก ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน  

 
ทวินยิมสะทอนถึงความคิดที่วา เปาหมายทางจิตวิญญาณ คือ การหนอีอกมากจากเรื่องโลกๆ 

เพื่อเขาสูภพภมูิเบื้องบนที่ “สูง”กวา หากสังเกตดใูหดี วิถีชีวิตวัตถุนยิม บริโภคนิยม หรือแมแตแนวคิด
กระแสหลักทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และการศึกษา ก็กําลังเดินตามแนวคดิทวนิยิมที่วานี้ เรากาํลัง
อยูในโลกที่เตม็ไปดวยการแขงขัน การแบงแยก การชิงดชิีงเดน เพื่อความสําเร็จภายนอก เพื่อชีวิตที่
ดีกวา “สูง” กวา แมแตเปาหมายของการศกึษากก็ลายเปนเรื่องนอกตวั เปนเรื่องของความสําเรจ็ทีดู่จะ
ตัดขาดจากผูคนรอบขาง จากความสมบูรณในชวีิตของเราเอง ณ ปจจบุันขณะ 

 
ทวินยิมยังเปนเหตุปจจยัสําคญัของความไมอยูกับเนื้อกบัตัวของผูคนสมัยนี้ ยิ่งเราสติไมอยูกับ

เนื้อกับตวัมากเทาไร จิตใจกย็ิ่งขาดสมดุลมากขึ้นเทานัน้ แนวโนมนี้คอยๆปรากฏใหเห็นเดนชัดมากขึ้น 
จากคุณลักษณะที่นาสังเกตของวัฒนธรรมโลกยุคใหม เชน การกระตุนใหผูคนขาดความเปนตวัของ
ตัวเอง การกดขี่สตรีเพศ และดูถูกพลังแหงสตรี (feminine qualities) การเลี้ยงลูกนอยราวกับเปนวัตถุ
กลวงๆไรคุณคา ความพยายามที่จะกําจัดและลบลางวัฒนธรรมพื้นเมืองอันเกาแก การทําลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอยางเลวราย การมองรางกายเปนเครื่องจกัร เปนตน 

 
แมแตในเรื่องของการภาวนา อิทธิพลของหลักทวนิิยมกย็ังสงผลมาถึง ซ่ึงในที่นี้จะขอแยก

ผลกระทบออกเปนสามสวน คือ ในทางปริยัติ (ความเขาใจเชิงหลักการ) ปฏิบัติ (เสนทางการฝกฝน) 
และปฏิเวธ (การเปลี่ยนแปลงภายใน) 

 
๑) ปริยัติ (ความเขาใจเชิงหลักการ) 
 

ความเขาใจเชงิหลักการที่มตีอการภาวนา วาเปนเรื่องของการฝกจิตที่แยกออกจากกาย นํามาซึ่ง
ความเขาใจทีว่า การฝกจิตเปนเรื่องนามธรรมที่ไมสามารถจับตองได นัน่คือสัญญาณที่บงบอกวาเรา
กําลังหลงอยูในความคิดยึดมั่นที่วาการภาวนาคือการถอดถอนตัวเองออกจากกิเลส ส่ิงสกปรกทั้งหลาย
ที่มีอยูในสภาวะจิตที่ไมบริสุทธิ์ผุดผอง ยิ่งไปกวานั้นทกุครั้งที่เรานั่งลงบนเบาะสมาธิ เราไดยึดเอามายา
ภาพของสภาวะอุดมคติที่เราเสกสรางขึ้นในหัวเปนเปาหมาย ทําใหเราไมสามารถที่จะคนพบ
ความหมายของการเรียนรูที่แท   ดวยจิตใจที่เต็มไปดวยเมฆหมอกของความคิดเชิงหลักการลวงหนา 



อาจเปนเพราะเราเลือกที่จะเลียนแบบสิ่งภายนอกที่เราเหน็ในธรรมาจารย ความทรงจาํของ
ประสบการณการไดฝกฝนกบัทาน หรือ ส่ิงที่เราไดยนิมาหรืออานมาจากหนังสือธรรมะ ผลก็คือ มายา
คติของสภาวะจิตที่เราสรางขึ้นจะตดิตัวเราไปขวางกัน้ทกุกระบวนการการปฏิบัติ ไมใหเราไดสัมผัสกับ
พื้นที่วางดานในแหงการเรียนรู  มันคือขอจํากัดแหงตวัตนทางจิตวิญญาณที่ถูกสรางขึ้นจากความยดึมั่น
ทางความคิด แมจะเปนความคิดที่มีตอการปฏบิัติก็ตามที เราไดจํากดัศักยภาพของตวัเองดวยการวายวน
อยูกับความคดิเหลานั้นในหวั แทนที่จะปลอยวางความคดิแลวเปดใจเพือ่การคนหา เรียนรู จาก
ประสบการณตรงในทุกลมหายใจเขาออก 
 
๒) ปฏิบตัิ (เสนทางการฝกฝน) 
 

จากความเขาใจผิดเชิงหลักการที่กลาวไปขางตน เสนทางการฝกฝนก็เชนเดียวกนัที่อาจจะถูก
บิดเบือน ยกตวัอยางเชน “การกําหนดตามลมหายใจ” อาจถูกเขาใจวาเปนความพยายามที่จะกดีกั้นเอา
ประสบการณ สัญชาตญาณ ความรูสึก ความตื่นรูในกาย การไหลเลื่อนของพลังงาน อารมณ แงมุม
ทั้งหลายของความเปนมนุษยออกไปใหหมดสิ้น จนเหลือแต “สติที่ลมหายใจ” เปนความสงบนิ่ง สูงสง
เหนือส่ิงใดๆทัง้ปวง อารมณหรือความรูสึกทางกาย ถูกมองเปนเรื่องต่ําๆทางโลก ที่ไมมีความสําคัญ
ใดๆตอการเรียนรู สงผลใหเรามองการภาวนาแยกขาดออกจากชวีิตทางโลกในที่สุด 

 
๓) ปฏิเวธ (การเปล่ียนแปลงภายใน) 

 
เมื่อเสนทางการฝกฝนเปนไปเพื่อการแยกตัวเองออกจากชีวิต จากความ“ธรรมดา”ของความ

เปนมนุษยที่มีเลือด มีเนื้อ มีอารมณ ความรูสึกรูสา แมมันก็อาจจะพาเราใหไดเขาไปสมัผัสสภาวะจติ
ของความสะอาดหมดจน ปราศจากความเจบ็ปวด ทุกขโศกใดๆ อันชางดูนาปรารถนาเสียเหลือเกนิ แต
ในระยะยาวหาใชเปนเชนนัน้ไม เพราะอะไรนะหรือ? ก็เพราะคุณรูดวีาหาไดมกีารเปลี่ยนแปลงภายใน
เกิดขึ้นกับตัวคณุอยางแทจริงแตประการใด คุณยังเลือกทีจ่ะ “หนใีหพน” แทนการเรยีนรูที่จะเผชิญกับ
ทุกแงมุมของชีวิต รางกายในทุกๆสวนที่ถูกละเลยปราศจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตสํานึก บงบอกถึง
ความไมใสใจในการเรยีนรูกับรายละเอยีดของประสบการณชีวติในแตละขณะ   

 
การฝกฝนทางจิตวิญญาณในลักษณะนี้ คือความหายนะของชีวิตเลยทีเดยีวก็วาได  เสนทางการ

ฝกฝนตนเองจะคลอยๆคล่ีคุณคาและความหมายออกมา ก็ตอเมื่อเราพรอมที่จะเปดใจเขาสูกระบวนการ



การเปลี่ยนแปลงภายในที่เกดิจากการใหคณุคากับการเรยีนรูประสบการณในชวีิตประจําวนั ความ
พยายามทีจ่ะแยกตวัเองออกจากชีวิตจึงยิ่งพาเราออกมาความหมายของการมีชีวิตอยูทีแ่ท เราอาจจะ
สามารถดํารงจิตอยูในสภาวะไมอยูกับเนื้อกับตัวไดพักใหญ แตเมื่อพลังนั้นถูกใชหมดลง เราก็จะตก
กลับมาสูอวิชชา ความไมรูเดิมๆ ที่จะนํามาซึ่งลักษณะนสัิย พฤติกรรมที่ยังถูกขับดันดวยวงจรแหงแบบ
แผนคุนชินทางความคิด ทายที่สุดมันอาจจะนําไปสูผลลัพธที่นาเศรา นั่นคือเราอาจจะเริ่มไมเชื่อใน
กระบวนการการฝกตน ในครูบาอาจารย หรือแมกระทั่งในพุทธธรรมทั้งหมดเอาเลยทเีดียว 
 

จําเปนที่เราตองตระหนกัถึงปญหาเรื้อรังที่เกิดขึ้นในวิถีแหงพุทธะ วาไมใชเกิดขึน้เฉพาะกับ
เทคนิคการฝกภาวนาเพยีงอยางเดียว ลึกลงไปยิ่งกวานัน้ปญหาไดเกิดขึน้จากความไมเขาใจในหลัก
พื้นฐาน ดวยการไปยึดเอาวิธีคิดแบบทวนิิยม หรือการฝกฝนจิตแบบไมอยูกับเนื้อกับตัวมาใช 

 
 

๏ แปลและเรียบเรียงจาก “The Floating Heads” ในวารสาร “Shambhala Sun” ฉบับเดือนกันยายน ค.ศ. 
๒๐๐๒ 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน คอลัมนจิตววิัฒน  หนงัสือพิมพมติชนรายวนั ฉบับวันเสารที่๒ กนัยายน ๒๕๔๙ 
 


