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¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘
ÒÒˆ¯ ´Õ¬æÀ≈‚¬∏‘π ÚÚ ∂ππæÀ≈‚¬∏‘π
·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢µ®µÿ®—°√ °√ÿß‡∑æœ Ò˘
‚∑√ : -ÚıÒÒ-ı¯ıı

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò  ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈



„π«‘°ƒµ°“√≥åªí®®ÿ∫—π
¡πÿ…¬å

‰¡à¡’∑“ßÕÕ°„π¿æ¿Ÿ¡‘∑“ß«—µ∂ÿ∏√√¡

πÕ°®“°À—π‰ª„™â»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

 ‘Ëß Ÿß ÿ¥
À√◊Õ

§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡
Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥®‘µ ”π÷°„À¡à

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ

»“πµ‘ ÿ¢∫πæ◊Èπæ‘¿æπ’È

®÷ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
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 “√∫“≠

Ò.‹ §«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°—∫°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ı

Ú. °“√¬÷¥¡—Ëπ„π√–¥—∫µË”∑’Ë‰¡à„™à ‘Ëß Ÿß ÿ¥ :

√“°∞“π¢Õß«‘°ƒµ°“√≥å„À≠à¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘ Ò

Û. ‹ ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ÒÙ

Ù.‹ §«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ Ú

ı.  µ‘ : °“√√Ÿâµ—«‡Õß ÛÚ

ˆ. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π(Transformation) ıÙ

˜. §«“¡™Õ∫∏√√¡·≈–æ≈—ß·Ààß§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ˆÚ



5§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°—∫°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°—∫

Ò.

°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥
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„π∑“ß™’««‘∑¬“¡πÿ…¬å‡ªìπ —µ«å™π‘¥Àπ÷Ëß ¥’‡ÕÁπ‡Õ¢Õß
§πµà“ß®“°¢Õß≈‘ß™‘¡·ªπ´’‰¡à∂÷ß ı ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·µà¡πÿ…¬å°Á
µà“ß®“° —µ«åÕ◊Ëπ™π‘¥§π≈–¿æ¿Ÿ¡‘∑’‡¥’¬«

‡√‘Ë¡µâπ®“° ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬åµà“ß®“° —µ«åÕ◊ËπÊ ∂â“ºà“ ¡Õß¢Õß
¡πÿ…¬å‡ªìπ Õß´’°®–‡ÀÁπ¥â«¬µ“‡ª≈à“«à“ª√–°Õ∫¥â«¬ “¡™—Èπ

™—Èπ„π ÿ¥  ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“° ¡Õß —µ«å‡≈◊ÈÕ¬§≈“π (Reptilian brain)
¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ ‡™àπ °“√À“¬„® °“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® °“√°‘π

™—Èπ∑’Ë Õß  ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“° ¡Õß —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ (Mammalian

brain) ¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å

™—ÈππÕ° ÿ¥ ‡√’¬°«à“ à«ππÕ°„À¡à (Neo-cortex) ´÷ËßÀπ“¡“° æÕ°
‡¢â“¡“„À¡à„π§π  à«ππ’È∑’Ë∑”„Àâ§πµà“ß®“° —µ«å

 —µ«å‡≈◊ÈÕ¬§≈“π ‡™àπ ®√–‡¢â µ–°«¥ ¡—π‰¡à¡’Õ“√¡≥å ¡’·µà°“√Õ¬Ÿà
√Õ¥  à«π —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ ‡™àπ  ÿπ—¢ ·¡« ¡’Õ“√¡≥å™—¥‡®π ·µà —µ«å∑—Èß
À≈“¬°Á∑”‰¥âµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß —µ«å∑’Ë∫“ß§π„™â§”«à“ °‘π ¢’È ªïô πÕπ ‰¡à¡’

∫“ª‰¡à¡’∫ÿ≠

 à«π¡πÿ…¬åπ—Èπ πÕ°®“°∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß —µ«å§◊Õ °‘π ¢’È ªïô πÕπ ·≈â«
¬—ß “¡“√∂∑” ‘Ëß∑’Ë ŸßÊ °«à“π—ÈπÕ’°¡“° ‡æ√“– ¡Õß à«ππÕ°„À¡àÕ—πÀπ“

‡µÕ– ∑”„Àâ “¡“√∂§‘¥À“‡Àµÿº≈  √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ ∑”„Àâ
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈– —ß§¡¢Õß¡πÿ…¬å¡’«‘«—≤π“°“√¬°√–¥—∫¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥
‡√Á« „π¢≥–∑’Ë —µ«å¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥‘¡
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„π¢≥–∑’Ë —µ«åÕ¬Ÿà„π¿æ¿Ÿ¡‘∑“ß«—µ∂ÿ≈â«πÊ §◊Õ °‘π ¢’È ªïô πÕπ
 ¡Õß à«ππÕ°„À¡à¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë«‘®‘µ√∑’Ë ÿ¥„π®—°√-

«“≈ ∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡Õ—π Ÿß‰¥â¡“° ‡°‘¥¡’∫ÿ≠¡’∫“ª
¢÷Èπ ¡’ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“®‘µ„® Ÿß

√Ÿª∑’Ë Ò ·ºπ¿“æ· ¥ßÀπâ“µ—¥¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ “¡™—Èπ

 à«ππÕ°„À¡à(Neo-cortex)

 ¡Õß —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

 ¡Õß —µ«å‡≈◊ÈÕ¬§≈“π
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¡’ºŸâ·¬°»—æ∑å§”«à“ ¡πÿ…¬å «à“¡“®“° ¡π– = ®‘µ ·≈– Õÿ…¬– =  Ÿß

¡πÿ…¬å®÷ß·ª≈«à“ºŸâ¡’®‘µ„® Ÿß

§◊Õ∂â“®‘µ„®µË”°Á‡ªìπ —µ«å ∂â“®‘µ„® Ÿß°Á‡ªìπ¡πÿ…¬å

¡πÿ…¬å‰¡à«à“Õ¬Ÿà∑’Ë‰ÀπÊ °Á≈â«πµâÕß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡
 ÿ¢ ∑”„Àâ‡°‘¥À≈—°°“√À√◊Õ°Æ°µ‘°“¢Õß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥»“ π“

„À≠àÊ ¢÷Èπ ‡™àπ Œ‘π¥Ÿ æÿ∑∏ ‡µã“ §√‘ µå Õ‘ ≈“¡  ‘°¢å °Á¡’∑—Èß∑ƒ…Æ’·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¬°√–¥—∫®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬å„Àâ Ÿß‰¥âÕ¬à“ß ÿ¥Ê Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“®–
‡ªìπ‰ª‰¥â

· ¥ß«à“ „π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÀ√◊Õ¡πÿ…¬ ¿“«–π—Èπ¡’»—°¬¿“æ„π°“√
‡¢â“∂÷ß§«“¡¥’‰¥âÕ¬à“ß ÿ¥Ê

¡’§”æŸ¥°—π¡“·µà‚∫√“≥«à“„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åπ—Èπ ¡πÿ…¬å “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥§◊Õ §«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ·≈–°Á¡’µ—«Õ¬à“ß¢Õß§π∑’Ë‡¢â“
∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥„Àâ‡ÀÁπ‰¥â®√‘ßÊ «à“‡ªìπ§π∑’Ë...

¡’Õ‘ √– ‡∫“ ∫“¬ ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡ √—°Õ—π‰æ»“≈µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

·≈– √√æ ‘Ëß ¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘

„π ¡—¬ªí®®ÿ∫—π ¡πÿ…¬™“µ‘‰¥âÀ≈ÿ¥‡¢â“‰ª Ÿà§√√≈ÕßÀ√◊Õ«‘∂’™’«‘µ À√◊Õ
∫“ß§π‡√’¬°«à“Õ“√¬∏√√¡·∫∫„À¡à∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿπ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡ ‡°‘¥√–∫∫

‡»√…∞°‘®∑’ËµâÕß°√–µÿâπ„Àâ§π∑—Èßª«ß∫√‘‚¿§¡“°Ê

√–∫∫‡»√…∞°‘®π’È®÷ß®–∑√ßµ—«·≈–‡µ‘∫‚µ‰¥â ¡’§π®”π«π¡“°¡’
Õ“™’æÕ¬Ÿà‰¥â‡æ√“–¡’§π∫√‘‚¿§¡“°Ê ∂â“§π∫√‘‚¿§πâÕ¬ ‡»√…∞°‘®°Á®–µ°
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·≈–µ°ß“π ™’«‘µ¬“°≈”∫“°À√◊Õ∂÷ß°—∫µâÕß¶à“µ—«µ“¬ ©–π—Èπ®÷ßµâÕß∑”∑ÿ°
«‘∂’∑“ß∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§¡“°Ê

„π√–∫∫∑’Ë¡’°“√°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§¡“°Ê ºŸâ§π°Á®–µâÕß∑”ß“π
¡“°¢÷Èπ ‡Àπ◊ËÕ¬¡“°¢÷Èπ ‚≈¿¡“°¢÷Èπ ·¬àß™‘ß¡“°¢÷Èπ ∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°
¢÷Èπ ¢—¥·¬âß·≈–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ®π‚≈°∑—Èß‚≈°µ°Õ¬Ÿà„π«‘°ƒµ°“√≥å·Ààß°“√

∑”≈“¬µ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’∑“ßÕÕ°

·≈–®–‰¡à¡’∑“ßÕÕ° ∂â“‡√“¬—ßæ—≤π“Õ¬Ÿà„π√–π“∫À√◊Õ¿æ¿Ÿ¡‘‡¥‘¡
§◊Õ¿æ¿Ÿ¡‘∑“ß«—µ∂ÿ∏√√¡

‡√“®–µâÕß¬°√–¥—∫°“√æ—≤π“‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘„À¡à §◊Õ¿æ¿Ÿ¡‘·Ààß§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥‰¥â µàÕ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å‡°‘¥®‘µ ”π÷°„À¡à
‡¢â“„®¡πÿ…¬¿“«–¢Õßµπ ·≈–æ“°—π‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ®÷ß®–À≈ÿ¥æâπ®“°

«‘°ƒµ°“√≥åªí®®ÿ∫—π
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°“√¬÷¥¡—Ëπ
„π√–¥—∫µË”

∑’Ë‰¡à„™à ‘Ëß Ÿß ÿ¥

Ú.

√“°∞“π¢Õß
«‘°ƒµ°“√≥å„À≠à
¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘
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„π»µ«√√…∑’Ë·≈â«§πµ“¬®“° ß§√“¡µà“ßÊ ª√–¡“≥
Ú ≈â“π§π ·µà§π∑’Ëµ“¬‡æ√“–§«“¡¬“°®π·≈–§«“¡Õ¬ÿµ‘-
∏√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬à“ß‡ß’¬∫ (Silent violence) π—Èπ
¡“°°«à“π—ÈπÀ≈“¬‡∑à“π—°

„π»µ«√√…π’È§«“¡√ÿπ·√ß∑—ÈßÕ¬à“ß‚®àß·®âß·≈–§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬à“ß‡ß’¬∫
°Á¬—ß¥”√ßÕ¬Ÿà ™àÕß«à“ß√–À«à“ß§π®π°—∫§π√«¬·≈–√–À«à“ßª√–‡∑»®π°—∫

ª√–‡∑»√«¬¬‘ËßÀà“ß¡“°¢÷Èπ Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡Õ¬ÿµ‘∏√√¡ §«“¡¢—¥·¬âß

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ °“√∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—Èß∫π¥‘π „ππÈ” ·≈–„π™—Èπ
∫√√¬“°“»‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–®”π«πª√–™“°√∑’Ë≈âπ‚≈° ∫«°¥â«¬°“√°√–µÿâπ

°“√∫√‘‚¿§®“°√–∫∫‡»√…∞°‘® ∫√‘‚¿§π‘¬¡ ®π°√–∑—Ëß√–∫∫‚≈°®–‰¡à

 “¡“√∂¥”√ß§«“¡ ¡¥ÿ≈‰«â‰¥â

°“√æ—ß∑–≈“¬¢Õß√–∫∫‚≈°®–°√–∑∫ √√æ™’«‘µ∑—Èßª«ß Õ—π®–π”

‰ª Ÿà°“√ Ÿ≠æ—π∏ÿå§√—Èß„À≠à ·¡â¡πÿ…¬™“µ‘°Á‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ≠æ—π∏ÿå„π«‘°ƒµ

„À≠à¢Õß‚≈°§√—Èßπ’È¥â«¬

‡√“Õ“®®–‚∑…«à“ «‘°ƒµ°“√≥å„À≠à·Ààß¬ÿ§ ¡—¬ ¡’ “‡Àµÿ¡“®“° ‘Ëß

π—Èπ ‘Ëßπ’È ‡™àπ √–∫∫°“√‡¡◊Õß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß √–∫∫‡»√…∞°‘®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ

√–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß°Á¡’ à«π∂Ÿ°

·µà√“°∞“π¢Õß«‘°ƒµ°“√≥å„À≠à¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¬÷¥¡—Ëπ„π

√–¥—∫µË”∑’Ë‰¡à„™à ‘Ëß Ÿß ÿ¥

°“√¬÷¥¡—Ëπ„π√–¥—∫µË”§◊ÕÕ–‰√
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°“√¬÷¥¡—Ëπ„π√–¥—∫µË” §◊Õ
(Ò) °“√¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ À¡Ÿàæ«° ‡ºà“æ—π∏ÿå ‡™◊ÈÕ™“µ‘  ’º‘« »“ π“

‡©æ“–¢ÕßµπÊ

(Ú) ¬÷¥¡—Ëπ„π∑‘∞‘ ∑ƒ…Æ’ §«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ ‡∑§‚π‚≈¬’

(Û) ¬÷¥¡—Ëπ„πÕ”π“®·≈–‡ß‘π

§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∑—Èß Û ª√–°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ‡°‘¥®“°®‘µ ”π÷°∑’Ë‡≈Á°

À√◊Õ§—∫·§∫ ´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡®√‘ß„À¡à (New reality)

§«“¡®√‘ß‡°à“§◊Õ¡πÿ…¬å¡’®”π«ππâÕ¬ Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈ À√◊Õ·¬°°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ
°≈ÿà¡ À√◊Õ‡ºà“æ—π∏ÿå

·µàªí®®ÿ∫—π¡πÿ…¬å¡’®”π«π¡“° ¡“Õ¬Ÿà„°≈â°—πÀ√◊Õ√à«¡‡ªìπ‚≈°

‡¥’¬«°—π

§«“¡®√‘ß§”«à“‚≈°“¿‘«—µπå·ª≈«à“§«“¡‡ªìπ‚≈°‡¥’¬«°—π ·µà‡Õ“¡“

„™â„π∑“ß§—∫·§∫∑’ËÀ¡“¬∂÷ß°“√ ◊ËÕ “√∂÷ß°—π∑—Èß‚≈°·≈–√–∫∫°“√§â“‡ √’

‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π∑—Èß‚≈° ´÷Ëß¬—ßÕ¬Ÿà„π√–π“∫µË” §◊Õ‡Õ“‡ª√’¬∫°—π‰¥â∑—Ë«‚≈°

§«“¡‡ªìπ‚≈°‡¥’¬«°—π∑’Ë·∑â®√‘ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å¡’®‘µ

 ”π÷°„À¡à∑’Ë‡ªìπ®‘µ ”π÷°„À≠à ∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π¢Õß¡πÿ…¬å

∑—ÈßÀ¡¥·≈–∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥ ‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
Õ¬à“ß —πµ‘∑—Èß√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫¡πÿ…¬å ·≈–√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫ √√æ∏√√¡

™“µ‘∑—Èßª«ß
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„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‚≈°„πªí®®ÿ∫—π ·¡â°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√·≈–

√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß°Á§ß®–µâÕß∑” ·µà®–‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“‚≈°
(Heal the World) ‰¥â

∂â“§«“¡§‘¥ ∑ƒ…Æ’ «‘∏’°“√„¥Ê ¬—ßÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß®‘µ ”π÷°‡°à“Ê

Õ—πÕ¬Ÿà„π√–π“∫µË” °“√®–‡¬’¬«¬“‚≈°„ÀâÀ“¬ªÉ«¬‰¥â¡πÿ…¬å®–µâÕß°≈—∫‰ª
À“»—°¬¿“æ Ÿß ÿ¥¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å À√◊Õ§«“¡®”‡æ“–¢Õß§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ∑’Ë —µ«å‰¡à¡’

π—Ëπ§◊Õ»—°¬¿“æ¢Õß°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘„π à«π
πÕ°„À≠à (Neo-cortex) ¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å ∑’Ë√Õ§Õ¬°“√„™â„Àâ ¡»—°¬¿“æ

¡“°°«à“ Õß· πªï·≈â« µ—Èß·µà™“µ‘æ—π∏ÿå¡πÿ…¬å Homo sapiens ∂◊Õ°”‡π‘¥

¢÷Èπ∫πæ◊Èπæ‘¿æπ’È
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Û.

 ‘Ëß Ÿß ÿ¥

 ‘Ëß Ÿß ÿ¥
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¡πÿ…¬å«‘«—≤π“°“√¡“®“° —µ«å „π™à«ßµâπÊ °Á§ß¡’§«“¡
√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡„π√–π“∫‡¥’¬«°—∫ —µ«å §◊Õ °‘π ¢’È
ªïô πÕπ

·µàµàÕ¡“‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“¡’Õ–‰√ Ÿß°«à“∑“ß«—µ∂ÿÀ√◊Õ√Ÿª

∏√√¡ ‚¥¬¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“§◊ÕÕ–‰√ ·µà§‘¥«à“¡’§«“¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï °Á‡°‘¥≈—∑∏‘∫«ß
 √«ß æ‘∏’°√√¡ ∫Ÿ™“¬—≠ À√◊Õ¬—≠≠æ‘∏’µà“ßÊ ‡√‘Ë¡·µà‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Û-

Ù æ—πªï°àÕπ µ—Èß·µà‡°‘¥»“ π“Œ‘π¥Ÿ

µàÕ¡“æÿ∑∏»“ π“ §√‘ µå Õ‘ ≈“¡  ‘°¢å µ“¡¡“‡ªìπ≈”¥—∫ ¡πÿ…¬å
‡°‘¥ªí≠≠“«à“µ—«µπ¢Õßµ—«‡Õß‰¡à„™à ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ∂â“¬÷¥µ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

·≈â«®–‡°‘¥§«“¡∫’∫§—Èπ Õ÷¥Õ—¥¢—¥·¬âß ·≈–‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢·Ààß°“√

Õ¬Ÿà√à«¡°—π ·µà¡’ ‘ËßÕ◊Ëπ∑’Ë„À≠à°«à“  Ÿß°«à“ ·≈– Ÿß ÿ¥

„π»“ π“Œ‘π¥Ÿ‡ÀÁπ«à“ª√¡“µ¡—πÀ√◊Õæ√À¡—π ‡ªìπ ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ·µà≈–§π

¡’Õ—µµ“À√◊ÕÕ“µ¡—π´÷Ëß‡≈Á°Ê ª√¡“µ¡—π §◊Õ ∫√¡+Õ“µ¡—π ‡ªìπÕ“µ¡—π∑’Ë

„À≠à∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ°Á§◊ÕÕ“µ¡—π‡ªìπ®‘µ‡≈Á° ª√¡“µ¡—π‡ªìπ®‘µ„À≠à∑’Ë ÿ¥ ∂â“∫ÿ§§≈
‡Õ“®‘µ‡≈Á°¢Õßµ—«‰ª√«¡°—∫®‘µ∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ °Á®–ª√– ∫Õ‘ √¿“æÀ√◊ÕÀ≈ÿ¥æâπ

®“°§«“¡§—∫·§∫„πµ—«‡Õß

„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“π‘ææ“π§◊Õ ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ∑’Ë∫ÿ§§≈À≈ÿ¥æâπ®“°
§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ∫ÿ§§≈ “¡“√∂≈¥§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ„π

√–¥—∫µà“ßÊ ®π “¡“√∂∫√√≈ÿ ‘Ëß Ÿß ÿ¥‰¥â



16 ª√–‡«» «– ’

„π»“ π“∑’Ë¡’æ√–‡®â“ æ√–‡®â“§◊Õ ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ∑’Ë‡¡◊ËÕ„§√‡¢â“∂÷ßæ√–‡®â“

°Á®–À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡§—∫·§∫„πµ—«‡Õß ¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–·≈–√—°§πÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ

 ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπµ√ß°—π„π∑ÿ°»“ π“°Á§◊Õ°“√¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ À√◊Õ°“√‡Õ“

µ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÀ√◊Õ ‘Ëß Ÿß ÿ¥π—Èπ‰¡à¥’ ‡æ√“–§—∫·§∫ ‡¡◊ËÕ§—∫·§∫°Á

Õ÷¥Õ—¥ ¢—¥¢âÕß ¢—¥·¬âß ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’ π”‰ª Ÿà°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß
·¬àß™‘ß ·≈–∑”√â“¬°—π ‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘

°“√‡Õ“®‘µÕÕ°®“°µ—«‡Õß‰ª Ÿà ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ∑”„Àâ‡∫“ ∫“¬ ¡’§«“¡ ÿ¢

¡’§«“¡‡¡µµ“ ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬§«“¡ ÿ¢ ®÷ß √ÿª°—π«à“¡πÿ…¬å
®–¡’·µà‡√◊ËÕß∑“ß«—µ∂ÿ‡∑à“π—Èπ‰¡àæÕ ·µà„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åπ—Èπ®–µâÕß¡’°“√
‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥¥â«¬

„π‚≈°®÷ß‡µÁ¡‰ª¥â«¬ —≠≈—°…≥å¡“°¡“¬∑’Ë™’È«à“¡πÿ…¬åµâÕß‡¢â“∂÷ß ‘Ëß
 Ÿß ÿ¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¬Õ¥·À≈¡¢Õßæ√–‡®¥’¬å ¬Õ¥¢Õß‚∫ ∂å «‘À“√ À√◊Õ

‡∑«“≈—¬

°“√§âπæ∫∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ ı ªï°àÕπ∑”
„Àâ‚≈°‡Õ’¬ß‰ª Ÿà«—µ∂ÿ∏√√¡¡“°¢÷ÈπÊ æ√âÕ¡Ê °—∫°“√≈¥≈ß¢Õß¡‘µ‘∑“ßπ“¡

∏√√¡ ®ππ”¡“´÷ËßÕ“√¬∏√√¡«—µ∂ÿπ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡ ‡ß‘ππ‘¬¡„πªí®®ÿ∫—π 

„π‚≈°¢Õß«—µ∂ÿπ‘¬¡ ¡ÕßÕ–‰√Õ¬à“ß·¬° à«πµ“¬µ—« Õ–‰√‡ªìπ
Õ–‰√°Á‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡™àπ ‡ªìπµâπ‰¡â ‡ªìπ —µ«å ‡ªìπ§π §π°Á·¬°ÕÕ°‡ªìπ

°“¬·≈–„® ·¬°°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ à«πÊ ·µàµ“¡À≈—°∑“ßæÿ∑∏»“ π“¡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß

‡ªìπ°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë‡√’¬°«à“Õ‘∑—ªªí®®¬µ“ ‰¡à¡’Õ–‰√¥”√ßÕ¬Ÿà¥â«¬µ—«
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¢Õßµ—«‡Õß ·µà∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬∑’ËÀπÿπ‡π◊ËÕß‰¡à¢“¥ “¬ ‰¡à

¡’µ—«µπ¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ‡Õ°‡∑»

«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë°â“«Àπâ“∑’Ë§âπæ∫°Æ¢Õß —¡æ—π∏¿“æ (Relativity)

·≈–§«Õπµ—¡øî ‘° å æ∫«à“ √√æ ‘Ëß≈â«π‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å ‰¡à¡’µ—«µπ∑’Ë

·πàπÕπ„πµ—«¢Õßµ—«‡Õß ®—°√«“≈∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«

®—°√«“≈∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‡Õ°¿æπ’È¡’¢π“¥„À≠à‡°‘π∑’Ë¡πÿ…¬å®–§‘¥‰ª

∂÷ß (Õ®‘π‰µ¬) ∂â“®‘µ‡¢â“∂÷ß§«“¡„À≠à¢Õß®—°√«“≈°ÁÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡§—∫

·§∫„πµ—«‡Õß‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ·¡â„π à«π∑’Ë‡≈Á°°«à“π—Èπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬åÕ«°“»
™◊ËÕ‚√‡®Õ√å ¡‘∑‡™≈≈å¬◊πÕ¬Ÿà∫π¥«ß®—π∑√å·≈â«¡Õß¡“‡ÀÁπ‚≈°∑—Èß„∫≈Õ¬øÉÕß

Õ¬Ÿà„πÕ«°“» ®‘µ¢Õß‡¢“‡ª≈’Ë¬π‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡°‘¥§«“¡√—°‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

∑—ÈßÀ¡¥·≈–∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß∑—ÈßÀ¡¥
§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ§«“¡®√‘ß

°“√‡ÀÁπ‡ªìπ à«πÊ √«¡∑—Èß‡ÀÁπ·µàµ—«‡√“‡ªìπ§«“¡‰¡à®√‘ß À√◊Õ¡“¬“§µ‘

°“√¬÷¥¡—Ëπ„π§«“¡‰¡à®√‘ß∑”„Àâ∫’∫§—Èπ
°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß∑”„Àâ‡ªìπÕ‘ √–

„π§µ‘Àπ÷Ëß§«“¡®√‘ß§◊Õ ‘Ëß Ÿß ÿ¥

„π§«“¡®√‘ß¡’§«“¡¥’ ·≈–§«“¡ß“¡

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

§«“¡ ÿ¢ ·≈–§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬ √ÿª °“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥„π§µ‘µà“ßÊ §◊Õ
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§µ‘  ‘Ëß Ÿß ÿ¥

Ò. »“ π“Œ‘π¥Ÿ ª√¡“µ¡—π

Ú. æÿ∑∏»“ π“ π‘ææ“π
Û. À≈“¬»“ π“ æ√–‡®â“

Ù. «‘∑¬“»“ µ√å°â“«Àπâ“ §«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß √√æ ‘Ëß

∑—Èß‡Õ°√“™
ı. §µ‘‚∫√“≥ “°≈ §«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡

§µ‘µà“ßÊ ‡À≈à“π’ÈÕ“®¥Ÿ«à“µà“ß°—π ·µà¡’®ÿ¥√à«¡Õ¬Ÿà∑’Ë°“√≈¥§«“¡¡’
µ—«µπ À√◊Õ°“√‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

∂â“‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥‰¥â‰¡à«à“ ‘Ëßπ—Èπ

®–‡ªìπª√¡“µ¡—π π‘ææ“π æ√–‡®â“ §«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß √√æ ‘Ëß À√◊Õ
§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡

∂â“‡√“‡¢â“„®®ÿ¥√à«¡°Á®–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ·≈–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°∑ÿ°

§µ‘ ‡™àπ ‡ªìπ™“«æÿ∑∏∂â“Õà“π§’µ“≠™≈’ ¢Õß∑à“π¡À“°«’√æ‘π∑√π“∂µ–°Õ√å
´÷Ëß‡ªìπ°«’π‘æπ∏åÕ—π‰æ‡√“–∑’Ë ◊ËÕ “√°—∫æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‚¥¬°“√∑”µ—«„Àâ‡≈Á° °Á

∑”„ÀâºŸâÕà“π√Ÿâ ÷°‡∫“µ—« ‡ªìπÕ‘ √– ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡√—°„πºŸâÕ◊Ëπ·≈– √√æ

 ‘Ëß‰¥â ‡ªìπµâπ

„π ¡—¬‚≈°“¿‘«—µπå À√◊Õ§«“¡‡ªìπ‚≈°‡¥’¬«°—π ∑’ËºŸâ§πµà“ß‡™◊ÈÕ

™“µ‘ µà“ß»“ π“ ‡¢â“¡“Õ¬Ÿàª√–™‘¥°—πÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π —ß§¡‡¥’¬«°—π ∂â“‡ÀÁπ§«“¡



19§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°—∫°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥

‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–‡§“√æ»—°¥‘Ï»√’·≈–§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ§π¢Õß§π∑ÿ°

§π ‡√“§«√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß√–∫∫§ÿ≥§à“¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬åµà“ß«—≤π∏√√¡¥â«¬

Õ¬à“ß∑’Ë∑à“π¡À“µ¡–§“π∏’°≈à“«∂÷ß ç°“√‡ªî¥Àπâ“µà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡

„Àâ°«â“ßé °Á®–‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘
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Ù.

§«“¡®√‘ß §«“¡¥’

§«“¡ß“¡
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§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ∂â“¡Õß·∫∫·¬° à«π‡ªìπ
‡√◊ËÕßÊ °ÁÕ“®®–¡’§«“¡À¡“¬µà“ßÊ °—π

·µà∂â“¡Õß‡ªìπÕß§å√«¡«à“§«“¡®√‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥’·≈–§«“¡ß“¡Õ¬Ÿà„π

°—π·≈–°—π §«“¡®√‘ß-§«“¡¥’-§«“¡ß“¡ °Á¡’§«“¡À¡“¬®”‡æ“–«à“ À¡“¬∂÷ß

§«“¡®√‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥’ §«“¡ß“¡

§«“¡¥’∑’Ë¡’§«“¡®√‘ß §«“¡ß“¡

§«“¡ß“¡∑’Ë¡’§«“¡®√‘ß §«“¡¥’
Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°—π·≈–°—π ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

√Ÿª∑’Ë Ú §«“¡®√‘ß - §«“¡¥’ - §«“¡ß“¡ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

§«“¡®√‘ß

§«“¡¥’ §«“¡ß“¡
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∂â“‡√“‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπµ—«µ—Èß¬àÕ¡ —¡º— §«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â ‡æ√“–
¬àÕ¡√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬Õ§µ‘ À√◊Õ§«“¡≈”‡Õ’¬ß

®–‡ªìπ≈”‡Õ’¬ß‡æ√“–√—° (©—π∑“§µ‘) °Á¥’

®–≈”‡Õ’¬ß‡æ√“–‚°√∏ (‚∑ “§µ‘) °Á¥’

®–≈”‡Õ’¬ß‡æ√“–°≈—« (¿¬“§µ‘) °Á¥’

À√◊Õ≈”‡Õ’¬ß‡æ√“–À≈ß (‚¡À“§µ‘) °Á¥’

∑”„Àâ‡¢â“‰¡à∂÷ß§«“¡®√‘ß

ª√°µ‘‡√“ —¡º—  ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬§«“¡§‘¥ §◊Õ‡√“¡’§«“¡§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà

°àÕπ·≈â« (Preconception) ·≈â«√—∫√ŸâÕ–‰√µà“ßÊ µ“¡§«“¡§‘¥¢Õß
‡√“ ∑”„Àâ‡¢â“‰¡à∂÷ß§«“¡®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘

µàÕ‡¡◊ËÕ®‘µ ß∫®“°§«“¡§‘¥®÷ß®– —¡º— §«“¡®√‘ßµ“¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

®√‘ßÊ ª√“»®“°°“√ª√ÿß·µàß (¥â«¬§«“¡§‘¥¢Õß‡√“) °“√¡’ µ‘√ŸâÕ¬Ÿà°—∫
ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ®‘µ ß∫®“°°“√§‘¥ª√ÿß·µàß‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ∑”„Àâ —¡º— §«“¡®√‘ß‰¥â

‚≈°∑’Ë‡√“ —¡º— ¥â«¬µ—«µπ·≈–§«“¡§‘¥ °—∫‚≈°∑’Ë —¡º— ¥â«¬
®‘µ∑’Ë ß∫ ¡’ µ‘ µà“ß°—π‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

‡√◊ËÕßπ’È∑ÿ°§π “¡“√∂∑¥≈Õß¥Ÿ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

≈Õß∑”„®¢Õßµ—«‡Õß„Àâª√“»®“°§«“¡Õ¬“°∑—Èßª«ß ‡™àπ Õ¬“°‰¥â‡ß‘π

‰¥â∑Õß ‰¥â¬»‰¥â»—°¥‘Ï Õ¬“°„Àâ„§√√—° Õ¬“°„Àâæâπ®“°§«“¡√âÕπ §«“¡
Àπ“« §«“¡‡®Á∫ À√◊Õ·¡â·µàÕ¬“°„Àâ„® ß∫
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‡¡◊ËÕ‰¡àÕ¬“°Õ–‰√ ®‘µ®– ß∫ ‡ªìπÕ‘ √– ‡∫“ ∫“¬ ‰¡à¡’°“≈‡«≈“

∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß°≈“¬‡ªìπ§«“¡ß“¡ ¡’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ √ÿà¡√«¬‰ª¥â«¬
§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß·ª≈°ª√–À≈“¥ ·≈–Õ¬“°‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‰¥âæ∫°—∫§«“¡ß“¡·≈–

§«“¡ ÿ¢‡™àππ’È∫â“ß

‡¡◊ËÕ®‘µ ß∫®“°§«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß °Á —¡º— °—∫§«“¡®√‘ßµ“¡∑’Ë‡ªìπ
®√‘ß Õ—π‰¡à¡’µ—«µπ¢Õß‡√“‡¢â“‰ªÕ¬“°Õ¬à“ßπ—ÈπÕ¬à“ßπ’È ®–ª√– ∫§«“¡ß“¡

Õ¬à“ß≈âπ‡À≈◊Õ ‡æ√“–„π§«“¡®√‘ß¡’§«“¡ß“¡ °“√¡’§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“

°√ÿ≥“Õ—π‰æ»“≈‡ªìπ§«“¡¥’´÷Ëß‡°‘¥®“°‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß (∑’Ë‰¡à„™àµ—«‡√“‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß)

§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“Õ—π‰æ»“≈°Á∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß·≈–§«“¡ß“¡
‰¥â „πæ√– Ÿµ√„πÀ≈“¬·Ààß æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‰¥âµ√— ∂÷ß°“√·ºà‡¡µµ“‰ª∑ÿ°
∑‘»∑ÿ°∑“ß ∑—Èß∫π≈à“ßÀπâ“À≈—ß·≈–¢â“ßÊ ∑”„Àâ®‘µÀ≈ÿ¥æâπ‡ªìπÕ‘ √– (®“°

§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ) ‡°‘¥§«“¡ ß∫ ‡¡◊ËÕ ß∫°Á —¡º— §«“¡®√‘ß·≈–§«“¡ß“¡

»‘≈ªîπ∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡ß“¡ ®‘µ®– ß∫¡“°À√◊Õ ß∫Õ¬à“ß≈÷° ∑”„Àâ
 —¡º— §«“¡ß“¡Õ—π≈âπ‡À≈◊Õ∑’Ëª√“»®“°µ—«µπ ·≈â« “¡“√∂ ◊ËÕ„ÀâºŸâ§π√—∫√Ÿâ

Õ¬à“ß≈÷°‡¢â“‰ª∂÷ßÀ—«„®¢ÕßºŸâ§π ß“π»‘≈ª–∑’Ë¥’Ê ®÷ß‡ªìπ§«“¡ß“¡∑’Ëæ“ºŸâ§π

‡¢â“‰ª —¡º— §«“¡®√‘ß·≈–§«“¡¥’ π’È§◊ÕÀπâ“∑’Ë¢Õß»‘≈ªîπ·≈–»‘≈ª–∑’Ë·∑â §◊Õ
°“√æ“ºŸâ§π„Àâ‡¢â“∂÷ß§«“¡ß“¡ §«“¡®√‘ß ·≈–§«“¡¥’

·πàπÕπ¡’§«“¡ß“¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬√“§–®√‘µ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà¥“…¥◊Ëπ„π¬ÿ§ ¡—¬

¢ÕßÕ“√¬∏√√¡ «—µ∂ÿπ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡ ·≈–‡ß‘ππ‘¬¡ ¥—ß‡™àπ‡Õ“§«“¡ß“¡



24 ª√–‡«» «– ’

¢Õß‡√◊Õπ°“¬ µ√’¡“ª√–°Õ∫°“√‚¶…≥“ ‘π§â“‡æ◊ËÕ¬—Ë«¬ÿ„ÀâÕ¬“°∫√‘‚¿§„Àâ

‡°‘π‡≈¬‡æ◊ËÕ ç°“√‡µ‘∫‚µ∑“ß‡»√…∞°‘®é °“√‡µ‘∫‚µ∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√°√–µÿâπ°‘‡≈ µ—≥À“π”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬¥ÿ≈¬¿“æ À√◊Õ‡ ’¬§«“¡‡ªìπª√°µ‘‰¥â

¡“° πà“®–µâÕß§‘¥∂÷ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡¢â“∂÷ß

§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡

§«“¡ß“¡∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’§◊Õ Àπ÷Ëß §«“¡ß“¡¢Õß∏√√¡™“µ‘ ·≈– Õß §«“¡
ß“¡¢Õß»‘≈ª– ´÷Ëß¡πÿ…¬å‰¥â„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ≈àÕ‡≈’È¬ß∑“ß®‘µ„®¡“™—Ë«°—ªªá™—Ë«

°—≈ªá ·πàπÕπ«à“¡πÿ…¬å‰¥â„™â§«“¡ß“¡∑—Èß ÕßÕ¬à“ß∑—Èß„π∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫

„π∑“ß∫«°§◊Õ°“√„™â§«“¡ß“¡¢Õß∏√√¡™“µ‘·≈–§«“¡ß“¡¢Õß

»‘≈ª–‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß·≈–§«“¡¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈

µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß Õ—π‡ªìπ§ÿ≥Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π∑“ß≈∫§◊Õ°“√„™â§«“¡ß“¡π—Èπ πÕß°‘‡≈ µ—≥À“¢Õßµ—«‡Õß

‡™àπ °“√§√Õ∫§√Õß °“√°’¥°—πºŸâÕ◊Ëπ °“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡ß“¡π—ÈπÊ „Àâ‡ªìπ‡ß‘π

¢π“¥„À≠à‡æ◊ËÕ “¡“√∂‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¡“°¢÷Èπ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß∑”≈“¬
∏√√¡™“µ‘·≈–»—°¬¿“æ¢Õß»‘≈ªîπ‚¥¬∑—Ë«‰ª

¬—ß¡’§«“¡ß“¡ª√–‡¿∑∑’Ë “¡ ‡ªìπ§«“¡ß“¡∑“ß®‘µ„® ®‘µ„®∑’Ë¥’ß“¡ ∑’Ë

¡’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ ∑’Ë‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«π√«¡ ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë
®‘µ„®∑’Ë ß∫ ¡’ µ‘ ®‘µ„®Õ¬à“ßπ’ÈÕ¬Ÿà„π§«“¡ß“¡ ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ß“¡ ·≈–

‡ªìπ§«“¡ß“¡

§π∑’Ë¡’®‘µ„®ß“¡‡¡◊ËÕ∑”Õ–‰√ ‘Ëß∑’Ë∑”°Á‡ªìπ§«“¡ß“¡ ‰¡à«à“®–°«“¥
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∫â“π ≈â“ß™“¡ ≈â“ß â«¡ °«“¥∂ππ °àÕ √â“ß  Õπ «‘®—¬ §âπ§«â“À“§«“¡

√Ÿâ À√◊Õ∑”Àπâ“∑’ËÕ–‰√Ê ‡¡◊ËÕ∑”‡æ√“–§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ ‡æ◊ËÕÀ«—ß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå à«π√«¡ ‡æ√“–√—∫º‘¥™Õ∫ °“√∑’Ë∑”π—ÈπÊ °≈“¬‡ªìπ§«“¡ß“¡∑’Ë

µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ —¡º— ‰¥â °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™◊Ëπ„® §«“¡ªïµ‘ ·≈–§«“¡ ÿ¢·ºà

 √â“π∑—Ë«‰ª ¥—ß∑’Ë°≈à“««à“°“√„Àâ∫√‘°“√¥â«¬À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‡ªìπ
§«“¡ß“¡∑’Ëª√–¥—∫·ºàπ¥‘π À√◊Õ çß“π§◊Õ§«“¡¥’∑’ËÀ≈àÕ‡≈’È¬ß™’«‘µé (π“¬·æ∑¬å

‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å)

„π¢≥–∑’Ë§«“¡ß“¡ª√–‡¿∑∑’ËÀπ÷Ëß·≈– Õß §◊Õ§«“¡ß“¡¢Õß
∏√√¡™“µ‘ ·≈–§«“¡ß“¡¢Õß»‘≈ª–Õ“®∂Ÿ°„™â„π∑“ß∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥À√◊Õ„π∑“ß∑’Ë

‡ªìπ‚∑…°Á‰¥â¥—ß°≈à“«·≈â« §«“¡ß“¡ª√–‡¿∑∑’Ë “¡§◊Õ§«“¡ß“¡∑“ß®‘µ„®

π—Èπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡®√‘ß·≈–§«“¡¥’‡ ¡Õ ·≈–√«¡‡Õ“§«“¡ß“¡ª√–‡¿∑∑’Ë
Àπ÷Ëß·≈–∑’Ë Õß„π∑“ß∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥‡¢â“¡“‰«â„πµ—«¥â«¬ ®÷ß°≈à“««à“

§«“¡ß“¡∑“ß®‘µ„®‡ªìπ§«“¡ß“¡∑’Ë ÿ¥
„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å®÷ß§«√‡¢â“∂÷ß§«“¡ß“¡∑’Ë ÿ¥

µ“¡ª√°µ‘ªÿ∂ÿ™π‡ÀÁπ‚≈°¥â«¬¡“¬“§µ‘ ÷́Ëß‰¡à„™à§«“¡®√‘ß ‡æ√“–§‘¥
·∫∫µ“¬µ—« ®÷ß·¬° à«π·≈– ÿ¥‚µàß ·≈â«‡¢â“‰ª Ÿà§«“¡∫’∫§—ÈπÀ√◊Õ∑ÿ°¢µ“

‡√◊ËÕßπ’ÈπâÕ¬§π®–‡¢â“„® §π∑—ÈßÀ≈“¬®÷ß¡’§«“¡∑ÿ°¢å·≈–°àÕ∑ÿ°¢å„Àâ

°—π·≈–°—π‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« À√◊Õ‡æ√“–§«“¡‰¡à√Ÿâµ—«π—Ëπ·À≈– ®÷ß‡¢â“‰ªµ‘¥„π
¡“¬“§µ‘À√◊Õ§«“¡‰¡à®√‘ß ·≈â«∫’∫§—Èπ´÷Ëß°—π·≈–°—π
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 √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬≈â«π‡ªìπÕπ‘®®—ß §◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß π—Ëπ

§◊Õ§«“¡®√‘ß ·µà‡√“¡—°µ‘¥Õ¬Ÿà„π§«“¡‰¡à®√‘ß §◊Õ§‘¥«à“ ‘Ëßµà“ßÊ ‡ªìππ‘®®—ß

 √√æ ‘Ëß≈â«π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡æ√“–°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬ À√◊ÕÕ‘∑—ª-

ªí®®¬µ“  ‘Ëß„¥¡’‡æ√“–¡’‡Àµÿªí®®—¬„Àâ¡’  ‘Ëß„¥‰¡à¡’‡æ√“–‰¡à¡’‡Àµÿªí®®—¬„Àâ

¡’ ‰¡à¡’Õ–‰√¡’À√◊Õ‰¡à¡’‚¥¬µ—«¢Õß¡—π‡Õß

°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬À√◊Õ§«“¡‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß (µ∂µ“ = §«“¡‡ªìπ

‡™àππ—Èπ‡Õß = suchness) §◊Õ§«“¡®√‘ß °“√Õ¬“°„Àâ¡’À√◊Õ‰¡àÕ¬“°„Àâ

¡’ À√◊ÕÕ¬“°„Àâ‰¡à¡’µ“¡„®‡√“‰¡à„™à§«“¡®√‘ß §«“¡®√‘ß§◊Õ§«“¡‡ªìπ‡™àππ—Èπ
‡Õß °—∫§«“¡Õ¬“°µ“¡„®¢Õß‡√“„Àâ‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ¬àÕ¡¢—¥·¬âß°—π §«“¡¢—¥

·¬âß§◊Õ§«“¡∫’∫§—ÈπÀ√◊Õ∑ÿ°¢µ“ ∫ÿ§§≈‡¢â“‰ª Ÿà§«“¡∫’∫§—Èπ‡æ√“–‡¢â“‰¡à∂÷ß

§«“¡®√‘ß·Ààß§«“¡‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß

‡¥Á°∑”µÿä°µ“µ°·µ°·≈â«√âÕß‰Àâ µÿä°µ“µ°·µ°‡æ√“–¡’‡Àµÿªí®®—¬

„Àâµ°·µ° ¡—π‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß ‡¥Á°Õ¬“°„Àâ‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ §«“¡∫’∫§—Èπ∑”„Àâ

πÈ”µ“ÕÕ°

‡√“‡¥‘π™π·ßà‚µä–√Ÿâ ÷°‡®Á∫ °“√∑’Ë™π°Á‡æ√“–¡’‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ™π

‡™àπ ¢“¥ µ‘ ·µàπÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡‡®Á∫ (pain) ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß°“¬·≈â«

¬—ß¡’‡√◊ËÕß∑“ß„®‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“¥â«¬ §◊Õ„®∑’Ë‰¡àÕ¬“°„Àâ‡®Á∫ ·µà¡—π‡®Á∫ °Á¡’§«“¡
‚°√∏∫«°‡¢â“‰ª¥â«¬ °≈“¬‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å (suffering) ∂â“‡√“√Ÿâ‡∑à“∑—π

§«“¡®√‘ß«à“ ÕâÕ ¡—π‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß ‡æ√“–¢“¥ µ‘‡ªìπªí®®—¬„Àâ™π ‡æ√“–™π

‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡®Á∫ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ‡∑à“∑—π§«“¡®√‘ßÀ√◊Õ¡’ªí≠≠“ °Á®–¡’·µà§«“¡
‡®Á∫ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß°“¬ ·µà‰¡à∑ÿ°¢å´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß„®
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°“√¡’ªí≠≠“√Ÿâ‡∑à“∑—π∑”„Àâ‰¡à∑ÿ°¢å §«“¡‡®Á∫´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß°“¬°Á

∑ÿ‡≈“‰ª‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡æ√“–¡’§«“¡‡ªìπÕπ‘®®—ß§◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ·≈–¥—∫‰ª
ª√°µ‘‡√“°Á™π∫â“ß ≈â¡∫â“ß ∂Ÿ°ª√–µŸÀπ’∫∫â“ß ∂â“‡√“À—¥„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡®√‘ß

§◊Õ§«“¡‡ªìπ°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‡™àππ—Èπ §«“¡∑ÿ°¢å‡√“®–

πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’ ·≈–À“¬ßà“¬

§«“¡‡ªìπ°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬ À√◊ÕÕ‘∑—ªªí®®¬µ“ §◊Õ§«“¡
®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘

„§√‡¢â“„®Õ‘∑—ªªí®®¬µ“ ∂◊Õ«à“‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡‡¡◊ËÕ
‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ°√–· ·Ààß‡Àµÿªí®®—¬‚≈° ·≈–«‘∏’§‘¥®–‡ª≈’Ë¬π‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

µ“¡ª√°µ‘‡√“®–‡ÀÁπ‚≈°·¬°°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ à«πÊ ‡ªìπ°âÕπ ‡ªìπ·∑àß ‡ªìπ

¥‘π ‡ªìππÈ” ‡ªìπ‡¡¶ ‡ªìπµâπ‰¡â ‡ªìπ —µ«å ‡ªìπ∫ÿ§§≈ ‡ªìπ‡¢“ ‡ªìπ‡√“
œ≈œ ·µà‡¡◊ËÕ‡¢â“∂÷ß°√–· ·Ààß§«“¡‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬ ®–‡ÀÁπ‚≈°‡ªìπ§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß

ª√°µ‘‡√“°‘π¢â“«°Á‡ÀÁπ·µà¢â“«‚¥¥Ê À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπÕ–‰√‡≈¬ ‡æ√“–
¢≥–∑’Ë°‘π „®§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ·µà∂â“À—¥„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ«‘ —¬ °Á®–

‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢â“«°—∫ √√æ ‘Ëß ‡™àπ‡¡≈Á¥¢â“«∑’ËÀ«à“π —¡æ—π∏å°—∫

¥‘π °—∫πÈ” °—∫· ßÕ“∑‘µ¬å °—∫ÕÕ°´‘‡®π„πÕ“°“» °—∫®ÿ≈™’æ∑’Ë √â“ßªÿÜ¬Õ¬Ÿà
„π¥‘π °—∫‰ â‡¥◊Õπ∑’Ë™Õπ‰™æ√«π¥‘π ∑”„Àâ√“°¢Õßµâπ¢â“« “¡“√∂·∑√°‰ª

„π¥‘π‰¥â –¥«°  —¡æ—π∏å°—∫™“«π“ºŸâ‰∂À«à“π ¥”π“ ‡°’Ë¬«¢â“« ºŸâ ’¢â“« ºŸâ

∫√√®ÿ≈ßÀ’∫ÀàÕ ºŸâ¢π àß ºŸâ¢“¬ ºŸâ´◊È Õ ºŸâÀÿß ºŸâ∑”¿“™π–∑’Ë„™â„π°“√ÀÿßÀ“
Õ“À“√ ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”„Àâ¡’‡™◊ÈÕ‡æ≈ß„π°“√Àÿß......∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡™◊ËÕ¡‚¬ß
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 —¡æ—π∏å‡ªìπ°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡√“¡’¢â“«°‘π °“√‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡

‚¬ß®–∑”„Àâ√–≈÷°√Ÿâ§«“¡®√‘ß«à“‡√“¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‡æ√“–Õ“»—¬ ‘ËßÕ◊Ëπ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ
‡√“‰¡à “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‚¥¥Ê ‡ªìπ‡Õ°‡∑»

°“√‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß®–∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡°µ—≠êŸ„π
À—«„®

°“√¡’§«“¡°µ—≠êŸµàÕ √√æ ‘Ëß®–∑”„Àâ¡’§«“¡πÕ∫πâÕ¡∂àÕ¡µ—« ¡’

§«“¡ÕàÕπµ—« ‰¡à·¢Áß°√–¥â“ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘

‡√“§«√Ωñ°„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß À√◊Õ§«“¡‡ªìπ°√–· 
¢Õß‡Àµÿªí®®—¬À√◊ÕÕ‘∑—ªªí®®¬µ“‡ªìπ‡π◊Õßπ‘µ¬å

‡æ√“–Õ‘∑—ªªí®®¬µ“§◊Õ§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘À√◊Õ∏√√¡ „§√

‡¢â“∂÷ßÕ‘∑—ªªí®®¬µ“§ππ—Èπ‡¢â“∂÷ß∏√√¡

™“≥ÿ ‚ ≥’æ√“À¡≥å∑Ÿ≈∂“¡æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“ çæ√–‚§¥¡ºŸâ‡®√‘≠ ‘Ëß
∑—Èßª«ß¡’Õ¬Ÿà®√‘ßÀ√◊ÕÀπÕ·≈é

ç¥Ÿ°√æ√“À¡≥åé æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§µ√— µÕ∫ ç‚«À“√Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ∑’Ë ÿ¥
ª√–°“√Àπ÷Ëßé

çæ√–‚§¥¡ºŸâ‡®√‘≠é ™“≥ÿ ‚ ≥’∂“¡µàÕ‰ª ç°Á ‘Ëß∑—Èßª«ß‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß
À√◊ÕÀπÕé

ç¥Ÿ°√æ√“À¡≥åé µ√— µÕ∫§”∂“¡∑’Ë Õß ç‚«À“√Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ∑’Ë ÿ¥

ª√–°“√∑’Ë Õßé ·≈â«∑√ß¡’«®π–µàÕ‰ª«à“ µ∂“§µ‰¡à‡¢â“„°≈â à«π ÿ¥∑—Èß Õß

µ∂“§µ®– Õπ∑“ß “¬°≈“ß ‡æ√“– ‘Ëßπ’È¡’ ‘Ëßπ’È®÷ß¡’ ‡æ√“– ‘Ëßπ’È‰¡à¡’ ‘Ëßπ’È®÷ß‰¡à¡’...
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∑’Ë¬°∫∑ π∑π“¢â“ßµâπ¢÷Èπ¡“°≈à“« ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡À¡“¬¢Õß

∑“ß “¬°≈“ß„πÕ’°≈—°…≥–Àπ÷Ëß ´÷ËßÕ“®®–‡¢â“„®‰¥â¬“° ·µà∂â“‡¢â“„®®–¡’
ª√–‚¬™πå¡“° ®÷ß§«√µ—Èß„®„Àâ¥’

§”«à“∑’Ë ÿ¥À√◊Õ à«π ÿ¥„πæ√–«®π– ¡“®“°¿“…“∫“≈’«à“ Õ—πµ– À√◊Õ

Õ—πµ“ ‡√“√Ÿâ®—°§”«à“ Õπ—πµå ∑’Ë·ª≈«à“‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ µ√ß¢â“¡°—π°Á§◊Õ Õ—πµ–
·ª≈«à“∑’Ë ÿ¥À√◊Õ à«π ÿ¥ (extremes) À√◊Õ ÿ¥‚µàß

„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“®–√—ß‡°’¬® à«π ÿ¥ ¥—ßæ√–«®π–∑’Ë«à“

çµ∂“§µ‰¡à‡¢â“„°≈â à«π ÿ¥∑—Èß Õßé ‡æ√“– à«π ÿ¥‡°‘¥®“°°“√§‘¥·∫∫
µ“¬µ—«·≈–·¬° à«π

°“√§‘¥·∫∫µ“¬µ—«·¬° à«ππ”‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¥‚µàß
∑“ßæÿ∑∏§‘¥·∫∫Õπ‘®®—ß ‡™◊ËÕ¡‚¬ßµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ À√◊ÕÕ‘∑—ªªí®®¬µ“

§«“¡ ÿ¥‚µàß∑”„Àâµ’∫µ—π‰ªµàÕ‰ª‰¡à‰¥â ·µà°“√§‘¥‡™‘ß°√–· ¢Õß

‡Àµÿªí®®—¬®–‰ª‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê ∑—Èß¬âÕπ°≈—∫·≈–‰ª¢â“ßÀπâ“‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ®÷ß∑√ß

‡√’¬°§«“¡‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬À√◊ÕÕ‘∑—ªªí®®¬µ“π’È«à“ ∑“ß “¬°≈“ß

°“√§‘¥·∫∫∑“ß “¬°≈“ß∑”„Àâ∑–≈ÿ∑–≈«ß‰ª‰¥â‰¡àµ‘¥¢—¥

§π à«π„À≠à§‘¥·∫∫·¬°¢—È«®÷ßµ‘¥¢—¥ §‘¥·∫∫·¬°¢—È«§◊Õ·¬°‡ªìπ∫«°

‡ªìπ≈∫ ‚ª√µÕπ‡ªìπÕπÿ¿“§´÷Ëß¡’ª√–®ÿ∫«° Õ‘‡≈Á°µ√Õπ‡ªìπÕπÿ¿“§´÷Ëß¡’
ª√–®ÿ≈∫ ∑—Èß‚ª√µÕπ·≈–Õ‘‡≈Á°µ√Õπ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰¥â‰°≈ ‡æ√“–®–∂Ÿ°

ª√–®ÿµ√ß¢â“¡®—∫‰«â ·µàπ‘«µ√Õπ´÷Ëß‡ªìπ°≈“ß “¡“√∂∑–≈ÿ∑–≈«ß‰ª‰¥â‰°≈

· π‰°≈ ©—π„¥ «‘∏’§‘¥·∫∫·¬°¢—È«°—∫«‘∏’§‘¥·∫∫‡ªìπ°≈“ß °Á©—ππ—Èπ
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«‘∏’§‘¥·∫∫·¬°¢—È«∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â ·µà«‘∏’§‘¥·∫∫‡ªìπ°≈“ß

À√◊Õ§‘¥·∫∫Õ‘∑—ªªí®®¬µ“®–∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß§◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß
 √√æ ‘Ëß √–À«à“ß‡√“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √–À«à“ß‡√“°—∫ ‘ËßÕ◊Ëπ ·≈–∑—ÈßÀ¡¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ

Àπ÷Ëß‡¥’¬« (The Same Oneness)

§«“¡®√‘ß§◊Õ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß∑—ÈßÀ¡¥
‡¡◊ËÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß∑—ÈßÀ¡¥ °Á®–ª√– ∫Õ‘ √¿“æ‡æ√“–

À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ¢Õß§«“¡‰¡à®√‘ßÀ√◊Õ¡“¬“§µ‘ ®–ª√– ∫§«“¡ß“¡

Õ—π≈âπ‡À≈◊Õ ‡æ√“–§«“¡ß“¡‡°‘¥®“°§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ ¥Õ°‰¡âß“¡
À√◊ÕÀ≠‘ßß“¡°Á‡æ√“–§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ∂â“ —∫ÕÕ°‡ªìπ à«πÊ §«“¡ß“¡°Á

À¡¥‰ª

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈ ¥—ß∑’Ë
‡°‘¥°—∫¡πÿ…¬åÕ«°“»™◊ËÕ‚√‡®Õ√å ¡‘∑‡™≈≈å∑’Ë¬◊πÕ¬Ÿà∫π¥«ß®—π∑√å¡Õß¡“‡ÀÁπ

§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß‚≈°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈â«®‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

‡¡◊ËÕ‡√“‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫∑—ÈßÀ¡¥ ®–√Ÿâ ÷°«à“‡√“°—∫®—°√«“≈
‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡√“À“¬„®‡¢â“®—°√«“≈∑—ÈßÀ¡¥°Á‡¢â“¡“‡™◊ËÕ¡°—∫µ—«‡√“ ‡√“À“¬-

„® ÕÕ°µ—«‡√“°Á‰ª‡™◊ËÕ¡°—∫®—°√«“≈∑—ÈßÀ¡¥ ®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„À¡àÕ¬à“ß

·ª≈°ª√–À≈“¥∑’Ë‡√’¬°«à“®‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ∫“ß§π°Á‡√’¬°«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
Õ—π‡ªìπ∑‘æ¬å ∫“ß§π°Á‡√’¬°«à“‡°‘¥®‘µ ”π÷°„À¡à (New Consciousness)

§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß≈È”≈÷° ¡’æ≈—ß ¥◊Ë¡¥Ë”°—∫§«“¡ß“¡„π √√æ ‘Ëß ·≈–¡’§«“¡√—°

Õ—π‰æ»“≈
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„π ¿“æ∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—«‡ÕßÕ¬à“ßπ’È «—µ∂ÿπ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡

°Á¬ÿµ‘≈ß §π∑’Ëæ√àÕßÀ√◊Õ¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—«‡Õß®–µâÕß°“√Õ–‰√¡“‡µ‘¡
Õ¬Ÿà√Ë”‰ª ‡™àπ ¬“‡ æµ‘¥ §«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬ §«“¡√ÿπ·√ß ´÷Ëß°Á‡µ‘¡‰¡à‡§¬‡µÁ¡

·≈–‡µÁ¡‰¡à‰¥â

π—°ª√“™≠å∫“ß§π°≈à“««à“«‘°ƒµ°“√≥å¢Õß‚≈°„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß¡“®“°
Õ“√¬∏√√¡«—µ∂ÿπ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡®–æâπÀ“¬π–‰ª‰¥â¥â«¬ª√–°“√‡¥’¬«‡∑à“

π—Èπ §◊Õ °“√ªØ‘«—µ‘®‘µ ”π÷° (Consciousness Revolution)

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ‡ªìπ°“√ªØ‘«—µ‘®‘µ ”π÷°

‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡„π≈—°…≥–µà“ßÊ ·≈–√–¥—∫

µà“ßÊ ‚¥¬æ‘ ¥“√æÕ ¡§«√

∑à“πÕ“®‡≈◊Õ°»÷°…“µ“¡®√‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—πµ—Èß·µàßà“¬‰ªÀ“¬“° ∑’Ë
ßà“¬∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ°“√π÷°∂÷ß§πÕ◊ËπÀ√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√¡’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“

°“√π÷°∂÷ß§πÕ◊Ëπ·≈– ‘ËßÕ◊Ëπ°Á‡ªìπ°“√ÕÕ°‰ª®“°¡“¬“§µ‘·Ààß°“√

‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‡ªìπ°“√‡¢â“À“§«“¡®√‘ß·≈â« ‡æ√“–„π§«“¡®√‘ß¡’
§πÕ◊Ëπ·≈– ‘ËßÕ◊Ëπ¥â«¬‰¡à„™à¡’·µàµ—«‡√“

°“√π÷°∂÷ß§πÕ◊Ëπ·≈– ‘ËßÕ◊Ëπ°Á‡ªìπ§«“¡¥’·≈–§«“¡ß“¡ °“√¡’À—«„®

‡æ◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ‡ªìπ°“√°â“«‡¢â“‰ª Ÿà§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡·≈â« ÷́Ëß‡√“
 “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬ª√–°“√µà“ßÊ µ“¡Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“ ·≈â«°Á‡¥‘π‡¢â“À“§«“¡

®√‘ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ®π‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π¢Õß∑—ÈßÀ¡¥
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ı.

 µ‘

°“√√Ÿâµ—«‡Õß
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µ“¡ª√°µ‘‡√“§‘¥ª√ÿß·µàßµ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂
√Ÿâ§«“¡®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘‰¥â ·µà®–√Ÿâ‰ªµ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥
¢Õß‡√“ µàÕ‡¡◊ËÕ¡’ µ‘®‘µ ß∫®“°§«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß √ŸâÕ¬Ÿà°—∫
ªí®®ÿ∫—π ®÷ß “¡“√∂√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘„πªí®®ÿ∫—π¢≥–
‰¥â ∂â“µâÕß°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß ®÷ß§«√Ωñ°‡®√‘≠ µ‘„Àâ‡ªìπ«‘ —¬

¢âÕ§«“¡µàÕ‰ªπ’È¬°¡“®“°∫∑∑’Ë ı ‡√◊ËÕß ç°“√√Ÿâµ—«‡Õßé „πÀπ—ß ◊Õ

ç∏√√¡™“µ‘¢Õß √√æ ‘Ëßé (ª√–‡«» «– ’ ∫√√≥“∏‘°“√,  ”π—°æ‘¡æå√à«¡¥â«¬™à«¬°—π)

§«“¡º‘¥æ≈“¥Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ ‰¡à‡√’¬π√Ÿâ„Àâ
√Ÿâµ—«‡Õß ‡√’¬π·µà ‘Ëß¿“¬πÕ°¡“°¡“¬ ´÷Ëß·¡â‡√’¬π„Àâ‡°àß‡∑à“‰√ ·µà∂â“‰¡à√Ÿâµ—«

‡Õß·≈â«°Á·°âªí≠À“‰¡à‰¥â À√◊Õ°≈—∫¬‘Ëß √â“ßªí≠À“¡“°¢÷Èπ ¡πÿ…¬å«‘°ƒµ

‡æ√“–‡Àµÿπ’È

°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ√Ÿâµ—«‡Õß‰¡à‰¥â·ª≈«à“ ‘ËßπÕ°µ—«‰¡à ”§—≠

µ“¡À≈—°Õ‘∑—ªªí®®¬µ“  ‘ËßπÕ°µ—«·≈–„πµ—«‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å·≈–

‡ªìπªí®®—¬´÷Ëß°—π·≈–°—π ·µàµ—«‡√“‡Õß‡ªìπºŸâ√—∫√Ÿâ‚≈° ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫‰¡à
™Õ∫ ¡’§«“¡π÷°§‘¥ ¡’‡®µ®”πß·≈–¡’°“√°√–∑”µàÕ‚≈° °“√‰¡à√Ÿâµ—«‡Õß®÷ß

‡ªìπ°“√æ√àÕß∑“ßªí≠≠“·≈–¡’º≈√â“¬Õ¬à“ß¡À“»“≈ ∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–µàÕ‚≈°

‡√◊ËÕßµ—«‡Õßπ’È¡’«‘∏’√ŸâÀ≈“¬Õ¬à“ß «‘∏’√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
æ—≤π“µ—«‡Õß §◊Õ...

«‘∏’¡Õß«à“™’«‘µª√–°Õ∫¥â«¬¢—π∏å ı À√◊Õ‡∫≠®¢—π∏å
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‡∫≠®¢—π∏å

¢—π∏å À¡“¬∂÷ß °ÕßÀ√◊Õ°“√√«¡°—π‡ªìπÀ¡Ÿà (aggregates)

™’«‘µª√–°Õ∫¥â«¬ ı À¡Ÿà À√◊Õ ı ¢—π∏å §◊Õ

Ò. √à“ß°“¬ ‡√’¬°«à“ √Ÿª
Ú. §«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢∑ÿ°¢å ‡√’¬°«à“ ‡«∑π“

Û. °“√®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ ‡√’¬°«à“  —≠≠“

Ù. °“√§‘¥ª√ÿß·µàß ‡√’¬°«à“  —ß¢“√
ı. °“√√Ÿâ ‡√’¬°«à“ «‘≠≠“≥

‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à¬“° ∂â“‡¢â“„®·≈â«®–‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ°·≈–¡’ª√–‚¬™πå
¡“°

§π√ÿàπ„À¡àæÕ‡ÀÁπ§”∫“≈’ ‡™àπ ‡∫≠®¢—π∏å °Á§‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß≈â“ ¡—¬

ªØ‘‡ ∏‰¡à¬Õ¡ π„®µàÕ‰ª ‡æ√“–µ‘¥°“√π‘¬¡·∫∫Ω√—Ëß ‡≈¬∑”„Àâæ≈“¥‚Õ°“ 
‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬

™“«æÿ∑∏®–√Ÿâ®—°·≈–æŸ¥®πµ‘¥ª“°«à“ ¢—π∏å ı ª√–°Õ∫¥â«¬ √Ÿª

‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥

∂â“∑”§«“¡‡¢â“„®»—æ∑å‡ ’¬π‘¥°Á‰¡à‡ªìπ°“√¬“°Õ–‰√ ‡æ√“–‡√“¡’

‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà·≈â«„πµ—«

√Ÿª À¡“¬∂÷ß √à“ß°“¬À√◊Õ à«π∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿ¢Õß√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥

π“¡
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‡«∑π“ ‰¡à‰¥â·ª≈«à“πà“ ß “√ ·∫∫∑’ËæŸ¥°—π«à“πà“‡«∑π“ ·µàÀ¡“¬

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¡à«à“®–‡ªìπ√Ÿâ ÷° ÿ¢À√◊Õ√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å À√◊Õ√Ÿâ
 ÷°°≈“ßÊ ‰¡à ÿ¢·≈–‰¡à∑ÿ°¢å ¿“…“∫“≈’‡¢“‡√’¬°«à“  ÿ¢

‡«∑π“ ∑ÿ°¢‡«∑π“ Õ∑ÿ¢¡ ÿ¢‡«∑π“ (§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à ÿ¢

‰¡à∑ÿ°¢å)

 —≠≠“ ‰¡à‰¥â·ª≈«à“„Àâ —≠≠“ À√◊Õ promise ·µà«à“°“√®”‰¥âÀ¡“¬

√Ÿâ À√◊Õ§«“¡®”‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬

 —ß¢“√ „π∑’Ëπ’È‰¡à‰¥â·ª≈«à“√à“ß°“¬ (∫“ß§√—Èß·ª≈«à“√à“ß°“¬) ‡æ√“–
√ŸªÀ¡“¬∂÷ß√à“ß°“¬‰ª·≈â«  —ß¢“√À¡“¬∂÷ß°“√§‘¥ ∫“ß

∑’°Á«à“°“√§‘¥ª√ÿß·µàß

«‘≠≠“≥ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß¥«ß∑’Ë‡∑’Ë¬«‰ª®ÿµ‘ À√◊Õ‰ª‡°‘¥∑’Ëπ—Ëπ∑’Ëπ’Ë §π‰∑¬
¡—°®–‡¢â“„®«‘≠≠“≥„π≈—°…≥–π—Èπ ·µà‰¡à„™à«‘≠≠“≥

„π§«“¡À¡“¬¢Õßæÿ∑∏»“ π“ «‘≠≠“≥À¡“¬∂÷ß°“√√Ÿâ

∂â“µ“‡ÀÁπ·≈â«√Ÿâ‡√’¬°«à“√Ÿâ∑“ßµ“ À√◊Õ®—°¢ÿ«‘≠≠“≥

∂â“ÀŸ‰¥â¬‘π·≈â«√Ÿâ‡√’¬°«à“‚ µ«‘≠≠“≥ ‡ªìπµâπ

«‘≠≠“≥®÷ß¡’«‘≠≠“≥∑“ßµ“ ∑“ßÀŸ ∑“ß®¡Ÿ° ∑“ß≈‘Èπ ∑“ß

°“¬ ·≈–∑“ß„®  ÿ¥·µà√Ÿâ¡“®“°∑“ß„¥

‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥ ‡√’¬°«à“ π“¡À√◊Õ„®

™’«‘µ®÷ßª√–°Õ∫¥â«¬√Ÿª°—∫π“¡ À√◊Õ°“¬°—∫„®
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„®À√◊Õ®‘µπ—Èπª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡®” °“√§‘¥ °“√√Ÿâ

‚ª√¥ —ß‡°µ«à“®‘µ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ”‡√Á®√Ÿªµ“¬µ—« ·µà‡ªìπ°√–∫«π
°“√À√◊Õ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å™—Ë«¢≥–Àπ÷ËßÊ ¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ¥—∫‰ª ¥—ßπ’È

Ò. º—  –À√◊Õ —¡º— 

Ú. ‡«∑π“ = √Ÿâ ÷°™Õ∫/‰¡à™Õ∫/‡©¬ Ê

Û.‹  —≠≠“ = °“√®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ

Ù.‹  —ß¢“√ = °“√§‘¥ª√ÿß·µàß

Ò. º—  –À√◊Õ —¡º— 

°√–∫«π°“√®‘µ‡√‘Ë¡®“°º—  –À√◊Õ —¡º—   —¡º— √–À«à“ß¢Õß

‡ªìπ§ŸàÊ ¥—ßπ’È

Õ“¬µπ–¿“¬„π Õ“¬µπ–¿“¬πÕ°

Ò. µ“ °—∫ √Ÿª
Ú. ÀŸ °—∫ ‡ ’¬ß
Û. ®¡Ÿ° °—∫ °≈‘Ëπ

Ù. ≈‘Èπ °—∫ √ 

ı. °“¬ °—∫ ‚ºØ∞—ææ–
ˆ. „® °—∫ ∏√√¡“√¡≥å

µ“ °—∫ √Ÿª —¡º—  √ŸªÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ
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ÀŸ °—∫ ‡ ’¬ß

®¡Ÿ° °—∫ °≈‘Ëπ

≈‘Èπ °—∫ √ 

°“¬ °—∫ ‚ºØ∞—ææ– °“¬À¡“¬∂÷ß√à“ß°“¬ ‚ºØ∞—ææ– À¡“¬∂÷ß

 ‘Ëß∑’Ë —¡º— ¥â«¬°“¬ ‡™àπ §«“¡‡¬Áπ √âÕπ ÕàÕπ ·¢Áß

„® °—∫ ∏√√¡ À√◊Õ∏√√¡“√¡≥å µ√ßπ’ÈµâÕß°“√§”Õ∏‘∫“¬ §◊Õ

ı §Ÿà  —¡º—  µ—Èß·µà Ò-ı §◊Õ µ“®π∂÷ß°“¬ ‡ªìπ°“√ —¡º— 

°—π¥â«¬¢Õß∑“ß«—µ∂ÿ ®—∫µâÕß‰¥â ‡¢â“„®ßà“¬

·µà„®°Á‡ªìπ‡§√◊ËÕß√—∫ —¡º— ‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ ∫“ß¢≥–‡√“‰¡à

‰¥â√—∫ —¡º— Õ–‰√®“°¿“¬πÕ°‡≈¬‰¡à«à“∑“ßµ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ

À√◊Õ°“¬ ·µà„®‡°‘¥√—∫√Ÿâ¢÷Èπ¡“ ‡™àπ π÷°∂÷ß¿“æºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡§¬
‡ÀÁπ ‡√’¬°«à“¡’º—  –√–À«à“ß„®°—∫¿“æºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡§¬‡ÀÁπ

(¢≥–π—Èπ‰¡à¡’ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ À√◊Õ√Ÿª¢ÕßºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ„Àâ

 —¡º— ¥â«¬µ“) ·µà‡ªìπ°“√ —¡º— ¥â«¬„®

¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ¡“®“°§«“¡®”  ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°„®√—∫

√Ÿâ ‡√’¬°«à“∏√√¡“√¡≥å

º—  –¥â«¬„®¡’‡ ¡Õ„π‡√◊ËÕßπ—Èπ ‡√◊ËÕßπ’È ·≈–∑”„Àâ§‘¥ª√ÿß
·µàß‰ª‰¥â¡“°¡“¬

®“°µ“√“ßÀπâ“ Ûˆ (Õ“¬µπ–¿“¬„π) Õ«—¬«–√—∫ —¡º— §◊Õ

 —¡º—  §◊Õ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® π—Èπ ∫“ß∑’‡√’¬°
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«à “ Õ“¬µπ–¿“¬„π∫â“ß ‡√’¬°Õ‘π∑√’¬å ˆ ∫â“ß À√◊Õ

 Ã“¬µ– ( Ã = À°)

®“°µ“√“ßÀπâ“ Ûˆ (Õ“¬µπ–¿“¬πÕ°)  ‘Ëß∑’Ë√—∫√ŸâÀ√◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë¡“°√–µÿâπÀ√◊Õ‡√â“„Àâ√Ÿâπ—Èπ ‡√’¬°«à“Õ“¬µπ–¿“¬πÕ°∫â“ß ∫“ß∑’

‡√’¬°«à“ Õ“√¡≥å

 —ß‡°µµ√ßπ’È«à“ Õ“√¡≥å‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ßÕ“√¡≥å¥’ Õ“√¡≥å‰¡à

¥’∑’Ëµ√ß°—∫ emotion ·µàÕ“√¡≥åÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ

√  ‚ºØ∞—ææ– π—Ëπ§◊ÕÕ“√¡≥å

‡¡◊ËÕ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëª√“°Ø°—∫®‘µ‡√’¬°«à“∏√√¡“√¡≥å

„π —¡º— ¡’Õß§å Û

„π —¡º— ∑’Ë°≈à“««à“ ¡’Õ“¬µπ–¿“¬πÕ°°√–∑∫Õ“¬µπ–
¿“¬„π ‡ªìπ Ú Õß§å

∑’Ë®√‘ß¡’Õ’°Õß§åÀπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—π §◊Õ«‘≠≠“≥

‡™àπ ‡¡◊ËÕµ“°√–∑∫√Ÿª¡’«‘≠≠“≥§◊Õ°“√√Ÿâ∑’Ë‡√’¬°«à“ ®—°¢ÿ
«‘≠≠“≥  §◊Õ°“√√Ÿâ∑“ßµ“‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—π¥â«¬

Õ“¬µπ–¿“¬„π
+

‡æ√“–©–π—Èπ º—  – = Õ“¬µπ–¿“¬πÕ°
+

«‘≠≠“≥

«‘≠≠“≥‡°‘¥æ√âÕ¡º—  –
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‡§√◊ËÕß√—∫º—  –¡’ ˆ «‘≠≠“≥°Á¡’ ˆ §◊Õ

«‘≠≠“≥ º—  –

®—°¢ÿ«‘≠≠“≥ = °“√√Ÿâ∑“ßµ“

‚ µ«‘≠≠“≥ = °“√√Ÿâ∑“ßÀŸ

¶“π«‘≠≠“≥ = °“√√Ÿâ∑“ß®¡Ÿ°

™‘«À“«‘≠≠“≥ = °“√√Ÿâ∑“ß≈‘Èπ

°“¬«‘≠≠“≥ = °“√√Ÿâ∑“ß°“¬

¡‚π«‘≠≠“≥ = °“√√Ÿâ∑“ß„®

∂â“‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È®–‰¥â‡¢â“„®«‘≠≠“≥„Àâ∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’

ª√–‚¬™πå«à“ «‘≠≠“≥‰¡à„™à¥«ß∑’Ë‡∑’Ë¬«≈Õ¬≈–≈àÕß‰ª

À≈Õ°§ππ—Èπ§ππ’È À√◊Õ‰ª®ÿµ‘ π—Ëπ‡ªìπ«‘≠≠“≥·∫∫π“§
æ√–‚¢πß ‰¡à„™à«‘≠≠“≥·∫∫æÿ∑∏ ‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬

ª√–‚¬™πå

„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈ ¡’æ√–¿‘°…ÿÕß§åÀπ÷Ëß‡∑’Ë¬«‰ªæŸ¥«à“ ç¡’
«‘≠≠“≥‰ª®ÿµ‘é ¡’æ√–‰ª∑Ÿ≈øÑÕßæ√–æÿ∑∏‡®â“

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— „Àâ‡√’¬°¿‘°…ÿπ—Èπ¡“‡ΩÑ“ ·≈â«∂“¡

«à“ ç‡∏ÕæŸ¥«à“«‘≠≠“≥‰ª®ÿµ‘À√◊Õé ¿‘°…ÿπ—Èπ√—∫«à“„™à

æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßµ”Àπ‘«à“ ç‡∏Õ‚¡¶∫ÿ√ÿ… µ∂“§µ‰¡à‰¥â

 ÕπÕ¬à“ßπ—Èπé
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«‘≠≠“≥∑’Ë‡ªìπ¥«ß‰ª®ÿµ‘ ¢—¥°—∫À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“ ¥«ß

·∫∫π—Èπ§◊Õ¡’µ—«µπ‡ªìππ‘®®—ß ¡’§«“¡ ”‡√Á®√Ÿª À≈—°∑“ßæÿ∑∏
»“ π“¡Õß«à“∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬ «‘≠≠“≥À√◊Õ

®‘µ°Á‡ªìπ°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬ ‰¡à„™à¡’µ—«µπ∑’Ë·πàπÕπµ“¬µ—«

º—  –‡ªìπ°√–∫«π‡√‘Ë¡µâπ¢Õß®‘µ

Ú. ‡«∑π“ = √Ÿâ ÷°™Õ∫/‰¡à™Õ∫/‡©¬Ê

‡¡◊ËÕ¡’Õ–‰√°√–∑∫À√◊Õº—  – °Á®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢À√◊Õ

™Õ∫ ∑ÿ°¢åÀ√◊Õ‰¡à™Õ∫ À√◊Õ‡©¬Ê À√◊Õ°”°«¡ ‰¡à·πà«à“™Õ∫
À√◊Õ‰¡à™Õ∫

∂â“™Õ∫°ÁÕ¬“°‰¥âÕ’° Õ¬“°‰¥â¡“°Ê (µ—≥À“)

∂â“‰¡à™Õ∫°ÁÕ¬“°„Àâ ¿“æπ—ÈπÀ¡¥‰ª («‘¿«µ—≥À“)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡«∑π“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ‰ª Ÿàµ—≥À“À√◊Õ‰ª Ÿàªí≠À“

Û.  —≠≠“ = °“√®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ

®“°º—  – Ÿà‡«∑π“ ·≈â«°Á®–‡Õ“‰ª®”‰«â À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“
ª√– ∫°“√≥å·µà≈–Õ¬à“ß ®‘µ®–‰ª®”‰«â

‡™àπ ‡¥Á°‡ÀÁπ‡∑’¬π§√—Èß·√°‰¡à√Ÿâ«à“Õ–‰√°Á‡Õ“¡◊Õ‰ª®—∫

(º—  –) ‡°‘¥∑ÿ°¢‡«∑π“ §◊Õ√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å‡æ√“–§«“¡√âÕπ °Á‡Õ“
‰ª®”‰«â«à“∂â“®—∫‡∑’¬π®–¡’§«“¡∑ÿ°¢å ∂â“‡ÀÁπ‡∑’¬πÕ’°°Á®–‰¡à

®—∫‡æ√“–√Ÿâ ∑’Ë√Ÿâπ’È¡“®“°§«“¡®”
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Ù.  —ß¢“√ = °“√§‘¥ª√ÿß·µàß

°“√∑’Ë®–‡Õ“¡◊Õ‰ª®—∫À√◊Õ‰¡à‡Õ“¡◊Õ‰ª®—∫π—ÈπµâÕßºà“π°“√
§‘¥·≈–°“√¡’‡®µ®”πß ‡®µ®”πßπ’È°Á¢÷Èπ°—∫‡«∑π“·≈– —≠≠“

°àÕπ√Ÿâ«à“‡∑’¬π√âÕπµâÕß°“√®—∫ À≈—ß®“°√Ÿâ«à“‡∑’¬π√âÕπ·≈–‡¡◊ËÕ

‡ÀÁπÕ’°®”‰¥â°Á‰¡àµâÕß°“√®—∫ °“√µâÕß°“√À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√π—Èπ
‡°‘¥®“°°“√§‘¥ª√ÿß·µàß

¢â“ßµâππ’È§◊Õ°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß‡∫≠®¢—π∏åÕ¬à“ß¬àπ¬àÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®

ßà“¬ ®–‰¥â‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å¢Õß®‘µ

¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ª√–∏“π“∏‘∫¥’ §≈‘πµ—π ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“¥’ ©≈“¥ ·≈–

¥”√ßµ”·Àπàß√–¥—∫ Ÿß ‡¡◊ËÕµ“¡’º—  –°—∫√Ÿª¢Õß‚¡π‘°“ ≈Ÿ«‘π °’È ‡°‘¥§«“¡
æÕ„® ‡°‘¥µ—≥À“Õ¬“° —¡º— „Àâ≈÷°´÷Èß‰ª°«à“π—ÈπÕ’° µ—≥À“º≈—°¥—π„Àâ
°√–∑”Õ–‰√≈ß‰ª ´÷Ëß¡’º≈µ“¡¡“Õ¬à“ß¡À“»“≈

®“°‡«∑π“‰ª Ÿàµ—≥À“¡—π‡°‘¥‡√Á«¡“°·∫∫ “¬øÑ“·≈∫ ‰¡à∑—π√Ÿâµ—« ¬—∫¬—Èß

‰¡à∑—π

§≈‘πµ—π¡’§«“¡√Ÿâ¡“°·≈–©≈“¥ ∑”‰¡®–‰¡à√Ÿâ«à“∑”Õ–‰√≈ß‰ªÕ¬à“ß

π—Èπ„π∑”‡π’¬∫¢“« Õ“®®–‡°‘¥º≈Õ–‰√µ“¡¡“ ·µà§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡©≈“¥∑—Ë«Ê

‰ª‰¡à “¡“√∂¬—∫¬—Èßµ—≥À“´÷Ëß¡’æ≈—ß·√ß¡“°

‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë¡πÿ…¬å®–À≈ÿ¥æâπ®“°Õ”π“®¢Õßµ—≥À“

µ—≥À“‰¥â°àÕº≈‡ ’¬À“¬√â“¬·√ßµàÕ¡πÿ…¬å µàÕ —ß§¡·≈–µàÕ ‘Ëß·«¥-

≈âÕ¡ ®π°≈à“«‰¥â«à“‚≈°«‘°ƒµ‘‡æ√“–µ—≥À“
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¡πÿ…¬å¡’°“√»÷°…“¡“°¡“¬ ·µà‡ªìπ°“√»÷°…“πÕ°µ—«

∂â“‰¡à»÷°…“„Àâ√Ÿâµ—«‡Õß·≈â« ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√°√–∑”‡æ√“–µ—≥À“
‰¥â ‡æ√“–µ—≥À“‡°‘¥‡√Á«¡“°·∫∫ “¬øÑ“·≈∫ ‰¡à∑—π√Ÿâµ—« ∑”„Àâ¬—∫¬—Èß‰¡à∑—π

∂â“√Ÿâµ—«°Á¬—∫¬—Èß∑—π

¡πÿ…¬å “¡“√∂Ωñ°„Àâ√Ÿâµ—«‡Õß‰¥â

¡πÿ…¬å‡ªìπ —µ«åª√–‡¿∑‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂‡ÀÁπÀ√◊Õ√Ÿâ®‘µµ—«‡Õß‰¥â §◊Õ√Ÿâ

µ—Èß·µà√Ÿâ‡«∑π“ «à“°”≈—ß™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫ √Ÿâ«à“°”≈—ß§‘¥Õ–‰√°Á‰¥â

ª√°µ‘‡∫≠®¢—π∏å §◊Õ √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥ ¡—π‡™◊ËÕ¡
µàÕ°—π∑—π∑’ÕÕ°¡“‡ªìπ§«“¡™Õ∫ ‰¡à™Õ∫ ‚°√∏ ‡°≈’¬¥ °≈—« ¥à“ µ’ ¶à“

ª√“°Ø·°à‡√“Õ¬à“ßπ—Èπ ‚¥¬‡√“‰¡à∑—π√Ÿâµ—««à“Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ

·µà∂â“‡√“À—¥æ‘®“√≥“µ—«‡Õß‚¥¬·¬°·¬–«à“ª√–°Õ∫¥â«¬√Ÿª ‡«∑π“
 —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥ ‰«â∫àÕ¬Ê „Àâ™”π“≠ ‡√“°Á®–‡ÀÁπµ—«‡Õß‡ªìπ

√Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥ ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê √Ÿâ‡∑à“∑—π¡“°¢÷Èπ ·≈–Ωñ°

„Àâ√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷° (‡«∑π“) ·≈–√Ÿâ§«“¡§‘¥‰¥â

µ√ß‡«∑π“π—Èπ‡À¡◊Õπª√–µŸ ‡√“ “¡“√∂¥—°µ√ßª√–µŸ‰¥â §◊Õ‡√“‡ΩÑ“

µ√ßº—  –À√◊Õ‡ΩÑ“ª√–µŸ ´÷Ëß¡’»—æ∑å‡√’¬°«à“ Õ‘π∑√’¬ —ß«√

§◊Õ‡√“ —ß«√ À√◊Õ√–«—ß√–‰«µ√ßÕ‘π∑√’¬å ˆ §◊Õ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬
„® ‡√“°Á¬—∫¬—Èßµ—≥À“·≈–°“√°√–∑”µ“¡Õ”π“®¢Õßµ—≥À“‰¥â
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§π∑—Ë«Ê ‰ª√«¡∑—Èßª√–∏“π“∏‘∫¥’§≈‘πµ—π »÷°…“‡≈à“‡√’¬π«‘™“µà“ßÊ

¡“° ·µàπà“®–‰¡à‡§¬‡√’¬π‡√◊ËÕßÕ‘π∑√’¬ —ß«√ ®÷ß§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡¡◊ËÕ‡°‘¥
µ—≥À“ „πµÕπµàÕ‰ª®–°≈à“«∂÷ß°“√Ωñ°„Àâ√Ÿâµ—«‡Õß

°“√Ωñ°„Àâ√Ÿâµ—«‡Õß (°“√‡®√‘≠ µ‘)

°“√‡®√‘≠ µ‘‡ªìπ∑“ßÕ—π‡Õ°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ‘ √¿“æÀ≈ÿ¥æâπ®“°

§«“¡∫’∫§—Èπ¢Õß°“≈‡«≈“·≈–∫“ª°√√¡∑—Èßª«ß ª√– ∫§«“¡

 ß∫ §«“¡ß“¡ §«“¡ ÿ¢ ¡‘µ√¿“æ ·≈–æ≈—ß·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–
 √â“ß √√§å Õ¬à“ßÀ“∑’Ë‡ª√’¬∫‰¡à‰¥â

¡πÿ…¬å‰¡à§«√‡°‘¥¡“∑—Èß∑’·≈â«‰¡à√Ÿâ®—°°“√‡®√‘≠ µ‘

°“√‡®√‘≠ µ‘§◊Õ°“√Ωñ°„Àâ√Ÿâµ—«

§«“¡√Ÿâ°—∫√Ÿâµ—«‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

¡πÿ…¬å¡—°‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’§«“¡√Ÿấ ÷Ëß°Á‡ªìπª√–‚¬™πå à«πÀπ÷Ëß ·µà

¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ∂â“‰¡à‡√’¬π√Ÿâ„Àâ√Ÿâµ—« §«“¡√Ÿâ¬—ß‡À¡◊Õπ ‘ËßπÕ°
µ—« ·µà°“√√Ÿâµ—«π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß„πµ—«·∑âÊ

∑’Ë«à“√Ÿâµ—«π—Èπ µ—«ª√–°Õ∫¥â«¬°“¬°—∫®‘µ

°“√‡®√‘≠ µ‘ §◊Õ°“√Ωñ°„Àâ√Ÿâ°“¬·≈–„Àâ√Ÿâ®‘µ

°“√√Ÿâ®‘µπ—Èπ¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ Û §◊Õ ‡«∑π“ ®‘µ ∏√√¡
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„π∑“ß«‘™“°“√‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß°“√‡®√‘≠ µ‘ ¡—°æŸ¥°—π®π§≈àÕß
ª“°«à“ ‡®√‘≠ µ‘„Àâ√Ÿâ„π Ù ‡√◊ËÕß §◊Õ °“¬ ‡«∑π“ ®‘µ ∏√√¡

∑—Èß Ù ‡√◊ËÕß·ª≈«à“¡À“ µ‘∑—Èß Ù À√◊Õ ¡À“ µ‘ªíØ∞“π Ù §◊Õ

¡’ µ‘Õ¬Ÿà„π∞“π∑—Èß Ù À√◊Õ„π∑ÿ°‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫µ—«À¡¥·≈â«

°àÕπ®–‡¢â“‰ª Ÿà°“√‡®√‘≠ µ‘„π‡√◊ËÕß∑—Èß Ù ¢Õ°≈à“«„Àâ‡¢â“„®

‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ«à“

°“√‡®√‘≠ µ‘§◊Õ°“√√–≈÷°√Ÿâ

ª√°µ‘‡√“®–§‘¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ §‘¥®π‡§√’¬¥ ‡Àπ◊ËÕ¬  —∫ π

øÿÑß´à“π ∑ÿ°¢å §«“¡∑ÿ°¢å‡°‘¥®“°§«“¡§‘¥

∫“ß§√—ÈßÀ≈—∫‰ª‡æ◊ËÕ®‘µ®–‰¥âæ—°®“°°“√§‘¥ °≈—∫Ωíπ∑’Ë∑”
„Àâ¢“¥§«“¡ ß∫ ®πµ◊Ëπ¡“°Á‡Àπ◊ËÕ¬

¢≥–∑’Ë§‘¥®–‰¡à√Ÿâµ—« ‡™àπ ‰¡à√Ÿâ«à“°”≈—ßÀ“¬„®‡¢â“À√◊ÕÀ“¬„®

ÕÕ° ‰¡à√Ÿâ«à“°”≈—ß°â“«‡∑â“´â“¬À√◊Õ‡∑â“¢«“ À√◊Õ‰¡à√Ÿâ«à“√∂°”≈—ß®–™π
·≈â«¢≥–¢â“¡∂ππ ‡æ√“–®¡Õ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’ µ‘ §◊Õ‰¡à√Ÿâ

µ—«®÷ß‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥âßà“¬

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß°“¬‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ·µà∑’Ë√â“¬·√ß°«à“·µà‡√“‰¡à√Ÿâ
§◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß„®

‡¡◊ËÕ°“√√Ÿâµ—«‡¢â“¡“·∑π∑’Ë®–À¬ÿ¥§‘¥À√◊Õ√Ÿâ°“√§‘¥
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‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥§‘¥®– ß∫ §◊Õ ß∫®“°§«“¡§‘¥ ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢

‡æ√“–§«“¡∑ÿ°¢å‡°‘¥®“°§«“¡§‘¥ ‡°‘¥Õ‘ √¿“æ §◊Õ°“√À≈ÿ¥æâπ®“°
§«“¡∫’∫§—Èπ¢Õß°“√§‘¥

°“√§‘¥°—∫°“√√Ÿâµ—«®–·∑π∑’Ë´÷Ëß°—π·≈–°—π

§◊Õ¢≥–§‘¥®–‰¡à√Ÿâµ—« ¢≥–√Ÿâµ—«®–‰¡à§‘¥

‰¡à‰¥â·ª≈«à“‡√“®–Ωñ°‰ª‡ªìπ‰¡à§‘¥‡≈¬ ·µà‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡°“√§‘¥‰¥â«à“‡¡◊ËÕ‰√®–§‘¥‡¡◊ËÕ‰√®–‰¡à§‘¥ ·≈–§‘¥Õ¬à“ß‰√

®÷ß‡ªìπª√–‚¬™πå ‰¡à„™à§«∫§ÿ¡°“√§‘¥‰¡à‰¥â ‡≈¬∂Ÿ°°“√§‘¥∑”√â“¬
Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬

µàÕ‰ªπ’È§◊Õ°“√‡®√‘≠ µ‘„π‡√◊ËÕß∑—Èß Ù

Ò. °“√‡®√‘≠ µ‘„Àâ√Ÿâ°“¬ (°“¬“πÿªí  π“ µ‘)
°“√¡’ µ‘√Ÿâ°“¬ À¡“¬∂÷ß√Ÿâ„π°“¬∑—Èßª«ß ‡™àπ À“¬„®‡¢â“

À“¬„®ÕÕ° ¬à“ß°â“« ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ ∑’Ëπ‘¬¡„™â¡“·µà‚∫√“≥ §◊Õ

°“√Ωñ°„Àâ√Ÿâ°“¬„π Ú ‡√◊ËÕß §◊Õ„Àâ√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ‡√’¬°«à“Õ“π“-
ª“π µ‘ (ª“π–·ª≈«à“≈¡À“¬„® Õ“π“ª“π– ·ª≈«à“ ≈¡À“¬„® ‡¢â“

ÕÕ°) °—∫„Àâ√ŸâÕ“°“√¢Õß°“√‡¥‘π∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡¥‘π®ß°√¡

Õ“π“ª“π µ‘¿“«π“ (¿“«π“·ª≈«à“‡®√‘≠À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥)

ª√°µ‘‡√“À“¬„®‡¢â“ÕÕ°Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·µà‡√“‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–‡√“
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Õ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥ °“√Ωñ°„Àâ√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“ ≈¡À“¬„®ÕÕ° ®÷ß∑”‰¥â

∑ÿ°·Ààß ‡æ√“–¡—πÕ¬Ÿà°—∫‡√“µ≈Õ¥‡«≈“Õ¬Ÿà·≈â«

°“√Ωñ°§◊Õ‡Õ“„®‰ª‰«â∑’Ë≈¡À“¬„® „Àâ√Ÿâ«à“≈¡°”≈—ß‡¥‘π∑“ß

‡¢â“∑’Ë®¡Ÿ° ‡§≈◊ËÕπ≈ß‰ª„π§Õ·≈–≈ß‰ª„π∑âÕß ∑’Ë®√‘ß≈ß‰ª„π

ªÕ¥ ·µà®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ≈ß‰ª„π∑âÕß §«“¡®√‘ß°“¬«‘¿“§®–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√‰¡à ”§—≠ „Àâ®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë≈¡ºà“πµ“¡√Ÿâ≈¡À“¬„® ‡√‘Ë¡

®“°‡¢â“°”≈—ß‡¢â“‰ª®π ÿ¥

∫“ß§π°”Àπ¥√Ÿâ«à“ ç‡¢â“ÀπÕé §”«à“ çÀπÕé À¡“¬∂÷ß
°“√√Ÿâ ‡¡◊ËÕÀ“¬„®ÕÕ°°Áµ“¡√Ÿâ≈¡À“¬„®ÕÕ° µ—Èß·µà‡√‘Ë¡ÕÕ°®π ÿ¥

 “¬ Õ“®°”Àπ¥√Ÿâ«à“ çÕÕ°ÀπÕé

Ωñ°´È”Ê ∂â“¡—πÀ≈ÿ¥‰ª §◊ÕÀ≈ÿ¥®“°°“√√Ÿâ °ÁÕ¬à“‰ª‚°√∏
π÷°«à“‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡æ√“–‡√“‡§¬™‘πÕ¬Ÿà°—∫°“√§‘¥ §◊Õ®‘µ®–Õ¬Ÿà„π

¿Ÿ¡‘À√◊Õ∫â“π¢Õß¡—π §◊Õ°“√§‘¥À√◊Õ®‘πµ“≈—¬ (®‘πµ– = §‘¥ ;

Õ“≈—¬ = ∑’ËÕ“»—¬) ¡—π®–À≈ÿ¥°≈—∫‰ª∑’Ë‡¥‘¡¢Õß¡—π‡√◊ËÕ¬

‡¡◊ËÕ√Ÿâµ—««à“À≈ÿ¥®“°√Ÿâ≈¡À“¬„®°Á®—∫°≈—∫¡“„À¡à „Àâ¡“√Ÿâ

Õ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„®‡¢â“-≈¡À“¬„®ÕÕ° ‰¥â‡∑à“‰√‡Õ“‡∑à“π—Èπ Õ¬à“‰ª‚°√∏

Õ¬à“‰ªÀßÿ¥Àß‘¥ ∂◊Õ‡ªìπ°“√ πÿ°∑’Ë‰¥â∑¥≈Õß°—∫µ—«‡Õß

∫“ß§π„™â°“√∫√‘°√√¡À√◊Õ°“√π—∫°”°—∫‰ª¥â«¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬

„Àâ “¡“√∂¥÷ß®‘µ‰«â°—∫ªí®®ÿ∫—π §◊Õ≈¡À“¬„®‡¢â“-≈¡À“¬„®ÕÕ°
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‡™àπ À“¬„®‡¢â“ ∫√‘°√√¡«à“ æÿ∑ À“¬„®ÕÕ° ∫√‘°√√¡«à“ ‚∏ §◊Õ ‡¢â“

æÿ∑∏ ÕÕ°‚∏ À√◊Õπ—∫§◊Õ‡¢â“ 1 ÕÕ° 1 ‡¢â“ 2 ÕÕ° 2... ‡¢â“ 5
ÕÕ° 5 ®–‡≈¬‰ª∂÷ß‡¢â“ 10 ÕÕ° 10 À√◊Õ ‡¢â“ 100 ÕÕ° 100 °Á‰¥â

·µà‡√‘Ë¡µâπ‰¡à§«√∑–‡¬Õ∑–¬“π¡“°‡°‘π ‡æ√“–®–∑”„Àâº‘¥À«—ß ∂â“

µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«âµË”Ê ‡™àπ 5 ∂â“∑”‰¥â®–‡°‘¥ªïµ‘ ·≈â«®÷ß¢¬“¬‡ªÑ“
À¡“¬„Àâ Ÿß¢÷Èπ

‡¡◊ËÕΩñ°‰ªÊ °Á®–√ŸâÕ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„®π“π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ ®‘µ°Á®–

 ß∫ ∫“¬ ·≈–‡°‘¥§ÿ≥¿“æÕ◊ËπÊ ¢Õß®‘µ¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

°“√‡¥‘π®ß°√¡

°“√‡¥‘π®ß°√¡ §◊Õ°“√‡¥‘π‡≈àπ‚¥¬¡’ µ‘√ŸâÕ¬Ÿà°—∫°“√°â“«

‡¥‘π ®–‡¥‘π‡≈àπÀ≈—ßÕ“À“√À√◊Õ‡¥‘π ≈—∫°—∫°“√‡®√‘≠Õ“π“ª“π-
 µ‘ À√◊Õ‡¥‘π‡«≈“„¥Ê °Á¥’

‡¡◊ËÕ¬°‡∑â“´â“¬°Á„Àâ√Ÿâ«à“¬° ‡¡◊ËÕ¬à“ß°Á√Ÿâ«à“¬à“ß ‡¡◊ËÕ‡À¬’¬∫°Á

√Ÿâ«à“‡À¬’¬∫ ‡¡◊ËÕ¬°‡∑â“¢«“°Á„Àâ√Ÿâ«à“¬° ‡¡◊ËÕ¬à“ß°Á√Ÿâ«à“¬à“ß ‡¡◊ËÕ‡À¬’¬∫
°Á√Ÿâ«à“‡À¬’¬∫ ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥°Á√Ÿâ«à“À¬ÿ¥ ‡¡◊ËÕÀ—π°≈—∫°Á√Ÿâ∂◊ÕΩñ°„Àâ√Ÿâ∑ÿ°

Õ‘√‘¬“∫∂¢Õß°“¬

Õ“π“ª“π µ‘°—∫°“√‡¥‘π®ß°√¡∑’Ë°≈à“«¡“‚¥¬¬àπ¬àÕ ‡ªìπ
«‘∏’ ¡“µ√∞“π¡“·µà‚∫√“≥ ·µà∂â“‡¢â“„®À≈—°°“√°Á “¡“√∂¥—¥·ª≈ß
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æ≈‘°·æ≈ß„™â«‘∏’Õ◊ËπÊ ‰¥â ´÷Ëß°Á¡’ºŸâ∑”°—πÕ¬Ÿà‡ªìπÕ—π¡“° ‡™àπ µ“¡
√Ÿâ°“√æÕß·≈–¬ÿ∫¢Õß∑âÕß‡¡◊ËÕÀ“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ° ‡æ√“–§‘¥«à“‡Õ“

 µ‘‡¢â“®—∫ßà“¬°«à“≈¡À“¬„®´÷Ëß≈–‡Õ’¬¥°«à“ À≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘µ⁄µ ÿ

‚¿ §‘¥°“√‡Õ“ µ‘®—∫Õ¬Ÿà∑’Ë°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π‡æ√“–§‘¥«à“ µ‘
®—∫Õ¬Ÿà∑’Ë°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢πßà“¬°«à“®—∫∑’Ë≈¡À“¬„®

°“√¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫°“¬„™â‰¥â∑ÿ°°√≥’∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“¬ ‡™àπ °‘π

‡¥‘π π—Ëß πÕπ ∂à“¬Õÿ®®“√– ªí  “«– À√◊Õ°“√∑”ß“π „π°“√∑”ß“π
∂â“‡®√‘≠ µ‘‰ª¥â«¬®–‡æ≈‘¥‡æ≈‘πÕ¬à“ß¬‘Ëß·≈–‰¡à‡∫◊ËÕ‡≈¬ ‡™àπ

°«“¥∫â“π À√◊Õ≈â“ß™“¡ °Á„Àâ®‘µÕ¬Ÿà°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π·≈–

‰¡â°«“¥ À√◊Õ°—∫¡◊Õ·≈–™“¡®–æ∫§«“¡ ÿ¢Õ—π≈âπ‡À≈◊Õ„πß“π
π—ÈπÊ À≈ÿ¥æâπ®“°°“√∫’∫§—Èπ¢Õß°“≈·≈–‡∑»– ‰¡à°≈—«µàÕ°“√ß“π

∑ÿ°™π‘¥ ‡æ√“–°“√ß“π∑ÿ°™π‘¥°≈“¬‡ªìπ§«“¡ ÿ¢‰ªÀ¡¥

Ú. °“√‡®√‘≠ µ‘„Àâ√Ÿâ‡«∑π“ (‡«∑π“πÿªí  π“ µ‘)

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°„¥Ê °Áµ“¡√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°π—ÈπÊ

 ÿ¢°Á√Ÿâ«à“ ÿ¢ ∑ÿ°¢å°Á√Ÿâ«à“∑ÿ°¢å ‡©¬Ê °Á√Ÿâ«à“‡©¬

°“√√Ÿâ∑—π§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ‡«∑π“ ®–∑”„Àâ‡«∑π“‰¡à‡™◊ËÕ¡µàÕ‰ª
‡ªìπµ—≥À“ ‡™àπ °“√°‘πÕ–‰√Õ√àÕ¬∂â“‰¡à√Ÿâ∑—πµ—≥À“°Á®–º≈—°¥—π„Àâ

°‘π¡“°Ê ®π‡°‘πæÕ¥’ ·µà∂â“¡’ µ‘√Ÿâ∑—π«à“ÕâÕÕ√àÕ¬ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ∑—π°Á√Ÿâ

§«“¡æÕ¥’
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°“√¡’ µ‘√Ÿâ∑—π‡«∑π“®÷ß‡ªìπ√Õ¬µàÕ∑’Ë ”§—≠¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë®–

ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÀ≈ÿ¥‰ª Ÿà§«“¡‰¡à¥’À√◊ÕÕ°ÿ»≈

‚≈°∑ÿ°«—ππ’È¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬Õ°ÿ»≈ §◊Õ ‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À–
‰¡à‡®√‘≠ µ‘·≈â«‡ªìπ°“√ßà“¬¡“° ∑’Ë∫ÿ§§≈®–À≈ÿ¥‡¢â“‰ª ŸàÕ°ÿ»≈‰¡à

«à“®–¡’°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ ¡“°‡∑à“„¥°Áµ“¡

Û. °“√‡®√‘≠ µ‘„Àâ√Ÿâ®‘µ (®‘µµ“πÿªí  π“ µ‘)
§”«à“®‘µ∑’Ë‡Õ“¡“„™â∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ¿“æ®‘µ¢≥–∑’Ë°”Àπ¥√Ÿâ

«à“¡’√“§– ¡’‚∑ – ‰¡à¡’‚∑ – ¡’‚¡À– ‰¡à¡’‚¡À– ¡’ ¡“∏‘À√◊ÕøÿÑß à́“π

À≈ÿ¥æâπÀ√◊Õ‰¡àÀ≈ÿ¥æâπ °Áµ“¡√Ÿâ®‘µ„π¢≥–π—ÈπÊ «à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

Ù. °“√‡®√‘≠ µ‘„Àâ√Ÿâ∏√√¡ (∏—¡¡“πÿªí  π“ µ‘)
∏√√¡„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ßÀ—«¢âÕ∏√√¡ ‡™àπ π‘«√≥åı ¢—π∏åı

Õ“¬µπ– ‚æ™¨ß§å Õ√‘¬ —® ∏√√¡ ‡À≈à“π’Èª√“°ØÕ¬à“ß‰√ °Áµ“¡√Ÿâ∏√√¡
π—ÈπÊ

°“√¡’ µ‘√Ÿâµ—«∑—Èß Ù ‡√◊ËÕß §◊Õ °“¬ ‡«∑π“ ®‘µ ∏√√¡ §◊Õ°“√

√Ÿâµ—«∑—Ë«æ√âÕ¡∑—ÈßÀ¡¥

§«√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë°“√√Ÿâ°“¬ ‡æ√“–®—∫µâÕß‰¥âßà“¬ ·≈â«°Áµ“¡√Ÿâ

‡«∑π“ §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢∑ÿ°¢å ·≈–°Á “¡“√∂¥Ÿ§«“¡§‘¥‰¥â
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∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡ªìπ°“√¬àπ¬àÕ∑’Ë ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫ µ‘

¡’ºŸâÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫ µ‘‚¥¬æ‘ ¥“√‡ªìπÕ—π¡“° ∫ÿ§§≈§«√∂◊Õ‡ªìπ
Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ¡ß§≈™’«‘µ∑’Ë®–»÷°…“·≈–Ωñ°‡®√‘≠ µ‘ ‡æ√“– µ‘¡’Õ“π‘ ß å

¡À“»“≈∑’Ë°≈à“«‚¥¬¬àπ¬àÕ¢â“ßµâπ §◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥Õ‘ √¿“æÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡

∫’∫§—Èπ∑ÿ°™π‘¥ ‡ªìπ°“√µ—¥∫à«ß°√√¡¥â«¬ª√–°“√∑—Èßª«ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ß∫ ª√– ∫§«“¡ß“¡ ¡‘µ√¿“æ ·≈–§«“¡ ÿ¢ ∑”„Àâ„®‡ªìπ°≈“ß ®÷ßÕ¬Ÿà„π

∞“π–∑’Ë®–√Ÿâ‡ÀÁπ∏√√¡™“µ‘µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡°‘¥ªí≠≠“

°“√®–‡°‘¥ªí≠≠“µâÕß°“√ µ‘ ∂â“‰¡à¡’ µ‘®–‡¢â“∂÷ßªí≠≠“‰¡à‰¥â
‡æ√“–„®‰¡à‡ªìπ°≈“ß ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«‡√◊ËÕß§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ°≈“ßπ—ÈπµâÕßÕ“»—¬ µ‘

™à«¬ ‡æ√“–ª√°µ‘∫ÿ§§≈¡’Õ§µ‘¥â«¬ª√–°“√µà“ßÊ „®‰¡à‡ªìπ°≈“ß °“√‡®√‘≠

 µ‘∑”„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°Õ§µ‘ §«“¡§‘¥‡ªìπ°≈“ß ‡¢â“∂÷ßªí≠≠“‰¥â

°“√ «¥¡πµå·≈â«„Àâ®‘µ√ŸâÕ¬Ÿà°—∫§” «¥°Á‡ªìπ°“√‡®√‘≠ µ‘ ‡¡◊ËÕ «¥

∫∑ √√‡ √‘≠æÿ∑∏§ÿ≥ ∏√√¡§ÿ≥  —ß¶§ÿ≥ ®÷ßÕ“®‡√’¬°«à“‡®√‘≠æÿ∑∏“πÿ-

 µ‘ ∏—¡¡“πÿ µ‘  —ß¶“πÿ µ‘

°“√ «¥¡πµåπ“πÊ ∫∑„¥°Á‰¥â „Àâ®‘µÕ¬Ÿà°—∫∫∑ «¥π—Èπ°Á‡ªìπ°“√

‡®√‘≠ µ‘ ®‘µ„® ß∫

‡À¡◊Õπ¡’Õ’°§πÀπ÷Ëß¡“¡Õß‡ÀÁπ«à“°”≈—ß§‘¥Õ–‰√ ‰¡àµâÕß
‰ª∫—ß§—∫§«“¡§‘¥«à“§‘¥¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ‡æ’¬ß·µà„Àâ‡ÀÁπ§«“¡§‘¥À√◊Õ√Ÿâ

§«“¡§‘¥°Á®–‡°‘¥§«“¡ ß∫ ‰¡àøÿÑß à́“π ª√ÿß·µàß‰ª‡°‘¥ªí≠À“µàÕ‰ª



51§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°—∫°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥

∫“ß ”π—°°Á Õπ„Àâ∫√‘°√√¡ ‡™àπ  “¬Õ“®“√¬å¡—Ëπ ¿Ÿ√‘∑—µ‚µ ´÷Ëß√«¡

Õ“®“√¬å¡À“∫—«¥â«¬  Õπ„Àâ∫√‘°√√¡ çæÿ∑‚∏Êé ∫√‘°√√¡„Àâ∂’Ë¬‘∫ ®π‰¡à
«Õ°·«°‰ª§‘¥‚πàπ§‘¥π’Ë °Á∑”„Àâ®‘µ ß∫

∫“ß ”π—°°Á Õπ§”∫√‘°√√¡Õ◊Ëπ ¡À“ƒ…’¡‡À»‚¬§’ ∑’Ë Õπ TM

(Transcendental Meditation) π—Èπ ∑’Ë®√‘ß°Á§◊Õ Õπ∫√‘°√√¡π—Ëπ‡Õß ·µà
®à“¬§”∫√‘°√√¡„Àâ·µà≈–§πµà“ßÊ °—πµ“¡∑’Ë§‘¥«à“§”‰Àπ®–∂Ÿ°®√‘µ¢Õß

·µà≈–§π ºŸâ∫√‘°√√¡Õ“®‡≈◊Õ°∑¥≈Õß¥Ÿ‡Õß«à“§”∫√‘°√√¡„¥∂Ÿ°°—∫®√‘µ¢Õß

µπ ∑’Ë‰Àπ ·≈–‡¡◊ËÕ„¥

‡√◊ËÕß µ‘°—∫ ¡“∏‘‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡™◊ËÕ¡°—π  µ‘§◊Õ°“√µ“¡√Ÿâ  ¡“∏‘§◊Õ°“√

·πà«·πà ≥ ®ÿ¥‡¥’¬«

∂â“µ“¡√Ÿâ§”∫√‘°√√¡∑ÿ°§”°Á‡ªìπ µ‘ ·µà∂â“√–À«à“ßπ—Èπ®‘µ ß∫·πà«
·πàÕ¬Ÿà ≥ ®ÿ¥„¥®ÿ¥‡¥’¬«°Á‡ªìπ ¡“∏‘

∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡À¡◊Õπ‰°«‡ª≈‡¥Á° ‡¥Á°§◊Õ

®‘µ ¢≥–∑’Ë‡¥Á°¬—ßºÿ¥≈ÿ°ºÿ¥π—Ëß Õ“®µ°‡ª≈¡“‡¡◊ËÕ‰√°Á‰¥â ºŸâ‰°«µâÕßµ“¡¥Ÿ
∑ÿ°√–¬–∑’Ë‡ª≈·°«àß‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«à“‡¥Á°¬—ßÕ¬Ÿà„π‡ª≈‰¡àµ°≈ß¡“

°“√µ“¡¥Ÿ∑ÿ°√–¬–∑’Ë‡ª≈‡§≈◊ËÕπ‰ª§◊Õ µ‘

·µà‡¡◊ËÕ‡¥Á° ß∫·≈â«≈ßπÕπ ºŸâ‰°«‰¡àµâÕßµ“¡¥Ÿ∑ÿ°√–¬– ‡æ’¬ß·µà
¥Ÿ∑’Ë®ÿ¥„¥®ÿ¥‡¥’¬«∑’Ë‡ª≈·°«àßºà“π ‡ÀÁπ‡¥Á°¬—ßÕ¬Ÿà„π‡ª≈°Á·πà„®«à“‡¥Á°‰¡à

µ° °“√¥Ÿ ≥ ®ÿ¥„¥®ÿ¥‡¥’¬«π—Ëπ§◊Õ ¡“∏‘
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Õÿª¡“Õÿª¡—¬Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®§«“¡·µ°µà“ß·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß µ‘  ¡“∏‘ ªí≠≠“ §◊Õ

‡¡◊ËÕºŸ°«—«‰«â°—∫À≈—° «—«§◊Õ®‘µ „À¡àÊ «—«¬—ß§÷°§–πÕß°Á®–«‘Ëß‰ª

√Õ∫Ê À≈—° ·µà¡—π®–«‘Ëß‰ªÕ¬à“ß‰√‡™◊Õ°°Á®–µ“¡¡—π‰ª‡√◊ËÕ¬ ‡™◊Õ°∑’Ëµ“¡‰ª

π—Èπ§◊Õ  µ‘

‡¡◊ËÕ¡—π«‘Ëß®πÀ¡¥·√ß‡æ√“–∂Ÿ°‡™◊Õ°ºŸ°‰«â°—∫‡ “ „π∑’Ë ÿ¥°Á®– ß∫

≈ßπÕππ‘Ëß °“√ ß∫≈ßπÕππ‘Ëßπ—Èπ§◊Õ ¡“∏‘

∂â“«—«µ—«π’ÈªÉ«¬ ¢≥–∑’Ë¡—π¬—ß«‘Ëß§–πÕßÕ¬Ÿà°Áµ√«®‰¡à‰¥â«à“¡—πªÉ«¬
‡ªìπÕ–‰√ µàÕ‡¡◊ËÕ¡—π ß∫π‘Ëß·≈â«®÷ßµ√«®¥Ÿ‰¥â °“√µ√«®¥Ÿ„Àâ√Ÿâπ—Èπ§◊Õªí≠≠“

 µ‘°—∫ ¡“∏‘®÷ß‡ªìπ∞“π„Àâªí≠≠“ ªí≠≠“§◊Õ°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡‡ªìπ

®√‘ß·≈â«≈¥≈–°“√‡ÀÁπ·°àµ—«

 µ‘ ∑’Ë√à«¡¥â«¬°—∫ªí≠≠“∑’Ë≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡√’¬°«à“  —¡¡“ µ‘

 ¡“∏‘ ∑’Ë√à«¡¥â«¬°—∫ªí≠≠“∑’Ë≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡√’¬°«à“  —¡¡“ ¡“∏‘

 ¡“∏‘ ∂â“„™â‰ª∑“ßÕ◊Ëπ‰¡à‡√’¬°«à“  —¡¡“ ¡“∏‘ ·µà‡ªìπ ¡‘®©“ ¡“∏‘

Ωñ°‡®√‘≠ µ‘‰«â‡√◊ËÕ¬Ê ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«‡Õß∂÷ß

√“°∞“π §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥®–‡ª≈’Ë¬π‰ª §«“¡Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠®–À“¬‰ª

À¡¥‡≈¬ ∑”„Àâ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß

§π‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª®–¡’§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠‡ªìπ‡§√◊ËÕß√∫°«π®‘µ„®

∑”„Àâ¢“¥§«“¡ ÿ¢ §«“¡Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠§◊Õ§«“¡‚°√∏Õ¬à“ßÕàÕπÊ ‡°‘¥

®“°§«“¡§‘¥¢—¥·¬âß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
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§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡—π‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë¡—π‡ªìπ ·µà‡√“§‘¥‰¡àÕ¬“°„Àâ¡—π‡ªìπ

À√◊Õ§‘¥‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ®÷ßÀßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠

·µà‡¡◊ËÕ¡’ µ‘ ®‘µ®–‡ªìπ°≈“ß —¡º— Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ß∫ ‡ªìπ

Õ‘ √– ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß ¡’ªí≠≠“‡©’¬∫·À≈¡ ‡√’¬πÕ–‰√°Á√Ÿâßà“¬ ‡Õ“ªí≠≠“

¡“„™â∑—π

æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ßµ√— «à“ °“√‡®√‘≠ µ‘‡ªìπ‡Õ°–¡—§‚§À√◊Õ∑“ßÕ—π
‡Õ°
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ˆ.
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢—Èπæ◊Èπ∞“π
(Transformation)
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°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµ—«‡Õß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑”‰¡ ‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈ÿ¥®“°§«“¡µ‘¥¢—¥À√◊Õ«‘°ƒµ°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬-
™“µ‘„πªí®®ÿ∫—π

‚≈°„πªí®®ÿ∫—πµ‘¥¢—¥·≈–«‘°ƒµ„À≠à∑’Ë ÿ¥„πª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õß
¡πÿ…¬™“µ‘ Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√∑”≈“¬µ—«‡ÕßÕ¬à“ßÀ¬ÿ¥¬—Èß‰¡à‰¥â¥â«¬∑ƒ…Æ’

∑“ß°“√‡¡◊Õß·≈–∑ƒ…Æ’∑“ß‡»√…∞°‘®„¥Ê ®–µ‘¥‚πàπ°√–∑∫π’Ëπÿßπ—ßÕÕ°‰¡à

‰¥â·≈–ª–∑ÿ‡ªìπ§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

∑“ß∑’Ë®–À≈ÿ¥ÕÕ°®“°°âÕπ«‘°ƒµ¡’∑“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ §◊Õ

¡πÿ…¬åæ“°—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµ—«‡Õß (Transformation)

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„À¡à

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘„À¡à ·≈–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’§‘¥„À¡à‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ (Personal Transformation) ∑’Ë
π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πÕß§å°√ (Organizational Transfor-

mation) ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑“ß —ß§¡ (Social Trans-

formation) √«¡°—π‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰µ√¿“§ À√◊Õ Trilogy
of Transformation ‡∑à“π—Èπ∑’Ë®– √â“ß»“πµ‘ ÿ¢∫πæ◊Èπæ‘¿æ‰¥â

‡√◊ËÕß°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥ À√◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ®÷ß
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‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à¡“°∑’Ë¡πÿ…¬å∑ÿ°§π§«√„Àâ§«“¡ π„® ‡æ√“–®–„Àâæ≈—ß¡À“-

»“≈·Ààß°“√ √â“ß»“πµ‘ ÿ¢ ∑’Ë‚≈°“¿‘«—µπå°Á¥’ °“√§â“‡ √’°Á¥’ ª√–™“∏‘ª‰µ¬
°Á¥’ ‰ª‰¡à∂÷ßÀ√◊Õ‡ªìπµ—« √â“ßªí≠À“‡ ’¬‡Õß

°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥-°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß-®‘µ ß∫  “¡Õß§åª√–°Õ∫

π’È —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµ—«µπ
¥—ß„π√Ÿª∑’Ë Û

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑“ß —ß§¡

√Ÿª∑’Ë Û ®‘µ ß∫-°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß-°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥  —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πÕß§å°√
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°≈à“«§◊Õ

°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥ ∑”„Àâ ®‘µ ß∫ ·≈– ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß ∑”„Àâ ®‘µ ß∫ ·≈– ‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥

®‘µ ß∫ (®“°§«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß) ∑”„Àâ ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß ·≈–‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥

Õ‘ √¿“æ §«“¡ ÿ¢ §«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈
(°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ)

§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫Õ“√‘¬–„πÕß§å°√
(°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πÕß§å°√)

§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫Õ“√‘¬–„π —ß§¡
(°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π —ß§¡)

»“πµ‘ ÿ¢

▼

▼

▼

▼
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®‘µ ß∫„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß °“√¡’ µ‘·≈–®‘µ ß∫®“°§«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß ®‘µ

 ß∫∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß‰¥â ¥—ß°≈à“«„πµÕπ∑’Ë ı °àÕπÀπâ“π’È

§«“¡ —¡æ—π∏å„πÕß§å°√µà“ßÊ ·≈–„π —ß§¡ ‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

Õ”π“® ∑”„Àâ¢“¥§«“¡ ÿ¢ §«“¡ √â“ß √√§å ¢“¥§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ¡’°“√∑”√â“¬

°—π Ÿß ‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫Õπ“√‘¬–

§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫Õ“√‘¬– À¡“¬∂÷ß  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

‡§“√æ»—°¥‘Ï»√’·≈–§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ§πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π ¡’

§«“¡√—° §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π ¡’§«“¡‡ªî¥‡º¬‰«â«“ß„®°—π (Trust) ¡’§«“¡
¬ÿµ‘∏√√¡ ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√ªØ‘∫—µ‘

∑’Ë„¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫Õ“√‘¬– ®–‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ §«“¡ √â“ß √√§å  ÿ¥

ª√–¡“≥ ‡ªìπ»“πµ‘ ÿ¢Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

 —¡æ—π∏¿“æ·∫∫Õ“√‘¬–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â¥â«¬°“√°√–∑”·∫∫°≈‰°

À√◊Õæ‘∏’°“√µà“ßÊ ·µà®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ

∂â“À«—ß®–„Àâ‡°‘¥Õ“√‘¬ —¡æ—π∏å°“√»÷°…“∑ÿ°ª√–‡¿∑ ·≈–∑ÿ°√–¥—∫
®–µâÕß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π (Transformative

Learning) ‡ªìπ·°π°≈“ß

∫“ß∑’°Á‡√’¬°°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“ππ’È«à“ ®‘µµªí≠≠“
»÷°…“ (Contemplative Education)

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë¥Ÿ®‘µ¢Õßµ—«‡Õß®π‡°‘¥ªí≠≠“ °“√»÷°…“

™π‘¥π’È‡πâπ∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘ ®–‡ªìπ°“√∑”ß“π°Á¥’ °“√ÕÕ°°”≈—ß°Á¥’ °“√∑”ß“π
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»‘≈ª–°Á¥’ °“√ π∑π“°Á¥’ °“√∑”ß“π™ÿ¡™π°Á¥’ °“√ª≈’°«‘‡«°°Á¥’ °“√ªØ‘∫—µ‘

°√√¡∞“π°Á¥’ ·¡â°‘®„¥Õ◊Ëπ°Á¥’ ‚¬ß‰ª Ÿà°“√√Ÿâ®‘µ¢Õßµ—«‡Õß ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß
§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ (‚§√ß°“√®‘µµªí≠≠“»÷°…“¢Õß¡À“-

«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈)

®‘µµªí≠≠“»÷°…“‡πâπ§«“¡‡ß’¬∫·≈–≈÷°·Ààß®‘µÀ√◊Õ§«“¡ ß∫
‰¡à„™à°“√æŸ¥‡ª√’È¬ß∑”‡ª√’È¬ßÕ¬à“ßµ◊ÈπÊ ´÷Ëßµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°‘‡≈ ‰¥âßà“¬Ê

°“√ π∑π“∑’Ë‡√’¬°«à“  ÿπ∑√’¬ π∑π“ ‰¡à‡πâπ∑’Ë°“√‚µâ‡∂’¬ß°—π‰ª¡“ ·µà

‡πâπ∑’Ë°“√øíßÕ¬à“ß≈÷° °“√øíßÕ¬à“ß≈÷°°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“ À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ„® ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ( ∂“∫—π¢«—≠‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬)

¡’ºŸâπ” ÿπ∑√’¬ π∑π“‰ª„™â„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ·≈â«‰¥âº≈¥’„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π √«¡∑—Èß„π‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« ‡™àπ „π‚§√ß°“√

§√Õ∫§√—«‡¢â¡·¢Áß¢Õß ÿ¿“«¥’ À“≠‡¡∏’·≈–§≥– ∑’Ëª√“°Ø«à“‡¡◊ËÕ “¡’øíß

Õ¬à“ß≈÷° ¢≥–∑’Ë¿√√¬“æŸ¥ ´÷Ëßµ“¡ª√°µ‘°Á®–‡∂’¬ß «π°—π‰ª¡“‰¡à√Ÿâ
‡√◊ËÕß ‰¡à¡’„§√øíß„§√ ·°âªí≠À“‰¡à‰¥â À√◊Õªí≠À“∫“πª≈“¬¡“°¢÷Èπ  “¡’

‡°‘¥πÈ”µ“‰À≈æ√“°‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë¿√√¬“æŸ¥‰¥â‡¢â“‰ª —¡º—  à«π≈÷°¢Õß®‘µ«à“

µπ‰¥â°àÕ°√√¡∑”‡¢Á≠‰«âÕ¬à“ß‰√∫â“ß ‡°‘¥¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡ ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°Àπâ“¡◊Õ

‡ªìπÀ≈—ß¡◊Õ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ¿√√¬“‡ªìπºŸâøíßÕ¬à“ß≈÷°¢≥–∑’Ë “¡’

æŸ¥ À√◊ÕæàÕ·¡àøíßÕ¬à“ß≈÷°¢≥–∑’Ë≈Ÿ°æŸ¥ °Á°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπ
æ◊Èπ∞“π
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‡√◊ËÕß°“√øíßÕ¬à“ß≈÷°π’È¡’§π™◊ËÕÕÕµ‚µ ¨“‡¡Õ√å ‡Õ“‰ªª√–¥‘…∞å‡ªìπ

∑ƒ…Æ’√Ÿªµ—«¬Ÿ (U Theory) ‚¥¬ “√–· ¥ß‰«â„π√Ÿª∑’Ë Ù ¢â“ß≈à“ßπ’È §◊Õ

(Ò) ‡¡◊ËÕ√—∫√ŸâÕ–‰√‰¡àæŸ¥‡ª√’È¬ß∑”‡ª√’È¬ß‰ª∑—π∑’ ÷́Ëßµ◊Èπ‡¢‘π·≈–‡ªìπ

‡À¬◊ËÕ¢Õß°‘‡≈ 

(Ú) ·¢«π‰«â°àÕπÕ¬à“ß‡æ‘Ëßµ—¥ ‘π

(Û) æ‘®“√≥“Õ¬à“ß ß∫≈÷°

(Ù) ‡°‘¥ ¿“«–∑’Ë‡¢“‡√’¬°«à“ Presence À√◊Õ°“√¡’ µ‘√ŸâÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π

∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“

(ı) À≈—ß®“°π—Èπ‡¡◊ËÕæŸ¥À√◊Õ∑”°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√∑“ß

ªí≠≠“¡“·≈â« (‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫°“√µÕ∫‚µâÕ¬à“ßµ◊Èπ‡¢‘π¿“¬„µâ

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°‘‡≈ )

°√–∫«π°“√π’È‡¡◊ËÕ‡¢’¬π‡ªìπ¿“æ®÷ß‡À¡◊Õπ‡ªìπ√Ÿªµ—« U §◊Õ°“√·¢«π

·≈–≈ß≈÷°°Á≈ß¡“µ“¡¢“Àπâ“¢Õßµ—« U ∑’Ë°âπµ—« U ‡ªìπ°“√√ŸâÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π

´÷Ëß‡ªìπªí≠≠“ °“√æŸ¥À√◊Õ∑”À≈—ß®“°π—Èπ°Á¢÷Èπ‰ªµ“¡¢“À≈—ß¢Õßµ—« U

‡√◊ËÕßπ’È°Áµ√ß°—∫∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“ Õπ‰«âπ“π·≈â««à“

‡¡◊ËÕ„§√∫Õ°Õ–‰√‡∏Õ (√—∫√Ÿâ) ‡∏ÕÕ¬à“‡æ‘ËßµÕ∫√—∫À√◊ÕµÕ∫ªØ‘‡ ∏

(·¢«π‰«â°àÕπ) ·µà®ßæ‘®“√≥“¥Ÿ‚¥¬·¬∫§“¬ (æ‘®“√≥“Õ¬à“ß ß∫≈÷°) ‚¥¬
°“√¡’ µ‘·≈–√Ÿâ«à“Õ–‰√§«√¡‘§«√ (ªí≠≠“)

·µà∑ƒ…Æ’√Ÿªµ—«¬Ÿ°Á‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ëπà“ π„® ”À√—∫§π ¡—¬„À¡à

´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß«‘°ƒµ°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—π ·≈–§«“¡µ’∫µ—π
¢Õß∑“ßÕÕ° ¡’§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π∑’Ë¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥®–µâÕß°≈—∫¡“„™â

»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë∏√√¡™“µ‘„Àâ‰«âπ“π·≈â« ‰ª„Àâ‡≈¬°“√µ‘¥

∫à«ß∑“ß«—µ∂ÿ∏√√¡ ∂÷ß°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥ À√◊Õ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡ß“¡
§«“¡¥’ ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‡Õß

‡æ◊ËÕπ§π‰∑¬¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–¡“°‰¥â §«√À—π¡“∑”§«“¡‡¢â“„®°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π °≈ÿà¡ Õß§å°√ ‚√ß‡√’¬π ¡À“«‘∑¬“≈—¬
§«√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

§«√¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâπ”·∫∫„À¡à∑’Ë‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«‡Õß

(Transformative Leader) ·≈– “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π ¢¬“¬ÕÕ°‰ª„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–‡√Á«∑’Ë ÿ¥

√Ÿª∑’Ë Ù  √ÿª‚¥¬ “√–¢Õß U Theory

æ‘®“√≥“
Õ¬à“ß ß∫≈÷°

æŸ¥À√◊Õ∑”ºà“πªí≠≠“

presence
=  µ‘

Ò √—∫√Ÿâ

Ù

ı

·¢«π‰«â°àÕπ
Õ¬à“‡æ‘Ëßµ—¥ ‘π

Ú

Û

‰¡à‡°‘¥
ªí≠≠“

æŸ¥‡ª√’È¬
ß∑”‡ª√’È¬

ß
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˜.

§«“¡™Õ∫∏√√¡·≈–

æ≈—ß·Ààß
§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√
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„π —ß§¡¡’∑—Èß§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√·≈–§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√
´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠∑—Èß§Ÿà ‡™àπ ‡»√…∞°‘®¡’∑—Èß à«π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√
(Formal sector) °—∫ à«π∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ (Informal sector)
‚¥¬ à«π∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√¡’¢π“¥„À≠à°«à“ à«π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√

°“√∫√‘À“√®—¥°“√¡’∑—Èß à«π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ ‡™àπ °“√ —Ëß°“√‚¥¬
À—«Àπâ“ °“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√ °—∫ à«π∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ‡™àπ °“√∑’Ë

§π„πÕß§å°√§ÿ¬°—π∑’Ë‚µä–°“·ø ∑’ËÀπâ“ÀâÕßπÈ” µ“¡À—«∫—π‰¥ ·≈–¥’‰¡à¥’ à«π

∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√‰¥â “√–·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡“°°«à“ à«π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√

·πàπÕπ«à“ß“π¢Õß°√–∑√«ß ∑∫«ß °√¡ ·≈–°“√ª°§√Õß §◊Õ

§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√ ´÷Ëß‡πâπ°“√„™â°ÆÀ¡“¬ °Æ √–‡∫’¬∫µà“ßÊ ·µà„π§√Õ∫§√—«

·≈–„π™ÿ¡™π„™â§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ „™â§«“¡√Ÿâ®—° π‘∑ π¡ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ
∂◊Õ‰«â«“ß„®°—π

„π§√—Èß‚∫√“≥ ™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π à«π„À≠à°Á∑”¡“À“°‘π°—π‰ª‡Õßµ“¡

∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ·ª≈«à“§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√‡ªìπ∏√√¡™“µ‘·≈–
¡’¡“°àÕπ§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√

√—∞∫“≈∑’Ë®—¥µ—Èß¢÷Èπ‡ªìπ∑“ß°“√π—Èπ°Á‡æ◊ËÕ®—¥‡°Á∫¿“…’·≈–‡°≥±å§π‰ª

∑” ß§√“¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµ—«À√◊Õ‡æ◊ËÕ√ÿ°√“π°Áµ“¡ ‚¥¬‰¡à‰¥â‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫°“√
æ—≤π“™’«‘µ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡¢Õß™“«∫â“π —°‡∑à“„¥ ‡√’¬°«à“§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß

°“√„À≠à‚µ°«à“§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√¡“°
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µàÕ¡“∑“ß°“√‰¥â¢¬“¬„À≠à‚µ¡“°¢÷Èπ ¡’°√–∑√«ß ∑∫«ß °√¡ ·≈–

 à«π√“™°“√ §√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∑—Ë«ª√–‡∑» ¡’Õ”π“®®—¥°“√∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ∑—Èß
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ ∑’Ë¥‘π ·À≈àßπÈ” ªÉ“‰¡â ®—¥√–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë∫—ß§—∫
„™â°—∫∑ÿ°§π √–∫∫‡»√…∞°‘®∑’Ë∫Õ°«à“™“«∫â“π§«√∑”Õ“™’æµ“¡·ºπ‡»√…∞°‘®
Õ¬à“ß‰√ √–∫∫§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ (Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√) ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ∑”Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πæÕ ¡§«√ §«“¡‡ªìπ∑“ß°“√°Á

§√Õ∫ß”«‘∏’§‘¥·≈–√–∫∫§ÿ≥§à“¢Õß —ß§¡ ®π≈◊¡·≈–‡™◊ËÕ«à“¡’·µà§«“¡

‡ªìπ∑“ß°“√‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß §«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√‰¡à¡’À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°µâÕß

¢≥–π’È —ß§¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°ª√–‡∑» ‡ªìπ

√–∫∫∑’Ë´—∫´âÕπ ÿ¥ª√–¡“≥ √–∫∫∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ ‰¡à‰¥â·≈–

ª√– ∫§«“¡µ’∫µ—π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ

- ·°â§«“¡¬“°®π‰¡à‰¥â

-  √â“ß§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡∑“ß —ß§¡‰¡à‰¥â

- Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ·≈–®—¥„Àâ¡’°“√„™âÕ¬à“ß

‡ªìπ∏√√¡·≈–¬—Ëß¬◊π‰¡à‰¥â

- √–∫∫°“√»÷°…“·≈–°“√ ◊ËÕ “√‰¡à “¡“√∂¬°√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“¢Õß™“µ‘

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—π°“√

-  √â“ßª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à‰¥â

- ¢®—¥§«“¡©âÕ©≈§Õ√å√—ª™—Ëππ“π“ª√–°“√‰¡à‰¥â

- ·°â§«“¡¢—¥·¬âß√ÿπ·√ßπÕß‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â

œ≈œ
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‡À≈à“π’È∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß√–∫∫∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–πà“°≈—«

®–π”‰ª Ÿà«‘°ƒµ„À≠à∂÷ß¢—Èπ¡‘§ —≠≠’·≈–§«“¡≈à¡ ≈“¬∑“ßÕ“√¬∏√√¡

‡√“§«√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“·≈–À“∑“ß∫Ÿ√≥–æ≈—ß¢Õß™“µ‘‡æ◊ËÕ√—°…“

¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß™“µ‘„Àâ‰¥â

„π§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√‡πâπ°“√„™â°ÆÀ¡“¬ °Æ √–‡∫’¬∫ °“√ —Ëß°“√ √Ÿª
·∫∫ (form) ¡“°°«à“ “√– ∞“π“πÿ√Ÿª¡“°°«à“·°àπ “√ °“√· «ßª√–‚¬™πå

µπ¡“°°«à“°“√‡ ’¬ ≈– °“√· «ßÀ“Õ‘∑∏‘æ≈‡ âπ “¬¡“°°«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ

®÷ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æπâÕ¬ œ≈œ
¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ√—∞∫“≈µ—Èß »Õ.∫µ. (»Ÿπ¬åÕ”π«¬°“√∫√‘À“√®—¥°“√

®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ) ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√°àÕ°“√√â“¬„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π

¿“§„µâ „™â‡«≈“ Ù ‡¥◊Õπ·≈â«‡æ◊ËÕ®–®—¥Õß§å°√ ‡™àπ °æ. ®–Õπÿ¡—µ‘Õ—µ√“À√◊Õ
‰¡à °ƒ…Æ’°“µ’§«“¡«à“¡’°ÆÀ¡“¬√Õß√—∫À√◊Õ‰¡à  ”π—°ß∫ª√–¡“≥®–®—¥ß∫

ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ°ÆÀ¡“¬„¥ ¡–ßÿ¡¡–ß“À√“-

À√“ ‡™◊ËÕß™â“ „π¢≥–∑’ËºŸâ°àÕ°“√√â“¬ ‰¡à„™â§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°àÕ
‡Àµÿ√â“¬Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π

§«“¡™—Ë«¡’æ≈—ß¡“°°«à“§«“¡¥’

‡æ√“–°“√∑”§«“¡™—Ë«∑ÿ°™π‘¥‰¡à„™â§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√ „π¢≥–∑’Ë°“√
∑”§«“¡¥’„™â§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√

°“√∑’Ëµ‘¥„π√Ÿª·∫∫·≈–∞“π“πÿ√Ÿª ¢â“√“™°“√µâÕßµ—Èß·∂«√—∫ àß‡®â“

π“¬ ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“√–¥—∫ Ÿß°ÁÀ¡¥‡«≈“∑”ß“π·≈â« „π¢≥–∑’ËºŸâ°àÕ°“√√â“¬
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‰¡àµâÕßµ—Èß·∂«√—∫ àß„§√ √—∞¡πµ√’·≈–¢â“√“™°“√√–¥—∫ ŸßµâÕß‰ª‡ªî¥‰ªªî¥

°“√ª√–™ÿ¡ ‰ª‡ªìπª√–∏“π„πß“π·≈–æ‘∏’°“√µà“ßÊ °Á‰¡à¡’‡«≈“∑’Ë®–∑”Õ–‰√
∑’Ë‡ªìπ·°àπ “√ “√–·≈â«

°“√µ‘¥„π∞“π“πÿ√Ÿª „§√‰¥â√—∫·µàßµ—Èß„Àâ‡ªìπÕ–‰√°Áæ‘¡æåπ“¡∫—µ√

·®°·≈–√—∫‡≈’È¬ß· ¥ß§«“¡¬‘π¥’ ¡“°°«à“®–µ—Èß„®À√◊Õ¡’§«“¡ “¡“√∂∑”
Àπâ“∑’Ë ·¡â·µà„π «ªÕ. À√◊Õ ∂“∫—πæ√–ª°‡°≈â“ √â“ßÀ≈—° Ÿµ√¢÷Èπ¡“¥â«¬

‡®µπ“¥’ ·µà§π∑’Ë‰ª‡¢â“‡√’¬π°Á§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡¡’Àπâ“¡’µ“ °“√æ‘¡æåπ“¡∫—µ√·®°

·≈–°“√µàÕ‡ âπµàÕ “¬ ¡“°°«à“§«“¡µ—Èß„®‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ®√‘ßÊ Àπ—°‡¢â“
„π°“√»÷°…“ §π°ÁÕ¬“°‰¥âª√‘≠≠“¡“°°«à“Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ

°“√µ‘¥„π√Ÿª·∫∫·≈–∞“π“πÿ√Ÿª ∑”„Àâ‡√“¢“¥§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ®√‘ß„π

∑ÿ°«ß°“√ „π°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√µà“ßÊ °√√¡°“√‚¥¬¡“°¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬
°Á®–Õâ“ß°Æ√–‡∫’¬∫¢÷Èπ¡“‡ªìπ √≥– ¡“°°«à“·°àπ “√ “√–

§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√¬—ß‡ªìπª√“°“√‰¡à„Àâ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

‡¡◊ËÕºŸâ¡’Õ”π“®‰ªµ√«®‡¬’Ë¬¡Õ–‰√ °Á®–∂Ÿ°·«¥≈âÕ¡¥â«¬ºŸâ§π∑’Ë‰¡à‰¥â
„Àâ§«“¡®√‘ß ·∫∫∑’Ë‡¢“‡√’¬°«à“º—°™’‚√¬Àπâ“ æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß∂÷ß°—∫µâÕß

ª≈Õ¡æ√–Õß§å‡ªìπ§π “¡—≠‡ ¥Á®ª√–æ“ µâπ‡æ◊ËÕ ç —¡º— §«“¡®√‘ßé ·µà°Á

‰¡à∑√ß “¡“√∂∑”‰¥â¡“°π—° √“¬ß“π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ ºŸâ√Ÿâ®–‰¡à„Àâ§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ
¡“°π—° ‡æ√“–Õ“®‰¡àµ√ßµàÕ§«“¡‡ªìπ®√‘ß

∑à“¡°≈“ß§«“¡µ’∫µ—π¢Õß§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√ ‡√“§«√∑”§«“¡
‡¢â“„®∂÷ß§«“¡™Õ∫∏√√¡·≈–æ≈—ß¢Õß§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√
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§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√‡ªìπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’¡“°àÕπ·≈–°«â“ß¢«“ß„À≠à‚µ

°«à“§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√ ∂â“‡√“‡¢â“„® √–≈÷°√Ÿâ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–π”‡Õ“§«“¡‰¡à

‡ªìπ∑“ß°“√‡¢â“¡“„™â‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√ ª√–‡∑»®–¡’æ≈—ß √â“ß
 √√§å¡“°¢÷Èπ‡À≈◊ÕÀ≈“¬

„π‚§√ß √â“ß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√π—Èπ®–‡πâπ∑’Ë°“√§«∫§ÿ¡∫—ß§—∫∫—≠™“

‡ªìπ·∑àßÊ ®–‡√’¬°«à“ °√¡ °Õß ·ºπ° ¿“§«‘™“  “¢“«‘™“ À√◊ÕÕ–‰√°Áµ“¡
·µà¡—π§◊Õ·∑àßÕ”π“® ∑’Ë‡πâπ°“√§«∫§ÿ¡¡“°°«à“°“√æ—≤π“

„πÕß§å°√·∫∫π’ÈºŸâ§π®–√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥¢—¥¢âÕß ¡’°“√‡√’¬π√ŸâπâÕ¬ ¡’°“√

„™âÕ”π“®¡“° „™â§«“¡®√‘ßπâÕ¬ ¡’°“√´àÕπ¢âÕ¡Ÿ≈‰«â∑”√â“¬°—π ‡©◊ËÕ¬ß“π
π‘π∑“«à“√â“¬ ÕÕ°„∫ª≈‘« °“√µ‘¥Õ¬Ÿà„π‚§√ß √â“ßÕ¬à“ßπ’È®–‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

§«“¡¥’§«“¡ß“¡‰¥â¬“° ‡æ√“–‡µÁ¡‰ª¥â«¬¡“¬“§µ‘ πÕ°®“°®–√Ÿâµ—«

°“√‡¡◊Õß √“™°“√ °“√»÷°…“ ∏ÿ√°‘® »“ π“

√Ÿª∑’Ë ı §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß¥‘ËßÀ√◊Õ‡™‘ßÕ”π“®∑’Ë‡πâπ°“√ —Ëß°“√®“°∫π≈ß≈à“ß
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∂â“‡√“√Ÿâµ—«  “¡“√∂ √â“ß‚§√ß √â“ß„À¡à∑’Ë„ÀâÕ‘ √¿“æ »—°¬¿“æ

·≈–§«“¡ √â“ß √√§å‰¥â ‚§√ß √â“ß„À¡àπ’È‡√’¬°«à“ ∫°§. À√◊Õ INN

ªí®‡®°∫ÿ§§≈·µà≈–§π  ”π÷°∂÷ß»—°¥‘Ï»√’ §ÿ≥§à“ ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß

µπ ·≈â«æ“°—π∑”Õ–‰√¥’Ê

°≈ÿà¡ ¡’°“√√«¡µ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ ı-ˆ À√◊Õ ˜-¯ §π À√◊Õ®”π«πÕ◊Ëπ
µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ °≈ÿà¡‡À≈à“π’È‡°‘¥®“°§«“¡ ¡—§√„® (‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√) ¡’

®√‘µ‡ ¡Õ°—π ¡’§«“¡™Õ∫‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ √à«¡°—π ¡’°“√√«¡µ—«√à«¡§‘¥√à«¡∑”¥â«¬

§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ‰¡à„™âÕ”π“® „™â°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√ªØ‘∫—µ‘ (Interac-
tive learning through action) °“√∑”ß“π„π°≈ÿà¡®÷ß‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ §«“¡

 √â“ß √√§åÕ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß °≈ÿà¡Õ¬à“ßπ’È∫“ß§π‡√’¬°«à“ ç™ÿ¡™πºŸâªØ‘∫—µ‘é

(Community of practice) §«√¡’°≈ÿà¡∑”ß“π„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡µÁ¡æ◊Èπ∑’Ë ‡µÁ¡
Õß§å°√ ·≈–µ“¡‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡µÁ¡‰ªÀ¡¥∑—Èß —ß§¡

‡§√◊Õ¢à“¬ ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬µ“¡§«“¡ ¡—§√„® (‰¡à‡ªìπ

∑“ß°“√) ∑—Èß√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡ ·µà≈–§π·µà≈–°≈ÿà¡‡ªìπ
 ¡“™‘°‰¥âÀ≈“¬°≈ÿà¡À≈“¬‡§√◊Õ¢à“¬

∫°§. À√◊Õ INN ®–‡ªìπ‚§√ß √â“ß„À¡à∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ Õ—π‡¢â“¡“ª≈¥

ª≈àÕ¬ºŸâ§πÕÕ°‰ª Ÿà§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ·≈–§«“¡ √â“ß √√§å

INN °—∫§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√‰¡à§«√‡ªìπªØ‘ªí°…åµàÕ°—π

·µà∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–‡ √‘¡°”≈—ß´÷Ëß°—π·≈–°—π
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·∑â∑’Ë®√‘ß‡√◊ËÕß ∫°§. À√◊Õ INN π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π (Transformation) ∑’Ë°≈à“«„πµÕπ∑’Ë ˆ π—Ëπ‡Õß ·µàπ”¡“

°≈à“«„π·ßà¡ÿ¡¢Õß§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“À≈ÿ¥ÕÕ°®“°§«“¡§√Õ∫-
ß”·Ààß¡“¬“§µ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√ ‡ÀÁπ§«“¡™Õ∫∏√√¡·≈–æ≈—ß¢Õß

§«“¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ‡æ◊ËÕ¡“·°â§«“¡µ’∫µ—π∑’Ë§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√‰¥âæ“‡√“

‡¢â“‰ªµ‘¥Õ¬Ÿà

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√æ—≤π“„π¿æ¿Ÿ¡‘‡¥‘¡

‰¥âπ”¡πÿ…¬™“µ‘‡¢â“‰ª Ÿà«‘°ƒµ°“√≥å„À≠à∑’Ë‰¡à¡’∑“ßÕÕ°¥â«¬∑√√»π–

·≈–«‘∂’§‘¥·∫∫‡¥‘¡Ê

¡πÿ…¬åµâÕßÀ—π°≈—∫‰ª„™â»—°¬¿“æ·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë —µ«å

‰¡à¡’ ¡’·µà¡πÿ…¬ ¿“«–‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’»—°¬¿“æπ’È

∫ = ªí®‡®°∫ÿ§§≈ Individual

° = °≈ÿà¡ Nodes

§ = ‡§√◊Õ¢à“¬ Networks
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π—Ëπ§◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥ À√◊Õ§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡

Õ—π®–∑”„Àâ‡°‘¥®‘µ ”π÷°„À¡à ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ

‡°‘¥Õ‘ √¿“æ·≈–§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬æ∫¡“°àÕπ Õ’°∑—Èß§«“¡√—°Õ—π

‰æ»“≈µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥ Õ—π®–π”‰ª ŸàÕ“√‘¬ —¡æ—π∏å

„πÕß§å°√·≈–„π —ß§¡ ¬—ß»“πµ‘ ÿ¢„Àâ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ∫πæ◊Èπæ‘¿æπ’È

¢Õ„Àâ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡
·≈–»“πµ‘ ÿ¢®ß∑—Ë«°—π



„π«‘°ƒµ°“√≥åªí®®ÿ∫—π
¡πÿ…¬å

‰¡à¡’∑“ßÕÕ°„π¿æ¿Ÿ¡‘∑“ß«—µ∂ÿ∏√√¡

πÕ°®“°À—π‰ª„™â»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

 ‘Ëß Ÿß ÿ¥
À√◊Õ

§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡
Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥®‘µ ”π÷°„À¡à

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ

»“πµ‘ ÿ¢∫πæ◊Èπæ‘¿æπ’È

®÷ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â




