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          ดร.จารพุรรณ กุลดลิก หรือ พ่ีจา ถือเปนคนรุนใหมทีมี่ความสามารถคนนึงในสังคมไทยในเวลานี้ ดวย
ความสนใจทางดานวทิยาศาสตรเปนพ้ืนฐาน เม่ือไดมารวมกบัประสบการณการพัฒนาดานใน ทําใหพ่ีจามี
มุมมองในเรื่องของการทํางานเพื่อสังคม และการดําเนินชวีิตที่นาสนใจแปลกไปจากคนรุนใหมในสังคมทั่วไป
ที่ดูเหมือนจะมแีนวโนมไปในทางการพฒันาทางวตัถุมากขึน้เรื่อยๆ       ผูสัมภาษณไดมีโอกาสพบดร.จารุ
พรรณ ครั้งหนึ่งที่การประชมุแผนงานในเรื่องของการพัฒนาดานจิตวิญญาณของสสส.  แตก็ไมไดมีโอกาสได
พูดคุยกันนอกจากการแนะนําตวัและทักทายกันตามปกติ มาในโอกาสนี้ เห็นวานาจะเปนโอกาสดทีี่จะได
สัมภาษณพ่ีจา ใหเพ่ือนๆสยามเสวนาไดเรยีนรูจากเสนทางชีวติที่นาสนใจของคนรุนใหมทานนี้ 

 
          การทีจ่ะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทีย่ั่งยืนใหเกิดข้ึนไดในสังคมไทย นอกจากจะตองมาจากการ
เรียนรูใหเขาใจความซับซอนของสังคมอยางลึกซึ้ง เรายังตองการการเปดใจที่กวางเพื่อเรยีนรูสิ่งใหมๆที่เกิด
ข้ึนอยูตลอดเวลา และการที่จะเรียนรูเชนนั้นได  การพัฒนาดานใน ในเรื่องมติิดานของจติใจ เปนเรื่องที่จะ
ขาดไปเสียไมไดเลย เม่ือเรากาวขามพนความรูสึกแหงตัวตนภายในจิตใจของเรา จิตเราก็ววิัฒนาการไปสู
ความไพศาล เม่ือจิตไดเขาใกลความจริงที่ไพศาล เราก็จะสัมผัสไดถึงความงามของการใชชวีิตอยางเก้ือกูล
กันในสังคม สิ่งน้ีพ่ีจาไดสะทอนใหเห็นเปนอยางดี จากชวีิตของการทํากิจกรรมเพ่ือผูอ่ืนตลอดชวงเวลาของ
การใชชีวิตในตางประเทศและชีวิตการทาํงานในปจจุบันของเธอ 

 



                ในฐานะตัวแทนของสยามเสวนา รูสึกมีความยินดีเปนอยางยิ่ง ที่ไดมีโอกาสสมัภาษณพ่ีสาวผูแสน
ดีทานนี้ และหวังวาเพ่ือนๆ คงไดเรียนรูจากการพูดคุยของเราไมมากก็นอยครับ                        

  

 วิจักขณ : สวสัดีพ่ีจาครับ อยากใหพ่ีจาไดเลาประวตัิกอนหนาที่จะมาทํางานเปนอาจารยทีม่หิดลใหไดทราบ

นิดนึงครับ 

 

จารพุรรณ : พ่ีเรียนทีว่ิศวฯมหิดล ถือเปนรุนแรก จบเมื่อปพ.ศ. ๒๕๓๖ จากนั้นจึงไปเรียนตอที่ประเทศ
อังกฤษ ที่เมืองเบอรมิงแฮม ปริญญาโทสาขา Biochemical Engineering  แลวไปเรียนตอปริญญาเอกที่
ประเทศเยอรมนั สาขา Food Engineering จาก Berlin University of Technology ที่เมืองเบอรลิน คือ จรงิๆ
แลวพ่ีสนใจเรื่องอาหารนะคะ เพราะเหตทุี่วาเมื่อตอนเด็กๆ เคยปวยหนักเพราะโรคอาหารเปนพิษ ก็เลยทาํให
มาสนใจเรื่องเคมี เรื่องอาหาร อะไรทํานองนี ้

 

วิจักขณ:  สังเกตวาพ่ีจาไมไดไขวเขวเลยนะครับ เรยีนตรงตามสิ่งทีส่นใจมาตลอด 

 

จารพุรรณ : ตอนเด็กๆนี่ก็ไขวเขวเหมือนกันนะ วาจะไปเรยีนหมอหรือเรียนวิศวฯ แตเผอิญพอดีมีคุณลุงที่
สนิทกันเปนหมอ คุณลุงก็บอกวาอยาไปเรียนหมอเลยลูก เพราะวาลูกจะไมไดนอน ก็เลยมาเลือกวิศวฯ แลวก็
เรียนวิศวฯเคมี เพราะสนใจเรื่องเนี่ย พวกเครื่องปรุงอะไรพวกนี้ ก็จริงๆนะตอนเด็กๆก็คิดวามนัคงเก่ียวกับเรือ่ง
ทํากับขาวหมด สนใจเพราะทีป่วยเพราะอาหารเปนพิษนั่นละคะ 

 

วิจักขณ : และดูเหมือนวาทีพ่ี่เรียนมาทุกอยางก็ไดนํากลบัมาใช ไดกลับมาสอนนักเรียนที่เมืองไทย ได
ทํางานในสาขาที่มีความสนใจตั้งแตเด็ก 

 

จารพุรรณ : คือพ่ีมาตดัสินใจไดวาอยากจะกลับมาเปนอาจารยตอนไปเรียนที่อังกฤษ พอจบโทที่อังกฤษ 
อาจารยเคาก็เปดโอกาสใหเราไดสอน จึงรูวาตัวเองชอบการเปนอาจารย ชอบการสอนหนงัสือ ไดอยูกับเด็กๆ 
ก็เลยคิดไดวาจะไปเรียนเอก อาจจะตองรูใหมากที่สดุ เพ่ือจะไดกลับมาสอนหนังสือ 

 

  

  

วิจักขณ : จากที่ฟงพ่ีเลา ผมสงสยัวาจากความสนใจทางดานวิทยาศาสตร เคมี และอาหาร ไมทราบวาชวีิตพ่ี
จาไดเขามาเก่ียวของกับงานดานสังคม ความสนใจในเรื่องของวัฒนธรรมไทย สังคมไทยไดอยางไรครบั 



 

จารพุรรณ : คือพ่ีก็ทํากิจกรรมมาตลอดตั้งแตเด็กๆเลย พ่ีเรียนที่สาธิตเกษตรฯ เรียนไปก็ทํากิจกรรมไปดวย 
เปนหัวหนาชั้นบาง ชุมนุมเชยีร ประธานส ี ตอนเรียนวิศวฯทีม่หิดล ก็ทํากิจกรรมของสมาคมนักศึกษาคณะวิศว
ฯ มาหยุดไปตอนไปเรียนที่อังกฤษ 

 

วิจักขณ : ไปเยอรมันก็ไปทําตอ.... 

 

จารพุรรณ : (หัวเราะ)....คะ พอไปเยอรมันก็หนักเลย...เพราะตอนอยูอังกฤษมันไมมีแนวรวมมั๊ง  

 

วิจักขณ : แสดงวาที่เยอรมัน มีคนทีส่นใจ ตืน่ตัวเรื่องสังคม เรื่องประเทศไทยเยอะ 

 

จารพุรรณ : อ้ือ คนสนใจทํากิจกรรมตางๆ เยอะ ...เยอะมาก 

 

วิจักขณ : อยากใหพ่ีจาลองเลาถึงเรื่องราวตอนชวงที่อยูที่เยอรมันใหฟงหนอยครับ 

 

จารพุรรณ : คะ..คือ มีพ่ีอยูคนนึงที่มีชื่นชมเคามาก ชื่อ สุนทรยีา เหมือนพระวงศ  หรือ พ่ีโดง จริงๆเคาเปนผู
พิพากษา แตพอเคามาเรียนปรญิญาเอกนี่ เคาactive มาก สนใจเรื่องสังคม เรื่องความคิดของตางวัฒนธรรม 
พ่ีเคาก็มาเปนนายกสมาคมนักเรียนไทยในเยอรมัน เพราะพ่ีไดเจอคนๆนี้ทาํใหพ่ีมีความมั่นใจในการทํากิจกรรม 
โดยไมตองคิดวาตัวเราจะเหนือ่ยเหน็ดอะไร  พ่ีโดงจะเปนคนที่นองๆเคารพมาก พ่ีเคาเขามารื้อฟนสมาคมทีม่ัน
ดูเหมือนจะเงียบเหงามานาน ทําใหนองๆไดลุกข้ึนมาทํากิจกรรมกันดวยความ active มีความคิดที่วาจะ
สามารถจะเรียนรูอะไรไดมากข้ึน   

 

นอกจากนั้นก็จะมีพ่ีแมบานคนไทย ที่ไปอยูทีน่ั่นเปนสิบปแลว ชื่อ คุณศริิลักษณ ชมิดท กับอีกคนคือ 
คุณแสงจันทร เฟรดรชิ ลุกข้ึนมาชวยสังคมไทยใหผูหญิงไทยดูดีข้ึน เพราะภาพลักษณของผูหญิงไทยที่นั่นก็
มักจะถูกมองอีกแบบนึงนะคะ  พ่ีเคาก็ทําอะไรทีแ่หวกออกไป เชน ทําหนังสือชาวไทย ใหคนไทยที่นั่นได
ตื่นตวั รูขาวสาร มีการพบปะกนั พ่ีก็รูสึกเคารพและทึ่งพ่ีทั้งสองคนนี้มาก ก็เลยไดไปชวย ไดสนทิกับแมบานคน
ไทยที่นั่น และไดคลุกคลีกับชวีิตแบบชาวบานของที่นั่นจริงๆ 

 



วิจักขณ : อยากใหพ่ีจาไดพูดถึงกิจกรรมทีพ่ี่ทําที่เยอรมันซักนิดครับ วาพ่ีไดทําอะไรบาง 

 

จารพุรรณ : มันมีหลายกลุมนะคะ มีกลุมชาวไทย กลุมสมาคมนักเรียนไทยในเยอรมัน แลวก็มีกลุมศูนยชุมนุม
ชาวไทยในเบอรลิน อันสดุทายจะคอนขางเก่ียวกับเรื่องผูหญิงไทยในเบอรลินคอนขางเยอะ  จริงๆก็มีทํากัน
สองคนละคะ คอื พ่ีแสงจันทรกับพ่ี   พ่ีแสงจนัทรหรือพ่ีตุก เคาจะเปนคนที ่active มาก ทําอะไรเยอะแยะไป
หมด ทั้งสอนภาษาไทยใหผูหญิงไทยที่นั่น  กิจกรรมรวมกับสถานทตู เชน ไปเชิญครูเล็ก ภัทราวดี มาสอนรํา
ไทยใหกับพวกลูกครึ่งหรือลูกคนไทยที่มาอยูที่เยอรมัน ซึ่งพ่ีวากิจกรรมนีด้ีมาก เพราะผูหญงิหรือเด็กๆที่ไปอยู
ที่โนนตั้งแตเลก็ บางทีก็เขียนไมได อานไมได   

 

ไปชวยเคาทําแบบนี้ก็เลยทําใหซี้กับพ่ีๆเคา ก็เลยทํากิจกรรมพวกนี้ไปดวยความสุข สวนใหญพ่ีจะไป
ชวยเคาซะมากกวาคะ ก็สะเปะสะปะ อะไรที่เคามาขอใหชวย เราไปชวยไดก็ชวย  มีงานวัดก็ไปนิมนตพระมา มี
พระทีท่านเปนลูกศิษยของทานติช นทั ฮันห มาที่เบอรลิน พ่ีก็ไดนิมนตมาทาํกิจกรรมการภาวนารวมกัน ซึง่มัน
ก็สะเปะสะปะพอสมควร ไมไดมีทิศทางอะไรหรอกคะ ทําไปเรื่อยๆ เพราะเราตองเรียนดวยไง ก็ไมไดไป
กําหนดกิจกรรมอะไรใหเคามากมาย 

 

            สวนทางสมาคมนักเรียนไทย ก็จะมกิีจกรรมที่ทาํกันอยูแลว เคาก็จะมีกรรมการของสมาคม แตดวยพ่ี
เปนเลขาฯของศูนยชมุนุมชาวไทยในเบอรลิน พ่ีก็เลยไมไดเขาไปรวมเปนกรรมการของสมาคมนักเรียนไทย 

 

วิจักขณ : ลักษณะของการทาํงานของนักเรียนไทยที่นั่น สามารถติดตอถึงกันหมดทั่วทั้งเยอรมันเลยเหรอ
ครับ 

 

จารพุรรณ : ก็คือจะมสีมาคมนักเรียนไทยในเยอรมันที่เปนศนูยกลาง แลวก็มีกลุมนักเรียนไทยตามเมืองตางๆ 
ซึ่งเคาก็มี website ของเคา ก็สามารถติดตอสงขาวกันไดทางอีเมลแลวก็ webboard ถึงแมจะอยูตางเมอืงกัน 
ก็ยังสนทิกันไดเพราะไดคยุผานทางwebboard กันแทบทุกวนั 

 

            กิจกรรมตอนที่พ่ีอยูมนัก็เยอะมากนะคะ เพราะมันมอีงคกรโนน องคกรนี้ แตพอประชุมกันก็จะคุนหนา
คุนตา เพราะมักจะเปนกลุมเดมิๆ  จะมีสถานทูต มีบานหญิง มีสมาคมนักเรยีนไทย สมาคมวัด ฯลฯ ก็เหมือน
community ในประเทศไทยนะ เพียงแตวามันยอลงมาหลายรอยเทา 

  

วิจักขณ : เม่ือครู พ่ีจาไดพูดถงึวาพ่ีไดเคยเชญิลูกศิษยทานติชนทัฮันห ไปสอนภาวนาที่เยอรมัน แลวผมก็
ทราบมาวาชีวิตพ่ีจาไดเขาไปสมัผสัและเรียนรูจากหมูบานพลมัทีฝ่รั่งเศสดวย เรื่องของการภาวนา และศาสนา
พุทธนี่เปนความสนใจของพี่มาตั้งแตแรกเลยรึปลาวครับ 



 

จารพุรรณ : เน่ืองจากอ.สุลักษณ เดินทางไปเยอรมันบอยมาก (วิจักขณ: (หัวเราะ) อาจารยส. อีกแลว)...
และดวยความที่พ่ีแสงจันทร เฟรดรชิ (พ่ีตุก) สนิทกับอ.สลุักษณมาก พ่ีก็เลยไดทาํหนาที่เปนคนขับรถใหอ.สุ
ลักษณ ตอนอยูเยอรมัน จะเรยีกไดวา สามคนที่พ่ีเอยถึงนี่ละคะทีท่ําใหชีวิตพ่ีผกผันเลยนะ สาวสามคนเนี้ยะ ก็
คือ พ่ีโดง จะพาพี่ไปเจอนักเรียนไทยในเยอรมันเยอะ พ่ีตุกจะทําใหพ่ีไดเจอคนไทยเยอะ รวมถึงนักปราชญ
อะไรตออะไร สวนพี่ศิริลักษณ ทําใหพ่ีรูจักการทํางานเพื่อสังคมแบบ professional มาก  

 

            พ่ีไดเจอกับอ.สุลักษณบอยครั้ง อาจารยก็แนะนําใหอานหนังสือเลมน้ันเลมน้ี พ่ีก็ไดอานหนังสอืของ
ทานตชินทัฮันห แลวมาวันนึงก็นัดเพ่ือนก็คือพ่ีโดงนี่แหละ ไปที่หมูบานพลมัทีฝ่รั่งเศส กอนไปก็ไมไดคิดอะไร
เลย  ไมไดคิดวาจะไดเจอทานติชนทัฮันหดวย อยากจะดแูควาเคาภาวนาอะไรกันยังไงมากกวา  

 

วิจักขณ : กอนหนานั้นพ่ีจาเคยสนใจเรื่องพวกนี้มากอนมั๊ยครับ  

 

จารพุรรณ : อ้ือ แทบจะไมเลยก็วาได อยูเมืองไทยพ่ีไมคอยมีโอกาสที่จะไดคุยกับพระ ที่มานั่งคุยกับเราได
จริงๆ  พระพุทธศาสนาในตอนนั้นก็คงเปนแคในเรื่องพิธีกรรมซะมากกวา ก็นาจะเปนเพราะการไดมาที่เยอรมัน
นี่แหละคะ เพราะพ่ีตุกอีกนั่นแหละคะ ที่พาพ่ีไปพบกับพระอาจารยทานนึง ชื่อหลวงปูบญุฤทธิ์ ตอนนี้อายุ
ประมาณ ๙๐ แลว พ่ีก็มีโอกาสไดคุยกับทาน คือคุยแลวถูกคอนะคะ พ่ีก็จะเคารพทานมาก ทําใหหันมาสนใจ
พุทธศาสนา คยุเรื่องโนนเรื่องนี้ คุยกันไดทุกเรื่อง ทานก็เมตตามาก  ก็เลยไดใกลชดิพระในชวงที่ไปที่เยอรมัน 
พอไดไปหมูบานพลัม ก็ไดไปเจอพระภิกษุณีคนไทยที่นั่นอีก ก็ถือวาโชคดมีาก  ทานก็จะคอยอธิบายอะไรให
ฟง ทําใหพ่ีรูอะไรข้ึนเยอะเลย  

 

วิจักขณ : ไดเจอทานติชนทัฮันหดวยใชมั๊ยครับ 

 

จารพุรรณ : ไดคะ ไดเจอทาน แลวก็เจอหลวงแมจั่งคม ที่เปนคลายๆกับศษิยรุนนองของทานนทัฮันห  ทาน
เปนภิกษุณีชาวเวียดนาม เคยเปนactivist เวียดนาม แบบวาactive มาก ตอนนั้นทานเพิ่งบวชเปนพระ  

 

วิจักขณ : ไดไปที่หมูบานพลัม ไดพบทานนัทฮันห แลวไดความรูสึกอะไรกลับมาบางครบั 

 

จารพุรรณ : ชวงแรกๆก็งงๆนะ พ่ีวาวัฒนธรรมมันตางกันโดยสิ้นเชิง คือ เรานึกวาการปฏิบตัิเน่ียตองอยูใน
สเกลเล็กๆ ไปนั่งเงียบๆ อยูกับกลุมเล็กๆจะไดความสงบมากกวา แตไปทีห่มูบานพลัม คนไปเปนพัน  



 

วิจักขณ : โห มันใหญขนาดนัน้เลยนะครับ 

 

จารพุรรณ : คะ แคพระอยางเดียวก็ปาเขาไปสามรอยกวาแลว  แลวลูกศษิยก็มาแบบเจด็แปดรอย พันกวา 
ชวงแรกๆเห็นก็คิดวา ปฏิบัติกันนอยเนอะ วันๆไมเห็นทําอะไรเลย ไมเห็นนั่งสมาธิกันเลย ไปดวยความสงสัย
เยอะมาก มีเรื่องตลก คือ กอนไปเนี่ยพ่ีไปดูคลายๆละครเวที ชื่อ The Name of the Rose ซึ่งมันเปนเรื่อง
เก่ียวกับความหายนะ ความลมสลายในโบสถครสิตนะคะ แลวก็มีคดีฆาตกรรม บาทหลวงตายอะไรทํานองนี ้
แลวไปดูเรื่องนีน้ะ วันรุงข้ึนก็ไปหมูบานพลัมกันเลย เราก็เลยไปกันดวยความไมไวใจนะ ตลกดี ไปถึงก็ไป
สงสยัทํานองวามันจะมีเรื่องอะไรแบบนั้นรึเปลา 

 

วิจักขณ : แลวมีจุดอะไรทีค่ลิ๊กมั๊ยครับ 

 

จารพุรรณ : มจีุดคลิ๊กนะ คือ ถามีโอกาสไปหมูบานพลัมเน่ีย ก็ควรมีเวลาอยูที่นั่นอยางนอยซักอาทติยนึง มัน
จะมาเขาใจชวงวันที่ ๓-๔ ที่นั่นจะมีบรรยากาศเหมือนมหาวทิยาลัยเลย เหมือนโรงเรียน คอื ตอนเชามีเลค็
เชอรเกาโมงถึงเที่ยง ทานตชินทัฮันหจะเปนคนเล็คเชอรเอง  พูดใหฟงไป คนก็นั่งหลับกันไป แปลเปนหลาย
ภาษามาก ทั้งอังกฤษ เยอรมัน ฝรั่งเศส สเปน เวียดนาม แลวก็มีครูแปลแบบชั้นเยี่ยม  

 

วิจักขณ : แลวทานพดูภาษาอะไรครับ 

 

จารพุรรณ : แลวแตคะ ทานจะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ สมมติวันนีพู้ดเวียดนาม พรุงนี้ก็พูดอังกฤษ วันตอไปก็พูด
ฝรั่งเศส สลับกันไป ทานพูดไดหลายภาษาคะ ตอนบายก็มีการพูดคุย สนทนาธรรมกัน นั่งกันเปนวง แยกกันไป
เปนกลุมๆ เปนfamily เคาก็จับพวกพี่ไปอยูกับ family นึงที่เปนคนอเมริกันกับคนอังกฤษ หลังจากสนทนา
ธรรมกันตอนบายก็มี working meditation ก็ไปนั่งเก็บขยะ ไปทําปุย อะไรแบบนี้ แลวตอนเย็นก็จะมีที่เคา
เรียกวา total relaxation คือ สมาธิ โยคะ หรอืนอน เปนการผอนคลาย กอนเขานอนก็มีgroup meeting อีก
ครั้งนึง ตองไปอยูมากกวาอาทิตยนะถึงจะด ี ไมง้ันอาจจะไมเขาใจ   

 

เหมือนอยางพ่ี ตอนแรกที่พ่ีคดิวาเคาไมไดฝก ที่จริงนะกลับเปนวาที่นี่เคาฝกเขมมากเลย  ทุกๆ๑๕ 
นาที จะมีเสียงระฆังตี ติ๊ง เปนการเตือนใหมสีติ พอถามรีะฆัง ติ๊ง จะทําอะไรอยูก็ตองหยดุการกระทํานั้นหมด 
แลวกลับมาทีต่วัเอง รูสึกดีคะ รูสึกสดชื่น เวลาถาสมมติอยูกับตัวเองจริงๆนะ  

 



            ในตอนนั้นพ่ีก็มีความรูสึกวา ถาตวัเรามีอีโกสุดๆนะ วาเถรวาทเราด ีเราเนนความสงบแลวหลุดพน
ได  เราก็นาจะลองคิดกลับกันวา ถาเราเกิดมาเปนคนเวียดนาม ในวฒันธรรมแบบนี้ แลวเราสามารถทําใหคน
เห็น เปนการเผยแพรศาสนาไดขนาดนี้ คือเอาศาสนาพุทธไปเรียงรอยกับวฒันธรรมตางประเทศ ของฝรั่งเศส 
ของอเมริกาไดขนาดนี้ มีลูกศษิยลูกหาที่เปลีย่นมานับถือศาสนาพทุธมากมาย ก็นาทึ่งมาก  ก็เลยรูสึกวา
ประสบการณนัน้มันมาเคาะอีโกของเราแตกกระจายกระจุย  

 

วิจักขณ : ครบั เห็นไดชัดวา ประสบการณครั้งนั้นทีห่มูบานพลัม ทําใหพ่ีไดเรียนรูอะไรมากมาย เปนจุด
เปลี่ยนทีส่ําคัญอันนึงของชีวิต แลวหลังจากนัน้พ่ีก็ตองกลับไปเรียนทางวิทยาศาสตรอีก เรยีนจบก็กลับมาสอน
หนังสือดานวิศวฯเคมี อาหาร   อยากทราบวาพ่ีจารูสึกวามันขัดแยงกันบางมั๊ยครับ พ่ีไดนําเอาประสบการณ
เหลานั้นมาเปนสวนนึงของชีวติยังไงบาง 

 

จารพุรรณ : เปนสวนหนึ่งของชีวิตเลยคะ คอื ดวยความทีพ่ี่...อือ พ่ียอมรบันะวาจริงๆแลวพ่ีก็สับสนมาเรือ่ยๆ 
วาเอ ใชแนเหรอ ใชแนเหรอ จนมีอยูวันนึง ทานติชนทัฮันห พูดออกมาวา “คนเราเนี่ย มันขาดความเชื่อถือกัน
จริงๆนะ” คือ สงัคมทุกวันนีม้ัน lack of trust จริงๆเลยนะ มันกระแทกใจเราพอดี 

 

            ทีนี้พ่ีวา เรื่องนี้มันเปนเรื่องสําคญัของชีวิตเลย เพราะวาไมวาเราจะทํางานอะไร อยูที่ไหน เราตองทํา
ดวยใจ เราถึงจะมีพลัง และทีสุ่ดแลวไมวาเราจะแยกไปทํางานสาขาอะไร อยางนอยๆเราก็มีความเปน
มนุษย  แลวก็เปนเพ่ือนกันทุกคน งานเนี่ยเปนแคสวนนึงทีท่าํใหเกิด production อะไรออกมาแคนั้นเอง แตวา
ในทีสุ่ดแลวเราก็ตองเรียนรูมากกวานี้ เรียนรูในแงอ่ืนๆดวย  

 

วิจักขณ : ซึ่งณ ตอนนั้น พ่ีจาก็ไมไดเห็นวาสิ่งที่พ่ีไดจากหมูบานพลัม ขัดแยงกับสิ่งที่พ่ีเรียนอยู  

 

จารพุรรณ : ไมขัดแยงเลยคะ พ่ีรูสึกเขาใจอะไรขึ้นเยอะเลย คือไมวาเราจะไปทํางานในแขนงไหน แตเรา
สามารถมองหนากันไดดวยความสนทิใจ เออ..นี่เราเปนเพ่ือนรวมโลก เราตองมาชวยกัน มันเหมือนมาชวยการ
ทํางานมากกวา 

 

วิจักขณ : ประสบการณที่หมูบานพลัม ผานมาไดก่ีปแลวครับ 

 

จารพุรรณ : ก็ประมาณสองปแลวนะคะ  บังเอิญที่พ่ีไดรูจักกับพระภิกษุณีคนไทยที่นั่นดวย  หลังจากนั้นก็ยัง
สนิทกับทานมาโดยตลอด ทานเปนสวนนึงของความเปลี่ยนแปลงในตัวพ่ีเลยก็วาได  คือวา เพราะทาน ทําให
พ่ีแปรเปลี่ยนมาทํากิจกรรมดานนี้มากขึ้น ตอนนั้นไดไปสัญญิงสัญญากับทานไว วาจะชวยเรื่องที่ทานไดถกูรับ
เชิญมาเมืองไทย  



 

กลับมาเมืองไทยปบ กิจกรรมแรกเลยที่พ่ีทํา ก็คือ จัด retreat ของหมูบานพลัมในเมืองไทย  งานนั้น
เปนงานที่คอนขางใหญเปนทีส่นใจ ก็มีนองๆที่ทาํงานกับอ.สุลักษณ มาชวยกันทํา 

 

วิจักขณ : รูสกึวาอาจารยสลุกัษณจะเขามาเปนตัวเชื่อมใหเราหลายๆคน ไดมารูจักกัน 

 

จารพุรรณ : ใช ตอนที่พ่ีอยูทีห่มูบานพลัมนะ พ่ีคิดถึงคนอยูสองคน คือ อ.สุลักษณ กับทานพุทธทาส 
ประสบการณทีห่มูบานพลัมทําใหพ่ีเขาใจในสิง่ที่อ.สุลักษณ พูดข้ึนเยอะเลยคะ 

  

วิจักขณ : มาถึงปจจุบันกันบางครับ อยากจะทราบวานอกจากเปนอาจารยสอนอยูที่คณะวศิวฯ มหิดล พ่ีจายัง
ทํางานอะไรอีกบางครับ ความสุขของการทาํงาน ความสุขของชีวิต ณ ตอนนี ้มีอะไรบาง 

 

จารพุรรณ : จริงๆแลวงานทุกอยางทีท่ําอยูก็ไปดวยกันนะคะ  ไมวาจะเปนงานสอน แลวก็งานทีท่ํารวมกับอ.
หมอประเวศอยูดวย แลวก็มีงานกับกลุมเพ่ือนๆที่รวมตัวกัน ชือ่กลุมวงลอ ทกุอยางที่พูดน่ีก็เปนงานหมด แลวพ่ี
ก็ยังไปจุนกับนักวิชาการที่ศึกษาปญหาเรื่องภาคใตดวย  

 

วิจักขณ : งานที่พ่ีทาํรวมกันอ.หมอประเวศ นัน่ก็คือ กลุมจิตวิวัฒน เปนมายงัไงถึงมาทําตรงนี้ไดครับ 

 

จารพุรรณ : พ่ีมาทําจิตวิวฒันก็เน่ืองมาจากการชักชวนของอ.ประเวศนะคะ พ่ีเคยเจอและไดรูจักกับทานใน
งานแสดงผลงานทางวชิาการของนักเรียนไทยในเยอรมัน ทานคงเห็นพ่ีมีความสนใจในเรื่องเก่ียวกับทางจติ
วิญญาณ พอดตีอนพี่กลับมาพี่ก็ไดมาทําเรื่องการภาวนาของหมูบานพลัมดวย อ.ประเวศนาจะเห็นวาพ่ีมคีวาม
สนใจทางนี้ ก็เลยชักชวนพี่เขามา อาจจะเรียกไดวา มาเปนแรงงานมั๊ง (หัวเราะ) เพราะวา..อยางที่วิจักขณ ได
เห็นละนะ คนสวนใหญในกลุมน้ัน ก็จะเปนคณุลุง คุณปา ทีน่ารัก ซึ่งพ่ีมองวา พวกเราคงเปน generation ใหม 
เปนน้ําใหมนะ คือ ทานเองทานชัดแลว ในวถิทีางของทาน ก็คงตองมีคนรุนใหมๆ มานั่งฟง หรือมา confirm 
หรือ มาเปนแรงงานอะไรตรงนี้ ซึ่งพ่ีก็ดีใจมากที่มีโอกาสไดไปนั่งตรงนั้น ไมไดคิดวาตัวเองจะ qualified อะไร
ขนาดนั้น ไมไดคิดวาจะไปทาํอะไรใหไดเกิดประโยชนเหมือนทาน จะไปนั่งทัดเทียมกับทาน คงทําไมไดหรอก
คะ คือทานแตละคนในนั้นก็สดุๆเลยนะ อยางอ.ประเวศเนีย่สุดๆเลย ทานไมไดหยดุเลยจรงิๆ ยอมแพเลย ยัง
คิดเลยวาถาเราอายุขนาดทาน เราจะทําไดขนาดนั้นรึเปลา นานับถือมากเลยๆละคะ 

  

วิจักขณ : อยากใหพ่ีจาพูดถงึจิตวิวฒัน ในฐานะเปนสวนหนึง่ในนั้นซักนิดละกันครับ เอาแบบที่วาเปนความคิด
ความรูสึกของพ่ีจริงๆ 



  

จารพุรรณ : ในความเห็นของพี่ พ่ีมักจะชอบนํามาประยุกตกับเรื่องที่พ่ีสนใจ เรื่องที่พ่ีเรียนมา อยางเชนเรื่อง
คอมพิวเตอร เชน งานทางดาน IT ที่เคาฮิตๆกันเนี่ย มันจะแบงเปนสองแบบ คือ แบบที่เอาคอมพิวเตอรเขาไป
ชวยประยุกต ทาํงานใหกับองคกรตางๆ ไปชวยโนนชวยนี่ วางแผน เซท็ระบบ LAN, Intranet หรือระบบ
บริหารองคกร    กับอีกแบบนึงคือ การพัฒนาตัว ITเอง เชน พวกคณิตศาสตรข้ันสูง เครื่องหมายบวกลบ ที่จะ
มาชวยพัฒนาวาตัว IT จะดีข้ึนไดอยางไร 

  

เชนเดียวกันกับเรื่องจิตวิญญาณ จิตวิญญาณเนี่ย ถาเกิดเราสามารถนําไปชวยในองคกร หรือชุมชน
คนที่อยูกันเปนสังคม หรือ สังฆะเนี่ย ถาเรามเีรื่องนี้เขาไปซึมแทรกในเรื่องของการจัดการ เปนการทํางานดวย
ใจ ไมไดเปนศตัรูกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน เรือ่งจิตวิญญาณจึงสําคัญ และชวยไดแนนอน หรือวาในสังคมไทย 
ถาเรื่องจิตวิญญาณเราสามารถสื่อถึงกัน เราจะเปนสังคมทีน่าอยูข้ึนมาก 

 

            ในอีกแบบก็คือวา การพัฒนาตัวจติวญิญาณเอง มันจะมีการววิัฒนาการไปนะคะ ทนีี้เม่ือเราพอจะรูวา
มันเปนอยางนี้ เราก็พยายามหากันวามันมีความรูเก่ียวกับเรื่องเหลานี้ที่ไหนกันบาง การทีจ่ะพัฒนาไดนั้น อยาง
ที่อ.ประเวศพดูบอยๆ ก็คือ ทํายังใหจะเปนการพัฒนาทีท่ําใหคนในสังคมมจีติใหญ เหมือนกับธรรมชาติ ซึง่เรา
ก็ตองเขาใจธรรมชาติของจติดวย ซึ่งการที่เราจะเขาใจธรรมชาติของจิตได ก็คือ ตองเอาความรูที่มีจากที่ตางๆ
ทั่วโลก มาประมวลเขาดวยกัน ก็เลยดึงคนกลุมตรงนี้เขามา เพ่ือวาจะไดนําประสบการณทีม่ขีองตัวเองมา
แลกเปลี่ยนเรยีนรูกัน ทุกครั้งทีม่าประชุมกัน ก็จะมีเรื่องอะไรใหมๆใหไดมาพูดคุยกัน พ่ีเคยพูดถึงประสบการณ
ของพ่ีที่หมูบานพลัม ก็มีวิจกัขณ มีณัฐฬส มาพูดเก่ียวกับมหาวิทยาลยันโรปะ แลวก็มีอ.กรนิทรมาพูดเรื่อง
สุนทรียภาพ คอื การที่เราสามารถเขาถึงสุนทรียภาพ จากตนไม ดอกไม ธรรมชาต ิ เปนตน สิ่งเหลานี้พ่ีมองวา
มันเปนวิวัฒนาการนะคะ ในหลายๆดาน ในหลายๆแขนง แลวเราก็มาเลาสูกันฟง แลวเรากม็องวานาจะมีวธีิที่
รวมความรูเหลานี้เขาดวยกันได  

 

อ.ประเวศไดพูดบอยในเรื่องของคานงัด คือ การที่เราเปลีย่นแปลงอะไรซกัอยางนึงเนี่ย เราตอง
เขาใจใหลึกซึ้ง เพ่ือใหเขาใจถงึจุดกลางที่เราจะงัด เราตองเขาไปใหถึง mental thinking เพ่ือที่จะมผีลให
เกิด new process จนในทีสุ่ดเปลี่ยนแปลงเปน new structure  

 

            เพราะฉะนั้นถาเราเขาใจเรื่องตางๆถงึแกนของมันจริงๆแลวเนี่ย มนัคงมีพลังที่จะพอไปเปลี่ยนอะไรให
มันดีข้ึนได คนไทยคงมีความสุขกันมากขึ้น แลวจติวิวฒันนีก็่เปนโครงการของ สสส. ซึ่งก็เปนองคกรที่
สนับสนุนในเรื่องของการสรางเสริมสุขภาพใหกับคนไทยและสังคมไทย โครงการนี้ก็เก่ียวเนื่องกับสุขภาพใน
มิติดานจิตวญิญาณ ซึ่งก็หวังวาจะมผีลใหคนมีสุขภาพดีข้ึนได  

 

            ที่เห็นเหมือนวาทุกคนคิด และทํางานตรงนี้อยางจรงิจังกันมาก ไมใชวาเราจะพาสงัคมไทยวิ่งไปไหน
หรอกนะคะ ตรงกันขาม เราอยากใหสังคมไทยไดพักผอนกันบาง ไดอยูนิ่งๆกันบาง  คือ รถมันวิ่งเร็วเหลือเกิน 
แลวเหมือนกับคนไทยกําลังวิง่ตามรถกันนะคะ เราก็พยายามจะบอกวา เดี๋ยวๆ หยุดกอน หยดุอยูนิ่งๆกันกอน
มั๊ย  



 

วิจักขณ : ตรงนี้พ่ีจามองวา สงัคมไทยนาจะหันกลับมามองตัวเองใหดีข้ึน วาขณะนี้เราทาํอะไรกันอยู 

 

จารพุรรณ : พ่ีแครูสึกวา คนในสังคมไทยตอนนี้กําลังเหน่ือยเหน็ด เหน็ดเหนื่อยกันมาก ในแงของการทาํงาน
หาเงิน หาทอง เศรษฐกิจ วิ่งตามกัน อยากจะมีโนนมีนี่ สรางโนนสรางนี่ เหมือนกับไมไดมีความสุขจริงๆ 

  

วิจักขณ : ทายสดุ กอนจะจบการสัมภาษณ ผมอยากใหพ่ีจา ฝากอะไรถึงนองๆสยามเสวนา ซักนิดละกันครับ 

 

จารพุรรณ : พ่ีก็อยากจะขอฝากวา ถาเราคดิวาสิ่งที่เราตองการทํานั้น เปนสิ่งทีถู่กตอง ก็ขอใหทําไปเต็มที่
เลย แตก็มีขอนึงนะคะที่พ่ีจะพูดกับลูกศิษยเสมอๆ นั่นก็คือ เราตองไมจํากัดตัวเองไมใหเรียนรูอะไรใหม
เพ่ิมเติม การเรยีนรูอะไรใหมๆตลอดเวลา เปนขอนึงที่พ่ีมองวามีความสําคญัมาก 

  

  

ทิ้งทายจากผูสัมภาษณ 

 

                การพูดคยุกับพ่ีจารุพรรณในครั้งนี ้ผมสมัผสัไดชดัเจนถึงความงดงามภายในทีผ่สมผสานอยางลง
ตัวไปกับความมุงมั่นที่จะสรางสรรคสิ่งดีๆใหเกิดข้ึนกับสังคมไทยในตัวของอาจารยสาวทานนี้  ทําใหผมรูสึกดี
ใจที่ประเทศไทยไดมีอาจารยที่ดีเพ่ิมข้ึนมาอีกคนนึง และผมก็มั่นใจเปนอยางยิ่งวา พ่ีจาจะเปนกําลังสําคัญของ
ประเทศไทย อยางนอยที่สดุก็ในฐานะอาจารยเล็กๆคนนึง ทีจ่ะอบรมสั่งสอนลูกศิษยใหเปนคนมีความสามารถ
ที่เพรียบพรอมทั้งดานความรูและคุณธรรมในจติใจ 

 

            แตคงจะไมเพียงเทานั้น เพราะพ่ีจาไดแสดงใหเหน็ถึงความสามารถในดานตางๆที่เธอมี สวนนึงในนั้น
ก็มาจากการบมเพาะจากการทาํกิจกรรมในสมยัวัยเรยีน ทั้งตอนที่อยูเมืองไทย และในประเทศเยอรมัน จดุน้ี
นี่เองที่ผมมองเห็นวา พ่ีจาไดแสดงใหเห็นถึงคณุคาของการเรยีนรู ซึ่งไมใชแคการเรยีนรูทางวิชาการใน
หองเรียน แตยงัรวมถึงการเรียนรูจากผูคน และรวมถึงการเรยีนรูเพ่ือเขาใจตนเองดวย  สิ่งนี้เองที่ผมเห็นวาจะ
เปนแรงบันดาลใจ ใหพวกเรากลุมสยามเสวนาไดมองเอาพี่จาเปนแบบอยาง นํามาเปนพลังในการรวมกันสราง
ชุมชนแหงนี้ ใหเปนชุมชนแหงการเรียนรูรวมกันอยางแทจรงิ 

 

                ตองขอขอบคุณพ่ีจาเปนอยางมากครับ ที่สละเวลาการทํางานมาใหสัมภาษณพูดคุยกับสยาม
เสวนาในครั้งนี ้  



  

                                                                                                                  

               วิจักขณ พานิช 
๒๒ กรกฎาคม ๒๕๔๗  

เมืองโบลดเดอร โคโลราโด 

 


