
ข้อแนะน้ารับมือน้้าท่วม ทั้งการเตรียมพร้อมที่อยู่อาศัย ตุนของจ้าเป็น การเตรียมสุขากระดาษ วิธี

ช่วยคนจมน้้า-ไฟช็อต และวิธีขับรถลุยน้้าเบื้องต้น 

หากที่อยู่อาศัยของคุณเป็นพื้นที่เสี่ยงน้้าท่วม ข้อแนะน้าเพื่อเตรียมรับมือกรณีน้้าท่วมที่อยู่อาศัยคือ ก่อ

กระสอบทรายเพื่อป้องกันน้้าเข้าบ้าน อุดทางที่น้้าอาจเข้าได้ เช่น ท่อระบายน้้าในห้องน้้า ท่อบริเวณซิงค์ล้าง

จาน บริเวณประตู บริเวณที่มีรอยร้าวหรือพื้นบ้าน (วิธีป้องกันน้้าเข้าบ้านโดยไม่ต้องใช้ถุงทราย อยู่ด้านล่างของ

ของบทความ) 

ส้าหรับสิ่งของที่ควรเตรียมไว้คือ อุปกรณ์ท้าอาหารแบบฉุกเฉิน อาหารแห้งที่ปรุงง่าย อาหารกระป๋องที่

ฝาเป็นแบบห่วงดึงเปิดสะดวก น้้าด่ืม-น้้าใช้ ผ้าขนหนู เสื้อผ้าสะอาด เชือก วิทยุแบบใช้ถ่านไฟฉาย-ถ่านส้ารอง 

โทรศัพท์มือถือ-ที่ชาร์ต ชอล์กขีดมดและแมลง ยาประจ้าตัว ยากันยุงแบบทา ของใช้เพื่อช้าระล้างร่างกาย ชุด

ปฐมพยาบาลและยาสามัญประจ้าบ้าน ถุงด้า ธงหรือผ้าผืนใหญ่ๆ เผื่อต้องใช้ส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือ 

ถังดับเพลิงประจ้าบ้าน เตรียมด่างทับทิมและขี้ผึ้งเบอร์ 28 ไว้ใช้กรณีน้้ากัดเท้า โดยแช่เท้าในน้้าสะอาดผสม

ด่างทับทิมเพื่อฆ่าเชื้อโรค จากนั้นเช็ดเท้าให้แห้งโดยเฉพาะซอกนิ้ว และทาด้วยขี้ผึ้งเบอร์ 28 จะท้าให้แผลหาย

เร็ว 

ขนทรัพย์สินไว้ชั้นบนของบ้าน หรือใช้ถุงด้าใส่ของและมัดปากให้แน่น เพื่อป้องกันความเสียหาย พก

เงินสดติดตัวไว้บ้าง จัดเก็บเอกสารส้าคัญทางราชการ เช่น บัตรประชาชน สูติบัตร ทะเบียนบ้าน สมุดบัญชี เก็บ

ทรัพย์สินมีค่าไว้ในที่ปลอดภัยโดยอาจฝากธนาคาร จอดรถไว้ในที่สูง ถ้าน้้าเข้าบ้านต้องรีบตัดไฟในบ้านชั้นที่น้้า

ท่วมเพื่อป้องกันไฟฟ้าช็อต และปิดแก๊สด้วย 

ที่ส้าคัญต้องติดตามสถานการณ์น้้าอยู่เสมอ รวมถึงศึกษาทางหนีทีไล่และต้องซักซ้อมวิธีหนีน้้ากับ

สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะคนแก่และเด็ก โดยให้ก้าหนดจุดนัดพบที่มั่นใจว่าน้้าจะไม่ท่วม หากพลัดหลงจะ

ได้หากันเจอ และจดหมายเลขโทรศัพท์เพื่อขอความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉินไว้ด้วย 

หากคุณคาดว่าจะติดน้้าท่วมอยู่ในบ้าน และไม่สามารถใช้สุขาได้ตามปกติ มูลนิธิเอสซีจีแจก“สุขา

กระดาษ” ส้าหรับถ่ายหนักและเบา มีลักษณะเป็นกล่องกระดาษลูกฟูกน้้าหนักเบา แต่รับน้้าหนักได้ถึง 200 

กิโลกรัม ประกอบเสร็จได้ภายใน 10 วินาที (มีคลิป)ใช้ร่วมกับถุงด้า หรือขอ”สุขาลอยน้้า” ส้าหรับบ้านเรือน



จ้านวนมากที่อยู่ใกล้กัน โดยสามารถแจ้งความจ้านงผ่านมูลนิธิฯ โดยระบุจ้านวน ชื่อผู้ติดต่อ สถานที่ ส่งแฟกซ์

มาที่ 02-586-3910 หรือโทร 02-586-5506 เพื่อทางมูลนิธิฯจะประสานงานต่อไป 

แต่ถ้าเป็นบ้านชั้นเดียว หรือน้้าขึ้นสูงเรื่อยๆ ต้องรีบอพยพโดยด่วนเพื่อรักษาชีวิต ล็อกบ้านให้แน่นหนา

เพื่อป้องกันมิจฉาชีพ และต้องอพยพอย่างระมัดระวัง โดยไม่เดินผ่านทางน้้า เพราะอาจถูกน้้าพัดหรือจมน้้าได้ 

 

วิธีช่วยคนจมน้้า 

หากพบคนก้าลังจะจมน้้า และคุณว่ายน้้าไม่เป็น ให้หาไม้ เชือก หรือผ้า เพื่อยื่นให้ผู้ประสบเหตุจับแล้ว

ดึงขึ้นมา หรือโยนทุ่น ห่วงยาง หรืออุปกรณ์ที่ลอยน้้าได้ให้ผู้ประสบเหตุยึดเหนี่ยว แต่หากไม่มีอุปกรณ์ที่สามารถ

ช่วยได้ หรือประเมินแล้วว่าผู้ประสบเหตุตัวใหญ่เกินกว่าที่คุณจะสามารถพาเข้าฝั่งได้อย่างปลอดภัย ให้รีบต้ัง

สติ และตะโกนให้ผู้อื่นได้สติ ผู้ที่สามารถช่วยได้จะได้ลงไปช่วย สิ่งส้าคัญคือต้องรีบช่วยโดยเร็ว เพราะหากช้า

แค่ 1 นาที ผู้ประสบเหตุอาจจมน้้าได้ 

ส้าหรับการช่วยผู้ประสบเหตุ ต้องว่ายเข้าไปช่วยจากด้านหลัง เพราะตามธรรมชาติ คนใกล้จมน้้าจะ

ต่ืนตระหนกท้าให้เกาะสิ่งที่ยึดได้ไว้แน่น ซึ่งอาจท้าให้ผู้เข้าไปช่วยจมน้้าไปด้วย 

วิธีที่ปลอดภัยต้องใช้มือทั้งสองสอดไปใต้วงแขนของผู้ประสบเหตุและงอมือขึ้นให้ร่างของผู้ประสบเหตุ

ชิดตัว และพูดปลอบผู้ประสบเหตุให้คลายความตระหนก จากน้ันว่ายน้้าช้าๆ เข้าฝั่ง ยกเว้นผู้ประสบเหตุ

ต้องการการพยาบาลอย่างเร่งด่วน แต่หากผู้ประสบเหตุยึดเกาะคุณและจะท้าให้คุณจมไปด้วย ให้ด้าน้้า ผู้

ประสบเหตุจะปล่อยมือ 

หากผู้ประสบเหตุจมน้้าไปแล้ว ให้ดึงตัวขึ้นมา และยกศีรษะผู้ประสบเหตุให้พ้นน้้าโดยเร็ว จากนั้นรีบ

ผายปอดและนวดหัวใจ(การท้าซีพีอาร์) ผู้ประสบเหตุบางรายท่ีอาการดูเหมือนไม่เป็นอะไรก็ต้องเข้ารับการ

ตรวจทางการแพทย์ด้วยเพราะหากน้้าเข้าไปในปอดอาจเสียชีวิตได้ 

นอกจากอันตรายจากการจมน้้า สัตว์มีพิษและโรคที่มากับน้้าแล้ว สิ่งที่ผู้ประสบภัยน้้าท่วมต้อง

ระมัดระวังคือ “การถูกไฟช็อต” เพราะน้้าเป็นสื่อน้าไฟฟ้าชั้นดี หากถูกไฟช็อตอย่างหนัก ผู้ประสบเหตุอาจหมด

สติ ผิวหนังไหม้บริเวณที่กระแสไฟฟ้าวิ่งผ่าน กล้ามเนื้อกระตุก บางรายที่ใช้มือแตะสายไฟ มืออาจก้าสายไฟไว้



แน่นเพราะแรงช็อต 

 

วิธีช่วยผู้ประสบเหตุไฟช็อต 

ดึงตัวผู้ประสบเหตุออกห่างจากแหล่งก้าเนิดไฟฟ้าทันที แต่ผู้ช่วยเหลือก็ต้องระวังไม่ให้ตัวเองได้รับ

อันตราย อย่าแตะต้องตัวผู้ประสบเหตุ เพราะไฟฟ้าอาจไหลผ่านมาสู่ตัวได้ โดยหากท้าได้ให้ตัดไฟเร็วที่สุดโดย

การสับสวิตช์ไฟหรือถอดปลั๊ก หากเป็นสายไฟหรือลวด ให้ใช้ขวานที่ด้ามเป็นไม้สับสายไฟ โดยต้องป้องกัน

ดวงตาจากประกายไฟด้วย แต่ถ้าเป็นสายไฟฟ้าแรงสูงต้องแจ้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตัดไฟ (การไฟฟ้านคร

หลวง โทร.1130 การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทร.1129) 

หรือใช้วัตถุที่ไม่ใช่สื่อไฟฟ้า เช่น ไม้แห้ง เชือก เข็มขัด ผ้าห่ม หรือใช้ผ้าแห้งพันมือ เพื่อดึงหรือผลักผู้

ประสบเหตุออกไป แต่หากจะให้เร็วอาจใช้เท้าที่สวมรองเท้าถีบให้ผู้ประสบเหตุออกจากจุดไฟช็อต ในกรณีที่ผู้

ประสบเหตุก้าสายไฟไว้ในมือ ให้ใช้ไม้หรือผ้าท้าให้มือผู้ประสบเหตุหลุดจากสายไฟ ส่วนกรณีที่ผู้ประสบเหตุถูก

ไฟช็อตในน้้า ให้เขี่ยสายไฟออกไปให้พ้นก่อนจึงเข้าไปช่วย 

จากนั้นรีบปฐมพยาบาลผู้ประสบเหตุโดยเร็วที่สุด หากผู้ประสบเหตุไม่หายใจและหัวใจหยุดเต้นต้อง

รีบท้าซีพีอาร์ โดยต้องท้าไปเรื่อยๆ จนกว่าบุคลากรทางการแพทย์จะมาถึง และต้องท้าให้ร่างกายผู้ประสบเหตุ

อบอุ่น หากผู้ประสบเหตุยังไม่หมดสติ ให้พูดกับผู้ประสบเหตุเบาๆ เรื่อยๆ เพื่อรักษาสติผู้ประสบเหตุเอาไว้และ

ท้าให้ผู้ประสบเหตุสงบ 

หลังจากผู้ประสบเหตุได้รับการช่วยชีวิตแล้ว สิ่งที่เร่งด่วนในอันดับต่อมาคือการพาผู้ประสบเหตุไป

โรงพยาบาล แต่น้้าที่ท่วมถนนก็ท้าให้การเดินทางยากล้าบาก และอาจง่ายขึ้นหากมีความรู้เรื่องการขับรถลุยน้้า

เบื้องต้น 

 

 

 



 

วิธีขับรถลุยน้้าท่วมเบื้องต้น 

ระดับน้้าที่รถโดยทั่วไปสามารถแล่นผ่านได้คือ น้้านิ่ง สูงไม่เกิน 6 นิ้ว แต่ถ้าน้้าไหล ต้องสูงไม่เกิน 4 น้ิว 

ดังนั้นควรจอดรถลงมาส้ารวจ และคุยกับคนขับรถที่ผ่านมาว่าสถานการณ์น้้าเป็นอย่างไร เพื่อประเมินว่าคุณจะ

ขับรถผ่านได้หรือไม่ 

หากตัดสินใจที่จะขับผ่าน ต้องขับรถบนส่วนที่ดูสูงที่สุดบนถนน และขับช้าๆ ประมาณ 2-3 กิโลเมตรต่อ

ชั่วโมงด้วยเกียร์หนึ่งหรือเกียร์ต้่า หากเป็นรถเกียร์ธรรมดา ให้เหยียบคลัชบ่อยๆ แต่ถ้าเป็นเกียร์อัตโนมัติให้

เหยียบเบรกบ่อยๆ เพื่อไล่น้้า อย่าแล่นเร็ว เพราะการเร่งความเร็วแค่ 5 กิโลเมตรต่อชั่วโมงจะท้าให้เครื่องยนต์

เกิดความร้อน ใบพัดลมจะท้างาน และปัดน้้าเข้าห้องเครื่อง 

นอกจากการขับรถเร็วจะเสี่ยงท้าให้น้้าเข้าเครื่องยนต์หรือท้าให้เกิดคลื่นน้้าที่จะไปท้าลายคันดินหรือ

กระสอบทรายที่ก่อไว้ ยังเสี่ยงกับการควบคุมรถไม่ได้ด้วย แม้จะเป็นน้้านิ่งก็ตาม เพราะถ้าแล่นรถเร็ว ยางรถจะ

ไม่สัมผัสพื้นถนน ท้าให้รถลอย และเสียการควบคุมในที่สุด ซึ่งหากควบคุมไม่ได้ ให้จับพวงมาลัยหลวมๆ และ

ปล่อยให้รถเคลื่อนไปเรื่อยๆ เพราะหากความเร็วลดลง ยางรถก็จะแตะพื้นถนนเอง 

ส่วนข้อแนะน้าอ่ืนๆ คือ ควรหยุดให้รถคันอ่ืนผ่านไปก่อนเพื่อลดความรุนแรงของคลื่นน้้า เมื่อขับรถพ้น

น้้ามาได้ให้เช็คระบบเบรกทันที และอย่าขับรถผ่านน้้าที่ไหลแรง เพราะรถอาจถูกพัดไปได้ 

 

ป้องกนัน้้าเข้าบ้านแบบไมต่้องใช้ถุงทราย  

ตัวอยา่ง การป้องกันน้้าเข้าบา้นส้าหรับคน กทม เนื่องจากตอนน้ีกระสอบทรายและอิฐบล็อกขาดตลาดจงึหา

ทางเลือก 

จากคุณ คุณอนันต์ แกว้ร่วมวงศ์  
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