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ฮีตฮอยคนลําปาง 

 
 จังหวัดลําปาง  มีประวัติความเปนมายาวนาน  จึงทําใหผูคน มีคติความคิด ความเชื่อ ศิลปะ 
วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และเทคโนโลยีชาวบานที่ส่ังสมและถายทอดจากคนรุนหนึ่ง 
สูคนอีกรุนหนึ่งมาโดยตลอด 
 ในบทนี้จะนําเสนอฮีตฮอยที่เปนเรื่องราว วิถีชีวิต ผูคนชาวลําปาง เกี่ยวกับคติ ความคิด 
ความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การประกอบอาชีพ/เทคโนโลยีชาวบานและ
อาหารพื้นบานในบางแงมุมที่สะทอนถึงเอกลักษณของคนลําปาง ดังนี้ 
 

- เสียผี 
- กลองปูจา : คุณคาแหงความเอื้ออาทร 
- ตานหลัวพระเจา 
- ผีดง : จิตวิญญาณเครื่องใช 
- ฟอนผี : ประเพณีการนับถือเครือญาติ 
- สูขวัญควาย 
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เสียผี 
 

                                         ชายหนุมเลนซึงจีบสาว 
 

  ในสมัยกอนการจีบสาว  เรียกวา  แอวสาว  การแอวสาวของหนุมบานนอกจะทําตอน
กลางคืน  ถาหนุมไหนจีบสาวตอนกลางวันพอแมสาวจะไมชอบเพราะถือวาขี้เกยีจ  ไมทํามาหากิน       
ถาเปนการจีบตอนกลางวันก็จะจีบกันชวงเอามื้อ(ลงแขก)ทํานาหรือกจิกรรมอื่น ๆ     ของหมูบาน
เทานั้น  สาวบางคนอาจมีกิจกรรมทํา เชน ปนฝาย หรือเสียบหมาก      (ในยามหนาหนาว ผลหมาก
จะแกเต็มที่ ผูชายจะขึน้หมาก แลวนํามาผาเปนซีก ๆ ดวยมดีผาหมาก ผูหญิงก็จะนําเข็มเลมยาว
ประมาณ 1 ฟุต พรอมเชือกปอมารอยหมากใหเปนเสน ๆ เหมือนการรอยลูกปด)     สวนถาใครวางก็
จะนั่งคยุกัน  จะมีการใชภาษาที่ถายทอดความตองการจากชายหนุมถึงหญิงสาว   พอหนุมขึ้นบาน
ไปพอแมสาวที่ชอบชายหนุมจะหลีกทางใหทั้งสองมีโอกาสไดคุยกัน           แตถาหนุมใดไมเปนที่
พึงพอใจของพอแมก็จะถูกกล่ันแกลง  เชน พูดประชดประชัน ทําเสยีงดัง หรือกิริยาที่แสดงความไม
พอใจตาง ๆ  
  ฝายหนุมเมื่อเจอสาวตามธรรมเนียมตองทกัทาย 
  “แลงนี้นองกิน๋เขากับอะหยงั” (เย็นนี้นองกินขาวกับอะไร) 
  ถาสาวตอบวา “กินขาวกับแกงฟก” หมายถึง หญิงสาวยอมรับรักมีไมตรีตอบ ทํา
ใหหวัใจหนุมพองโตดวยความดีใจ   แตถาสาวเจาตอบวา “กินขาวกับแกงผักปง” หมายถึง  เกลียด
ชัง ไมชอบหนา  ชายหนุมอาจใจเหี่ยวตองลงเรือนไปแอวสาวบานอืน่ที่อาจมีไมตรีตอบรับตอไป 
  สาวสวยนิสัยดีจะเปนที่หมายปองของหนุมหลายคน  จะมีหนุมไปรอที่หนาบาน
ในตอนกลางคืน รอคอยใหหนุมผูขึ้นไปบนบานกอนหนาตนกลับลงมากอนจึงจะสามารถขึ้นไปคุย
กับสาวได  เพราะถาขึ้นไปขณะสาวยังคุยกบัหนุมอ่ืนจะถือวาเปนการหยามเกยีรติอายหนุมบาน 
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ซึง 

 

นอกเปนอยางยิ่ง ไมมีใครเขาทํากัน  ทุกคนเคารพซึ่งกันและกันเสมอ เพราะผูตัดสินในเกมความรกั  
คือ สาวเจานั่นเอง 
  เมื่อความสัมพนัธของหญิงสาวชายหนุมดําเนินไปถึงขั้นเปน  ตั๋วปอตัว๋แม (คูรัก) 
และตกลงใจใชชีวิตรวมกันเปนผัวเมียสืบทอดวงศตระกลูก็จะมีการ  เสียผี  และนาํไปสูประเพณี
แตงงาน หรือ ชาวบานเรยีกวา  กินแขก 
  การที่หนุมไปถูกเนื้อตองตัว จับมือถือแขนสาว   ถือวา ผิดผี  หากเปนที่พอใจของ
สาวและพอแม   ทางฝายผูใหญของสาวกจ็ะไปสัญญาหรือบอกกลาวใหผูใหญฝายชายทราบวา บาว
บานนี้ไปผิดผีสาวบานตน        ขอใหไปใสผีหรือเสียผีตามธรรมเนียมแลวจะไดแตงงานกันตอไป  
เรียกวา  ใสเอา   
   เมื่อเสียผีแบบใสเอาเสร็จแลว อาจมีการจัดพิธีแตงงานหรือไมกไ็ดแลวแตฐานะ
ของคูบาวสาว  หากมีความพรอมที่จะจัดพิธีทางญาติผูใหญทั้งสองฝายจะหาฤกษยามโดยการไป
ถามจากปูอาจารยผูที่ชาวบานเคารพนับถือในหมูบาน เมื่อไดฤกษยามก็จะไปบอกขาวแกเพื่อนบาน  
เมื่อถึงเวลาทุกคนตางมายินด ีชวยเหลืองาน ผูชายชวยเตรียมผาม(ปะรํา) กอนวันงาน  ผูหญิงเตรียม
และปรุงอาหารเลี้ยงแขก  เด็ก ๆ วิง่เลนพอถึงเวลาไดกิน ผูเฒาผูแกใหพร คูบาวสาวชื่นมื่น 
เตรียมพรอมรับชีวิตคูที่จะมาเยือนในวนัตอไป 
  สวนที่เรียกวา  ใสไมเอา  หมายถึง เมื่อมีการผิดผีกันแลว  บาวหรือสาวไมเต็มใจที่
จะรวมชวีิตเปนผัวเมียกัน  การใสผีแบบนี้ตองเสียเงินทองมากกวาการใสเอา  เพราะถือวาผิดผีแลว
ไมรับเลี้ยงดู ทําใหฝายหญิงเสียหาย จึงมกีารปรับเงินคาผีเพิ่มขึ้น แลวแตทางฝายหญิงจะเรียกรอง
และตกลงกนั 
  การใสผีตองมี หัวหมู ขนม ดอกไมธูปเทยีน มีไกตมทั้งตัว แลวแตพอแมฝายสาว
จะเรียกรอง สวนเงินคาใสผีไมมีกําหนดทีแ่นนอน แลวแตฐานะของผีในตระกูล ส่ิงของเหลานี้พอ
แมฝายหญิงจะเอาไปสังเวยใหแกผีของตน  ซ่ึงมักสรางศาลไวในบานหรือทําหิ้งไวตรงเสา เมื่อบอก
กลาวและวางเครื่องสังเวยเปนเวลาพอสมควร  ก็ยกเอาเครื่องสังเวยเหลานั้นมากินกัน  จากนั้นถือวา

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.culture.go.th/research/musical/images/pic_musical/sueng.jpg&imgrefurl=http://www.culture.go.th/research/musical/html/musical_north.php%3Fmusical%3Dsueng&h=165&w=225&sz=13&tbnid=WFccbU_VJTMt3M:&tbnh=74&tbnw=102&hl=th&start=6&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25B6%25E0%25B8%2587%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG
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ฝายชายเปนสมาชิกคนหนึ่งในบานสามารถเขานอกออกในไดอยางสบาย  สวนฝายหญิง  หลังจาก
เสร็จพิธีที่บานของตนเองก็จะนําดอกไมธูปเทียนไปบอกกลาวผีทางฝายชายใหรับรูอีกครั้ง 
  วันเวลาหมุนเปลี่ยน ชาวชนบทลําปางคูแลวคูเลาที่ตางผิดผี เสียผี และดํารง
เผาพันธุของตนเองสืบตอมา  การเคารพผหีรือบรรพบุรุษแสดงถึงน้ําใจคนรุนใหมทีม่อบใหผูเกดิมา
และจากไปกอนพรอมทิ้งรองรอยและความเจริญงอกงามไวใหเพื่อสืบตอและพัฒนาตน   
   คงไมมีสรรพสิ่งส่ิงใดในโลกนี้ที่เกดิขึ้นเองโดยไมมีรากฐานและปจจัยเอื้อในอดีต
มากอน 

 
สภาพทองนาในชนบท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK15/pictures/s15-244-1.jpg&imgrefurl=http://kanchanapisek.or.th/cgi-bin/show2.cgi/kp6/BOOK15/pictures/s15-244-1&h=213&w=305&sz=20&tbnid=yHKwEGaJEtYPPM:&tbnh=78&tbnw=112&hl=th&start=3&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B2%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG
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กลองปูจา    :  คุณคาแหงความเอื้ออาทร 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ชาวบานตีกลองปูจา 
 

  กลองปูจา เปนกลองที่มีอยูประจําทุกวัดในจังหวัดลําปางและภาคเหนอื 
ประกอบดวยกลองใหญ  เรียกวา  กลองแม  จํานวน  1  ใบ และกลองเล็ก  เรียกวา  ลูกตูบ  จํานวน  
3  ใบ  ใชตีในโอกาสตาง ๆ ดังนี ้
  ตีกอนวนัพระ เพื่อเตือนศรัทธาชาวบานใหรูวาพรุงนีจ้ะถึงวนัพระ เพราะใน
สมัยกอนไมมส่ืีอใด ๆ ที่จะบอกวัน เดือน ป นอกจากปฏิทิน  แตบางครอบครัวปฏิทินก็ไมมี  เปน
การใหเตรยีมกายเตรยีมใจไปวัดทําบุญตักบาตร ฟงธรรม จําศีล ภาวนา  จะตีกลองนี้ตอนค่ํากอน
ชาวบานจะเขานอน  โดยตเีปนจังหวะชา ๆ เนิบนาบ  นุมนวลและลุมลึกนาฟง  ผูตีจะตีกลองแม 
แลวไลตีตามลกูตูบแลวมาลงทายดวยการตฆีองโหมง ซ่ึงฆองโหมงนี้จะมีคนตีอีกคนหนึ่ง 
  ตีประโคมในเทศกาลตาง ๆ เชน งานทําบญุกินขาวสลากภัตต  งานบญุเฉลิมฉลอง
กุฏิ วิหาร ศาลาการเปรียญ  เปนตน  การตีแบบนี้ไมมแีบบอยางหรือกติกาใด ๆ ผูตจีะตีตามความ
ถนัด  ตามทวงทีลีลาของตนเอง 
  นอกจากนี้ยังใชตีเพื่อเรียกประชุมศรัทธาของชาวบานและเมื่อมีเหตกุารณสําคัญที่
เกิดขึ้นในหมูบาน  เชน  ไฟไหม  ระดมคนไลลาโจรที่มักมาปลนววัปลนควายของชาวบาน  เพราะ
สมัยกอนไมมีเครื่องยายเสียงเชนปจจุบนั  มีการตีแตกตางกันดังนี ้
  ตีเพื่อเรียกประชุมธรรมดา  จะตีรัวชา ๆ 3 – 4 คร้ัง 
  ตีเพื่อบอกเหตเุภทภยัและตองการความชวยเหลือ  จะตีรัว เร็ว ๆ ดัง ๆ หลายครั้ง
ติดตอกัน   
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 วิถีชีวิตผูคน  เกี่ยวโยงสัมพันธกับพุทธศาสนา ตางเกื้อกูลพึ่งพาอาศยักัน  มี
สัญลักษณเตือนใจเปนเสียงกลองปูจา  ที่แทนคาของความเอื้ออาทร 
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ตานหลัวพระเจา 
 

 
พระเจาตามความเชื่อของชาวบาน 

 
  ชาวบานวังเลียบ  หมูบานเลียบน้ําวงั ในเขตตําบลบุญนาคพัฒนา อ.เมอืง จ.ลําปาง 
ไดมีประเพณทีี่นึกถึงบุญคุณของพระเจาที่ทานเสียสละมานั่งเปนพระประธานในโบถสใหคนกราบ
ไหวมาชัว่นาตาป ทนรอนทนหนาว โดยไมมีบนทุกขยากประการใดใหไดยิน  ยิ่งยามหนาวโหดราย
นักลูกเล็กเด็กแดง ผูเฒาผูแกตางปวดแสบผิวกายทีแ่ตกเปนขุย  และมักจะเอาฟนมาสุมกอไฟใหได
ผิงยามค่ําคืน  หาเผือกหามนัมาปงกินใหคลายหนาว    ชาวบานจึงคดิจะทําใหพระเจาอบอุนและได
ผิงไฟยามหนาวดวย  จึงไดมปีระเพณี  ทีเ่รียกวา  ตานหลวัพระเจา 
  ตาน  คือ  ทาน 
  พระเจา  ที่ชาวบานเรียกหมายถึงพระพุทธรูปที่อยูในโบถส 
  หลัว  หมายถึง  ฟน 
  เมื่อเร่ิมเขาสูฤดูหนาว ตั้งแตเดือนยี่ชาวนาเริ่มทยอยเก็บเกี่ยวกวาจะเสร็จสิ้นก็เดือน
สามถึงเดือนส่ี   ยามวางชาวบานจะชวนกันเขาปาไปหาหลัวเตรียมไวในเดือนส่ี  ชาวบานจะเลอืก
ไมอยางดีที่สุด  ไมทีน่ิยมนํามาทําเปนหลัวใหพระเจา  คอื  ไมจี้  ไมขนาดกลาง ลําตนมีหนามขึ้น
โดยรอบ ใบเลก็ ๆ คลายใบขอย ผิวใบหยาบและสากมือ เปนไมเนื้อออน  เบา  เวลาเผาไฟจะมีควัน
ไฟนอย   
 
  ชาวบานจะตัดไมจี้เปนทอน ๆ ขนาดพอเหมาะแลวแตความชอบ บางคนอาจยาว 
คืบ บางยาวศอก บางคนอาจยาววา   จะนําทอนไมที่ไดมาถากและเหลาใหเกลีย้งเกลาสวยงาม  
ประดับประดาตกแตงดวยกระดาษหลากสี  พันเปนร้ิวรอบทอนไมแตละทอน  บางคนตกแตงดวย
ตุงกระดาษเล็ก ๆ (ธงสามชาย)  การตกแตงหลัวนีจ้ะไมจํากัดขอบเขต แลวแตใครจะคิดสรางสรรค

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.matichon.co.th/newsphoto/youth/you04110846p1.jpg&imgrefurl=http://www.matichon.co.th/youth/youth.php%3Ftagsub%3D031101%26page%3D6&h=209&w=145&sz=12&tbnid=_ueh7kX6kPiJCM:&tbnh=100&tbnw=69&hl=th&start=15&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%259B%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG
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ตกแตงเอง  เมื่อตกแตงเสร็จแลวจึงมัดรวมกันเตรยีมไปถวายพระทีว่ัด จํานวนเทาใดก็ไดแลวแต
ศรัทธา 
  เมื่อถึงเดือนส่ี  เชามืดผูใหญจะพาเด็ก ๆ ไปวัด ถือขนัขาวตอกดอกไมธูปเทียน 
อาหารคาวหวาน มีขาวใหมกล่ินหอม  ขาวหลามอุน ๆ เพื่อถวายพระ  พรอมหลัวเพือ่ตานพระเจา 
  ผูคนตางทยอยกันเขาไปที่โบถส  อันดับแรกเมื่อไปถึงคือกราบพระประธาน 
พรอมนําดอกไมธูปเทียนใสขันแกวเพื่อบชูาพระ และนําหลัวที่เตรียมไปกองรวมกันหนาพระ
ประธาน โดยเขียนชื่อผูเปนเจาของใสแผนกระดาษติดกบัหลัว  ถาจะอุทิศสวนบุญกุศลไปใหญาติผู
ลวงลับก็จะเขยีนชื่อลงไป จากนั้นพระสงฆจะทําพิธีทางศาสนาไปตามลําดับขั้นตอน  พระสงฆจะ
เผาหลัวจํานวนเล็กนอยพอใหเปนพิธี จบลงดวยการใหศีลใหพร  หลัวที่เหลือจากพิธีพระสงฆจะ
นําไปใชประโยชนในกิจการตาง ๆ ของวัดตอไป 
   พระฉันอาหารเชาเสร็จเปนทขีองชาวบานและเด็ก ๆ กนิตอ    อาหารหลากรส
จากฝมือหลายคนในหมูบานที่ตางบรรจงปรุงอยางตั้งใจและสรรหาอาหารที่ดีที่สุดเพื่อนําไปถวาย
พระ  สุดทายทุกคนก็ไดอ่ิมอรอยจากฝมือตนเอง  กนิเสร็จชวยกันเก็บกวาด  ผูใหญกวาดลานวัด  ผู
เฒาผูแกนั่งคยุกัน  เด็ก ๆ  เมื่อกินอิ่มแลววิ่งเลน  กอนกลับบาน เด็ก ๆ ยังไดหิว้ขนมอรอยกลับบาน  
ไมวาจะเปนขนมจอก ขนมปาด ขาวหลาม เปนตน    เอาไวกนิรวมกนัตอนอยูบาน 
 

  เด็ก ๆ สนกุสนานจากการไดวิ่งเลน ผูใหญไดอุนกายอุนใจจากการไดทําบุญตาน
หลัวพระเจา  เร่ืองราวและเหตุการณตาง ๆ ในหมูบาน เกดิขึ้นและผานไป    ถูกถายทอดและสืบตอ
สูรุนใหม  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ชาวบานกับหลัว 

 
 



 9  

ผีดง : จิตวิญญาณเครื่องใช 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
          ชาวบานกําลังเลนผีดง 
 

  “ผีปูดงเฮย  ผียาดงเฮย  ลงมาเลนครก  ลงมาเลนสาก  ครกไมหมาก  สากไมสัก
ซอนแดง  ตาแสงแมงเมา ผีกระดงฝดเขา  ฟด ๆ ฟาย ๆ ขุดดินทรายเอาใสยานางดง...” 
  เสียงขับขานทาํนองพื้นบานภาคเหนือ  แววมาจากลานโลงหนาบานของแมหลวง
เครือ  ผูเฒาวัยหกสิบป  ในยามค่ําคืนเดือนเพ็ญที่แสงจันทรสองสวาง  มองเห็นผูคนไดชัดเจน  หญิง
สูงวัยนับสิบคนที่ตางมารวมถายทอดการละเลนพื้นบานดวยความเต็มใจที่จะมอบใหแกคนรุน
ลูกหลานเพื่อใหรับรูเรื่องราวความเชื่อของหมูบานที่มีมาตั้งแตรุนพอหมอนแมหมอน  ซ่ึงนับวันมี
แตจะเลือนหายไปพรอมกับความทันสมัยที่กาวยางเขามาในหมูบาน 
  เด็กเล็กสงเสียงหยอกลอ บางคุยกัน  บางวิง่เลนรอบ ๆ ลานหนาบาน  เมื่อถึงเวลา  
แมหลวงเครือกับเพื่อนอีกคนตางประคองถือกระดงผูเปนตัวเอกในงานเดินไปยังตนมะขามใหญ
ขางลานโลง        มีไมเล็ก ๆ พิงไวที่ลําตนเพื่อเปนทางใหผีที่เชิญไตลงมาสิงในเครื่องใชนั้น  แม
หลวงเครือจุดธูปและถือดอกไมพรอมพนมมือไวสาแกปูยาผีดง เชิญชวนใหมารวมสนุกกับ
ลูกหลานในเทศกาลปใหมเมอืง    เมื่อกลาวเชิญชวนใหมาเยือนแลว  ผูเฒาสมาชิกกลุมตางนั่งลอม
วงรอบกระดงใบโต  โดยมีแมหลวงเครือและเพื่อนอีกคนนั่งตรงขาม มือจับขอบกระดงที่วางคว่ําลง
บนทอนไมเล็กสองทอน  เพื่อน ๆ ที่นั่งลอมวงตางขับขานบทเพลงเชิญชวนใหปูดงยาดงที่อยูแดน
ไกลจากเชยีงแสนเชียงรายใหเขามาสิงสถิตอยูในกระดง  สักพักกระดงที่เคยนิ่งสงบเริ่มขยับเขยือ้น
เคล่ือนที่จากเนิบนาบ คอยเร็วขึ้น  เรว็ขึ้น และเร็วขึน้เรือ่ย ๆ  จนเพื่อนอีกคนของแมหลวงเครือไม
สามารถทนรับไวได  กระดงหลุดออกจากมือ  คงเหลือแมหลวงเครือถือกระดงกวัดแกวงเพยีงลําพัง   
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  “ลุกเจาแมลุก  กี่มุกดอกคํา  ฟนไฮฮื้องาม ตี๋วงกวาง ๆ จะหวิดขี้จาง  ปุเอกงาม
งอน”  แมหลวงเครือคอย ๆ ถือกระดงลุกขึ้นอยางชา ๆ  
  “เดินเจาแมเดนิ  ขี่จางงาเงิน  เดินไปตามสาย เจาขวัญออนเจียงฮาย...” 
  “ฟอนเจาแมฟอน  นุงซ่ินติ๋นกอน จะฟอนเขาโอนําจาย เปนผัวปเสียแตเจานาย จะ

เปนปจายเสียแตละออน” 

  เสียงขับขานเพลงดําเนินไปอยางเรื่อย ๆ แมหลวงเครือถือกระดงเดนิและฟอนรํา
ไปรอบ ๆ ลานหนาบาน กลุมหญิงสูงวัย หญิงสาว และเดก็เล็กตางออกมารายรําออนชอยตาม
ทํานองขับขาน  พรอมรอยยิ้มและเสยีงหวัเราะอยางสนกุสนาน  สักพักเพื่อนคนหนึ่งของแมหลวง
เครือก็รีบไปเหยยีบที่เทาของแมหลวงพรอมรัดตัวไวและบีบมือแมหลวงเบา ๆ   กระดงหลุดจากมอื 
แมหลวงเครือมองไปรอบ ๆ ตัว ทาทางเหนื่อยออน  เพื่อนจึงพาไปนั่งพักบนแครมองดูคนอื่นถือ
กระดงเลนแทนตนตอไป 
  การเลนผีดง  เปนการละเลนอยางหนึ่งของชาวชนบทภาคเหนือ โดยเฉพาะที่บาน
ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง  ชาวบานนยิมนํามาเลนชวงใกลเทศกาลสงกรานต  ตอเมื่อถึงวันพญาวัน
วันที่  ๑๕  เมษายน  ก็จะหยดุเลน จะไมมผูีใดนําผีดงมาเลนอีกเพราะถอืวาผีดงจะมีชวงที่สนุกสนาน
และรวมสนกุกับลูกหลานไดเพียงปละครั้งเทานั้น  หลังจากชวงสงกรานตผานไปแลวผูคนตาง
ประกอบอาชพีจึงไมคอยมีเวลาวาง 
  ชาวบานจะมีความผูกพันกับสิ่งของเครื่องใช ไมวาจะเปนเครื่องใชในครัวเรือน 
เชน หมอนึ่ง ไหขาว  เครื่องใชในการถักทอ เชน บากวัก(เครื่องมือที่ใชพันเสนดาย) เครื่องมือใน
การเกษตร เชน ตอก แอกไถ  เปนตน ถือวาเครื่องใชมีจิตวิญญาณตองกระทําตอส่ิงเหลานั้นดวย
ความเคารพ  คือ เมื่อใชงานแลวตองเก็บรักษาไวใหดี และเก็บไวในทีเ่หมาะสม หากใครทิ้งขวาง ก็
จะถูกผีลงโทษ ทําใหกจิการงานไมกาวหนา ไดผลผลิตต่ํา  หรือมีอันเปนไปตาง ๆ ในทางไมดีที่
เรียกวา  ขึด  จิตวิญญาณที่มีอยูในเครือ่งใชจะคุมครองผูเปนเจาของ และใหคณุในคราวจําเปน  
อยางเชน  ผีหมอนึ่ง  ตอก  จะใชในการทํานายทายทักเหตกุารณหรือโชคลาง  และเครื่องใชบาง
ชนิดจะนํามาเลนสนุกไดดวย  อยางเชน  กระดง ทีน่ํามาเลนผีดง  หรือบากวัก  สามารถนํามาเลนผี
บากวักไดเชนกัน 
  ชวงเทศกาลสงกรานตหรือปใหมเมือง  จะเปนชวงเวลาที่ชาวบานวางเวนจาก
ภารกิจในไรสวนเรอืกนา  มีเวลาพักผอนและเตรียมพรอมที่จะรับมือกับฤดูกาลใหมที่มาพรอมสาย
ฝนและภารกิจหลักของชาวบานในอีกสองเดือนขางหนา  ดังนัน้ในชวงกอนเทศกาลสงกรานต
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ชาวบานจะมีเวลาวางเลนสนุกสนาน  กลางวันผูหญิงอาจทํางานปนฝาย ทอผา  ผูชายอาจจักตอก
เตรียมไวมัดตนกลาปลูกขาว หรืออาจเก็บใบตองตึงมาไพทําเปนตบัไวมุงหางนาในคราวหนาฝน   
มักมีการทํางานรวมกนัเปนกลุม ผูหญิงจะทําใตถุนบาน ผูชายอาจจะไปทํางานใตตนไมริมลําหวย  
มีโอกาสไดแลกเปลี่ยนพดูคุย  ปรึกษาหารอืกัน  บางครั้งปญหาที่หนกัอกก็ถูกผอนคลายและแกไข
ไดในวงสนทนา 
  ในยามค่ําคืน  โดยเฉพาะในคืนเดือนแจง กลุมหนุมสาว ผูเฒาผูแก ก็จะรวมตวักัน
ในลานโลงหนาบานของใครคนใดคนหนึง่ เพื่อเลนสนกุสนานและถายทอดเรื่องราวแกคนรุนใหม  
เด็กเล็กก็จะเปนผูชมและคอยจดจําเมื่อถึงเวลาตนเปนผูใหญจะสามารถเลนได  การละเลนสวนใหญ
ก็นํามาจากสิ่งที่อยูใกลตวั  ไมวาจะเปนสิ่งของเครื่องใชหรือวัสดุที่มีในทองถ่ิน   
  การเลนแตละครั้งจะนิยมเลนเปนชุด  เชน เมื่อเลนผีดงเสร็จแลว  กเ็ลนผีบากวัก
และผีมา  เปนตน 
  ผีบากวักเปนการเลนอีกอยางหนึ่งที่นยิมเลนกัน โดยการนําบากวกัมาตกแตงให
เปนรูปคน  โดยหาไมมาทําเปนแขนและใสเสื้อผา นํามาเลนคลายผีดง  มีการขับขานทวงทํานองที่
ไพเราะ มีจังหวะที่เรงเรา รวดเร็วมากกวาผีดง  เชน   
   “นางกวกัเฮย  นางกวักเจาแหยง  อ่ีแมแยะแหยง อีแมสีลาย  จะมาใสถวายตะหอย  
หอยอยูกิ่งซอมพอ หอยอยูหอผะสาท นางอวดอาง ซุมมืดซุมดํา หลับฝนหัน สูเจาสูค่ํา ตามเตียนหาย 
ตอดินตอทรายเดือนแจง ขอเจินนางปากเอี้ยง เรียกเอาหมูในดง ลงมาเตอ จะแคบหมอนลาย ลงมา
หลาย ๆ จะชวยหมอนออน” จะมีวิธีการเชญิผีบากวักหรือผีนางกวัก เชนเดียวกับผีดงหรือผีนางดง 
  หลังจากจบการเลนผีดง  ผีบากวักแลว  การเลนที่เด็กเล็กชอบมาก   คือ  ผีมา  จะ
ใชกานมะพราวทําเปนรูปมา และหาวัสดุทีท่ําใหเกดิเสียงอาจเปนฝาขวดเพราะเมื่อมาวิ่งจะทาํใหเกดิ
เสียงสรางความสนุกสนานไดมากขึ้น  เมื่อวิญญาณเขาสิงในมาแลว  จะวิ่งไลคนดูไปรอบ ๆ ถาใคร
วิ่งไมทันถูกผีมาสับตามหัวและลําตัวกจ็ะรองล่ัน  บางครั้งวิ่งไลกันจนฝุนตลบ   
  จบจากการเลนผีมาแลว ผูใหญจะนั่งลอมวงคุยกนั จากนั้นเปนทีของเด็กเล็กทีจ่ะ
สนุกสนานกนัตอ  อาจเปนการเลนไกตอ  เลนขายเตาแตง เลนขวางผา หรืออ่ืน ๆ  จนกระทั่งดกึ
หรือเหนื่อยออนจึงกลับบานพักผอน 
  ความเชื่อเร่ือง ผี  สอดแทรกอยูทุกขั้นตอนในการดํารงชวีิตของผูคน ขอหามตาง ๆ 
ถูกกําหนดจากความเชื่อ ถาทําส่ิงใดไมถูกตอง ผีไมพอใจ         บทลงโทษ  คือ  ขึด  ชีวิตจะไม
เจริญกาวหนา  ผี  จึงเปรียบเสมือนกฎหมายศักดิ์สิทธิ์ที่ทกุคนปฏิบัติตามดวยความเตม็ใจ 
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ฟอนผี : ประเพณีการนับถือเครือญาติ 
 

 
  วิถีชีวิตชาวชนบทลานนาในอดีต  ผูกพันเชื่อมโยงกับธรรมชาติในทุกขั้นตอนของ
การดําเนินชวีติ  ผูคนมีความเชื่อและวฒันธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องจติวิญญาณ วาเปนอํานาจเหนือ
ธรรมชาติเปนพลังซอนเรนที่สามารถดลบันดาลเหตกุารณดีรายตาง ๆ ใหเกิดขึ้นได  พลังเรนลับ
เหลานี้รวมเรยีกวา  ผี   
   ผี    เปนสัญลักษณของสิ่งล้ีลับที่ผูคนตางใหความเคารพนับถือและเกรงกลวั  ผีมี
ทั้งดีและราย 
  ผีราย  ไดแก  ผีตายโหง ผีพราย ผีปา ผีนางไม ผีปกกะโหลง  ผีกองกอย ผีกะ ผีโพง  
ผีกระสือ  เปนตน  ผีเหลานี้จะคอยหลอกหลอนใหผูคนหวาดกลวั บางครั้งรบกวนหรือเขาสิงคนขอ
ส่ิงที่ตนตองการ เชน อาหาร หรือที่อยูอาศัย เรียกวา  ผีทัก  จนผูนั้นเจ็บไขไดปวย  จะตองนําขาว
ปลาอาหารและเหลาสังเวยจงึจะหาย   
   สวนผีดี      ไดแก  ผีบรรพบุรุษ มีผีปูยา ผีมด ผีเม็ง  ผีอารักษ มีผีเสื้อวัด ผีเสื้อเมือง 
ผีเจาบาน ผีนา  ผีเจานาย  ผีเจาพอตาง ๆ ที่คอยปกปกรักษาปาไม ตนน้ําลําธาร จะมีช่ือเรียกตาม
สถานที่นั้น  ๆ  เชน ผีหวยหลวง ผีหวยทราย ผีดงฮัก เปนตน ผีเหลานีจ้ะเปนผีที่มีฤทธิ์เดชมาก  ถา
ใครไมนับถือหรือลบหลูจะทําใหมีอันเปนไปตาง ๆ นานา หรืออาจทาํใหเจ็บไขไดปวยรักษาไมหาย
จนกวาจะทําพธีิขอขมาลาโทษ   ภาชนะเครื่องใชในชีวติประจําวนัยังมีผีสิงสถิต  เชน ผีกระดง ผี
หมอนึ่ง  ผีบากวัก(อุปกรณใชพันดาย)        ผีดีเหลานี้จะคอยชวยเหลือใหความคุมครองผูคน  ผีจะ
เกี่ยวของกับวถีิชีวิตของผูคนชาวลานนาเสมอมา 
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  ตามความเชื่อของชาวลานนา  ผีมีอํานาจในการดลบันดาลใหเกดิความอุดม
สมบูรณและความเจริญงอกงามในการเพาะปลูก  ถาคนทําใหผีพึงพอใจ  จึงมีพิธีกรรมเกี่ยวกับการ
นับถือผี  ไดแกการเลี้ยงผี 
 
  เสียงดนตรีปพาทยบรรเลงเราใจ       ผูคนมีทั้งหญิงผูเฒาผูแกหญิงสาวแตงตวั
สวยงามนุงโสรงลายโตตาหมากรุก ใสเสื้อคลายเสื้อหมอหอมสีตาง ๆ   โพกศีรษะดวยผาหลากสี มี
ผาสะวาน(สไบ) ใชคลองคอ ทาเดินมองดูคลายผูชาย บางใชสไบหมเฉียงพาดไหล บางนุงโสรง
เหมือนกนัแตไมโพกศีรษะ ทาทางคลายผูหญิง   กําลังรายรําดวยลีลาสนุกสนานตามจังหวะ
เสียงดนตรี  สีหนาจริงจังไมสนใจสิ่งใด ๆ รอบกายนอกจากทวงทํานองจังหวะการรายรํา บางครั้ง
จากคนที่เอยีงอาย เรียบรอย ไมกลาแมแตจะตะโกนแหกปากหรือเปลงเสียงหวัเราะดัง  กลายเปน
ทาทางขึงขัง เอาจริงเอาจัง เหมือนนกัแสดงที่ไดรับบทบาทและแสดงไดตามบทนั้นไดอยางดี  ตาง
พากันรายรําโดยไมรูสึกออนลาตั้งแตเชาจนถึงบายจวนจะเย็นย่ํา  ผูคนสนุกสนานอิม่เอิบกับงานบญุ
ยิ่งใหญในการทดแทนบุญคณุบรรพบุรุษ  ในประเพณีที่เรียกวา   ฟอนผี 
  ประเพณกีารฟอนฝของชาวลานนา  เปนประเพณีที่คลายกับการลงผีหรือลงเจาพอ
ของคนในทองถ่ินอื่น  บางครั้งเรียกวา  ฟอนผีมดผีเม็ง   
  ผีมด  หมายถึง  ผีชาวบาน   หรืออาจหมายถึงชนเผาอ่ืน เชน เงี้ยว ไทยใหญ 
  ผีเม็ง  เปนผีพวกแมทพันายกอง  หรืออาจเปนผีชาวมอญ 
  ตามคติความเชื่อของชาวลานนา  คนเรามีเจาของมาตั้งแตในอดีตชาติ  ผูเปน
เจาของตัวเรา คือ ปูยาตายาย บิดามารดาที่ลวงลับไปแลว จะนับถือตระกูลเครือญาติเดียวกนัวา ผี
เดียวกัน หรือผีมดผีเม็ง  เปนผีใจดี คอยปกปองคุมครองลูกหลานที่รักษาจารีตประเพณี  สวนผูใดที่
ทําผิดจารีตประเพณีที่เรียกวา ผิดผี  จะตอง  เสียผี  คือทําพิธีขอขมาบอกกลาวผีบรรพบุรุษ  หากไม
ทําจะทําใหปวยไข จะตองใชเครื่องสังเวย  เชน  เหลาไหไกคูเพื่อขอขมา  ลูกหลานในบานเมื่อจะ
เดินทางไปยังที่ตาง ๆ หรือไปทํามาหากนิถ่ินอื่นจะตองมีการบอกกลาวใหผีบรรพบุรุษไดรับทราบ
เพื่อคอยไปปกปกรักษา 
  คนที่นับถือผีเดียวกันจะมีความรักความผูกพัน ชวยเหลือเกื้อกูลกนัในยามปกติ
และทุกขรอน  จะมีขอหามไมใหคนผีเดยีวกันแตงงานกนั    
   ลูกหลานจะทาํที่สิงสถิตของผีบรรพบุรุษ  เรียกวา  หอผี ไวที่ทิศหวันอน  หรือมุม
ใดมุมหนึ่งของบานผูเปนเกาผี ซ่ึงหมายถึงผูหญิงที่เปนผูใหญที่สุดของวงศตระกูล  หรืออาจสราง
หอผีไวตามจดุที่เห็นวาสมควร  หอผีคลายเปนบานรับรองผีอ่ืน ๆ ที่จะมาเยือนในวนังานฟอนผี จะ
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ปลูกเปนเรือนไมหลังเล็ก ไมมีฝา กวาง 4 – 5   เมตร ยาว 5 - 6 เมตร   มีหิ้งวางเครื่องบูชา  เชน พาน
ดอกไมธูปเทียน น้ําตน วางไวเพื่อเซนผีปูยาผีเหยาผีเรือน 
  ผีประจําตระกลูนี้  จะมีการซือ้ขายผี  ชาวบานเรียกวา  ซ้ือเขาและซื้ออก 
  ซ้ือเขา  หมายถึง  สมาชิกใหมเขามาอยูในครอบครัว เชน  ผูชายเขามาแตงงานกับ
สาวในบานนัน้ตองซื้อผีเพื่อเขามาเปนสมาชิกของตระกูล  หรือลูกหลานที่ออกไปสรางครอบครัว
ใหมยังตางถ่ิน ก็จะมกีารซื้อผีเพื่อใหไปคุมครองตอที่บานตนเอง 
  สวนการซื้อออกหรือขายผี  คือ  เมื่อเครือญาติในตระกลูไมตองการหรือไมมีความ
พรอมในการเลี้ยงผีอาจเพราะอยูหางไกล จะซื้อออกหมายถึงตัดความสัมพันธ ไมมายุงเกีย่วกบั
ตระกูลผีเดิมไมวาจะมีการเลีย้งผี หรือทําพธีิใด ๆ ก็จะไมมายุงเกีย่วอีกตอไป   
  ราคาซื้อขาย  จะใชเงนิไมกี่บาทอาจเปน 10 บาท 12 บาทตามสภาพฐานะของ
ตระกูล  โดยมกีารบอกกลาวผีพรอมเครื่องสังเวยก็ถือวาเปนการเสร็จพธีิการซื้อขายผี 
  การฟอนผีมดผีเม็ง  จะทํากันชวงเดือนมนีาคม – เมษายน  เปนชวงหลังฤดูเก็บ
เกี่ยวขาวนาป ชาวบานจะวางเวนจากงานในไรนาและสบายใจทีไ่ดขาวเก็บใสยุงฉางไวกนิไดตลอด
ทั้งป  จะฟอนผีในผาม (ปะรํา) ขนาดผามแลวแตตามจํานวนสมาชิกในตระกูลหรือจํานวนแขกที่
เชิญ  หลังคามงุดวยทางมะพราว หญาคา หรือใบตองตึง     มีการตกแตงประดับผามใหสวยงาม โดย
ใชทางมะพราว  ตนกลวย ขี้ผ้ึง หมอน้ํา  น้ําตน   มีผาขาวยาวถึงพืน้ผูกตรงกลางผามสําหรับโหน
เชิญผีเขาทรง ดานหนาผามจะทําเปนยกพืน้สําหรับวางเครื่องเซนตาง ๆ  ไดแก หวัหมูตม ไกตมทั้ง
ตัว เหลา ขาวตอก ดอกไม ธูปเทียน ขนม ผลไม เชน กลวย ออย มะพราว  ถัดจากอาหารคาวหวาน
จะมีผาโสรงผาโพกศีรษะสีตาง ๆ และเครื่องแตงตัว  สําหรับผูที่จะฟอนนุงทับลงไป   
  ประเพณกีารฟอนผีจะจดั  2  วัน  วนัแรกเรียกวา  วันขาว หรือ ปาวขาว  เปนการ
บอกใหญาติพีน่องในตระกูลเดยีวกันไปรวมชุมนุมกันทีบ่านงานหรือเตรียมงานกอนจะถึงวนังาน
สวนอีกวันเปนวันจริงที่มีการเชิญผีเขาทรงและมีการฟอนสังเวย 
  หอผีแตละหอ หรือตระกูลผีแตละตระกูลจะจดังานฟอนผีไมใหซํ้าวนักับงานของ
ตระกูลอ่ืน จะมีการเชิญคนทรงและผีตระกูลอ่ืนมารวมงานดวย   
  ในวนังานจะเริ่มโดยมีการทาํพิธีสักการะบชูาผีบรรพบุรุษซึ่งอยูบนแทนบูชา  ณ 
หอผีประจําบานกอน  นําโดยเกาผี  มีการอธิษฐานขอใหผีบรรพบุรุษคุมครองใหคนในตระกูลอยู
เย็นเปนสุข  ประกอบอาชพีเจริญกาวหนา  จากนั้นจะกลาวเชิญผีไปยังผามที่ทําพิธีเพื่อเขาคนทรง
ของตระกูล  การเขาทรงของผีมดไมยุงยากเพราะพออธิฐานเสร็จผีก็จะเขา  สวนผีเม็งนั้นตองโหนผา
ขาวที่อยูกลางผามแลวหมุนตัวไปรอบ ๆ ผีจึงจะเขา แตมีบางรายถึงจะทําอยางไรผกี็ไมยอมเขา 
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  ผีจะเขาเกาผีกอนเปนคนแรกตอมาก็จะเขาคนอื่น ๆ ในตระกูล  บางคนพอผีเขา
แลวจะฟุบลงกับพื้นจะมีคนนําเครื่องบวงสรวง มีขันขาวตอกดอกไม ธูปเทียน น้ําขมิ้นสมปอยและ
มะพราวออนมาให ผีจะรับไว จากนั้นจึงลุกไปที่เสื้อผาเครื่องแตงตัวและเลือกเสื้อผาที่ชอบสวมทับ 
จะมีการซักถามกันเล็กนอย โดยมีลามซึ่งเปนคนที่ชอบพูดคุยซักถาม ถาเปนคําตอบที่ถูกผีก็จะผงก
หัว  คาํถามที่ใช เชน เปนใคร มาจากไหน มาดวยวิธีใด  เปนตน ภาษาที่ผีใชสงเสียงพูดคุยกนัไมใช
ภาษาพืน้เมืองเหนือ  สําเนยีงคลายภาษาพวกมอญ เงีย้ว หรือไทยใหญ  จากนั้นจะเปนการฟอน
สังเวย มวีงปพาทยบรรเลง ใชกลองเตงเทงิใหจังหวะ  มีการรองฮิ้ว ๆ ประกอบการรําไปดวย  ผูรํา
จะเปนผูหญิงสวนใหญ ทั้งคนแกอายเุจ็ดสิบแปดสิบ และเด็กรุนสาวอายุสิบกวา  ถาเปนผูชายรําจะ
รําดาบ   รางทรงที่เปนเกาผีหรือผูอาวุโสผีจะเขานานตลอดทั้งวันและรายรําตลอดทั้งวันเชนกัน โดย
ไมมีทาทางเหนื่อยออน สวนผีเครือญาติที่อาจเปนผีวยัรุนหรือผูที่ออนวัยกวา ผีจะเขา ๆ ออก ๆ    
รางทรงบางคนพอผีออกจะอาย  ไมรูวาตวัเองแตงตวัหรือทําอะไรลงไปบาง  เหมือนตกอยูในภวงัค  
เด็ก ๆ จะชอบดูฟอนผีจะยืนดูอยูขอบผาม   ผีบางตัวเปนผีซนจะเที่ยววิ่งไลจับผูคนในตระกลู
เดียวกันใหมาโหนผาขาวกลางผามเพื่อใหผีเขา  บางคนไมยอมจึงมกีารวิ่งหนไีลกันเปนที่
สนุกสนาน ผีจะเขาเฉพาะคนในตระกูล คนอื่น ๆ ที่ไมใชตระกูลเดยีวกันจะไมเขา แมจะผานการ
โหนผาขาวกลางผามแลวก็ตาม  ผีแตละตัวจะมีเอกลักษณในการฟอนรําที่แตกตางกนั มีทั้งผีที่แสดง
ความกาวราว บางตัวเรียบรอย บางตัวซุกซน  ลักษณะไมแตกตางไปจากคนทั่วไป 
   กลางผามที่ฟอนผีจะพลุกพลานไปดวยคนทรงผี ตางฟอนรํากันขวกัไขว บางครั้งมี
การกระทบกระทั่ง ชนกนับาง แตจะไมมีการโกรธหรือทะเลาะกันในวงฟอนรํานั้น 
  บางครั้งจะมีการหามคนปวยที่เปนสมาชิกในตระกูลเขารวมพิธีดวย เพื่อใหผี
บรรพบุรุษชวยรักษาใหหาย  จะมีการเปาน้ํามนตพรมไปที่ตัวของคนปวย  บางคนอาการดีขึ้นลุก
เดินเหินไดสบาย  อาจเปนเพราะจิตใจที่ดขีึ้นจากการไดฟงเสียงดนตร ี ไดพบปะญาติพี่นอง และได
กําลังใจจากบรรพบุรุษที่คอยรักษา  ลูกหลานจะเลาเรื่องราว เหตุการณที่ตนประสพมา อาจเปนวา ป
นี้ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  ตนไดทําขึด(ส่ิงไมด)ี ตาง ๆ เชน  ทําหางนาพาดกับตนไมโดยไมขุดเสา  
เอาหมอแกงไปตักน้ํากนิ  ปดทางเดินของลําหวย  พดูลบหลูผีปาอารักษ ส่ิงเหลานีจ้ะทําใหเจอโชค
ราย  จะตองขอใหผีบรรพบุรุษชวยแกไข  หรือมีการขอพรขอโชคลาภใหแกตนเองและคนใน
ตระกูล  เปนตน 
  การเริ่มพิธีจะเริ่มตั้งแตเชา  เวลาประมาณ 9.00 น.ไปจนกระทั่งเย็น จะมีการฟอน
สังเวยไปเรื่อย ๆ  พอถึงเวลาพักเที่ยงจะหยุดพักรับประทานอาหาร  จะมีการถวายอาหารใหผีกนิ
กอนจากนั้นคนจึงกินตอ  เจาภาพจะถวายอาหารคาวหวานตาง ๆ ที่เตรียมไว โดยจดัใสขันโตกเปน
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ชุด ๆ  จากนัน้จะมอบดาบใหคนทรงคนละอัน และจุดเทียนไขผูกปลายดาบ  คนทรงจะรับดาบไป
เวียนรอบ  ๆ อาหารทุกจานเมื่อครบแลวถือวาเสร็จพิธี   
  ในการรับประทานอาหาร  ผีมดจะรับประทานอาหารทุกชนิดทั้งอาหารคาวและ
หวาน  สวนผีเม็งจะเลือกรับประทานเฉพาะอาหารหวานและน้ํามะพราวเทานัน้ 
  หลังจากฟอนมาตลอดทั้งวนัแลว  ไดเวลาที่ผีจะกลับคืนถ่ิน ดนตรปีพาทยจะเงียบ
เสียงลง รางทรงจะเดนิไปทีห่อผี  จะมีการขับจอยซอเปนกลอนสดเสยีงโหยหวน จะมีขันดอกไมธูป
เทียนพรอมอาวุธ เชน ดาบ  จะฟอนแบบโบราณเปนจังหวะเนิบนาบออนชอย     กอนผีจะออกจะ
รับขันขาวตอกดอกไม  เสร็จแลวจะลมฟบุกับพื้น ถือวาผีออก คนทรงก็เขาสูสภาพปกติ  
     หลังจากเสร็จพิธีแลว  ผูคนในตระกูลกจ็ะชวยกนัร้ือผามทําความสะอาดสถานที่
และกินอาหารเย็นรวมกัน  ตางมีความสุขกับงานบุญใหญที่มอบใหแกบรรพบุรุษ ไดตอบแทนผูมี
พระคุณ  ไดรับพรและสิ่งดงีามจากทาน  อาการปวยไขที่มีก็จะหายไป  โชคลาภความเจริญจะเขามา
แทนที่  สนุกกับการไดเจอะเจอญาติมิตรตางบานที่เปนผีตระกูลเดียวกัน  ไดไตถามสารทุกขสุกดิบ 
เลาขานปญหาเรื่องราวในชวีติ ชวยกันแกไขใหคําแนะนํา  ความสัมพันธฉันญาติมิตรแนนแฟน
เพิ่มขึ้น  
  ฟอนผี   ประเพณีร่ืนเริงของเครือญาติ  กอเกิดความสามคัคี รักษากฎระเบียบของ
สังคมดวยการไมผิดผี   ผูนอยนับถือผูใหญที่ใหคุณ  วถีิชีวิตที่มีความเอื้ออาทร สะทอนภาพความ
งดงามของวิถีชีวิตชาวชนบทลานนามาตั้งแตอดีตกาล 
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สูขวัญควาย 

 
 

 
 

 
 
 
 

     
     ควายไทย 

 

  ควายเปนสัตวเล้ียงที่อยูคูชาวไรชาวนามาชานานตั้งแตอดตีกาล  เปนสัตวใหคณุ
เปนกําลังหลักของชาวนาในการปลูกขาวเลี้ยงผูคนมาโดยตลอด  ปจจุบันควายถูกใชงานนอยลง  
เพราะวิถีชีวิตเกษตรเปลี่ยนไปจากใชแรงงานควายหันไปใชแรงงานจากเครื่องจักรแทน 
  ในสมัยกอนการทํานากวาจะแลวเสร็จตองใชเวลานานถึง  3  เดือน  ไมเรงรีบ
เหมือนปจจุบนั  ในการใชควายในการไถนาถาพื้นที่ประมาณ 1 งานจะใชเวลา 1 – 2 วัน  ชาวนาจะ
ใชเวลาทํางานในตอนเชาและเยน็เทานัน้เพราะตอนกลางวันอากาศรอน    ทั้งคนและควายจะได
พักผอนเอาแรงกอน 
  ควายใหคุณแกผูเปนเจาของอยางมากมาย    นอกจากจะชวยในการไถคราดแลว 
มูลควายยังนํามาใชประโยชนไดอีก ชาวบานจะนํามาทําเสวียน  เปนอปุกรณใส เก็บขาวเปลือกชนดิ
หนึ่งสานดวยไมไผรูปทรงกลมเปนแทงยาว ขนาดตามความตองการ       หลังสานเสร็จแลวเอามลู
ควายผสมดินเหนียวทาผิวไมไผทั้งดานนอกและดานในตากใหแหง เปนเสวียนที่แข็งแรงทนทาน 
ใชงานไดตลอดไปจนกวาไมไผจะผุ มูลควายเปนปุยบํารุงดินในนาขาว  นอกจากนีมู้ลควายยังเปน
แหลงที่อยูอาศยัของแมงจูจี้ เด็ก ๆ จะชอบไปขุดในชวงหนาหนาว  ในเรือกสวนไรนาก็ประหยัดไม
ตองใชเครื่องตัดหญาหรือยาฆาแมลงแตจะอาศัยใหควายกินหญาทําใหไมรก 
  คนมีความผูกพันกับควายถือวาควายเปรียบเสมือนเปนสมาชิกผูหนึ่งในครอบครัว  
เชนเดยีวกับหมาแมวของคนในสมัยนี ้ควายยังเปนเพื่อนเลนของลูก เดก็ ๆ ในชนบทจะชอบขี่หลัง
ควาย ชวยหาเห็บหาเหาใหควาย อาบน้ําใหควาย ควายก็ใหความเปนมิตร สัตวทุกชนิดถาเราใสใจ
ใหความรกัมนัก็ทอนคืนความรักใหเราเชนเดียวกนั 
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          ชาวนานําควายเขาแหลงในตอนเย็น 

 
  ในชนบทเวลา 3 – 4 โมงเย็นกอนเอาควายเขาแหลง(คอก) เจาของโดยเฉพาะเดก็ ๆ 
จะอาบน้ําใหควาย โดยข่ีหลังควายลงในแหลงน้ําไมวาจะเปนแมน้ํา หนองบึงตาง ๆ  ควายก็จะชอบ
ดําผุดดําวาย เด็กจะใชมือแปรงจากกาบมะพราว  ลูกบวบแหง  ฟางขาว หรือหญาแหงถูทําความ
สะอาดหลังควาย   จนเปนสีดํามันเงา สบายตัวสบายใจทัง้คนและควาย 

 
เด็กนอยขี่ควาย 

 

  ในฤดูทํานาหนาฝน เปนชวงใชแรงงานควาย  ชาวนาจะเลีย้งควายไวใตถุนบาน 
พอย่ําค่ําใชฟนสุมไฟใหควายกันยุงไดทั้งควายใตถุนและคนบนบาน  
  เชามืดชาวนาจะจูงควายและแบกไถออกไปนา จะไถนาโดยเวียนซายทวนเข็ม
นาฬิกาเพื่อใหขี้ไถออกจากไถเพราะเวลาไถนาขี้ไถจะออกทางดานขวาชาวนาจึงตองเดินเวยีนซาย
และขี้ไถจะชวยกลบหญาใหเปนปุยในนาไดอีก      ชาวนาจะไถนาและหมักไว  1  เดือนเรยีกวา  
ดองนา รอจนกระทั่งดินรวนซุย หญาเนา  หลังการไถดองจะมีไสเดอืนขึ้นอยูตามขี้ไถ        เปน
ไสเดือนสีแดง เด็ก ๆ จะใชไสเดือนเปนเหยื่อลอปลา  ชาวนาจะสังเกตถามีไสเดือนปริมาณมาก
แสดงวาดนิเนาไดที่ เหมาะสําหรับการปลูกขาวแลวจึงเริ่มคราดนา สมัยกอนไมตองใชปุย ไสเดอืน 
กาลเวลาและหญาจะชวยปรับปรุงดินเองตามธรรมชาติ 
  ในชวงทีห่มักนาทิ้งไวนี้จะมพีวกปลาชนดิตาง ๆ มาอาศัยและเจริญเตบิโต ดังนั้น
ตอนคราดนาเด็ก ๆ จะชอบเดินตามหลังผูใหญเพื่อจับปลาที่กระโดดหนีเนื่องจากเมาขี้โคลน เด็กจะ
เอาของมัดตรงเอว ปลาที่จับไดสวนมากจะเปนปลาชอน ปลาปก ปลาสะเด็ด  จะนิยมนํามาทํา
แหนบปลา คอื เอาปลาคลุกเคลาเครื่องเทศ ไดแกขมิ้น ตะไคร เกลือ พริกขี้หนูซอย หอใบตองกลวย 
ปงบนไฟ 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.khwai.com/images/articles/2003030209013959_1.jpeg&imgrefurl=http://www.khwai.com/article.php%3Fstory%3D2003030209013959%26mode%3Dprint&h=200&w=300&sz=12&tbnid=QLjIl1vSCwjb9M:&tbnh=74&tbnw=111&hl=th&start=3&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DN
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  ตอนไถหรือคราดนา จะมีการเทียมแอก เพื่อยึดคอควายกับไถ มีทั้งแอกคูและแอก
เดี่ยว แอกคูจะใชควาย 2 ตัว เทียมแอก  การใชเทียมคูจะทําใหควายเหนื่อยนอยลง สวนแอกเดีย่วจะ
ใชควายเพียงตวัเดยีว  
  การใชควายไถและคราดนาจะมีคําส่ังเฉพาะ  ไดแก  หยอ (หยุด)  , หน(ถอย) ,  ฮุย
(เดินหนา,ออย(คอย ๆ หยุด) ,ซาย ,ขวา  บางครั้งเมื่อควายไมทําตามคําส่ังจึงถูกลงโทษ โดยการดุดา 
หรือเฆี่ยนต ี
  ควายหงาน  ควายทีแ่ข็งแรงไดแรงงานเยอะ เปนควายหนุมฉกรรจ กลามเนื้อเปน
มัด มีหนอกใหญ ใชเปนพอพันธุ ควายหงานเมื่ออยูกนัเปนกลุมจะแยงชิงความเปนผูนํา จาฝูงโดยจะ
ตอสูหรือชนกนัเพื่อแยงชิงตวัเมีย เมื่อชนะก็ไดผสมพันธุกับตัวเมยี 
  ควายจะอยูกับคนถูกเลี้ยงจนเชื่องและและมีความเปนมิตรกับคน คนจะเลี้ยงควาย
ดวยความรัก เมื่อเล้ียงส่ิงใดก็รักและผูกพนัสิ่งนั้น   
  การสูขวัญควาย  เปนการเตอืนสติ เตือนจิตเตือนใจ ใหคนมีความกตัญูกตเวที 
รําลึกถึงบุญคุณของผูที่ไดชวยเหลือเกื้อกลูแกตน  วาเมือ่ไดรับผลประโยชนจากผูอ่ืนแลวกม็ากระทํา
การหรือแสดงการตอบแทนบุญคุณที่ผูอ่ืนไดทําแกตน  อยางเชน “ควาย”  คนไดใชแรงงานในการ
ไถคราด พลิกแผนดนิอันเปนของหนักให  เพื่อทําการหวาน เพาะปลูกขาว ปลูกพืชผักในพืน้
แผนดิน  จนคนไดรับผลประโยชนจากแรงงานของควาย  คือ  ไดขาวมาสําหรับบริโภค  เล้ียงชวีติ
ตนและครอบครัว ในขณะที่คนไดทําการไถคราดนั้น  บางทีไดดุดา เฆี่ยนตีควายซึง่ทําไมไดดั่งใจ 
ทั้งที่กําลังมีแอกตางคออยูหนักแสนหนัก เหนื่อยแสนเหนื่อย 
  เมื่อคนระลึกนกึถึงบุญคุณของควาย  ซ่ึงเปนสัตวทีม่ีบุญคุณไมมสีวนที่ไดรับ
ผลประโยชนอันใด  ชาวนาจึงมีการหาวธีิที่จะตอบแทนบุญคุณของควายขึ้น โดยวิธี “สูขวัญควาย” 
ขออโหสิกรรมตอควาย 
  ชาวนาจะทําบายศรี 1 ชุด ขนม ขาวตม เหลาไห ไกคู ไขตม 1 คู เอี้ยงหมายนา 1 
ตน(ดอกไมจําพวกไพล ขิงขา มีเหงาในดิน สูงประมาณ 1 เมตร ดอกสขีาว หนอในดนิกินลวกหรือ
ตมจิ้มน้ําพริก) ขาวตอกดอกไม หมากพลู  ดายสายสิญจนผูกเขาควาย หญาอยางดี 1 หาบ  
ขาวเปลือก ขาวสาร ถ่ัวงา กลวยสุก  บางแหงจะมีสะตวง(กระทงที่ทําจากกาบกลวย) 1 อัน  มีขนัปู
อาจารย ผาขาว ผาแดง เงนิ 10 สลึง ปจจุบัน ใส 12 บาท  
  โดยมีปูอาจารยผูทําพิธีสูขวัญควาย  คลายกับพิธีฮองขวัญหรือสูขวญัของคนเมือง
เหนือ เนื้อหาจะกลาวเปนคาวฮ่ํา ทํานองเสนาะเมืองเสียงจอยซอมีการสัมผัสคําในภาษาทีใ่ช  
พรรณนาถึงคุณความดีของควายที่มีตอเจาของ ในการทําไรไถนาซึ่งเปนภาระอนัหนกัทั้งคนและ
ควาย ตองทํางานรวมกนัตลอดระยะเวลา  3  เดือนในฤดูหวานไถจนกระทั่งปลูกเสร็จ  ดังนั้น เพือ่
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ความเปนสิริมงคลในครอบครัวและเปนการเตือนสติใหเปนคนมีความกตัญูกตเวท ี  รักสัตว และ
รักษาสัตวไวเพื่อใชงานตอไป  มองเห็นคณุคาของสิ่งที่ตนมีอยูวาเปนสิ่งมีประโยชน 
  เมื่อปูอาจารยกลาวจบ  ผูเปนเจาของควายจะนํากรวยดอกไมไปผูกกับเขาควาย ให
ควายกนิปลายกลาขาว หรือหญาอยางดีที่เตรียมไว  เพื่อแสดงความรักและเมตตาตอควาย ควายเองก็
เปนสัตวที่รูภาษามนุษย และเขาใจความเมตตาที่ชาวนาแสดงออกอยางเปนมิตร เหมอืนชาง มาและ
สัตวอ่ืน ๆ ที่มนุษยชอบเล้ียงไวเปนเพื่อนและใชแรงงาน 
 
  คนกับควายวถิีชีวิตชาวชนบท ผูกพันลกึซึ้ง  มีความรักและเอื้ออาทรตอกัน   ไมวา

คนหรือสัตว  มิตรภาพที่จะดํารงอยูไดเนิน่นานสายใยผูกรัดไมใหขาด  คือ  น้าํใจ 

 
 
 
 

 
 

***** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.budpage.com/images/ba109c.jpg&imgrefurl=http://www.budpage.com/ba109.shtml&h=260&w=250&sz=16&tbnid=4CwqAyH7aveCIM:&tbnh=107&tbnw=102&hl=th&start=1&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DN
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