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 หัวใจแหงวิถีแหงพุทธะ คือ พลังแหงการตืน่รูภายในเหนอืขอจํากัดแหงตัวตน ที่เมื่อปถุุชนคน
เดินดนิธรรมดาไดฝกฝนอยางมุงมั่น ชีวิตของเขาทั้งชีวิตก็จะกลายเปนศักยภาพแหงการเรียนรูที่ยิ่งใหญ
อันไรขีดจํากดั  
 วิถีการฝกตนที่วานี้ไดถูกสงผานสูผูคนรุนแลวรุนเลา จากวัฒนธรรมสูวัฒนธรรมบนพื้นฐาน
ของความเรียบงาย ดวยหัวใจของการสรางความสัมพันธกับทุกประสบการณชีวติอยางถูกตอง ผูคนบน
เสนทางแหงพทุธะเปรียบไดกับนักรบผูไมเกรงกลัวที่จะเผชิญหนากับความไมรู อันเปนสัจธรรมของ
การเดินทางแหงชีวิต ไมวายามที่เขามีสุขหรือมีทุกข ยามประสบกับเคราะหกรรมสาหัสเพียงไหน เขาก็
ยังดํารงไวซ่ึงหัวใจที่เปยมไปดวยพื้นทีว่างดานใน ที่จะใชทุกวนิาทีแหงการมีชีวิตอยูเพื่อการรวมทุกข
รวมสุขกับผูอ่ืน 
 เมื่อกลุมผูฝกฝนกลุมหนึ่งไดเดินทางเขาสูทิเบตในชวงคริสตศตวรรษที่ ๗ พวกเขาไดตระหนกั
วา ดินแดนผืนนั้นเต็มไปดวยความลี้ลับทางจิตวิญญาณทีพ่วกเขาไมเคยไดสัมผัสมากอน พวกเขาตอง
เผชิญหนากับวิถีแหง “บ็อน” (Bön) อันเปนความเชื่อและวิถีการปฏบิัติทองถ่ินที่แปลกตางออกไป  
 ดูเผินๆแลวพวกบ็อนนั้นก็เปรียบไดกับหมอผีดีๆนั่นเอง ผูอาวุโสทางจิตวิญญาณใชพธีิกรรม
เปนสะพานเชือ่มสูมิติแหงโลกอันศักดิ์สิทธิ์ อันต็มไปดวยเหลาทวยเทพ วิญญาณ และภูตผี พอหมอและ
แมหมอเหลานั้นยังทําหนาที่เปนผูเยยีวยารักษาโรคภัยไขเจ็บ ผูใหคําทาํนายโชคชะตา ผูพยากรณลมฟา
อากาศ ฯลฯ นอกจากนัน้พวกเขายังทําหนาที่เปนรางทรง เชื้อเชิญวิญญาณเขาสูรางเพื่อใหผูคนไดรับฟง
ขอความอันศกัดิ์สิทธิ์จากโลกในอีกมิตหินึ่ง 
 แทนที่เหลานกัรบแหงพุทธะจะรีบเผนหนกีลับอินเดียดวยความหวาดกลัว พวกเขากลบัให
ความเคารพตอวิถีแหงการปฏิบัติที่แตกตาง พวกเขาไดใชชีวิตรวมเรยีนรูในวัฒนธรรมใหมอยางไม
รังเกียจ พวกเขาพบวาการฝกฝนตนเองในสิ่งแวดลอมทีไ่มคุนเคย แมจะเปนเรื่องยากลําบาก แตมนักลับ
ยิ่งทําใหพวกเขาตองเรียนรูที่จะฝกจิตใจใหเปดกวางอยางไรอคติ หลักธรรมคัมภีรที่เขาพกติดตวัมาดูจะ
ไมมีประโยชนอันใดกับสถานการณที่เขากําลังเผชิญ ในทางตรงกันขาม ความเปนคนธรรมดาๆที่ออน
นอมและพรอมที่จะสรางมิตรภาพกับผูคนดูจะมีความสําคัญมากยิ่งกวา  
 พวกเขาจึงเลือกที่จะผละจากความยึดมัน่ในตํารับตําราเหลานั้น แลวหนักลับมาใหคณุคากับ
พลังแหงการตืน่รูภายใน ถักทอสายใยแหงมิตรภาพกับเพือ่นมนุษย และเปดหวัใจสูโลกล้ีลับแหงการ
เรียนรูที่แท... 


