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เร่ือง : เสาวณยี เกษมวัฒนา   

 
 หากความเห็นที่ตางจากคนทัว่ไปหรือการมีมุมมองตอวิถีปฏิบัติของคนบนโลกใบนี้ผิดแผกไป
จากคนรอบขาง คือ นิยามของความ “เพี้ยน”  หนุมผมยาวในมาดเซอรทีช่ื่อ วิจักขณ พานิช คงเขาขาย
นิดๆ ดวยเพราะเขารูสึกวาการไมทําอะไรตามคนอื่น หรือสนใจในสิ่งที่คนสวนใหญสนใจ เหลานี้...แม
จะดูเพี้ยน แตก็ดูเปนธรรมชาติดี เพราะ “ความเพีย้นที่จริงก็เปนแคการที่คนๆหนึ่งอยากจะทําอะไรที่
สรางสรรคโดยที่ไมไดมองวาจะตองทําตามอยางใคร” เขาสรุปความไวอยางนั้น 
 
จากวิศวะสูจิตตปญญาศึกษา 
 
 อดีตบัณฑิตคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ผูผันตัวเองสูเสนทางแหงการ
เรียนรูดานใน  ดวยดีกรีปริญญาโท มหาวิทยาลัยนาโรปะ เมืองโบลเดอร รัฐโคโรลาโด สหรัฐอเมริกา 
ซ่ึงเปนการศึกษาในดานมานษุยวิทยา จติวทิยา ปรัชญาและศาสนา โดยเขาเรียนที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ
นาน ๓ ป ควบคูกับการฝกปฏิบัติภาวนาอีก ๓ ป  
  
 จุดเริ่มตนของความสนใจ คงเหมือนกับคนทั่วไปที่เกิดความสับสนในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง 
วัตถุภายนอก   บริโภคนิยม หรือแมแตการศึกษาที่พยายามดึงไปในทศิทางเดียวกนักนัคือในเรื่องวตัถุ 
คําถามที่ตามมาคือ  “ จริงๆ แลวเราชอบอะไร เราตองการอะไร หรือชีวิตคืออะไร” คําถามงายๆ แตตอบ
ยาก จึงทําใหวจิักขณคนหาตวัเอง จนนําไปสูความสนใจเรื่องจิตใจและการพัฒนาตวัเอง  
 
 พื้นฐานจากการฝกภาวนาในเมืองไทย ทั้งจากคุณแมสิริ กรินชัย และการบวชเรียนที่สวนโมกข 
วิจักขณมองเหน็ความตางในรูปแบบและกระบวนการ ยกตัวอยางงายๆ คือเร่ืองของภาษา ซ่ึง
ภาษาอังกฤษจะชวยใหเขาถึงและเขาใจงายกวาภาษาบาลี สันสกฤต  
 
   “ในบานเราจะบอกวา พระพทุธเจาตรัสรูหรือปฏิบัติธรรมเพื่อตรัสรู เพื่อหลุดพน หรือเพื่อ
นิพพาน ดูเปนศัพทศาสนาที่ไกลตัวมากและยาก ทําใหรูสึกวาเราไมสามารถทําความเขาใจไดเลย แต



ภาษาอังกฤษจะใชคํางายๆ อยาง realize หรือ realization แปลเปนภาษาไทยก็คือ ตระหนกัรู เรารูอะไร
มากขึ้น เหมือนการเรียนรูของเราในชีวิตประจําวนัแลวเราเรียนรูไดมากขึ้น ซ่ึงเปนชุดคําที่ทําใหเราได
เห็นกระบวนการมากขึ้น อยางกระบวนการในชีวิตประจําวันของเรา กระบวนการในการฝกฝน 
เสนทางในการฝกฝนนั้นสําคัญกวาเปาหมาย ซ่ึงถาเปนชดุคําบาลีสันสกฤตบานเราจะเนนทีเ่ปาหมาย
มากเกินไป ทําใหผมรูสึกวาการฝกฝนที่โนนทําใหเราไดเติบโตขึ้นจริงๆ ขณะที่เราเปนคนหนุมที่
ตองการไปเรียนเพื่อเติบโต เพื่อพัฒนาตวัเองและเขาใจตวัเอง ก็เลยตรงตามที่ผมรูสึก” ชายหนุมวยั ๒๗ 
ป กลาวถึงส่ิงที่เขาไดเรียนรูจากตางแดน  
 
เสนทางสําคัญกวาเปาหมาย 
 
 เสนทางที่วาเปลี่ยนมุมมองและวิธีคิดของวจิักขณหลายดาน เขาเลาตอวา บางครั้งการฝกปฏิบัติ
ธรรมที่เมืองไทย  จะเนนไปที่การไหวกราบขอธรรมะจากพระสงฆองคเจา หรือนั่งอธิษฐานธรรมหนา
ฐานพระพุทธรูป ซ่ึงทําใหรูสึกวาตนเองดอย ไมมีความสามารถ ชีวิตคงไมมีทางหลุดไปจากความทุกข
ได แตการฝกฝนตนเองโดยเนนที่กระบวนการ การเดนิทาง หรือประสบการณ จะทาํใหรูสึกวา ทกุ
ประสบการณที่เขามาในชวีติมีความหมาย และหากสามารถเขาใจมันได ก็จะทําใหเตบิโตและเกดิการ
เรียนรูมากขึ้น 
  
 “พอถึงจุดนี้กจ็ะทําใหเรามีความมั่นใจในชวีติของตัวเองและลดเปาหมายของการสรางภาพ
ความเปนคนสมบูรณแบบ เหมือนเราไมตองทําตัวเปนคนที่ธรรมะธรรมโมสมบูรณแบบ เราเปนคน
ธรรมดาๆ คนหนึ่งได คนที่รูจักเรียนรู รูจักที่จะเติบโต คอืเราหันมาใหคุณคากับเสนทางของการเรียนรู
มากกวา”  
  
 นั่นหมายความวาแมจะแตกตางที่กระบวนการแตตางก็มเีปาหมายเดียวกัน  “ที่เมืองไทย ถาพูด
ถึงศาสนาก็จะเปนเรื่องของศาสนาเลยทันท ีเราจะคิดถึงวดั คิดถึงพระ แตผมรูสึกวาทุกวันนี้มันเปน
เปลือกนอกทั้งนั้นเลย คือคนที่สนใจเรื่องของการฝกฝนตัวเอง นําพืน้ฐานความเขาใจในหลักธรรม
ทั้งหมดมาเพื่อการเขาสูกระบวนการเรยีนรูในชีวิตประจาํวันไดจริงๆ  มีนอยมาก โดยเฉพาะความเปน
จริงที่วาฆราวาสหรือคนธรรมดาไมรูสึกวาตัวเองมีศักยภาพมากพอที่จะนําพุทธธรรมมาใชใน
ชีวิตประจําวันโดยปราศจากพระมาบอกเราวาควรจะทําอยางไร ยิ่งถาเปนผูหญิงอีกกเ็ลิกพูดเลย พอเมื่อ
เรารูสึกวาตรงนั้นดอยมากๆจะทําใหเราขาดความเชื่อมั่นในชีวิตของตวัเอง กระบวนการเรียนรูจึงถูกตัด



ไปหมด เราจะกลายเปนสนใจในเรื่องเปลือกนอกของศาสนา 
 
 ผมรูสึกวาในตางประเทศ ฝร่ังเขาจะมั่นใจในชีวิตตวัเอง มคีวามเปนปจเจกสูงมาก คนที่ไปเรียน
ที่โนนเขาก็จะมีความตองการคนหาความหมายของชีวติสูง เพราะฉะนัน้การเรียนรูของเขาจึงเปนการที่
ทุกคนเอาประสบการณชีวิตของตัวเองมาแลกเปลี่ยนพูดคุยกันและมาสังเคราะหความรูดวยกัน ซ่ึงถา
เปนบานเราเวลาศึกษาศาสนาพุทธจะตองไปฟงพระเทศนหรือฟงคนทีม่ีประสบการณมากๆ พูดใหเรา
ฟงฝายเดยีว ไมไดเกดิการแลกเปลี่ยน”  
 
 การแลกเปลี่ยนและแบงปนประสบการณ คือกระบวนการบมเพาะการตระหนกัรู  ที่ วิจักขณ 
เชื่อมั่นวา จะทาํใหผูเรียนหรือผูรวมกระบวนการทุกคนมคีวามมั่นใจในชีวิตของตนเอง แทนที่จะรูสึกวา
มีคนที่เปนผูรูมาชี้วาควรจะตองทําอยางไรกับชีวิตของเรา 
 
จิตตปญญาศึกษา กับ พุทธศาสนา 
 
  “จิตตปญญาศึกษา” เปนสิ่งที่วิจักขณเรียนรูและใหความสนใจ แตอาจเปนคําที่ยังไมคอยคุนหู
ของสังคมไทยมากนัก ทวาแทจริงแลวคือบริบทเดียวกันกบัพุทธศาสนา โดย วจิักขณ อธิบายตอวา 
“จิตตปญญาศึกษา”  หรือ “Contemplative Education”  คือการเนนเรื่องการศึกษาที่มพีื้นฐานของเรือ่ง
ดานในเขามาเกี่ยวของ  รูจักตัวเอง ผูอ่ืน รูจักสังคมและสิ่งรอบตัว แตสําหรับคําวา “พุทธศาสนา” ใน
บานเราอาจตองตั้งคําถามวาคืออะไร เพราะหากเปนการไหวพระ ทําพธีิกรรม หรือทองบทสสวด กค็ง
ตางกัน แตหากมองวาพืน้ฐานของพุทธศาสนาคือเร่ืองของการเรียนรู การเขาใจและฝกฝนตัวเอง รูจัก
จิตใจตวัเองและรูจักผูอ่ืน ซ่ึงหากเปนมมุมองในประเด็นนี้ กระบวนการของพุทธศาสนาก็คือจิตตปญญา
ศึกษา   
 
 พุทธธรรมกับโลกสมัยใหม เปลี่ยนไปทุกขณะ แมคนรุนใหมจะมีพืน้ที่ในการเขาถึงพุทธ
ศาสนาไดมาก แตอุปสรรคก็ยังคงอยูโดยเฉพาะเรื่องของภาษาในการสือ่สาร เพราะฉะนั้นจะทําอยางไร
ใหพุทธศาสนาสามารถสื่อสารไปยังคนรุนใหมดวยภาษาที่เขาใจไดงายขึ้น  
 
 “ในตัวบริบทของพุทธศาสนาที่จริงแลวไมมีอะไรเปลี่ยน มันคือธรรมะของการที่จะทําใหคน
ตื่นออกมาจากหลักการความคิดหรือความคาดหวังตางๆ สูประสบการณตรงของชีวติมนุษยคนหนึ่งที่มี



เจ็บ มีปวด มีทกุข มีสุข ซ่ึงพุทธศาสนาในแงนี้คือ “ตื่น” ตื่นรูที่จะสัมผัสชีวิต แตภาษาในตอนนี้ที่ไม
สามารถสื่อถึงความตื่นตรงนัน้ได เพราะตวัภาษาของพุทธศาสนาเองกลับไปสื่อสารถึงกรอบ กลับไป
ส่ือสารถึงหมวก กลับไปสื่อสารถึงความเปนศาสนาที่ไปครอบกระบวนการตรงนัน้ไวอีกที  
 
 ผมจึงรูสึกวาพทุธศาสนาในโลกสมัยใหมทาํอยางไรถึงจะสื่อสารดวยภาษาที่งาย ภาษาที่เขาถึง
ชีวิตคนไดมากขึ้นและเขาถึงคนรวมสมัยที่ตองการคนหาความหมายของการมีชีวิตอยูหรือการที่จะทํา
ประโยชนและการเขาใจตวัเองไดมากกวา ตรงนี้ไมใชหนาที่ของผมที่จะมาคิดภาษาแตเปนหนาทีข่อง
ผมที่จะทําอยางไรถึงจะสรางพื้นที่ใหคนทีส่นใจเรื่องการฝกฝนตัวเองและสามารถมาแลกเปลี่ยนกนัได
ดวยภาษาของคนรุนใหมทีพ่ดูกันรูเร่ือง”  
 
สรางพื้นท่ีแบงปนประสบการณ 
 
 ซ่ึง “พื้นที่” ที่วิจักขณ  หมายถึง เร่ิมตนจากการเขาฝกอบรมรวมกนั กลาวคือเปนสังฆะของผู
ฝกฝน โดยมีเขาเปนผูแบงปนประสบการณหรือเทคนิคตางๆ ที่ไดเรียนรูจากครูบาอาจารยของเขา 
โดยเฉพาะในสามปที่เขาไดฝกฝนอยูกับเรจจี้ เรย ธรรมาจารยชาวอเมรกิันผูเปนลูกศษิยของเชอเกียม 
ตรุงปะ รินโปเช  โดยปจจุบนัชายหนุมจัดการอบรมใหกบัเสมสิกขาลัย ซ่ึงเปนหนวยงานที่สนใจเรือ่ง
การศึกษาทางเลือก สวนอนาคตเขาเตรียมจดัหลักสูตรการอบรม “บนเสนทางแหงการฝกตน” ในวนั
เสาร-อาทิตย เดือนละ ๒ วันและจะเริ่มตนในเดือนกุมภาพันธปหนา (๒๕๕๑) [สอบถามรายละเอียดได
ที่เสมสิกขาลัย โทร ๐๒-๓๑๔ ๗๓๘๕-๖ หรือ semsikkkha_ram@yahoo.com ] 
 
 “ผมตองการเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับคนไทยดวยวาชวีิตคนไทยเปนอยางไร ตองการ
อะไร ส่ิงที่คนหาคืออะไร รวมทั้งชีวิตการทํางาน ครอบครัว สังคม วัฒนธรรม ความคาดหวังตางๆ เปน
ลักษณะไหน ซ่ึงจะตองตางออกไปแนนอน เพราะฉะนัน้สําหรับสังคมไทยก็เหมือนเรามาหาจดุที่เรา
ตองการรวมกนัมากกวา” วิจกัขณ กลาวและย้ําวา ตัวเขาเองก็ถือเปนคนหนึ่งที่จะมาเรยีนรูจากการ
ฝกอบรมนี้เชนกัน 

 
 แมช่ือของวิจกัขณ จะไมไดโดดเดนในแวดวงของคนทั่วไป แตสําหรับคนวงในที่สนใจเรื่องจิต

วิญญาณ คงสัมผัสไดถึงวิธีคิดและมุมมองของหลานทานพุทธทาส (เงือ่ม พานิช) คนนี้  ส่ิงที่เขาทําทั้ง
จาก บทความ ผลงานแปลและหนังสือ “เรียนรูดวยใจอยางใครครวญ” รวมถึงการฝกอบรมตางๆ ไมได



วัดเปาหมายของความสําเร็จดวยช่ือเสียงหรือความโดงดงัจนเปนที่รูจกั ทวาคุณคาอันสําคัญกวา คือ การ
ไดจุดประกายใหคนมองชวีติดานในกันมากยิ่งขึ้น  
 
 “ถาเราไมยอนมองดูตัวเองไมมองดู ไมใสใจโลกดานใน ผมวามันไปไมรอด เพราะฉะนั้นผม
รูสึกวาเรื่องความคาดหวังไมไดเปนเรื่องสําคัญสําหรับผม แตรูสึกวาเราจะสามารถแบงปน
ประสบการณดีๆ ที่จะมีความหมายและมคุีณคากับชีวติของทุกคนถาไดสัมผัส แมเปนเพียงชวงสั้นๆที่
เขามาฝกวันสองวันและไดเห็นพื้นทีด่านในของตัวเองวาความจริงแลวพื้นที่ของชีวิตสามารถขยายใหญ
ได เราสามารถพบศักยภาพตางๆในตัวเราที่เราไมเคยเหน็มากอน เหมอืนเปนชีวติทีใ่หญกวาความคิด 
ใหญกวาความคาดหวังหรือแผนในอนาคต ซ่ึงพอเราหันมามีสติกับตัวเองเราจะรูวาความจริงแลวชีวติ
เรามีความหมายกวานั้นมาก”  

 
ไมสรางภาพแตแคทําในสิง่ท่ีตองการ 
 
 ความสุขจากเสนทางที่เขาเลือกเดิน อาจตองเจออุปสรรคจากคนรอบขาง ทั้งจากความคาดหวัง
ของครอบครัว และจากสังคม คําถามที่วิจกัขณไดยินบอยๆ คือ “จบปริญญาโททําไมไมเปนอาจารย ทั้ง
ที่มีเกียรติ มีเงนิเดือน” เขายอมรับวาบางครั้งคําถามเหลานี้ทําใหรูสึกวาสิ่งที่กําลังทําอยูนั้นไมถูกตอง
หรือทําใหรูสึกดอยลงไป และไมมีใครยอมรับ แตทายทีสุ่ด การพยายามตอบคําถามหรือทําความเขาใจ
กับคนอื่นมากเกินไปกลายเปนความกดดัน ราวกับวากําลังเสียเวลาไปกบัการพยายามรักษาภาพของ
ตนเอง 
 
 “ผมไมไดตั้งใจจะสรางภาพของการเปนคนเพี้ยนหรือคนที่แปลก แตแคอยากจะทําในสิ่งที่
อยากทํา ไมอยากรับงานประจํา อยากจะทําฝกอบรม อยากเปนคนทีแ่บงปนประสบการณแบบเพื่อน 
สรางพื้นที่การเรียนรูที่เปนจริงแทนที่จะตองไปพึ่งพาอยางอื่นหรือสถาบันการศึกษาใหมาทําใหเรา แต
เราสรางขึ้นมาดวยตัวของเราเอง”  
 
 ดังนั้นหากการตัดสินใจเลือกทางนี้ก็ตองถามตัวเองใหดวีาจะสามารถดแูลตัวเองไดหรือไม วิถี
ชีวิตอาจตองเปลี่ยนไป ไมใชเลือกทํางานดานจิตวิญญาณ ไมรับงานประจํา แลวยังไปหางสรรพสินคา
หรูหราทุกวัน ซ่ึงวิจักขณ มองวาตรงนี้คือ บทเรียนชวีิตทีท่าทาย  
 



  “ตรงนี้เปนการทาทายตัวเองมากวาเราจะใชชีวิตแบบนี้ไดหรือเปลา แตผมไมไดปฏิเสธเงิน 
ไมไดหมายความวาส่ิงที่ผมทําจะไมรับเงนิเพราะผมไมใชพระ เราเปนคนธรรมดาคนหนึ่งที่อยากจะ
ทํางานดานนี้และเปนการทาทายสังคมไทยระดับหนึ่งวานาจะเขาใจคนในลักษณะนี้มากขึ้น และ
สนับสนุนคนแบบนี้ใหมากขึ้น ใหเขาสามารถใชชีวิตอยูไดโดยไมลําบาก” ชายหนุมกลาวดวย น้ําเสียง
ราบเรียบแตหนักแนนเชนเคย  
 
 ...ทุกวันนี้ แมวิจักขณตอบคาํถามที่ตนเองเคยตั้งไวในอดตีไดระดับหนึง่ ทวากย็ังมีมคีําถาม
ใหมๆ ที่ตองการคําตอบเกิดขึ้นเสมอ ดังนัน้การไดศกึษาและฝกปฏิบัตภิาวนา จึงชวยทําใหเขาเขาใจและ
คนพบศักยภาพของตัวเอง รวมถึงคนหาคําตอบจากเสียงดานในของตนเองไดอยางสมบูรณ ... 
 
 
 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน คอลัมน ค.คนทูเดย นสพ. โพสตทูเดย ฉบับวนัอาทิตยที่ ๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 


