
เวียง-วัดเกาะกลางแหงหริภุญชัย
เช่ือมสายใยชุมชนมอญ

บานหนองดู-บอคาว จังหวัดลําพูน
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 มอืงหริภุญชยั  แวนแควนหนึง่ในทางภาคเหนอื มเีมอืง
หริภุญชยั ซึง่ไดกอกําเนดิข้ึนในชวงพทุธศตวรรษที ่๑๓ เร่ืองราว
ของเมอืงหริภุญชยันัน้ปรากฏอยูในตาํนานหลายฉบบัมทีัง้ภาษาไทย
และภาษาบาลี เชน ตาํนานพระธาตหุริภุญชยั ตาํนานจามเทวีวงศ
(พงศาวดารเมอืงหริภุญชยั)  ชนิกาลมาลีปกรณ (ชนิกาลมาลิน)ี
และตํานานมลูศาสนาวาพวก “เมงคบตุร” หรือ “มลัิกขุ” เปนชน
กลุมแรกทีอ่าศยัอยูในบริเวณทีร่าบลุมน้าํปง-แมน้าํกวง เปนชนพืน้
เมอืงเดมิ1 หรือพวกทีเ่กดิจากรอยเทาสัตว ตํานานมลูศาสนาได
กลาววา “ชนเหลานี้เปนมฤคชาติ อันธพาล ถึงอาจาระอคติ
จณัฑาล หยาบคายดือ้กระดาง มกัประพฤตติามชาตขิองตน มอียู
บางพวกเปนมนษุยมลัีกษณะเปนมนษุยปา ยอมไมรูวาส่ิงนี้ดี
ส่ิงนีช้ัว่” ความทีช่นกลุมนีย้งัไมพฒันาไปสูความเปนอารยชน นี ่เอง
คือมูลเหตุแหงการลมจมของเมือง “มิคสังครนคร” หรือมีชื่อ
อีกอยางวา “สมนัตรประเทศ” (ทัง้สองชือ่นีล้วนบงชีว้าเปนเมอืง
ทีม่คีวามเกีย่วของกบัเนือ้สัตว) ผลักดนัให “ฤๅษวีาสุเทพ” และ
“สุกทันตฤาษี”2 ซึ่งนาจะเปนชาวตางถิ่นแลวอพยพเขามาเปน
ผูนําคนพื้นเมืองในดินแดนนี้ไดทําการสรางเมืองหริภุญชัยข้ึน
เปนเมอืงรูปหอยสังข จากนัน้ไดไปอัญเชญิพระนางจามเทวีราช
ธดิาจากกรุงละโว ผูมอีารยธรรมสูงกวามาเปนกษตัริยปกครอง เมือ่
พ.ศ. ๑๒๐๔

ตํานานเหลานีไ้มไดกลาวเกนิจริง เมือ่มกีารขุดคนทาง
โบราณคด ีณ บานวังไฮ ตาํบลเวียงยอง อําเภอเมอืง จงัหวัดลําพนู
พบวา กอนที่จะมีการอพยพเอาชนชาวมอญมาจากกรุงละโว
พรอมกบัขบวนเสดจ็ของพระนางจามเทวีมาตัง้รกรากเปนชมุชน
เมอืงหริภุญชยันัน้ ณ ทีแ่หงนีเ้คยมชีาวพืน้เมอืงอาศยัอยูกอนแลว
กลุมคนในดนิแดนภาคเหนอืยงัคงดาํรงชพีแบบชนเผาตามโครง
สรางสังคมแบบดัง้เดมิ มปีระเพณคีวามเชือ่ทีย่งัคงยึดมั่นตาม
บรรพบรุุษ และยงัคงใชวัสดดุัง้เดมิทีม่กีรรมวิธกีารผลิตแบบงาย ๆ
ประเภทหนิ เหล็ก สําริด เปนกลุมคนทีย่งัไมรูจกัการใชตวัอักษร
จงึจดัอยูในสมยักอนประวัตศิาสตร อายปุระมาณ ๒๕๐๐ ป มา
แลว3

เมอืงละโวในชวงกลางพทุธศตวรรษที ่๑๒-๑๖ เปนเมอืง
หนึง่ในวัฒนธรรมมอญทวารวดทีางภาคกลาง ทีน่บัถอืพระพทุธ
ศาสนาลัทธเิถรวาทและมคีวามรุงเรืองทางศาสนาและศลิปวัฒน
ธรรมมาก เมือ่พระนางจามเทวีถกูเชญิมาครองหริภุญชยันัน้ ได
นาํเอาผูมคีวามรูแขนงตาง ๆ  ๑๕ กลุม กลุมละ ๕๐๐ คนข้ึนมาดวย
ไดแกพระมหาเถรผูรอบรูพระไตรปฎก ชีปะขาวที่ตั้งอยูในศีล
บณัฑติ ชางสลัก ชางแกวแหวน พอเล้ียง แมเล้ียง หมอโหรา หมอ
ยา ชางเงนิ ชางทอง ชางเหล็ก ชางเขียน ชางทัว่ไป หวัหนางาน
รวมทัง้ส้ิน ๗,๕๐๐ คน มาจากเมอืงละโว

“พระพทุธ พระธรรม กบัพระสงฆ ผูทรงพระไตรปฎก
๕๐๐ รูป พราหมณาจารยโหราราชบณัฑติแพทยและชางตาง ๆ
อยางละ ๕๐๐ เศรษฐีคหบดกี ็๕๐๐ เพือ่ใหสําเร็จประโยชนใน
กจิการพระนครทัง้มวล “4

ดงันัน้ศลิปวัฒนธรรมและเทคนคิวิทยาการของชาวละโว
ไดถกูผอนถายมาสูเมอืงหริภุญชยั สวนความสัมพนัธของทัง้สอง
เมอืงเปนไปทัง้ในลักษณะทีแ่นนแฟนใกลชดิเปนเครือญาต ิแต
บางคร้ังบางเวลากท็าํสงครามรบพุงกนัไมไดสุขสงบราบร่ืน  จะมี

เ



¡ ็แตความสมัพนัธท่ีสนิทแนบแนนระหวางเมอืงหริภุญชยักบั
“เมืองหงสาวดี ” และ “เมื องสะเทิม” ของมอญ
เน่ืองจากผูคนชาว เมอืงท้ังสองตางมเีผาพงศวงศวานเดยีวกนั

ดงัเหตกุารณในชวงราวพทุธศตวรรษที ่๑๖ คร้ังแผนดนิ
พระยากมลราชครองเมอืงหริภุญชยั ในคร้ังนัน้เมอืงหริภุญชยัเกดิ
อหวิาตกโรคระบาดเปนเวลายาวนานรวม ๖ ป พงศาวดารพืน้เมอืง
หลายฉบบักลาวตรงกนัวาชาวเมอืงหริภุญชยัตางหนไีปอาศยัอยู
ยงั เมอืงสะเทมิ และ เมอืงหงสาวดี

“...ชาวพระนครหริภุญชยักบัชาวพระนครหงสาวดี
กเ็กดิพศิวาสคุนเคยรักใครกนัเปนอันมาก ถึงภาษาของคนท้ัง
สองพวกน้ีกพ็ดูเปนภาษาเดยีวกนั คําใดคําหน่ึงซ่ึงจะแตกกนั
บางน้ันกไ็มม.ี..”5

ชาวเมอืงหริภุญชยันัน้ไดรับการตอนรับเปนอยางดจีากชาว
เมอืงหงสาวดแีละสะเทมิ ซึง่หลังจากเหตกุารณคร้ังนัน้ ชาวเมอืง
หริภุญชยักไ็ดอพยพกลับ จงึไดมคีวามผูกพนักนัฉันทญาต ิและที่
สําคญั เมอืงสะเทมิและเมอืงหงสาวดใีนสมยันัน้เปนเมอืงทาชาย
ทะเลทีสํ่าคญัของหริภุญชยั ซึง่ใชเปนเสนทางการคา

อาจกลาวไดวาหลังจากทีช่าวเมอืงหริภุญชยัอพยพกลับ
เปนสมยัเมอืงหริภุญชยัเจริญรุงเรืองทีสุ่ดทัง้ทางดานศลิปะวิทยา
การ สถาปตยกรรม และดานอักษรศาสตรทีย่งัคงหลงเหลือรอง
รอยในปจจบุนัอยูเปนจาํนวนมากรวมทัง้ศลิาจารึกจาํนวน ๗ หลัก
ทีพ่บในจงัหวัดลําพนู ซึง่จารึกดวยอักษรมอญเปนภาษามอญ และ
อักษรมอญภาษาบาลีซึง่มอีายอุยูในราวพทุธศตวรรษที ่๑๗-๑๙
และโดยเฉพาะจารึกจาํนวน ๒ หลักจากบรรดาจารึกทีพ่บดงักลาว
ระบศุกัราช พ.ศ. ๑๗๕๖ และ ๑๗๖๒ ซึง่ตรงกบัรัชกาลของพญา
สววาธสิิทธ ิแหงเมอืงหริภุญชยัและมตีวัอักษรทีใ่ชจารึกคลายคลึง
กบัอักษรมอญทีเ่มอืงพกุามในรัชสมยัของพระเจาจนัสิตถา (Kyan
zittha พ.ศ. ๑๖๒๗-๑๖๕๕)6 จากนั้นพระยามงัรายแหงเมอืง
เชยีงรายไดผนวกรวมเมอืงหริภุญชยัเปนสวนหนึง่ของอาณาจกัร
ลานนาในป พ.ศ. ๑๘๒๔ สถาปนาเมอืงเชยีงใหมเปนศนูยกลาง
อาณาจกัรลานนา เมอืงหริภุญชยัจงึถกูลดบทบาทลงเปนเมอืงหนา
ดาน แตยงัคงเปนศนูยกลางของพระศาสนาและศลิปวิทยาการ7

ตอมา

เวยีง-วดัเกาะกลาง กบั ชมุชนมอญหนองดู-บอคาว
ในกาลกอนเวียง-วัดเกาะกลางเปนสถานที่สําคัญของ

เมอืงหริภุญชยั จนกระทัง่กลายเปนวัดรางตัง้อยูกลางทุงนา จน
กระทัง่เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๗ “พระมหาสงวนปญญา” จากวัดเจดยี

หลวง จงัหวัดเชยีงใหม “พระมหาดวงจนัทร  เขียวพนัธ” วัดพระ
ศรีมหาธาต ุบางเขน กรุงเทพฯ ไดรวมกบั “พระอุดม บญุชวย” วัด
หนองดู รวมกนัพฒันาปฏิสังขรณข้ึนเปนสถานทีบ่าํเพญ็ธรรม ในป
พ.ศ. ๒๕๒๒ กรมการศาสนาไดประกาศใหเปนวัดที่มีพระ
สงฆจําพรรษา

ปจจบุนัวัดเกาะกลางอยูในเขตบานบอคาว หมู ๘ ตาํบล
บานเรือน อําเภอปาซาง จงัหวัดลําพนู  และตัง้อยูในพืน้ทีต่ดิตอกบั
เขตบานหนองดู ซึง่เปนชมุชนชาวมอญในปจจบุนั เกีย่วกบัวัด
เกาะกลางนัน้ มเีร่ืองเลาในเชงิมขุปาฐะสืบตอกนัมาวา เปนวัดที่
สรางโดย “เศรษฐอิีนตา” ชาวมอญผูเปนบดิาของพระนางจามเทวี
ปฐมกษัตรีแหงเมืองหริภุญชัย8 และชาวบานยังเชื่อวาถัดจาก
บริเวณวัดเกาะกลางนีน้าจะเปนสถานทีเ่กดิ หรือเวียงวังของพระ
นางอีกดวย นอกจากนัน้หมูบานแถบนีย้งัมตีํานานเร่ือง “เนนิแม
มาย” ซึง่เปนเนนิโบราณสถานแหงหนึง่ใกลวัดเกาะกลาง  ตาํนาน
เร่ืองนีม้หีลากหลายสํานวน เชน

- สํานวนที ่๑  ระบถุงึชาวบานจบัปลาไหลเผือกไดแลว
แบงกนักนิทัง้หมูบาน แตมหีญงิมายคนหนึง่ไมไดรับการแบงสวน
เนือ้ปลาไหลดวย จากนัน้ทกุคนทีไ่ดกนิแกงปลาไหลเผือกกไ็ดลม
ตายลง เหลือเพยีงแมมายคนเดยีวเทานัน้ ผนวกกบัตาํแหนงทีแ่ม
มายอาศยัอยูมสีภาพเปนเนนิ จงึไดมกีารขนานนามวา เนนิแมมาย

- สํานวนที ่๒  คลายคลึงกบัสํานวนที ่๑  แตตางกนัที่
เมือ่หญิงมายไมไดกนิเนือ้ปลาไหลเผือก จงึโกรธแคน สาปแชง
ใหทกุคนมอัีนเปนไป และแลวแผนดนิกย็บุตวัลง ชาวบานทกุคน
เสียชวิีต เวนเหลือแตบริเวณทีแ่มมายยนือยูเทานัน้ ซึง่มสีภาพกลาย
เปนเนนิ เนนิดงักลาวจงึไดเรียกกนัตอมาวาเนนิแมมาย

- สํานวนที ่๓  มเีนือ้ความแตกตางจากสํานวนที ่๑ และ
๒  โดยเลาตอกนัมาวา ส่ิงของตาง ๆ  ในบริเวณวัดเกาะกลาง เชน
หนิ ดนิ หรือของเกาแกโบราณ หากมใีครมาขุดมาลักเอาเปนเจา
ของ กจ็ะมอัีนเปนไป ดูอยางคนบานนีม้แีตแมมายทัง้นัน้ เพราะ

กลุมโบราณสถานเนินแมมาย



สามเีขาไปลักของจากวัดมากเ็ลยตายกนัหมด ทิง้ไวแตภรรยาและ
ลูกอยูทีบ่าน

บานบอคาวแตเดมิชือ่วาบานไร หรือวา “กวานกู” (ใน
ภาษามอญ กวาน แปลวา บาน กู แปลวา ไร ซึง่ชาวมอญยงัคงเรียก
ขานกนัในภาษามอญวา กวานกู  มาจนทกุวันนี)้ ตอมาเปล่ียนเปน
บานบอคาว เพราะมเีร่ืองเลาวา มบีอน้าํแหงหนึง่ทีส่งกล่ินเหมน็
คาว และไมสามารถนาํมาใชในการบริโภคได   ปจจบุนับานบอ
คาวกําลังจะเปล่ียนชือ่เปน “บานเวียงเกาะกลาง”  ตามชื่อ
ของกลุม โบราณสถานขนาดใหญทีไ่ดรับการขุดแตงอยูในปจจบุนั

เดมิบานบอคาวข้ึนอยูกบัการปกครองของบานหนองดู
แตตอมาไดแยกมาตัง้หมูบานใหม ข้ึนกบัตาํบลบานเรือน เนือ่ง
จากปญหาเร่ืองการขยายระบบสาธารณูปโภคของทางการ
ประชากรสวนใหญของบานบอคาว เปนชนเชือ้ชาติมอญ เชน
เดยีวกบักลุมคนบานหนองดู  และบานหนองครอบ บานตนโชค
ในเขตอําเภอสันปาตอง จงัหวัดเชยีงใหม

บานบอคาวเปนชมุชนมอญ ทีป่จจบุนัผูเฒา ผูแก และคน
วัยกลางคนยงัคงพดูกนัดวยภาษามอญ สวนคนหนุมสาว และเดก็
ๆ ไมคอยพดูภาษามอญกนัแลว หรือหากมกีเ็หลือนอยเตม็ท ี พอ
แม ผูเฒาผูแกหลายคนกพ็ยายามทีจ่ะพดูหรือสอนภาษามอญให
กบัเดก็ ๆ  แตกย็งัไมเหน็ผลนกั เพราะเวลาไปโรงเรียน เพือ่น ๆ
หรือครู กใ็ชภาษาคาํเมอืงโดยสวนใหญ  อีกทัง้ชมุชนมอญในแถบ
นีก้ม็เีพยีงบานบอคาวและบานหนองดู ซึง่มชีมุชนโดยรอบ ๆ  เปน
ชมุชนคนยองและคนเมอืง9

กลุมโบราณสถานวดัเกาะกลาง10

กลุมโบราณสถานครอบคลุมพืน้ทีป่ระมาณ ๒ ตาราง
กโิลเมตร  จากตําแหนงทีต่ัง้ของโบราณสถาน สามารถจาํแนก
โบราณสถานวัดเกาะกลางนีอ้อกเปน ๔ กลุมยอยดวยกนัคอื กลุม
โบราณสถานดานทศิตะวันตก  ดานทศิเหนอื  ทศิตะวันออกของ
วัด และกลุมโบราณสถานซึง่ตัง้อยูในเขตแนวกาํแพงวัดเกาะกลาง
ในปจจบุนัซึง่ประกอบดวยเจดยีประธานทรงปราสาท เจดยีทรง
ปราสาทดานตะวันออกของเจดยีประธาน  อุโบสถ   ซุมประตโูขง
และบอน้าํ ใน พ.ศ. ๒๕๔๒ กรมศลิปากรไดทาํการอนรัุกษปนู ปน
และขุดแตงบูรณะเจดียประธานวัดเกาะกลางเปนคร้ังแรก ตอ
มาใน พ.ศ. ๒๕๔๘  กรมศลิปากรโดยสํานกังานศลิปากรที ่๘
จังหวัดเชียงใหม ไดรวมกบัรวมกบัองคการบริหารสวนจงัหวัด
ลําพนู ไดทาํการขุดแตงโบราณสถานสวนทีเ่หลือเกอืบทัง้หมด ยก
เวนวิหารและกําแพงแกว เนือ่งจากมส่ิีงกอสรางปดทบัพืน้ทีอ่ยู
การดาํเนนิงานในคร้ังนัน้ไดพบหลักฐานอาคารสถาปตยกรรมจาํนวน
มาก โดยโบราณสถานทีพ่บในแตละกลุมตางมขีอบเขตแยกออก

จากกนัอยางชดัเจนจงึสามารถจําแนกโบราณสถานออกเปน ๔
กลุม ไดดงันี้

กลุมท่ี ๑  เจดยีหมายทา  เดมินัน้ปรากฏหลักฐานเพยีง
เจดยีทรงกระบอกกลม หลังจากการขุดแตง พบวามอีงคประกอบ
ตามแบบแผนของวัดอยางชดัเจน ประกอบดวยองคเจดยีประธาน
แทนบชูา วิหาร กําแพงแกว และซุมประตโูขง

กลุมท่ี ๒  กลุมโบราณสถานในวดัเกาะกลาง ประกอบ
ดวย เจดยีประธานทรงปราสาท  วิหาร อุโบสถ  บอน้าํ  แนวกาํแพง
ซุมประตโูขง เจดียทรงปราสาทดานทศิตะวันออกและทศิเหนอื
ของเจดยีประธาน ซึง่มรูีปแบบสถาปตยกรรมอยูในยคุตน ๆ  ของ
อาณาจกัรลานนา

๑. เจดยีประธาน เปนเจดยีทรงปราสาทยอดระฆงั มรูีป
แบบสถาปตยกรรม ทีก่าํหนดอายไุดในชวงตน ๆ  ของลานนา รูป
แบบสถาปตยกรรมสวนฐานมแีผนผังเปนรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุส มกีาร
ยกเก็จออกทั้ง ๔ ดานเพื่อใชเปนฐานจัตุรมุขและมีเรือนธาตุ
ประดบัดวยเสาอิงทีม่มุทัง้ ๔ ตรงกลางของเรือนธาตแุตละดาน มี
ชัน้ลดของเรือนธาตแุละทีม่ขุทัง้ ๔ ของชัน้ลดม ี“สถปูกะ” ประดบั
ประจาํมมุแตละองค สวนบนมแีทนเตีย้ ๆ  รองรับองคระฆงัขนาด
ใหญทีส่วนบนชํารุดพงัทลายลง

จากลักษณะของโครงสรางที่มีการกออิฐเปนรูปกลวง
เพือ่สอดไมหรือวัสดอ่ืุนเพือ่รับน้าํหนกัสวนยอดของเจดยีคลายกบั
แนวคดิการใชเสาขนาดใหญกอรับน้าํหนกัสวนยอดในสถาปตย
กรรมแบบพุกาม จากการกําหนดอายุจัดอยูในชวงตนพุทธ
ศตวรรษ ที ่๑๘ กอนทีพ่ระยามงัรายจะผนวกรวมเมอืงหริภุญชยั

บริเวณซุมจระนาํ ๔ ดาน ประดบัตกแตงดวยลวดลายปนู
ปน เปนรูปสัตวปาหมิพานต เชน มงักร กเิลน และนาค ผสมผสาน
กบัลายบวัเชงิ ลายบวัคอเส้ือ และลายพรรณพฤกษา ประเภทลาย
เครือเถา ทีเ่รียกกนัวา ลายเครือลานนา สําหรับลายปนูปนเหลา
นีน้าจะเปนงานซอมทีท่าํข้ึนในยคุหลัง หรือราวพทุธศตวรรษที ่๒๐-
๒๑

สวนพื้นที่รอบฐานเจดีย พบวามีรองรอยของการปรับ
หนาทีก่ารใชงานของทางเดนิ แทนบชูา และมกีารบรูณปฏิสังขรณ
วิหาร ซึง่ตัง้อยูดานทศิตะวันออกประมาณ ๔ คร้ัง ในการซอมแซม
คร้ังที ่๓ คาดวานาจะเกดิจากพืน้ทีน่ัน้ถกูน้าํทวม สวนการซอม
คร้ังที ่๔ นัน้ นาจะเกดิข้ึนในชวงเวลาไมนานมานี ้และอาจเปนชวง
เวลาทีใ่กลเคยีงกบัการกอสรางอุโบสถ

๒. เจดยีทรงปราสาทยอมมุไม ๒๔   ตัง้อยูดานทศิ
ตะวัน ออกของเจดียประธาน ลักษณะเปนเจดียทรงปราสาท
ในผังส่ี เหล่ียมยอมมุไม ๒๔ ระเบยีบการกอสรางประกอบดวย
ฐานเขียงส่ีเหล่ียมซอนเหล่ือมกนั ๒ ชัน้ รองรับชดุฐานปทมในผัง



ส่ีเหล่ียม ยอมมุไม ๒๔ ซอนเหล่ือมกนั ๒ ชัน้ รองรับฐานบวัลูก
แกวอกไกถดัข้ึนไปเปนชุดเรือนธาตใุนผังส่ีเหล่ียมยอมมุไม ๒๔
กลาง เรือนธาตแุตละดานมซีุมจระนาํมองทะลุถงึกนัทัง้ ๔ ดาน
กรอบ ซุมจระนาํใชอิฐหนาวัวกอเปนกรอบวงโคงซึง่เปนลักษณะ
เดน ของศลิปะแบบพกุาม เจดยีองคนีม้รีะเบยีบสถาปตยกรรม
คลายคลึงอยางยิง่กบัมณฑป ประดษิฐานพระแกนจนัทรแดงทีวั่ด
เจด็ยอด หรือมหาโพธาราม จงัหวัดเชยีงใหม ซึง่สรางข้ึนในราว
พ.ศ. ๒๐๖๒

กลุมท่ี ๓ เจดียกลางนํ้า เปนเจดียทรงปราสาท
อยูดานทิศ เหนือของเจดียประธานนอกกําแพงวัดเกาะกลาง
จากการขุดแตง ศกึษาพบวาลักษณะของเจดยีทีต่ัง้อยูกลางน้ํา
และมีฐานลาน ประทักษิณกลม
จั ด เ ป น รู ป แบ บพิ เ ศ ษ ซึ่ ง พ บ เ ป น ค ร้ั ง แ ร ก ข อ ง
ศลิปะสถาปตยกรรมในอาณาจกัรลานนา สําหรับลักษณะทาง
สถาปตยกรรม เปนเจดยีทรงปราสาท มบีนัไดทางข้ึน อยูดานทศิ
ตะวันตกสวนลานประทักษิณชั้นบนนั้นตั้งอยูบนฐานปทมส่ี
เหล่ียมยอมมุชัน้ที ่๒ สวนกลางของเรือนธาตเุปนซุมจระนาํแบบ
เปดโลงทะลุถงึกนัทัง้ส่ีดาน กลางเรือนธาตมุเีสาส่ีเหล่ียมกออิฐ
ฉาบปนูตัง้อยู

การขุดแตงโบราณสถานแหงนี้พบชิ้นสวนปูนปนจํา
นวนมาก จากหลักฐานทีพ่บในการขุดแตงพบวามกีารปฏิสังขรณ
ในสวนของโครงสรางและรูปแบบสถาปตยกรรมไมต่าํกวา ๒ คร้ัง
สวนหลักฐานจากชิ้ นสวนประติมากรรมพบวามีการซอม
แซมไมต่าํกวา ๓ คร้ัง

สถาปตยกรรมของเจดยีทรงปราสาทองคนี ้จดัวาเปนรูป
แบบสถาปตยกรรมที่แสดงความโดดเดนเปนอยางมาก คือ
ลักษณะของเรือนธาตแุบบมเีสากลางรองรับโครงสรางสวนบนนี้
เปนรูปแบบทีไ่มพบในแหลงโบราณสถานใด ๆ   ของประเทศไทย
และลวดลายปนูปนทีป่ระดบัประดามคีวามงดงาม จดัเปนกลุม
ฝมอืชางหลวง ในยุคทองของอาณาจกัรลานนา ซึง่รูปแบบศลิป
กรรมที่ปรากฏ แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกับศิลปะพุกาม
ศลิปะสุโขทยัและศลิปะลานนาอยางชดัเจน

กลุมท่ี ๔ กลุมโบราณสถานบริเวณเนินแมมาย หรือ
เนิน เศรษฐอิีนตา หลังการขุดแตง พบกลุมโบราณสถานจาํนวน
๒ กลุม คอื กลุมโบราณสถานดานทศิตะวันตก และกลุมโบราณ
สถานดานทิศตะวันออก โดยกลุมโบราณสถานสถานดานทิศ
ตะวันตกนัน้ ประกอบดวยอาคารในผังส่ีเหล่ียมผืนผาจํานวน  ๗
หลัง และบอน้ําจํานวน ๒ บอ โบราณสถานกลุมนีม้แีนวกําแพง
ลอมรอบและมปีระตทูางเขาอยูทางทศิตะวันตก สวนกลุมโบราณ
สถานดานทิศตะวันออก ประกอบดวยแทนกออิฐในผังแปด
เหล่ียมขนาดใหญ ๑ หลัง และแทนบูชา อาคารกลุมนี้มีแนว
กําแพง ลอมรอบ โดยมีทางเดินขนาดเล็กเชื่อมตอมาจาก
กลุมโบราณ สถานดานทิศตะวันออกและประตูทางเขาอยูดาน
ทศิตะวันตก

หลักฐานทัง้หมดทีพ่บอาจสรุปไดวาบริเวณวัดเกาะกลาง
นีเ้คยเปนทีต่ัง้ของชมุชนขนาดใหญของเมอืงหริภุญชยั เปนศนูย
กลางทางศาสนาทีสํ่าคญัและนาจะไดรับการอุปถมัภจากกษตัริยผู
ครองเมอืงเชยีงใหมในสมยัตอมา

จากความเปนมอญ สงผานพกุาม และ ถายทอดสู
หริภุญชยั

เจดียกลางน้ํา เจดียประธาน เจดียยอมุมไมย่ีสิบส่ี

รูปสันนิษฐานเจดียกลางน้ํา



ในการศกึษาวิชาการประวัตศิาสตรศลิปะนัน้ มใิครจะมี
นกัวิชาการกลาวถงึหรือใหความสําคญักบัศลิปะมอญเทาทีค่วร  ผู
เขียนตัง้ขอสังเกตวาแนวคดิแบบรัฐชาตมิอิีทธพิลตอการกําหนด
แบบอยางของศลิปกรรม เชน ศลิปะพมา ศลิปะชวา (อินโดนเีซยี)
ศลิปะขอม (กมัพชูา) รวมทัง้ศลิปะจนีและอินเดยีดวย ราวกบัวา
ศลิปะใด ๆ  กต็ามตองอิงกบัความเปนรัฐชาตใินปจจบุนั ซึง่เปน
ธรรมดาอยูเองทีม่อญไมมปีระเทศหรือไมมคีวามเปนรัฐชาตคิาํวา
“ศลิปะมอญ” จงึไมถกูกลาวอางถงึอยางตรงไปตรงมา มกัจะถกู
นาํไปผนวกรวมกบัศลิปะพมาเสมอ ดงันัน้ ศลิปะมอญ กบั ศลิปะ
พมา คอื แบบอยางเดยีวกนัตามการรับรูของคนทัว่ไป แตทวาหาก
เรามองผานสายตาคนมอญและเตมิความรูสึกแบบชาตนิยิมลงไป
เรากจ็ะมองทกุส่ิงอยางทีพ่มาเปนนัน้คอืมอญ ในประเดน็นี ้สําคญั
อยูทีว่าจะเลือกมองจากมมุไหน

จากการวิเคราะหรูปแบบทางสถาปตยกรรมของโบราณ
สถานวัดเกาะกลาง เปนทีเ่หน็พองวานาจะไดรับอิทธพิลมาจาก
ศลิปะพกุาม ยกเวนปนูปนลายเครือศลิปะลานนาทีซ่อมแซมข้ึน
ในชวงหลัง ถาหากจะมองวา รูปแบบของสถาปตยกรรมของ
กลุม โบราณสถานวดัเกาะกลางน้ัน ไดรับอิทธพิลศลิปะมอญ
กค็งจะไมผิดนัก เมือ่ทบทวนเร่ืองราวในประวัตศิาสตรทางฝาย
บานเมืองที่อยูทางตะวันตกของเมืองหริภุญชัยในยุคสมัยนั้น
ซึ่ งไดปรากฏสองอาณาจักรสําคัญ คือ อาณาจักรมอญ
มเีมอืงสะเทมิเปนศนูยกลางทางตอนใต และอาณาจกัรพกุามทาง
ตอนเหนอืของประเทศพมาในปจจบุนั

เมอืงสะเทมิมคีวามเจริญรุงเรืองอยูในชวงพทุธศตวรรษ ที่
๗-๑๖ หรือกอนหนานัน้มฐีานะเปนเมอืงทาชายทะเล เปนศนูย
กลางอารยธรรมโบราณแหงหนึง่ของโลกยคุโบราณ ทําใหอาณา
จกัรมอญรับอารยธรรมอินเดยีโดยตรง เชน อักษรศาสตร ศลิปกรรม
และศาสนา อาณาจักรสะเทิมมีความเจริญรุ งเรืองมา
หลายพันปจนกระทั่งปรากฏชนชาตินักรบชาวพมาไดกอตั้ง
อาณาจกัรพกุามข้ึนทางเหนอืของประเทศพมาในปจจบุนั ไดยก
ทพัเขารุกรานอาณาจกัรสะเทมิของมอญหลายคร้ังหลายหน

จนกระทัง่ในป พ.ศ. ๑๑๗๖ มอญจงึสูญเสียอาณาจกัร
ให กบัพระเจาอนรุิธ พระองคไดกวาดตอนชาวมอญทัง้ขาราชการ
สมณชพีราหมณ คหบด ีและชางชาํนาญศลิปตาง ๆ  พาไปไวใน
เมอืงพกุามประมาณ ๓๐,๐๐๐ คน รวมทัง้ไดขนพระไตรปฎกและ
เจดยีวัตถกุบัทรัพยสินมคีาตาง ๆ ไปไวทีเ่มอืงพกุาม อีกทัง้ไดร้ือ
ทาํลายร้ัววังและปอมปราการเมอืงสะเทมิเสียหมด แลวแบงอาณา
เขตมอญออกเปนหลายหวัเมอืง11

การเขายึดครองอาณาจักรมอญในคร้ังนี้ ถึงแมวา
มอญจะ พายแพในการศกึแตกม็ชียัเหนือพมาเชงิวฒันธรรม

ลายปูนปนซุมจระนําเจดียประธาน

เส้ือยืดลวดลายอกัษรมอญ และ รูปพระนางจามเทวีของแรงงานชาว
มอญ (ประเทศพมา) ที่จังหวัดสมุทรสาคร มีขอความวา “กลุมทํางาน
วันชาติมอญ คร้ังที่ ๕๙ และ วีรกษตัรีมอญ จามเทวี”

ลายปูนปนนูนสูงซ่ึงขุดคนพบบริเวณโบราณสถาน



พมาได หลอมรวมวฒันธรรมมอญใหกลายเปนวฒันธรรม
ประจาํชนชาตพิมา ดงัจะเห็นไดจากการสรางและตกแตง
เจดยีตาง ๆ  ในสมยัราชวงศพกุาม การดดัแปลงตวัหนังสอื
มอญไปใช เปนตัวเขียน ของพมาตลอดจนรับคําใน
ภาษามอญไปใชในภาษาพมา12 สวน พุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ ของมอญ อิทธิพลของมอญตอ พมาเห็นได
ชัดมากในสมัยพระเจาจันสิตถา (Kyanzittha พ.ศ. ๑๖๒๗-
๑๖๕๕) ซึ่ งเปนยุคแหงการสรางวัดและเจดีย โดยใชสถา
ปตยกรรมแบบมอญ และจารึกสวนใหญกใ็ชภาษามอญ13

ดงันัน้ในชวงราวพทุธศตวรรษที ่๑๖-๑๗ ทัง้อาณาจกัร
พกุาม และเมอืงหริภุญชยัลวนตางกไ็ดรับอิทธพิลวัฒนธรรมมอญ
ดวยกนัทั้งนั้น โดยเฉพาะหริภุญชัยในระยะเวลานี้ที่ความเปน
มอญมคีวามเดนชดั เชน สถาปตยกรรม ภาษามอญ อักษรมอญ
และประชาชาวเมอืงทีเ่ปนคนมอญ แตเหนอืส่ิงอ่ืนใดกลุมโบราณ
สถานวัดเกาะกลางแหงเมืองหริภุญชัย และชุมชนมอญบาน
หนองดู-บอคาว ทีอ่ยูโดยรอบไดบอกเลาเร่ืองราวความเปนมอญ
จากอดตีสูปจจบุนั ถงึแมวาจะไมสามารถกลาวไดอยางชดัเจนวา
คนมอญบานหนองดู-บอคาว เปนผูคนที่สืบตอมาตั้งแตสมัย
หริภุญชยัหรือไม แตเรายงัคงมองเหน็สายใยทีย่ดึโยงความเปน
มอญ ในมติปิระวัตศิาสตรกบัปจจบุนัสมยัไดอยางตอเนือ่งและ
ยาวนาน

เชิงอรรถ
1 ชาวพ้ืนเมืองเดิมในดินแดนน้ีคือพวก ลัวะ และ เม็ง ซ่ึงคําวา “เม็ง” เปน

ช่ือท่ีชาวเหนือเรียกชาวมอญ นาจะกรอนมาจากคําวา รเมญ (มอญ)  โดยตัด ร-
นําหนา ท้ิงไป ซ่ึงเปนไปโดยธรรมชาติของชาวเหนือท่ีไมสามารถออกเสียง ร ได

 2ฤๅษวีาสุเทพนาจะเปนพราหมณหรอืนักพรตอนิเดยีมากกวาท่ีจะเปนชาว
ลัวะพ้ืนเมือง เห็นไดจากรากฐานทางอารยธรรมหลายอยางท่ีฤๅษีไดสถาปนาไว นับ
แตช่ือเมือง “หรภิุญชัย” เปนภาษาสันสกฤต หมายถงึ “ชัยชนะแหงบุญกุศลของพระ
นารายณ” หรอืแมแตนัยของการจงใจสรางเมืองใหเปนรปูหอยสังข เน่ืองจาก “สังข”
 ั้น้ันเปนสัญลักษณ ๑ ใน ๔ ของพระนารายณ รวมไปถงึช่ือของฤๅษวีาสุเทพเองกเ็ปน
สมัญญาอีกนามหน่ึงของพระกฤษณะ (อวตารของพระนารายณ) เชนกัน

ปรากฏการณท้ังหมดน้ีมีความเปน Indianization เกนิกวาท่ีจะคิดไดโดย
ชาวพ้ืนเมือง (ลัวะ และ เม็ง) ซ่ึงเพ่ิงผานวิถชีีวิตมาจากสังคมบรรพกาล ซ่ึงตอมาฤๅษี
วาสุเทพไดนําชาวตางถิ่นมาแตงงานกับชนพ้ืนเมือง ณ จุดน้ันเองจึงเกิดการเปล่ียน
แปลงทางสังคม กระท่ังมีการสรางเมืองในท่ี สุด (ระบบสารสนเทศกระทรวง
วัฒนธรรม (http://intranet.m-culture.go.th/lamphun/map/lp 08. htm)

3 ระบบสารสนเทศ กระทรวงวัฒนธรรม (http://intranet.m-
culture.go.th/lamphun/map/lp 08.htm)

4 พระยาประชากิจกรจักร (แชม บุญนาค),  พงศาวดารโยนก,
(กรุงเทพมหา นคร: คลังวิทยา, ๒๕๑๖) หนา ๑๗๓.

5 ตํานานมลูศาสนา, พิมพเน่ืองในงานพระราชทานเพลิงศพ หมอมหลวง
เดช สนิทวงศ ป.จ., ม.ป.จ., ม.ว.ม. ณ เมรุหนาพลับพลาอิศราภรณ วัดเทพศิรินทรา
วาส วันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๑๘ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพทาพระจันทร, ๒๕๑๘) หนา
๑๕๖, พระภิกษุเถระรัตนปญญา, ชินกาลมาลีปกรณ, ปริวรรตโดย ร.ท.ต.แสง
มนวิทูร พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ ศาสตราจารยแสง มนวิทูร
๒๐ เมษายน ๒๕๑๗ หนา ๙๔ และ จามเทวีวงศ พิมพแจกในงานฉลองอายุครบ ๖
รอบ ของนาง กิมฮอ นิมมานเหมินทร วันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๑๐ (กรุงเทพฯ:
มิตรนาราการพิมพ, ๒๕๑๐)  หนา ๗๙-๘๐.

6จําปา เยือ้งเจรญิและคณะ, วิเคราะหจากรกึในพิพิธภณัฑสถานแหงชาติ
หรภิญุชัย, (กรุงเทพฯ: รุงศิลปการพิมพ (๑๙๙๗) จํากดั, ม.ป.ป.) หนา ๘-๒๔. อางถึง
ใน รายงานการขดุแตงบูรณะและปรบัปรงุภมูิทัศนโบราณสถานวัดเกาะกลาง ตําบล
บานเรือน อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน, (สํานักงานโบราณคดีและพิพิธภัณฑสถาน
แหงชาติท่ี ๖ เชียงใหม, ๒๕๔๒) หนา ๑๘.

7 รายงานการขุดแตงบูรณะและปรับปรุงภูมิทัศนโบราณสถานวัดเกาะ
กลาง ตําบลบานเรือน อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน, (สํานักงานโบราณคดีและพิพิธ
ภัณฑสถานแหงชาติท่ี ๖ เชียงใหม, ๒๕๔๒, หนา ๑๘.)

8  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
9 คนเมือง ในท่ีน้ีหมายถึง คนทองถิ่นในแถบภาคเหนือ ซ่ึงบางครั้งจะ

แทนตัววา คนเมือง หรือบางทีอาจถูกคนอื่นเรียกวา คนลาว มิใช คนเมือง ในความ
หมายวา คนท่ีอาศัยอยูในเมือง

 งานวิเคราะหคุณคาโดดเดนและศกัยภาพของจังหวัดลําพูนเพ่ือเสนอรบั
พิจารณาเปนแหลงมรดก, สํานักศิลปากรท่ี ๘ เชียงใหม กรมศิลปากร, ๒๕๔๘ และ
สัมภาษณ นางสาววิวรรณ แสงจันทร นักโบราณคดี หางหุนสวนจํากัดเฌอกรีน,
๗ กรกฎาคม ๒๕๕๐.

11 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, เท่ียวเมืองพมา, พระนคร: สํานัก
พิมพคลังวิทยา, ๒๔๙๙. หนา ๔๓๗.

12 E.G. Harvey,  “History of Burma”, (London: Frank Cass ,1967),
pp 28-29. และ G.H. Luce, “Mon of the Pagan dynasty,”  JBRS, XXXXVI, pt.i
(1953): 1-3 (อางใน สุภรณ โอเจริญ, มอญในเมืองไทย, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร, ๒๕๔๑, หนา ๑๘.)

13  D.G.E. Hall,  A history of South-East Asia, (New York: St.Martin’s
Press,1966), p.140. (อางใน สุภรณ โอเจริญ, มอญในเมืองไทย, (กรุงเทพฯ: มหา
วิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑, หนา ๑๘.)

ลายปูนปนนูนสูงซ่ึงขุดดคนพบบริเวณโบราณสถาน

http://intranet.m-culture.go.th/lamphun/map/lp
http://intranet.m


มอญลําพูน:
ภมูปิญญาพืน้บานและการเปลีย่นแปลง

ภาสกร อินทมุาร

 ทความนี้เปนการสรุปความจากงานวิจัยเร่ือง “การ
ศกึษาภูมปิญญาพืน้บานของชมุชนชาวมอญ: กรณศีกึษาบาน
หนองดูและบานบอคาวตาํบลบานเรือนอําเภอปาซาง จงัหวดั
ลาํพนู” ซ่ึงเปนวทิยานิพนธศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการ
วจิยัและพฒันาทองถ่ิน สถาบนัราชภัฏเชยีงใหม ของ สริภพ จุยรอด

งานวิจยันีม้วัีตถปุระสงคในการศกึษาประวัตคิวามเปนมา
ของชมุชนมอญบานหนองดูและบานบอคาว, ศกึษาภูมปิญญา
ของชมุชนดงักลาวตามแนวปจจยั ๔ และศกึษาการปรับตวัของ
ชมุชน ทามกลางความเปล่ียนแปลงทางสังคมทีเ่กดิข้ึน

ผลการวิจยัพบวาบานหนองดูและบานบอคาวเคยเปน
หมูบานเดยีวกนัมากอน แตมาแยกออกเปน ๒ หมูบานในป ๒๕๓๒
เมื่อพิจารณาประวัติศาสตรชุมชนของทั้ง ๒ หมูบาน พบ
วามอีายปุระมาณ ๒๐๐ ป โดยในคร้ังแรกเร่ิมนัน้เปนการอพยพ
ของครอบครัวมอญประมาณ ๕-๖ ครอบครัวมาจากเมอืงเมาะ
ตะมะ และ เมอืงหงสาวด ีโดยอพยพเขามาทางเมอืงเมยีววด ีขาม

แผนที่ภาพถายทางอากาศแสดงภาพชุมชนมอญสองริมฝงน้ําแมปง
(ที่มาจาก http://www.pointasia.com)

บ



เคร่ืองเซนในโรงฟอนผีเม็ง (เชนเดียวกับการรำผีมอญ ภาคกลาง ของไทย)

วงปพาทย (เตง-ถึง)ประกอบการฟอนผีเม็ง [เตง-ถึง คลายคํา เทงทงึ
ในภาษาไทย อันมีที่มาจากเสียง ตะโพนมอญ ในวงปพาทยมอญ
ซ่ึงมัก แสดงในงานศพ และถูกใชในความหมายของคําวา ตาย
ในที่สุด]

การฟอนผีเม็ง

สาธิตการฟอนผีเม็ง ในงานเทศกาลสงกรานต

พิธีบวงสรวงพระแมเจาจามเทวีประจําป



แมน้าํเมยเขามาทางเมอืงระแหง (เมอืงตาก) แลวจงึเดนิทางข้ึนมา
ตามแมน้าํปงจนมาตัง้บานเรือนทีบ่านหนองดู (รวมถงึบานบอ คาว)
และตัง้รกรากอยูจนถงึปจจบุนั

ในแงการทํามาหากนินัน้ ในยคุเร่ิมแรกชาวมอญบาน
หนองดูมอีาชพีทําไร ทํานา และ หาปลาตามแมน้าํปง ตอมาเมือ่
ชมุชนขยายใหญข้ึน อาชพีของชมุชนกห็ลากหลายข้ึน ตาม ดงัเชน
การรับจางถอแพสินคา และอาชพีการทาํขนมจนี ซึง่อาชพีการทํา
ขนมจนีนี้เองที่เปนอาชีพทีส่รางชือ่เสียงใหกบัชมุชนมอญบาน
หนองดูเปนอันมาก

การเปล่ียนแปลงคร้ังสําคญัคร้ังแรกเกดิข้ึนเมือ่มเีสนทาง
การสัญจรทางบก ทําใหการขนสงสินคาจากทีต่าง ๆ เขามายงั
ชมุชนสะดวกข้ึน บทบาทของเสนทางสัญจรทางน้าํลดลง พรอม
กบัการหายไปของอาชพีทีเ่กีย่วโยงกบัแมน้าํ และเกดิอาชพีใหม ข้ึน
คอื อาชพีรับจางขนสงทางบก การคาขายพชืไร เปนตน และ ณ
ปจจุบัน อาชีพหลักของชาวมอญหนองดูและบอคาวก็คือการ
ทาํสวน ทาํนา และ รับจาง เหลือ เพยีงไมกีค่รอบครัวเทานัน้ทีย่งัคง
เล้ียงชพีดวยการทาํขนมจนี

ในสวนของภูมปิญญาอันเกีย่วเนือ่งกบัปจจยั ๔ ซึง่กค็อื
อาหาร เคร่ืองนุงหม ทีอ่ยูอาศยั และ ยารักษาโรค ในทามกลางการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมนัน้ ผูวิจยัพบวา ชาวบานรับเอาอาหารทีม่า
จากภายนอกชมุชนเขามาบริโภครวมกบัอาหารในชวิีตประจาํวัน
ตามแบบมอญ ยงัคงมกีารบริโภคพชืผักตามแบบมอญบางชนดิที่
รวมทัง้ใน การปรุงอาหารนัน้ ชาวบานมวิีธกีารทําและผสมเคร่ือง
ปรุงทีแ่ตกตางจากหมูบานอ่ืน ๆ

ในแงการแตงกาย ชาวบานมกีารแตงกายเหมอืนกบัชาว
บานในชุมชนภาคเหนอืทัว่ไป ยกเวนในพธิกีรรมตาง ๆ ทีเ่ปน
ของมอญ ชาวบานกจ็ะแตงมอญ สําหรับการปลูกบานเรือนนัน้
ชาวหนองดูและบอคาวยงัคงรักษาคตกิารปลูกบานแบบมอญอยู
อาท ิการเลือกบริเวณทีจ่ะปลูกบานโดยการดมกล่ินของเนือ้ดนิ
ถาดนิมกีล่ินเหมน็แสดงวาบริเวณนัน้เปนทีอ่ยูอาศยัของแมลง มด
ปลวก ซึง่ไมเหมาะกบัการปลูกบาน หรือการโปรยขาวเปลือกทิง้ ไว
เพือ่ดูจํานวนขาวเปลือกทีเ่หลือ ซึ่งจะสามารถแสดงถงึจํานวน
สัตวทีจ่ะมาลอบกนิขาวเปลือกในทองไรทองนาในภายหลัง และ
ปจจบุนัชาวบานตางมคีวามสะดวกสบายในชวิีตจากระบบสาธารณปู
โภคตาง ๆ เปนตน สวนผลเสียที่ เกิดข้ึนก็คือ ความรู และ
ภูมิปญญาดั้ งเดิมของมอญคอย ๆ หายไปเมื่อคนรุนใหม
ตองสัมพันธกับความเปนไปของสังคมภายนอกมากข้ึ น
ทาํใหไมเกดิการสืบทอดภูมปิญญาของชมุชน

สาธิตการฟอนผีเม็ง ในงานเทศกาลสงกรานต

การไหวผีเม็งประจําครัวเรือน

ประเพณี  “ลอยอะมด” (อะมด ในภาษามอญหมายถึง ไฟ)
ประเพณีนี้ มีที่มาจากชาวมอญลําพูนตองการระลึกถึงชาวมอญ
เมืองเมาะตะมะ ที ่จากมา หลังเคยอพยพไปอาศัยอยูดวยกันเม่ือคร้ัง
เกิดอหิวาตกโรค ระบาด เม่ือหลายรอยปกอน



ผมหยิกหนากลอ

 านมาแลว  มตีายายสองผัวเมยีอยูในหมูบานแหงหนึง่
ซึ่งอยูนอกเมือง ทั้งสองคนไมมีลูก แกจึงตองทําไรเล้ียงตัวเอง
เร่ือยมา อยูมาคราวหนึง่บานเมอืงเกิดอุทกภัยน้ําทวมไรนาเสีย
หาย ผูคนไดรับความเดอืดรอนไมมทีีอ่าศยั เพราะบานถกูน้าํพดั
พงัไปเกือบหมดส้ิน สองตายายนับวาโชคดทีี่มไีมไผพอทีจ่ะตอ
เปนแพอาศยัอยูได

อยูมาวันหนึ่ง  มีแมววายน้ํามาที่แพของสองตายาย
แลวพดูวา

“ตาจา  ยายจา  ขอใหฉันอยูบนแพนีด้วยเถดิ”

“จะเปนไรไปละ มาข้ึนมา” สองตายายรองบอกพลาง
ชวยฉุดแมวข้ึนมาบนแพ ตอจากนัน้ไมนานนกั ลิงทีอ่าศยัอยูบน
ตนไมซึ่งสูงไมพนน้ํา ก็กระโดดเกาะขอนไมลอยมาที่แพของ
สองตายายแลวพดูวา

“ตาเอย  ยายเอย  ขอใหฉันอาศยัอยูบนแพดวยเถดิ” สอง
ตายายมใีจกรุณากอ็นญุาตใหข้ึนมาอยูบนแพดวย หลังจากทีลิ่ง
ข้ึนมาอยูบนแพไดไมนาน  ก็มีชายคนหนึ่งเปนคนผมหยิกหนา
กลอ วายน้ําเขามาที่แพ แลวพดูดวยเสียงออย ๆ  วา

 “นี่ตากะยาย  ฉันเหนื่อยจะหมดแรงอยูแลว ใหฉันข้ึน
ไปอยูบนแพดวยคนเถอะ”

ทานยายเมือ่มองดชูายคนนัน้  เหน็ลักษณะเปนคนทีไ่ม
นาไวใจ จงึกระซบิบอกกบัทานตาวา

“นีต่า  คนนีไ้มนาไวใจเลย  ผมหยกิหนากลออยางนี ้ คน
โบราณหามคบ ขืนเล้ียงไวจะใหโทษแกเราภายหลัง”

“อยาไปถอือะไรเลยยาย”  ทานตาปลอบใจ
“ถาเราไมใหมนัข้ึนมา เขากค็งจมน้ําตาย นึกเวทนาแก

คนไดรับทุกขเถิด  ยงัไง ๆ  กเ็ปนคนเหมอืนกนั”
“วาไงละ  ฉันหนาวเต็มทีแลว จะไมยอมใหฉันข้ึนหรือ

ยงัไง” ชายคนนัน้ตอวา
“ข้ึนมาเถิดพอคณุ  เอายืน่มอืมาจะชวยฉุด” ทานตากลีุ

กจุอชวยดงึมอืชายคนนัน้ข้ึนมาบนแพ
ตายาย  แมว  ลิง  และชายผมหยกิหนากลอ  นัง่จบัเจาอยู

บนแพเปนเวลาหลายวัน และในทีสุ่ดน้ํากล็ดนอยลง ทัง้หาชีวิต
จงึลงจากแพแมวไดพดูกบัตายายวา “ตาจา ยายจา ฉันไมรูวาจะ
ไปไหน บานเกาทีเ่คยอยูก ็กลับไมถกู ตายายมบีญุคณุแกฉันมาก
ฉันจะอยูเพือ่ทดแทนบญุคุณ ใหฉันอยูดวยเถอะนะ”

“เฮย  น้าํหนาอยางเจาแมวนะรึจะทดแทนบญุคณุ”  ชาย
ผมหยกิหนากลอพดูแซงข้ึน

“พูดคุยโมมากไปละ น้ําหนาอยางแกจะทําอะไรได
นอกจากขโมยปลากนิเทานัน้”

“เอาเถอะ  ฉันจะทดแทนบญุคณุไดอยางไร กข็อใหคอย
ดเูอาเองก็แลวกัน”  แมวพดูอยางเครงขรึม

“กพ็ดูตามประสาแมวไปอยางนัน้เอง อยางขานีซ่ถิงึจะ
เชื่อได ขาเปนคนทําอะไรไดหลายอยาง ขานี่แหละสามารถทํา
งานไดทกุอยาง ชวยตายายทาํไรไถนากไ็ด ตดัฟน ตกัน้าํกไ็ด เปน
แมวอยางเอ็งนีข่ายงัมองไมเห็นทางเลย” ชายผมหยกิหนากลอ
ยงัคงพดูสบประมาทแมวตอไป แตแมวไมโตตอบแตอยางไร

สวนลิงเมือ่เหน็แมวขออยูกบัตายาย  กพ็ดูข้ึนวา “ตาเอย
ยายเอย เมื่อแมวเขาขออยูทดแทนบุญคุณ ฉันก็จะขออยูบาง
เพราะตากบัยายกม็บีญุคณุแกฉันเหมอืนกนั”

น



“โธเอย  เจาลิง  แกจะทาํอยางไร  นอกจากปนตนไมเลน
ซนทั้งวัน บางทีกท็ําหนาทีห่ลอกชาวบานเขาเลน” ชายผูนัน้พดู
คดัคานข้ึนอีก

“เอาเถอะ ๆ   เมือ่เจาอยากจะอยูกอ็ยูไปเถอะ  เรารอดตาย
ดวยกันมา จะอยูดวยกนักไ็ด”  ทานตาพดูตดับท

“เมื่อแมวกับลิงอยูได  ฉันก็จะอยูกับตายายอีกคน”
ชายผูข้ึน “ฉันจะชวยตายายทํางาน”

ตกลงแมว ลิงและชายผมหยกิหนากลอกอ็ยูกบัตายาย
ตอมา ตามปกตนิัน้ลิงจะเขาไปหาผลไมในปาทกุวัน เมือ่ไดกน็ํา
มาใหตายายกนิ ซึง่ตรงกนัขามกบัชายผมหยกิหนากลอ ไมเคย
คดิชวยทาํงานอะไรเลย ไมเคยออกไปชวยตายายทําไรไถนา ตืน่
เชาข้ึนมากนิแลวกอ็อกเทีย่วเตร คบเพือ่นกนิเหลาเมายาไมเวน
แตละวัน ทําใหตายายเดอืดรอนใจอยูเสมอ

สวนแมวนัน้ถงึจะชวยทาํอะไรไมได  กอ็ยูเฝาบานไมได
รบกวนอะไร อยูมาวันหนึง่ แมวไดเล็ดลอดเขาไปในพระราชวัง
ของพระเจาแผนดินในเมืองนั้น  แมวไดไปพบเคร่ืองแกวแหวน
เงนิทองเขา จงึคาบเอามาใหตายาย ขางตายายกไ็มได ซกัถามแมว
วาเอามาจากไหน นาํเอาไปขายไดเงนิมากซ็ือ้อาหารมาแบงกนั กนิ
ทําใหมีความสุขข้ึนบาง แมวไดเอาเคร่ืองเงินทองมาใหตา
ยายหลายคร้ัง จนตายายนกึสงสัยถามแมววา

“นีเ่จาไปเอาเงนิทองมคีาเหลานีม้าจากไหน”
“ฉันไปคาบเอามาจากในพระราชวังของพระเจาแผนดนิ”

แมวตอบตามตรง ในขณะทีส่องตายายถามแมวอยูนัน่เอง  ชาย
ผมหยกิหนากลออยูในทีน่ัน้ดวย จงึไดยนิเร่ืองราวโดยตลอด  แต
เขาไมไดแสดงกิริยาไมชอบอยางไร ทั้งนี้กเ็พราะเขาไดเงินทอง
ไปใชจายดวยเหมือนกัน แมวยังคงเขาไปขโมยของในพระราช
วังอยูเชนเดิม  และฐานะความเปนอยูของตายายก็ดข้ึีน มบีาน
ชองใหญโต จนไดชื่อวาเปนบานเศรษฐ ีและในทางตรงกันขาม
ขาวของเงินทองในพระราชวังก็ลดนอยลงจนเปนที่ผิดสังเกต
พระเจาแผนดนิเขาพระทยัวาจะตองมคีนทจุริตยกัยอกพระราช
ทรัพยไป  จงึประกาศวา  ถาใครจับตัวคนรายที่เขาไปขโมยพระ
ราชทรัพยได  จะมรีางวัลใหอยางงดงาม

ชายผมหยกิหนากลอเมือ่ไดทราบประกาศเชนนัน้  กน็กึ
ดีใจคิดวาไดเงินทองมากมายไมตองขอตายายใชตอไป เพราะ
เวลาขอคราวใดตายายก็ดุวาคราวนั้น ทําใหชายหนุมไมพอใจ
เมื่อไดโอกาสที่จะไดเงินใชงาย ๆ  เชนนั้น  จึงเขาไปเฝาพระเจา
แผนดิน แลวกราบทลูวา

“ขาพระพุทธเจาพบผูที่มาขโมยพระราชทรัพยพระ
พทุธเจาขา”

“มนัอยูทีไ่หน” พระเจาแผนดนิตรัสถาม อยางดพีระทยั

“อยูนอกเมอืงนีเ่องพระเจาขา ขาพระพทุธเจาขออาสา
พาไปดวยตนเอง”

“ดแีลว เฮยตาํรวจหลวง ตามชายคนนีไ้ปจบัเอาขโมยมา
ใหขา” พระเจาแผนดนิตรัสส่ังไหตํารวจไปจบัขโมย

ชายผมหยกิหนากลอไดพาตํารวจไปทีบ่านของสองตา
ยาย แลวบอกตํารวจวาสองตายาย นีแ่หละเปนขโมย ขอใหคน
ดูของกลางทีม่อียูในบานเปนหลักฐาน เมื่อตํารวจคนในบานก็
พบเงินทองของหลวงจริง ๆ  จึงจับตายายไปขังคุก สวนชายผม
หยิกหนากลอนั้นไดรับรางวัลและไดรับการแตงตั้ งใหเปน
ขุนนางมคีวามสุข

จะกลาวถงึแมวกบัลิง  เมือ่รูวาสองตายายถกูจบัไปเชน
นัน้แลวกพ็ากนัเปนทกุข  มคีวามกตญัรููคณุสองตายาย และที่
ตายายตองถกูจับก็เพราะเร่ืองที่แมวเขาไปขโมยเงนิทองมาให
แมวจงึปรึกษากบัลิงวา จะเขาไปสารภาพผิดตอพระเจาแผนดนิ
วา ทีข่โมยทองมานัน้เพือ่เอามาสนอง คณุตายายทีไ่ดชวยตนไว
ลิงเหน็ชอบดวยและรับวาจะเปนพยานให

เมือ่ตกลงกนัเชนนั้นแลว  แมวกบัลิงกพ็ากนัเขาไปเฝา
พระเจาแผนดิน แมวไดสารภาพความผิดที่ขโมยเงินทองไปให
ตายาย และไดเลาเร่ืองตัง้แตตนใหพระเจาแผนดนิฟงโดยตลอด
พระเจาแผนดนิเมือ่ไดทรงทราบเชนนัน้จงึมพีระราชดาํริวา

“แมแตสัตว  ยงัมใีจรูจกัระลึกถงึบญุคณุของผูทีเ่คยชวย
เหลือชวิีตคนไว นบัวาเปนส่ิงทีค่วรสรรเสริญยกยอง สองตายาย
นั่นไมไดเจตนาจะขโมยของเรา แตแมวขโมยเอาไปใหเอง ควร
จะปลอยไป แตชายผมหยิกหนากลอที่พาไปจับนั้น นับวาเปน
ผูเนรคณุไมนาจะชบุเล้ียงไว” เมือ่ทรงมพีระราชดําริเชนนีแ้ลว  ก็
โปรดพระราชทานอภัยโทษแกสองตายาย แมว และลิง สวนชาย
ที่นําไปจับสองตายายผูมีพระคุณนั้น มีรับส่ังใหขับไลเนรเทศ
ออกไปนอกพระราชอาณาเขต

นทิานทํานองนีม้เีร่ืองเลากนัแพรหลายมากอีกเร่ือง หนึง่
แตมักจะเปล่ียนแปลงขอปลีกยอยตาง ๆ กันไป ทานที่สน
ใจจะเปรียบเทียบขอใหดูเร่ือง “ใบไมสีเขียว” ในหนังสือนิทาน
เกาหลีของ ส. พลายนอย และเร่ือง “ชวยสัตวไดบุญทําคุณคน
ไดบาป” ในหนังสือนิทานลาว ของ ส. พลายนอย  แตในนิทาน
มอญเร่ืองนี ้ดจูะเจาะจงใหแลเหน็ ความเลวรายของคนผมหยกิ
หนากลอมากกวาอยางอ่ืน
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mCÕEra oíííííí

      aKnj;ÕcjqDuJeKtjttiyluJ
miQh.YkeÈ.ek.ed·t· suipjkLÕcjaKicjmWYw>pLnjr

×UkuEelMc jtu YkLÕcjet· gW ·p ÎÕc jT½,kLÕcjlwj pRUwcj;Õcj
quwÀBumjqMicjmr×ukjkuE 56 tuYp:YkNpj$·mà, SkjK[êpÐÕinj
T½,$.kuEpRUqMicjmr×ukjkuE 57 mNÕ·yMÕm×uhrj mekcjdyHj
tHj\p.ktjkLÕcjlwjp:YwcjquwÀBumjmdHjkuJr´

×UkuEqMicjxdi×ìr.z. kÈiel.njsoa.tuY p:Y AD 1031
g H j qM ic jmen.hrIr.z.eku. ·g Nk[. j ng ál.edw I
TpjpÒcjrcjpuic j|pIa.;Õcjatuicja.YkM.YetN.wjdet.wj
ma·kjzkupLnjr´ qMicjwW·m×uhrjelwjgW·yMÕqMicjmku! elwjgW·yMÕ
lkjTkjqMicjwW· huitj×UkuEpercjn.n.q.j ×UkuElkjTkj
ap>a·kjzkuezN.jem.wjtotkjkLÕcjdM·cjtuY qMicjhW·qPk.kuE
percjguJkLÕJ;ÕcjekW·ekW·r qMicjm×uhwjwW· petHjektjgl.nj
aË.rqi t×Ðr m×ÐrtuY qMicjsuitjlupjskuE percjmnjynjg>T.
xÕ·qW, gzmj key[.wj ekW·ekW·r´ qMicjpetHjektjlwj
gl.njrqi ywjgW·sf[Õnjey.gImà,a.yukjgLicj K[ÕitjhW·elpj

m·cja.yukjgLicj gW·m·cjduEkwjtUkwjtnj TkjyukjawY
tjek[wjdM·cjlMiÕnj bLÕipjtikÈ.cja.k,gW· qMicjsuitj elM.wjkuE
percjbuJ$·gLÕicjtuY hW·qPgRukuEpercjguJkLÕJ;Õcj hW·qPgRukuE
qà·cjqr.YpN.njgmLÕicjtuY \dhtj;Õcj yutjedkjesHj a.kuJr´

p : Yq.qN. 1585 AD 1044 ;Õc jbk.·et·
qMicjezN.jkÈiel.njsoa.tuY ek.njqMicjbM.mNÕ·yMÕskÒet
tiunjnnj qMicjskÒet petHjektjlwjekWtjtI ay[Ik[I
hW·tJmim kelcjektjmizkuqPgNk[.jezN.j qMicja×uRud¯
(w>)anwjrT. suitjgikuEqMicjskÒet elH.wjgsuitjeT.·
nkuEbNÕhjtYu qNicjm×uhrjtuinjqPqMicj tuinjnnjr anwjrT.wW·
dHjmN ihj}k·cjmCÕ ihj suitjlupjskuEpN.njmWYtYu lkjTkjqMicj
percjpN.nj}k·cjmCÕihjtor´ quJkuEmNÕ·toqr.YpN.njsies.nj mpÐ·
tl.njekq. cTuOy[ê clucjlkjfÌ v·cjxêfI t·kuJr´

p:YaKicjgHj gkUe}k.· Kemnjt·btiukj;Õcjmnj h.riBuxZ
hW·zN,tuY pÐpjkLÕcjpN.njlP.j;Õcjbeg> lupjtwjesNhj buicjlwj
;Õcjbeg>r´ aKicjgHjqMicjtiQ a.tjaRuJbcjlÐêqMicjbM.
anwjrT. qMicjbM.bl,ncjqr.YpN.nj dyHjtHjmpÐ·kuE
tl.njekq.t·tuY bM.t·BuicjbÐÕikjkuEmnjgW·a. epY>a·cjzN,
pN.nje}k.·t· d,k[a. dHja.;ikjmnjt· auitjr qMicjmnjtiQ
ef[·kuEdN.Y;ikje}k.·t· p:Y;Õcjdl b¡Ìlgucjet·r´ qMicjmnjbeg>
mipjsuitjkuE percjaRuJbcjbM.t·tuYkuE$.prcjtY ek.njwutjzku
mek[.wjeg>wj mNÕ·yMÕ m$is×¡.r´ ×UgHjtuYmnj;Õcjbeg>kuEbM.;ÕcjbÒ.·
dHjmiQh.Yv,qÒ· mnj;Õcjbeg>kuEmnj;ÕcjqDuJgHj hW·d,v,qÒ·
ekW·ekW·r aKicjgHj qMicjmnjbeg> tiQesHjsuitj kuE ekWtj
w>dtI×UbM.t·tuY kLhjfIeT.·Rupjk[.jhW·eRHjeqHj bud̄B.q.r
×UgHjqMtjwutjmnj mitLTwjducjqL,lm[ÕJ lÐêq.qN.tuYbuJRupjti;Õcjmnj p:Y AD 812 atiucj web site history of south east asia

buJRupjti;Õcjmnj p:Y AD 910  atiucj web site history of south eastasia



kelcjtW· qL.YgW·lv.tjqMicjtiQ pLnjr´mitLTwjgHjelwj
qMicjsW·pÐÕinjkuE mitLTwj ddHjgNk[.jezN.jagàmehqIkuJr´

p:YaKicjgHj ;ÕcjbÒ.·et·percjtI ay[Ik[It· aeG.
\mhjdM·cj$Jr giu$jtIay[Ig[IwW· tmjw>diet· m·kjtitjkLÕcj
×U;Õcjai×¡iy nkuEyMÕ q.mtiy dHjgui$jesHjs,kuEbud¯q.qN.
×Uai×¡iygHjsuipja. tIebkj ]kÕkjt·kL.tuY lkjro$·
suipjkLÕcj;ÕcjbM.bÒ.·t·r gui$jwW·petHjektjlwj edàtjper·per·
n.n.q.j quJkuEmNÕ·DrjpetHjBwa]k.×W·dM·cjer.cj a]k.
Bw$· kuEBw aprluikj ×W·mWYBwpLnj dHjaRHnjtuY kelcjdHj
puTuznjm.nj Rupjehcj dHjkmjkuquEakuquE RupjkÐÕEdHjhuitj×UkmjgHj
dHjwipkj rtjpi\pk.gHjø|bosr.Y;Õcj arkjqur. edwtok.mt·
mdHjr´ gui$jwW·×UyMÕ qmtiygHj|p·cja. qmtiø qmiTIø
qmTI mdHjr´ KmIqmTIgHj ay[Ik[I ek.jg,KmIarIr´

Km Iay[ Ik[ Iw W · ek.njw utjv,tNhjqPm C Õ Em à ,
kuipjkL.×UhW·gW·qPmCÕE$JgHj d,qPpUzoK×¯kuEKmIay[Ik[IkL.tuYmH
qPainjT·cjgW·er.cj́ ;ÕcjbÒ.·wW·eRHjeqHjkLÕcjw>d$· gLÕicjkuEqN.·kuJr´
p:YlkjTkjwW· mH.eTrjarh·×U;Õcj quwÀBumja.pÐnjq.qN.
p:Y;Õcjbk.·et·tuY qMicjanwjrT. esHjsuitjkuE bud¯B.q.
pluJpl.jeT.·tIay[Ik[It·auitjr aKicjgHj gkUbM.×UkuE
;Õcj]kÕkjet·kuihjesHjkLÕcjp:YtWÕEr,bM.t·tuY qMicjanwjrT.
dHjdM·cjDwicjkuEpercj m·cjs·cjqWkjek.njgkUbM.v,t·kuJr
p:Y;ÕcjqDuJ$·qMicjm×uhwjhW·esHjsuitjlÐêKmIqcjmnj sHj/>zkuqMicj
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พธิสีวดพระปรติรามญัในวงัหลวง

 วัสดีครับทานผูอาน คร้ังนี้จะนําเสนอเกี่ยวกับคณะ
สงฆอีกเชนเคยครับ ซึง่มคีวามหมายและมคีวามสําคญัมาก ใน
ความภาคภูมิใจของคณะสงฆรามัญที่พระเจาแผนดินสยาม
ประเทศไดใหความนบัถอืในวัตรปฏิบตัขิองพระสงฆรามญั โดย
ใหพระสงฆรามญัสวดพระปริต ทําน้ําพระพทุธมนตในหอศาส
ตราคม พระบรมมหาราชวัง เพือ่พระมหากษตัริยสรงพระพกัตร
และประพรมเปนศริิมงคลแกบานเมอืง ความสําคญัของพธิสีวด
พระปริตรามัญเพื่อทําน้ําพระพุทธมนตในพระบรมมหาราชวัง
นัน้ปรากฏตามพระบรมราชาธบิาย ในพระบาทสมเดจ็พระจอม
เกลาเจาอยูหวั (รัชกาลที ่๔) วา

“...ในพระราชนิเวศนเวยีงวงัของพระเจาแผนดนิสยาม
ตามแบบแผนบรุพประเพณสีบืมา พระสงฆรามญัไดสวดพระ
ปริตตามแบบอยางขางรามญั ถวายนํ้าพระพทุธมนตเปนนํ้า
สาํหรับสรงพระพกัตรและนํ้าสรงพระองค  ในพระบาทสมเดจ็
พระเจาแผนดนิและประพรมเปนทักษิณาวฏัรอบขอบพระราช
มหามณเฑียรทุกวนัน้ี  เปนการพระราชพธิมีสีาํหรับบรมราช
ตระกลูสบืมาแตโบราณ พระสงฆแมมฐีานันดรยศปรากฏดวย
เกยีรตคุิณคือเรียนรูพระ คัมภีรท่ีเปนพระราชาคณะเปรียญหรือท่ี

เปนอาจารยบอกภาวนาวธิ ีหรือพระสงฆท่ีรูประกอบวทิยาคม
มนตดลเปนท่ีนับถือของคนเปนอันมากกด็กีไ็มมรีาชบญัญตัท่ีิได
รับวาระผลดัเปลีย่นมาสวดพระปริตรถวายนํ้าพระพทุธมนตเลย

เหตอัุนน้ีไดทรงพระราชดาํริวา ชรอยจะมเีหตวุเิศษอยาง
ใดอยางหน่ึงแตโบราณกาลเปนมหัศจรรยสาํคัญอยูอยางไรเปนแน
แท เพราะวาปกตธิรรมดาชนชาตภิาษาใดประเทศใดกย็อมนับถือ
พระสงฆแลแพทยหมอตามประเทศตามภาษาของตวัในการสวด
แลการบญุตาง ๆ  แลการปริต รักษาคน รักษาไข แตการซ่ึงมนิียม
เฉพาะให พระสงฆรามญัพวกเดยีวประจาํสวดพระปริตอยาง
รามญัในพระราชวงัน้ีจะมคีวามยนืยนัมาในพระราชพงศาวดาร
หรือจดหมายเหตกุารตอมาเปนแนนอนกไ็มม.ี..”

มแีตคาํกลาวเลาตอกนัมาวา บางพวกคร้ันแผนดนิสมเดจ็
พระนเรศวรมหาราชเจานัน้ทรงนบัถอื พระมหาเถรคนัฉองวาเปน
ครูอาจารยมาแตเมอืงหงสาวดแีละไดมคีวามชอบมากแตนัน้มาจงึ
ไดเฉพาะใหอาราธนาแตพระสงฆรามญัสวดปริตในพระราชวัง
ดงันี้

บางพวกกลาววาพระสงฆรามญัรูปหนึง่กบันองสาวมาดวย
กนัในปา คร้ันถงึเมอืงสยามแลว พระสงฆทัง้ปวงรังเกยีจไมรวม
สังฆกรรมดวย พระสงฆรามญัรูปนัน้จงึบอกวาตวับริสุทธิอ์ยู เมือ่พิธีสวดพระปริตมอญในหอศาสตราคม

พระบรมฉายาลักษณ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว

ส



เวลานอนในปาไดวางพรา (พรานัน้ในภาษามอญเรียกวา  ปะแระ
ตะราย)เลมหนึง่ไวระหวางกลาง จงึมแีตพราเปนพยาน  และไดทํา
สัตยาธฐิาน เฉพาะตอความบริสุทธิแ์ลไมบริสุทธิ ์ แลวขวางพรา
ลงไปในน้าํ พรานัน้ลอยไดเหน็เปนประจกัษ พระเจาแผนดนิ ทรง
ทราบความเร่ืองนี ้จงึทรงพระราชศรัทธาเล่ือมใส ตัง้พระภิกษรูุป
นัน้เปนที ่พระไตรสรณธชั แลวทรงนบัถอืพระสงฆรามญัรูปนัน้
และขอเปนศษิยพระไตรสรณธชันัน้สืบมา จงึใหอาราธนาแตพระ
สงฆรามญัมาสวดพระปริตในพระราชวังเปนนติย เปนธรรมเนยีม
มาดงันี้

มบีางพวกกลาววา เมือ่คร้ังพระเจาแผนดนิพระองคหนึง่
ในกรุงเทพทวาราวดศีรีอยธุยา เกดิมปีศาจคนองหลอกหลอนยิง่
นกัในพระราชวัง คนบางพวกกลาววาสายรุงตกลงในพระราชวัง
ทกุวันไมหายไป คร้ันนัน้พระเจาแผนดนิมพีระ ราชโองการ ดาํรัส
ใหนมินตพระสงฆไทยทีม่ชีือ่เสียงเลาลือวาดีมอีานภุาพมาสวด
พระปริตและใหแพทยหมอผูรูวิทยาคมมาประกอบวิทยาการแก
ไขเพือ่บําบดัอุปทวโทษคอืปศาจทีค่นองหรือสายรุงลงนัน้ การก็
หาสงบอันตรธานหายไปไม

ภายหลังจงึใหนมินตพระสงฆรามญัวัดตองป ุ (วัดชนะ
สงคราม) มาสวดพระปริตและเมือ่เสร็จพธิ ีพระเจาอยูหวัจะถวาย
เคร่ืองไทยธรรมพระสงฆรามญักไ็มรับ แสดงลัทธวิาควรจะรับได
แตอาหารบณิฑบาตรในเวลาภิกขาจารอยางเดยีว  ถารับเคร่ืองไทย
ธรรมอ่ืน เปนลาภเพราะปริตนัน้แลว กเ็ปนอันเหน็แกอามสิไป แลว
จะสวดพระปริตก็ไมมีอํานาจ ไมอาจบําบัดอุปทวอันตรายได
พระเจาแผนดิน จึงไดพระราชทานแตอาหารบณิฑบาตรอยาง
เดยีวเทานัน้ตามคาํพระสงฆรามญั และพระสงฆรามญัจงึเจริญ
พระปริต ปศาจที่คนองหรือสายรุงที่ลงนั้นก็อันตรธานหายไป
และตัง้แตนัน้มาพระสงฆรามญัจงึไดสวดพระปริตในพระราชวังชัน้ใน
พระเจาอยูหวัไดพัระราชทานแตอาหารบณิฑบาตร เรียกวาทรง
บาตรพระปริตพระราชทานกอนเปนปฐมในเวลาเชาทกุวันมไิดขาด
และมิไดใหมีเคร่ืองไทยธรรมส่ิงอ่ืนถวายพวกพระสงฆรามัญ
สวดพระปริตเหมอืนพวกพระสงฆสวดจตเุวทนั้นเลยเปนธรรม
เนยีมสืบมาจนทกุวันนี ้ธรรมเนยีมใชวาพระเจาแผนดนิจะไมพระ
ราชทานดวยมจัฉริยเจตนาในพระสงฆรามญัทีม่อุีปการะนัน้

อนึง่  เมือ่มกีารเสดจ็พระราชดาํเนนิประทบัแรมราตรี  ณ
ตําบลใดเปนทางไกล คอืเสดจ็ไปการสงครามหรือแทรกโพนชาง

พระสงฆรามญัสวดพระปริตนีก้ต็องตามเสดจ็พระราชดาํเนนิดวยทกุ
คร้ัง เมือ่คร้ังแผนดนิพระบาทสมเดจ็พระนารายณมหาราชเสดจ็
ไปประทบัอยูกรุงลพบรีุ ๘ เดอืน ในหนาแลงทกุปกใ็หอาราธนา
พระสงฆรามญัวัดตองป ุใหตามเสดจ็ข้ึนไปตัง้อารามชือ่วัดตองปุ
อยูสวดพระปริตถวายน้ําพระพุทธมนต ทุกวันนี้อารามนี้ยัง
ปรากฏอยู

น้าํพระพทุธมนตยอมเปนทีเ่หน็วามอํีานาจปองกนัอุปท
วันตรายไดจริง ในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ซึง่ไดดํารงสิริ
รัตนราไชศวริยาธปิตเิถลิงถวัลยราช ณ กรุงเทพมหานครกไ็ดทรง
นบัถอืพระพทุธมนตพระปริตทีพ่ระสงฆรามญัสวดถวายนัน้ เปน
น้าํสรงพระพกัตรและน้าํโสรจสรงมาทกุพระองค

หอศาสตราคม ในพระบรมมหาราชวัง

หอศาสตราคม ในพระบรมมหาราชวัง (ดานขาง)



ประเพณพีระสงฆรามญัสวดพระปริตมอญในพระบรม
มหาราชวังนี ้ ยงัถอืปฏิบตัติลอดจนถงึปจจบุนั

พระสงฆมอญวัดชนะสงคราม ตองไปสวดพระปริต
มอญทีห่อศาสตราคม ในพระบรมมหาราชวัง พระสงฆทีไ่ปทาํ
หนาที่สวดพระปริตมอญเปนพระสงฆมอญที่มีสมณะศักดิ์ชั้น
พระครูพระปริต  ม ี ๔  รูป  ดงันีค้อื

๑. พระครูราชสังวร
๒. พระครูสุนทรวิลาศ
๓. พระครูราชปริต
๔. พระครูสิทธเิตชะ
น้าํพระพทุธมนตทีผ่านการสวดพระปริตมาแลวนัน้ เจา

พนกังานจะอัญเชญิสําหรับทรงสรงพระพกัตรและสรงพระองค
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัสวนหนึง่  และใหสังฆการีถอืตาม
พระครูพระปริตนําไปประพรมในเขตพระราชฐานในพระบรม
มหาราชวังสวนหนึง่

วัดชนะสงครามจงึยงัคงมพีระสงฆมอญในคณะพระครู
พระปริต  เพือ่ปฏิบตัหินาทีส่วดพระปริตมอญ ในบรมมหาราชวัง
ทกุวันในเวลา ๑๔.00 น. และเมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๙ ปรากฏวามพีระ
สงฆทีส่ามารถสวดพระปริตมอญนอยลง ไมพอผลัดเปล่ียนกนั
พระครูราชสังวร “พศิ อายวัุฒทโก” รักษาการเจาอาวาสวัดชนะ
สงครามในคร้ังนัน้ ไดมหีนงัสือถงึกรมการศาสนาขอลดวันสวด ลง
กระทรวงศึกษาธิการไดนําความกราบบังคมทูล ก็ไดรับพระ
บรมราชานุญาตใหลดวันสวดพระปริตลงมา คงสวดพระปริต
เฉพาะวันธรรมสวนะ หรือ วันพระ เทานัน้ และยังคงมพีธิสีวด
พระปริตรามญัในพระบรมมหาราชวัง จวบจนถงึปจจบุนัี้

บรรณานุกรม
จอมเกลาเจาอยูหัว, พระบาทสมเด็จพระ. (๒๔๗๓).  ชุมนุม

พระบรมราชาธิบายในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว.
ภาคที่ ๒ หมวดราชประเพณีโบราณ.  หนา ๓๒-๓๕.

พระบรมรูปกรมพระราชวังบวร หนาพระอุโบสถวัดชนะสงคราม

หนาบรรณ พระอุโบสถวัดชนะสงคราม ศิลปะแบบวังหนา

ภายในพระอุโบสถวัดชนะสงคราม ศิลปะแบบวังหนา



   ตคิําสอนเปนคําส่ังสอนที่ผูเฒาผูแกในแตละทองถิ่น
ไดยึ ดถือเปนแนวทางประพฤติปฏิบั ติ ในชี วิตประจําวัน
และสอนลูกสอนหลานใหดํารงตนในทางที่ถูกตองตามจารีต
ประเพณีของบรรพชน คติคําสอนจะแฝงไปดวยขอคิดที่เปน
ประโยชน สะทอนใหเหน็ถงึคตคิวามเชือ่ ระบบความคดิ และวิถี
ชีวิตของกลุมชน ประยกุตใชไดกับทกุยุคทุกสมยั

tikjHef[·TY |bYaiutjzikjbC
(ต็อวยเกาะฮเพฺยะทวั ปฺร่ัวออวดเจิกจแปะแหงฺ็ะ)

คําศัพท    ti (ต็อวย) - ดิน
kjH (เกาะฮ) -แหง
ef[· (เพฺยะ) - ลง, เอาลง
TY (ทัว) -คันไถ
|bY (ปฺร่ัว) - ฝน
aiutj (ออวด) - หมด
zikj (เจิกจ) - ไถ
bC (แปะแหฺง็ะ) - นา

ความหมาย   ดินแหงลงไถ ฝนหมดไถนา
การไถนาในขณะที่ดินแหงแตกระแหง หรือส้ินฤดูฝน

ไปแลว เปนการยากลําบาก ตองเหน็ดเหนื่อยมากกวาปกติ
หลายเทาตัวนักจึงจะสําเร็จได หรืออาจจะไมสําเร็จเลยก็ได
สํานวนนี้เปรียบกบัการที่พอแมหากไดใหการอบรมวากลาวส่ัง
สอนใหการศึกษาแกลูก ๆ  ตัง้แตลูกยังเยาววัย ลูก ๆ  กจ็ะซมึซับ
รับเอาส่ิงเหลานัน้ไดโดยงาย บางส่ิงบางอยางกรั็บเอาอยางไมรู
ตัว และในการศึกษาก็เชนกนั เด็กเรียนรูไดงายและไวกวา อาจ
จะเปนเพราะสมองยงัปลอดโปรง ความจาํยงัด ีชวิีตยงัไมตองรับ
ผิดชอบอะไรมากนกั เมือ่พนวัยทีเ่ปนเดก็แลว มภีาระหนาทีต่อง
รับผิดชอบแลว การศกึษาเปนเร่ืองยากทีจ่ะสําเร็จไดโดยงาย

tikjkEuea.nj ekL.njkEugLiÕc j
(เติกจกอวโอน  โกฺลนกอวกฺลาวง)

คําศัพท      tikj (เติกจ) - นอน
kEu (กอว) - ให
ea.nj       (โอน) - นอย
ekL.nj       (โกฺลน) - ทํา
gLiÕcj             (กฺลาวง) - มาก

คําหมาย  นอนใหนอย ทําใหมาก
สํานวนนี้ เปนการสอน ใหขยันหมั่นเพียรในการทํา

ภารกิจหนาทีทุ่กอยาง

t·cjdunjgL·cjekN.tj
(ตองตุนกฺลองกะโนด)

คําศัพท     t·cj (ตอง) - ดึง
dunj (ตุน) - ไมไผ
gL·cj (กฺลอง) - ทาง,ดาน
ekN.tj (กะโนด) - ปลาย,ยอด

ความหมาย ดงึไผดานปลาย ไผเปนไมจําพวกหญา ลําตนใหญ
เปนลํา ข้ึนเปนกอ เนือ้ไมนํามาทาํวัสดกุอสรางหรือจกัสานเปน
ภาชนะไดดี

สํานวนนี้เปนการเปรียบเทียบกับ การทําอะไรก็ตาม
หากทําตามแบบอยางที่คนหมูมาก ยึดถือปฏิบัติกันมา หรือ
ตามข้ันตอนทีเ่ขากําหนดไว กจ็ะสําเร็จได  แตถาไมยดึถอืปฏิบตัิ
ตามแบบอยางทีค่นหมูมากยอมรับกัน มคีวามคิดผิดแผกแตก
ตางจากผูอ่ืน ไมยอมรับมตขิองคนสวนมาก จะทําอะไรกสํ็าเร็จ
ยาก เพราะจะไมไดการรวมมอืจากผูอ่ืน ซ้าํรายจะกลายเปนคน
โดดเดียว ไมมีผูใดจะคบคาสมาคมดวย ในที่สุดจะกลาย เปน
คนที่สังคมรอบขางไมยอมรับ ทําอะไรกย็ากไปหมด เปรียบกบั
ลําไผ ถาตดัแลวดึงดานโคนตนกด็ึงลูออกมา ไดโดยงาย แตถา
ดึงสวนปลายหรือยอดลงมาก็จะมีกิ่ง ของมันคอยปะทะกับลํา
อ่ืนไว ยากที่จะดึงออกมาได

et.mjgLiÕcjTepkj TkEugLiÕcjelHkj
(โตมกลฺาวงทะปอวจ ทะกอวกฺลาวงลอวจ)

คําศัพท      et.mj (โตม) - ตม

ค



gLiÕcj (กฺลาวง) - มาก
Tepkj (ทะปอวจ) - แฉะ
TkEu (ทะกอว) -กวน, คน
elHkj (ลอวจ) - แหลก

ความหมาย   ตมมากไปแฉะ คนมากไปแหลก
การหงุขาว ที่จะใหขาวสุกออกมาสวยและดนีั้น คนหุง

ตมจะตองรูวิธีที่เหมาะสมกับขาวสารชนิดนั้น ๆ วาจะตองใช
เวลาในการหงุ และปริมาณในการคนมากนอยเพยีงใด สํานวน
นี้เปนการสอนเปรียบเทียบในเร่ืองเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตร
หลานวา การเล้ียงดบูตุรหลานดวยวิธทีีเ่อาใจและตามใจจนเกนิ
ไปนัน้ ไมไดเกดิผลดแีกเดก็อยางไรเลย กลับจะสงผลเสียแกเดก็
ซ้ํารายเปนการทําลายเดก็โดยไมรูตัวอีกดวย

Toa. sk.ekL.nj
(ทาวอา เจีย้กาโกลฺน)

คําศพัท To (ทาว) - ยุ
a. (อา) - ไป
sk. (เจี้ยกา) - ใช
ekL.nj (โกฺลน) -ทํา

ความหมาย   ยุไป ใชทํา
สํานวนนี้เปนการสอนใหรูจัก ในการวางตัว ใหวางตัว

เปนกลาง ๆ  ไมใหเอนเอียงหรือ เขากบัฝายใดฝายหนึง่จนชดัเจน
ไมใหประจบสอพลอ ซึง่มผีลอาจทาํใหถกูรังเกยีจเดยีรฉันท หรือ
ถูกโพทนาในทางที่ไมดจีากคนรอบขางข้ึนได ใหทําเฉพาะที่ได
รับส่ังหรือมหีนาทีเ่ทานัน้ คลายสํานวนไทย “เรียกขาน วานทํา”

eT.·hW·djH pljHhW·titj
(โทะเหอะเตาะฮ ปะเลาะฮเหอะตอวจ)

คําศัพท        eT.· (โทะ) - ทิ้ง
hW· (เหอะ) - ไม
djH (เตาะฮ) - เปน
pljH (ปะเลาะฮ) - แก, แกะ
titj (ตอวจ) - ออก

ความหมาย   ทิ้งไมเปน แกะไมออก
สํานวนนีเ้ปนการวา เปรียบเปรยคนทีไ่มสามารถปลอย

วางส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนได ยึดติดยึดมั่นกับส่ิงนั้น ๆ เสียดายไม
อยากจะทิ้ง หรือบางคร้ัง  เกดิมปีญหาข้ึนกบัตนแตไมสามารถ
จะแกไข สํานวนนี้โดยปริยายหมายถึง วาเปรียบเปรยบุคคลที่
ตระหนีถ่ีเ่หนยีว

d>njlPkEu}kI qIlPkEuqicj
(ตานแหฺล็ะปะกอวกฺรอวย ซอวยแหฺล็ะปะกอวเซงิญ)

คําศัพท      d>nj (ตาน) - ทาน, การให
lP (แหฺล็ะปะ) - อยา, อยาทํา
kEu (กอว) -  ให
}kI (กฺรอวย) - บาง
qI (ซ็อวย) - ศีล
qicj (เซิงญ) - หาง

ความหมาย   ทานอยาใหบาง ศีลอยาใหหาง
คนมอญเปนผูที่ศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยและ

เครงครัดตอคําสอนของพระพทุธเจา ดําเนนิชวิีตตามหลักธรรม
คําสอนอยางแนวแน ไดปลูกฝงอนุชน บุตร-ธดิา ใหยดึมัน่หลัก
คําสอนสืบตอกนัมา สํานวนนีเ้ปนการใหสอนใหหมัน่ทําบญุ ทํา
ทาน รักษาศลี เพือ่ความสุขในชาตนิี ้และเปน อุปนสัิยปจจยัแหง
ชาตติอไป สอนใหรูจกับาป บญุ คณุ โทษตามหลักของพระพทุธ
ศาสนา



ลุงหนานบญุม ี
ผูพลกิฟนภาษามอญทามกลางซากอิฐปนูทราย

 รา-คือเพื่อนผมซึ่งเปนคนมอญ และผมซึ่งไมใช-ตัด
สินใจเดนิทางไปวัดเกาะกลาง โดยรูในเบือ้งตนเพยีงวาวัดนีอ้ยูที่
บานหนองดูซึง่เปนชมุชนคนมอญทีต่ัง้อยูทามกลางสังคมลานนา
แหงอําเภอปาซาง จงัหวัดลําพนู ระหวางทางเรากต็องแวะถามผู
คนเปนระยะ ๆ  วาบานหนองดูและวัดเกาะกลางนัน้ไปทางใด...

แลวเรากม็าถงึวัดหนองดู และมัน่ใจวาทีน่ีค่อืชมุชนมอญ
แน ๆ  เพราะทีซุ่มประตวัูดมภีาษามอญเขียนกาํกบัอยู ภายในวัดก็
มเีสาหงสยนืตระหงาน... แตเปาหมายจริงๆของเราคือวัดเกาะ
กลาง ซึง่อยูเลยจากวัดหนองดูไปไมไกลนกั และเรากต็องทาํความ
เขาใจใหมวาวัดเกาะกลางนัน้ ณ บดันีไ้มไดอยูทีบ่านหนองดูแลว
แตอยูทีบ่านบอคาว ซึง่ในอดตีกค็อืสวนหนึง่ของบานหนองดู แต
ไดแยกออกมาเปนบานบอคาวในป ๒๕๓๒

ที่วัดเกาะกลางเราพบพระคุณเจา ๓-๔ รูป กําลังนั่ง
สนทนากนัอยู เราเขาไปกราบ และเพือ่นผมกแ็นะนาํตวั จากนัน้
บทสนทนาของพระคุณเจาและเพื่อนผมกเ็ปนภาษามอญทีผ่ม
ไมเขาใจ แตแลวเพือ่นผมกต็องขออนญุาตพระคณุเจาสนทนาเปน
ภาษาไทยเพราะผมจะไดเขาใจดวย บทสนทนาในตอนตนกค็อื
การเลาใหทานฟงวา เรามาทีวั่ดเกาะกลางเพือ่อะไร

เราสนทนาไปไดไมนานนกั พระคณุเจากโ็ทรศพัทตาม
“ลงุหนานบญุม”ี ใหมารวมพดูคยุดวย เพราะลุงหนานบญุม ีหรือ
ลุงบญุม ีศรีสถติยธรรม เปนคนเกาคนแกของชมุชนทีม่ขีอมลูทาง
ประวัตศิาสตร และเหน็ถึงความเปล่ียนแปลงของชมุชนมาโดย
ตลอด และเมือ่เราไดคยุกบัลุงหนาน เรากพ็บวานอกจากลุงหนาน
จะเปนผูทีรู่เร่ืองราวของชมุชนเปนอยางดแีลว ลุงหนานยงัเปนผูที่
ริเร่ิมสอนภาษามอญใหกบัลูกหลานมอญของบานหนองดู-บอ
คาวมาตัง้แตป ๒๕๒๐ โดยใชวัดเกาะกลางเปนโรงเรียน

ลุงหนานเปนอดตีขาราชการกรมทางหลวง เรียนภาษา
มอญกบัคนรุนกอนจนอานเขียนไดเปนอยางด ีและดวยการเหน็
ถงึความสําคญัของภาษาในฐานะทีเ่ปนเคร่ืองยนืยนัการดาํรงอยู
ของความเปนมอญ ลุงหนานจงึพยายามถายทอดภาษามอญให
แกคนรุนใหม โดยอาศยัชวงเวลาปดเทอมทีลู่กหลานไมตองไป
โรงเรียน มาเปดการเรียนการสอนภาษามอญข้ึน แตดวยความเปน
ชมุชนมอญเล็ก ๆ  ทีแ่วดลอมไปดวยวัฒนธรรมทีแ่ตกตางออกไป
ผนวกกบัความคดิของคนรุนใหมทีไ่มเขาใจวาจะตองเรียนภาษา
มอญไปเพือ่อะไร กท็ําใหนกัเรียนของลุงหนานบญุมคีอย ๆ  หาย
ไปทลีะนอย ดงันัน้ เมือ่ถงึชวงสุดทายของการสอน จงึมนีกัเรียน
เหลืออยูเพยีงไมกีค่น

ปจจยัหนึง่ทีท่าํใหลูกหลานมอญไมเรียนภาษามอญนัน้
ลุงหนานเหน็วาสวนหนึง่กเ็ปนเพราะคานยิมทีผ่านมาทางระบบ
การศกึษากระแสหลัก ทีท่กุคนจะตองแขงขันกันเรียนใหดีทีสุ่ด
เพือ่ทีจ่ะมโีอกาสทางสังคมมากกวาคนอ่ืน ๆ กไ็ดทําใหเมือ่ใดก็
ตามที่ลูกหลานการเรียนตกลง พอแมของลูกหลานเหลานีซ้ึง่ก็

ลุงหนานบุญมีกับภารกิจการพลิกฟนภาษามอญ

ลุงหนานบุญมี  ศรีสถิตยธรรม

เ



เปนคนมอญเหมอืนกนั กลับโทษวาเปนเพราะลูกหลานเอาเวลา
มาเสียไปกบัการเรียนภาษามอญ ซึง่ตรงนีเ้องทีลุ่งหนานยงัพดูตดิ
ตลกวาเหมอืนกบัโฆษณาแกสโซฮอลในปจจบุนันี ้ ทีไ่มวาจะเกดิ
ปญหาอะไรข้ึนกบัรถ คนกโ็ทษวาเปนเพราะแกส็โซฮอล ทัง้ ๆ ที่
ไมเกีย่วกนัแมแตนอย และตอนนีค้นทีน่ัน่หลาย ๆ  คนกโ็ทษภาษา
มอญ วาเปนเหตทุีท่าํใหการเรียนในระบบของลูกหลานแยลง จงึ
ไมสนบัสนนุใหลูกหลานมาเรียนกบัลุงหนาน และความจริงใน
เร่ืองนีก้เ็ปนความจริงทีไ่มสวยงามนกั เพราะมนัสะทอนใหเหน็วา
คนมอญเหลานีใ้หคณุคากบัส่ิงทีม่าจากภายนอกมากกวาส่ิงทีเ่ปน
รากเหงาของตน

กระนัน้กด็ ีลุงหนานบญุมกีย็งัไมละความพยายาม เพราะ
ในชวงเวลาปดเทอมทีจ่ะมาถงึ ลุงหนานกจ็ะเปดสอนอีก และจะ
ทาํเชนนีเ้ร่ือยไป เพราะในทามกลางความเปล่ียนแปลงของชมุชน
มอญที่ตองสัมพนัธและรับเอาวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เขามาอยูในวิถี
ชวิีตนัน้ มเีพยีงภาษาเทานัน้ทีจ่ะยนืยนัถงึการมตีวัตนของคนและ
วัฒนธรรมมอญ และความพยายามนีก้ย็งัรวมถงึการทีลุ่งหนาน
บญุมยีนืยนัทีจ่ะกลาวคาํบวงสรวงเปนภาษามอญในพธิบีวงสรวง
พระนางจามเทวีทีจ่ดัข้ึนทกุปในตวัเมอืงลําพนู

ระหวางทางกลับเราแวะไปทีวั่ดหนองดูอีกคร้ัง เพราะ
ตอนทีเ่ดนิทางมาเรายงัไมไดแวะเขาไปในวัด และทีน่ัน่เรากพ็บ
“พทุธเจดยีศรีลานนารามญั” ทีม่ลุีงหนานบญุมเีปนผูควบคมุการ
กอสราง เจดยีนีท้ําใหผมมองเหน็ถงึการดํารงอยูรวมกนัของสอง
วัฒนธรรม คอืวัฒนธรรมลานนาและวัฒนธรรมมอญ และแมแต
คาํเรียก “ลงุหนาน” ทีใ่ชเรียกลุงบญุมซีึง่เปนคนมอญ กแ็สดงถงึ
การอยูรวมกนัของทัง้สองวัฒนธรรมนี ้เพราะคําวา หนาน คอืคํา
ในภาษาเหนอืทีห่มายถงึ ผูทีบ่วชเรียนเปนพระมาแลว ซึง่มนียัวา
คนผูนัน้คอืผูทีม่คีวามรูและคณุธรรม แตการดํารงอยูรวมกนัของ
วัฒนธรรมตาง ๆ  ในทามกลาง กระแสสังคมในปจจบุนั โดยทีไ่มมี
วัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึง่ ตองสูญเสียตวัตนไปนัน้จะเปนจริง
ไดมากนอยเพยีงใด ยงัคงเปนคาํถามทีร่อคอยคาํตอบ

คําถามถึงการดาํรงอยูของวฒันธรรมมอญกเ็ฉกเชน
เดยีวกนัท่ียงัคงตองการคําตอบจากคนมอญ และคําตอบของ
คําถามน้ี กค็งเปนคาํตอบท่ีลุงหนานบญุมีอยากจะไดยิน...

พุทธเจดียศรีลานนารามัญ

จารึกการกอสรางพทุธเจดียศรีลานนารามัญ

ลุงหนานบญุมี กําลังอธบิายความเปนมาของชุมชนมอญวัดเกาะกลาง



วัดหนองดู

ดหนองดู เปนวัดมอญ ตัง้อยูในชมุชนมอญบานหนองดู-
บอคาว ในพื้นที่ตําบลบานเรือน อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน
และอยูใกลริมแมน้าํปง หนึง่ในตนสายน้าํทัง้ ๔ (ปง วัง ยม นาน)
กอนจะไหลรวมเปนแมน้ําเจาพระยาหลอเล้ียงคนในที่ราบลุม
ภาคกลาง

ชมุชนมอญบานหนองดู-บอคาว แตเดมิรวมกนัอยูดวย
ชื่อชุมชนบานหนองดู  ตอมาหนวยงานราชการไดแบงการ
ปกครองออกมาเปน ๒ หมูบาน เพือ่ความคลองตวัตามหลักปก
ครอง ทําใหหมูบานถกูแยกออกจากกนั ลุงหนานบญุม ีศรีสถติย
ธรรม เลาวามอียูดวยกนั ๔ หมูบาน อยูทางฝงอําเภอปาซาง จงัหวัด
ลําพนู ๒ หมูบานคอื บานหนองดู บานบอคาว และอีก ๒ หมูบาน
ทางฝงอําเภอสันปาตอง จงัหวัดเชยีงใหม คอื บานตนตา (ตาล)
หรือ บานกอโชค บานหนองครอบ ทีลุ่งหนานบญุมทีองใหฟงวา

“...mWYkW.njt. />kW.njgU pinทcj;  pnjkทbinj อานวา
มัว่กวานตา บากวานกู ปอยนองดู โปนเกาะปน แปลวา หนึง่บาน
ตนตาล (บานกอโชค) สองบานบอคาว สามบานหนองดู ส่ีบาน
หนองครอบ...”

ชมุชนมอญบานหนองดู-บอคาว เปนชมุชนมอญอีกแหง
หนึง่ทีสํ่าเนยีงมอญยงัอยูคูหมูบาน แมในคาํสนทนาเหลานัน้จะมี
“เจา” หรือคําวา (ลุง) หนาน (บญุม)ี ปะปนอยูดวย กเ็ปนไปตาม
สภาวะที่ชาวมอญในเมืองไทยทั้งหลายประสบกันโดยทั่วไป
เพราะรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขาไปผสมผสานในวิถชีวิีต
ชมุชนมอญบานหนองดู-บอคาวเปนชมุชนมอญขนาดเล็ก ทวายงั
คงกล่ินอายและความพยายามในการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี
และภาษามอญเอาไวอยางเตม็กาํลัง ชมุชนบานหนองดู-บอคาว
มวัีดมอญในชมุชนทัง้ส้ิน ๒ วัด คอื วัดหนองดู และ วัดเกาะกลาง

ชุมชนมอญบานหนองดู ไมมีหลักฐานทางประวัติ
ศาสตรและการจดบนัทกึความเปนมาของชมุชนเอาไวอยางชดั
เจน มเีพยีงเร่ืองเลามขุปาฐะ และรูปแบบวิถชีวิีตวัฒนธรรมมอญ
ทีม่คีวามใกลชดิกบัวัฒนธรรมลานนา แสดงใหเหน็วาชาวมอญ
ทีน่ีม่ปีระวัตคิวามเปนมาแตกตางจากชาวมอญในภาคกลางและ
ภาคอ่ืน ๆ  ของไทย รวมทัง้หลักฐาน ทางประวัตศิาสตรในอดตีที่
ผูคนในเมอืงหริภุญชยัอพยพไปยงัเมอืงเมาะตะมะ และหงสาวดี
เมื่อเกิดการระบาดของอหิวาตกโรค หลังจากโรครายสงบจึง
อพยพกลับมา มีการไปมาหาสูกันระหวางชาวมอญในเมือง
เมาะตะมะ เมืองหงสาวดี กับชุมชนมอญบานหนองดู-บอคาว
ไดแก พระปกครองวัดรูปแรกของวัดหนองดูและพระลูกวัดที่
มาจากเมอืงเมาะตะมะและเมอืงหงสาวดี รวมทั้งสายสัมพนัธ
อยางใกลชดิกับหลวงพออุตตมะ แมแตกระทั่งเชาวันทีผู่เขียน
เดนิทางไปถงึวัดเกาะกลาง ซึง่เชาวันนัน้ไดมพีระสงฆมอญจาก
เมอืงมอญเดนิทางมาเยีย่มเยยีนวัดเกาะกลางจาํนวนถงึ ๑๐ รูป

หลักฐานดังกลาวขางตน ประกอบกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมมอญทีต่กทอดมากระทัง่ปจจบุนั ชาวมอญบานหนอง

ซุมประตูทางเขา ปายหนาวัด และเสาหงสวัดหนองดู

จารึกภาษามอญฐานเสาหงสวัดหนองดู  ความวา “ศักราช
๒๕๑๙ วัดหนองดูไดขึน้รูปหงสทอง ขึ้น ขึน้ ๑๕ คํ่า วันอาทติย

วั



ดู-บอคาว เชือ่วาชาวมอญในชมุชนนี ้สวนหนึง่อพยพมาจากเมอืง
เมาะตะมะ และเมอืงหงสาวด ีอีกสวนหนึง่สืบเชือ้สายมาจากชาว
มอญในสมยัหริภุญไชย พรอมกบัการเขามาของพระนางจามเทวี
ตามตาํนานโยนก

จากการขุดคนของกรมศิลปากร พบวาบริเวณวัดเกาะ
กลางในปจจบุนั เคยเปนทีต่ัง้ของโบราณสถานทีส่ามารถเทยีบ
เคยีงไดกบัเวียงหรือวังเจานายในอดตีราว ๑,๓๐๐ ปกอน แต ไดลม
สลายลง ถกูทิง้รางนานนบัพนัป ชาวบานในยคุแรกทีเ่ขามาพบ
กอนจะมกีารบรูณะวัดข้ึนใหม กลาวกนัวาพืน้ทีน่ีเ้ปนเขตหวงหาม
คนเฒาคนแกตางส่ังหามไมใหเขามาเทีย่วเลน เนือ่งจากเปนสถาน
ทีศ่กัดิสิ์ทธิ ์มเีจาทีด่แูลรักษาอยู  หนองน้าํกวางใหญตนไมปกคลุม
ในน้ํามีแตปลิง ไมมีใครเขามาใชประโยชนทั้งการใชน้ําดื่มกิน
หรือแมแตการหาปลา คงอยูอาศยัทาํมาหากนิกนัเฉพาะในพืน้ที่
ทางฟากวัดหนองดูในปจจบุนั จนกระทัง่มชีาวบานและพระสงฆ
กลุมหนึง่ไดรวมกนับรูณะปฏิสังขรณวัดเกาะกลางข้ึนอีกคร้ังในป
พ.ศ. ๒๕๑๗ เปนการสรางวัดใหมบนซากโบราณสถานเกา

วัดหนองดูไมมีประวัติการกอสรางที่แนชัด สอบถาม
ชาวบานไดความวากอสรางมาแลวหลายชัว่อายคุน เร่ิมตนจาก
ชาวมอญ ๕-๖ ครอบครัว ทีอ่พยพมาจากเมอืงเมาะตะมะ และเมอืง
หงสาวด ีเมือ่ราวสองรอยปเศษทีผ่านมา ตอมาไดมกีารสรางวัดข้ึน
ภายในชมุชนราวป พ.ศ. ๒๓๒๑  (สอดคลองกบัระยะเวลาการ
อพยพใหญของชาวมอญกลุมพระยาเจงเมือ่ พ.ศ. ๒๓๑๗ สมยั
พระเจาตากสินมหาราช) พระสงฆรูปแรกทีป่กครองวัดกเ็ปนพระ
สงฆทีม่าจากเมอืงมอญ ชือ่วา พระร่ัว สวนเจาอาวาสปกครองวัด
อยางเปนทางการรูปแรกชือ่วา พระครูบาญาณกติต ิ(ก)ิ ไดรับการ
แตงตัง้เปนเจาอาวาสเมือ่ พ.ศ. ๒๔๔๑ วัดหนองดูไดรับพระราช
ทานวิสุงคามสีมาเมือ่ พ.ศ. ๒๔๗๗ และมกีารเปล่ียนจากวัดมอญ
นกิายเถรวาท เปนวัดมอญธรรมยตุใินป พ.ศ. ๒๔๘๑

วัดหนองดู เปนวัดมอญที ่ยงัคงอนรัุกษความเปนมอญไว
ไดคอนขางด ี เราสามารถมองเหน็เอกลักษณของวัดมอญไดแต
ไกล ตัง้แตซุมประตทูางเขาทีม่จีารึกอักษรมอญ เสาหงสสูงเดน
จารึกปทีส่รางไวตรงโคนเสาเมือ่ พ.ศ. ๒๕๑๙ บงบอกทีม่าของ
ความเปน “หงสาวด”ี และเจดยีทีส่รางดวยศลิปะแบบมอญผสม
ผสานศลิปะลานนา

วัฒนธรรมประเพณขีองชาวมอญบานหนองดูทีเ่ดนชดัได
แก การรําผีเมง็ (มอญ) การบวงสรวงบชูาพระนางจามเทวี ประ
เพณลีอยอะมด (ลอยกระทง) หรือแมแตนามสกลุของชาวบาน
หลายตระกลูทีย่งัแฝงความหมาย ถงึความเปนคนเชือ้สายหงสาวดี
เชน ทรงหงสา จดัหงสา และ แสงหงสา

อาหารการกนิ การหงุขาวตมแกงทีย่งัเปนพชืผักทีม่ตีดิ
กนครัวของชาวมอญทัว่ไป เชน แกงมะตาด แกงมะซาน แกง
กระเจีย๊บ ปลาปน (กะเกล) น้าํปลามอญ (อะวอดอะจอม)

นอกจากการใชภาษามอญของชาวบาน ทีย่งัมใีหไดยนิ
ในหมูคนเฒาคนแกและวัยกลางคน ทีสํ่าคญักค็อื พระสงฆ ทีเ่ปน
ศนูยรวมและมอิีทธพิลดานจติใจตอชาวบาน ยังปฏิบตัตินเปน
แบบอยาง ยงัคงสวดมนตดวยสําเนยีงมอญ เมือ่ใดทีวั่ดยงัคงทํา
หนาทีเ่ปนศนูยรวมจติใจและจติวิญญาณมอญของชมุชนเอาไวได
เมือ่นัน้ สําเนยีงมอญที ่“วัด” และ “บาน” หนองดู กย็งัสามารถ
ตอลมหายใจจติวิญญาณมอญไปไดอีกยาวไกล
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และพระพุทธรูปหยกขาวศิลปะมอญโคนตนโพธิ์ วัดหนองดู



คุณคาอาหารมอญ
(ตอนท่ี  ๑)

 จจบุนัโรคทีท่าํใหมนษุยเสียชวิีตเปนอันดบัแรกแซงเปน
อันดบั ๑ สลับกนัไปมาระหวางโรคมะเร็งกับโรคหวัใจ คือ โรค
หลอดเลือดแดงทีห่วัใจตบีตนั โรคดงักลาวเปนไดในทกุอวัยวะ เชน
หวัใจ สมอง แขน และขา ถาเปนทีห่วัใจ จะเจบ็หวัใจมาก ถา
เปนมากอาจหวัใจวายและเสียชวิีต ถาเปนทีส่มอง หลอดเลือด
สมองตบีตนัหรือแตกเล็กนอย จะเกดิอาการวิงเวียน หนามดื ชา
แขนขาออนแรง เพลีย เปนอัมพฤกษ หรือ อัมพาต ถาเปนมาก
จะเปนอันตรายถงึชวิีต

ปจจยัเสริมทีท่ําใหเกดิโรคเหลานีม้าจากพฤตกิรรมการ
ดําเนนิชวิีตของมนษุยทีไ่มรูจกัดแูลตวัเอง เชน สูบบหุร่ี ไมออก

กาํลังกาย ทีสํ่าคญัคอืไมรูจกัคณุคาของอาหารทีรั่บประทาน ชอบ
รับประทานอาหารทีส่ะดวก อรอย สวยงาม ไมชอบรับประทานผัก
และผลไม  ของอรอย  สวยงาม เชน ขาวขัดขาว น้าํตาลทรายขาว กะทิ
ของทอด ของเคม็ ของมนั ของหวาน ของใสสี ส่ิงเหลานีล้วนให
โทษตอรางกายรวมทัง้ เนือ้วัว หม ูเปด ไก ถารับประทานมาก ทํา
ใหเกดิโรคไขมนัในเลือดสูง โรคอวน โรคความดนัโลหติสูง โรค ไต
โรคหลอดเลือดแดงทีส่มองหวัใจ และอวัยวะอ่ืนตบีตนัหรือ แตกได

ผูเขียนสังเกตวาบรรพบรุุษ และเพือ่นบานของผูเขียนที่
อําเภอโพธาราม จงัหวัดราชบรีุ ซึง่เปนคนไทยเชือ้สายมอญ มกัไม
ใครมโีรคภัยไขเจบ็เบยีดเบยีน อายยุนืยาว เนือ่งจากพฤตกิรรมการ
ดาํเนนิชวิีตหรือวิถชีวิีตของเขามกัพึง่พาผลิตผลและกระบวนการ
ทางธรรมชาต ิเชน น้ํา สายลม แสงแดด พชื ผัก ผลไม สมนุไพร
การออกกาํลังกายดวยการทาํงาน พกัอาศยัอยูในครอบครัวใหญ
ลูกหลานเตม็บาน ตางดแูลซึง่กนัและกนั มเีทศกาลทีส่นกุสนาน
ราเริงสดใสไมหงอยเหงา (มอญไมเคยหงอย) โดยเฉพาะอาหาร
คนไทยเชือ้สายมอญมกัรับประทานอาหารทีไ่ดจากธรรมชาต ิมี
ความสดใหม เชน ปลา กุง หอย ในแมน้ําลําคลอง ผักสดหลาก
หลายขางร้ัว และทีป่ลูกเองตามชายฝงน้ํา หลีกเล่ียงหรือรับประแกงสมกระเจ๊ียบ

แกงสมกระเจ๊ียบใสกะทิ

กระเจ๊ียบผัดแหงใสกุง ตํารับคนมอญเมืองมอญ ประเทศพมา

ป



ทานนาน ๆ  คร้ังสําหรับอาหารทีม่ไีขมนั เชน กะท ิเนือ้วัว หม ูเปด
หรือไก ไมรับประทานอาหารซึง่ใชสารฟอกขาว เชน น้าํตาลทราย
ขาว ดวยการทาํขนมดวยน้าํตาลปบ

แตเดมิผูคนไมนยิมเตมิน้าํตาลในอาหารคาว ยกเวนน้ํา
พริกแดง (น้ําพริกตาแดง) น้ําพริกทีรั่บประทานกบัขนมจนี น้ํา
ปลายาํ หรือน้าํปลาทรงเคร่ือง และน้าํปลาหวาน น้าํตาลทีเ่ตมิเปน
น้าํตาลปบทัง้ส้ิน อาหารของคนไทยเชือ้สายมอญยานราชบรีุ ทกุ
มือ้ตองมนี้ําพริกรับประทานกบัผักสด หรือตม นยิมรับประทาน
แกงสม  แกงเลียง นานคร้ังจงึจะรับประทานอาหารทีใ่สกะท ิเชน
แกงเผ็ด และแกงคัว่

อาหารของคนไทยเชือ้สายมอญมคีณุคาทางอาหารสูงมาก
พอจะยกเปนตวัอยาง เชน

แกงสม (ฟะ-ฮะ-จะฮ)
 แกงสมของคนไทยเชือ้สายมอญคลายแกงสมของไทย

คือใชเคร่ืองแกง และผักปลาเหมอืนกนัแตตางกนัทีแ่กงสมของคน
มอญนยิมใสกระชายดวย คนไทยเชื้อสายมอญมกันิยมผักทีม่ี
เมอืกล่ืน เชน ใบกระเจีย๊บแดง ผักปลัง มะตาด ลูกส้ัน ดอกงิว้  และ
กระเจีย๊บเขียว  (กระเจีย๊บมอญ)  หากเปนแกงสมปลาสด ใสปลามากจงึ
ตองใชเคร่ืองแกงเพิม่มากข้ึนเพือ่ดบักล่ินคาวปลา เพิม่กระชาย ใส
ตะไคร หัน่ผิวมะกรูดใสนดิหนอย ใสขาวสารแชน้าํ ซึง่เรียกวาขาว
เบอื เพือ่ใหน้าํแกงขนข้ึน ถาแกงใสปลายางแทนปลาสด ไมใสผิว
มะกรูด แกงสมของคนไทยเชือ้สายมอญ มรีสเปร้ียวนาํ นอกจาก
ผักทีม่เีมอืกล่ืนทานแลวคลองคอ คนไทยเชือ้สายมอญยงันยิมผัก
อ่ืน ๆ  อีก  และยงันาํผักหลายชนดิมาแกงรวมกนัเรียกวา แกงสมผัก
รวม ผักทีใ่ชแกงสมเชนมะเขือจาน บวบ ยอดและดอกฟกทอง
ขาวโพด (ไมใชขาวโพดฝกออน) ถัว่ฝกยาว พทุรา (พทุราปาหรือ
พทุราไทย) เผือก ผักบุง ถัว่แปบ  ดอกแคแล หยวกกลวย ดอกหอม
ใบมะขามออน  แตงโมออน ฟก แฟง มะละกอดบิ  ฯลฯ

เคร่ืองแกงสม เคร่ืองปรุงรส และเนือ้สัตวของชมุชนุไทย
เชือ้สายมอญแตละถิน่ แตละบานจะแตกตางกนัออกไป ในทีน่ีจ้ะ
กลาวถึงเฉพาะแกงสมของคนไทยเชื้อสายมอญยานโพธาราม
จงัหวัดราชบรีุ

เคร่ืองแกงสม
เคร่ืองแกงสม ประกอบดวย พริกแหง ๕-๖ เมด็ ฉีกแช

น้าํอุน กระชาย ๕ ราก ตะไครเล็กนอย (ถามากจะทาํใหมรีสปรา)
ผิวมะกรูดเล็ก นอย ขาวเบอื ๑ ชอนชา หอมแดง ๕ หวั กะป  ๑/๒
ชอนโตะ เกลือเล็กนอย

ตนกระเจ๊ียบออน อายุประมาณ ๑ สัปดาห เพาะพนัธุดวยเมล็ดแก

ตนกระเจ๊ียบเต็มวัย ก่ิงที่เหลือหลังเด็ดใบออนไปแกงแลวสามารถนาํ
มาปกชํา ออกรากเปนตนใหมขยายพันธุไดตอไป

ตนกระเจ๊ียบแก ออกดอกสีเหลืองออน และกลายเปนผลสีแดง มีรส
เปร้ียว สามารถนาํไปแกงไดเชนเดียวกับใบกระเจ๊ียบ หรือนาํผลมา
ตากแหง ชงเปนเคร่ืองด่ืม รสชาติดี มีประโยชนตอรางกาย



วิธโีขลกเคร่ืองแกง  โขลกตะไคร  ผิวมะกรูด  บบีน้าํออก
จากพริกใหสะเดด็น้าํ (ไมใชเมล็ด) โขลกพรอมกนักบัเกลือ (เกลือ
นอกจากชวยปรุงรสแลว ยังชวยใหเคร่ืองแกงแหลกไว) เมื่อ
แหลกใสขาวเบือ  หอมแดง  กระชาย  ละเอียดแลวใสกะปโขลก

เคร่ืองปรุง ปลาสด ปลายาง  ผักชนดิตาง ๆ  (แลวแตชอบ)
มะขามเปยก  มะขามสด หากแกงสมผักทีม่รีสเปร้ียว เชน กระเจีย๊บ
ใบมะขามออน กไ็มตองใชมะขามเปยก

ตวัอยางแกงสมชนดิตาง ๆ ของชาวไทยเชือ้สายมอญ
ไดแก แกงสมดอกแค แกงสมกระเจีย๊บ แกงสมกระเจีย๊บมอญ
(กระเจีย๊บเขียว) แกงมะตาด แกงลูกส้ัน

แกงสมกระเจีย๊บ  (ฟะ-ฮะ-เจบ)
เคร่ืองปรุง ไดแก
๑. กระเจีย๊บ (ป-ลอ, บอ-กะ-ตาด) ๓๐ ฝก
๒. ใบกระเจีย๊บแดง (ฮะ-เจบ) ๒-๓ ยอด
๓. ปลาชอน (กะ-อะ-โนน) ๑ ตวั ประมาณ  ๑/๒ กโิลกรัม
๔. น้าํพริกแกงสม (อะ-ราจ-ฮะ-จะฮ) ๓ ชอนโตะ
๕. น้าํมะขามเปยก (ดาจก-มงั-โกลน) ๑/๒ ถวยตวง
๖. น้าํปลา (ดาจก-กะ) ๑/๒ ถวยตวง
๗. น้าํตาลปบ (กอ) ๑ ชอนชา
เคร่ืองปรุงรส เชน น้าํมะขามเปยก น้าํปลา น้าํตาล ใสมาก

นอยตามตองการ บางบานไมใสน้าํตาลเลยกม็ ีถาไมมใีบกระเจีย๊บ
อาจใสใบมะขามออน (อะ-นะฮ-มงั-โกลน) แทน หรือถาไมมทีัง้
ใบกระเจีย๊บและใบมะขามออนจะใสแตน้าํมะขามเปยกกไ็ด

ข้ันตอนการปรุง
๑. ลางกระเจีย๊บมอญและใบกระเจีย๊บแดงใหสะอาด

วาง บนตะแกรง หรือกระชอนใหสะเดด็น้ํา
๒. ขอดเกล็ดปลา ผาทองเอาเคร่ืองในออก

อยาใหดปีลาแตก ลางปลาใหสะอาด เคลาเกลือใหทัว่ ลางอีกคร้ังหนึง่
หัน่ตามขวาง เปนชิน้ ๆ

๓. ตมน้ําจนเดือดพลาน ใสปลาสวนหัว และทอง
พอปลา สุก ตกัปลาใสภาชนะพกัไวใหเยน็

๔. แกะเนือ้ปลาชอนสวนทอง โขลกรวมกบัน้าํพริกแกง
๕. ละลายเคร่ืองแกง ในขอ ๔ กบัน้าํทีต่มปลา ใสหมอตัง้

ไฟจนเดอืด
๖. ใสน้าํมะขามเปยก น้าํปลา น้าํตาล ชมิรสตามชอบ
๗. ระหวางตั้งน้ําแกงหั่นกระเจี๊ยบเปนแวนเฉียง ๆ

พอน้าํเดอืดจดั (เดอืดพลาน) ใสหวัปลา และปลาสดทีเ่หลือ เมือ่สุก

ใสกระเจีย๊บ (ไมตองคน) ใสใบกระเจีย๊บแดง พอสุกยกลง (ไมตอง
เคีย่ว หากใบกระเจีย๊บยิง่เละยิง่ออกรสเปร้ียวมาก)

คณุคาของสมนุไพรในเคร่ืองแกงสม จะกลาวถงึในเร่ือง
อาหาร ทีเ่รียกวา น้าํปลายํา หรือน้าํปลาทรงเคร่ือง (อะ-วอจ-อะ-
จอม) เพราะสมนุไพรในเคร่ืองแกงสมมปีริมาณเล็กนอย ยกเวน
กะปไมมใีนน้ําปลายํา กะป มไีอโอดนีปองกนัโรคคอพอก ทําให
สมองของเดก็เจริญ ไมโงและสมองทบึ กะปมวิีตามนิบ ี๑๒ ชวย
สรางเมด็เลือดแดง ชวยการทํางานของระบบประสาท และยงัมี
แคลเซยีมมากอีกดวย

ผักทีค่นไทยเชือ้สายมอญนาํมาแกงสมทีผู่เขียนตองการ
กลาวถงึทีสุ่ดคอื กระเจีย๊บ (กระเจีย๊บเขียว หรือกระเจีย๊บมอญ) มี
คณุคาทางอาหารมาก คนไทยเชือ้สายมอญนยิมรับประทาน และ
มกัแกงรวมกนัไปกบักระเจีย๊บแดง ทาํให คนไทยเชือ้สายอ่ืนเรียก
กระเจีย๊บเขียววา กระเจีย๊บมอญ หรือมะเขือมอญ ทัง้ทีเ่ปนพชืตาง
สายพนัธกนัอยางมาก ฝร่ังเรียกวา Okra (โอ-เครอะ)  บางชาตเิรียก
Lady’s fingers หรือ ดรรชนนีาง เพราะ คลายนิว้ชีม้นษุย คนไทย
เชือ้สายมอญบางถิน่เรียก บอ-กะ-ตาด คนไทยเชือ้สายมอญอยาง
ผูเขียนเรียก ป-ลอ (ออกเสียงระหวาง สระไอกบัสระอิ / เชนเดยีว
กบัคนมอญในประเทศพมาบางหมูบาน เชน บานเกาะซัว่ บาน
เกาะซาก) คนญีปุ่นชอบรับประทานสด และยางจิม้ซอส  และเรียก
กระเจีย๊บวา (โอ-ค-ุระ)

คุณคาทางอาหาร
กระเจีย๊บ มสีารชวยขับพยาธติวัจีด๊ นอกจากนัน้ยงัมี
แคลเซยีม  แคลเซยีมทําใหกระดูก และฟนแข็งแรง ถา

ขาดแคลเซียมจะทําใหเปนตะคริวงาย กระดูกพรุน กระดูกผุ
กระดกูหกังาย ขาโกง หลังงอ และตวัเตีย้ลง

โปรตนี กระเจีย๊บมโีปรตนี ชวยเสริมสรางสวนทีสึ่กหรอ
ของรางกายชวยใหรางกายเจริญเตบิโต

มไีฟเบอรหรือเสนใยสูง ไขมนัและคารโบไฮเดรทต่ํา ทํา
ใหอ่ิมทอง ไมอวน เปนยาระบาย ชวยไมใหทองผูก ปองกนัการ
เกดิสารกอมะเร็ง หรือการดดูซมึสารกอมะเร็ง จงึเปนการปองกนั
มะเร็งลําไสใหญ ไมเปนริดสีดวงทวาร ไมเปนมะเร็งทวารหนกั

มฟีอสฟอรัส  ชวยในการสรางกระดกู และฟนรวมกบั
แคลเซยีม ชวยในการหล่ังน้ํานมใหเปนปกติ ชวยสรางเนือ้เยือ่
กลามเนือ้ชวยเผาผลาญกรดอะมโิน และการสรางโปรตนี

วิตามนิบ ี๑  ชวยยอยคารโบไฮเดรท ชวยเสริมความแข็ง
แกรงของจติใจ ทาํใหระบบประสาท  กลามเนือ้  และหวัใจ ทาํงาน
อยางมปีระสิทธภิาพ และปองกนัโรคเหนบ็ชา



วิตามนิบ ี๒  ทําใหผิวพรรณด ีเล็บ และผมแข็งแรง ชวย
สมานแผลในปาก และริมฝปาก ทัง้วิตามนิบ ี๑ และวิตามนิบ ี๒
ชวยยอยสลายคารโบไฮเดรทและน้าํตาลใหเปนพลังงาน

เพคตินและกัม  เพคตินเปนคารโบไฮเดรทเชิงซอน
ชนิดหนึ่ง มีมากในเปลือกผลไม เชน แอปเปล พืชตระกูลสม
มะนาว แครอท กมั คอืวุน หรือ ยาง หรือเมอืกล่ืน ซึง่มคีารโบ
ไฮเดรทเชิงซอนและมีวิตามินบีชนิดหนึ่ ง มีมากในยางไม
สาหรายทะเล ธญัพชื ทัง้เพคตนิ และกมั เปนใยอาหารทีล่ะลายน้าํ
เมอืกล่ืนในกระเจีย๊บและผิวของกระเจีย๊บมทีัง้เพคตนิและกมั จงึ
ชวยลดการดดูซมึสารบางอยางทีไ่ดจากการยอยอาหารเชนน้าํตาล
และคอเลสเตอรอล ชวยละลายเลือดไมใหขน เลือดขนทําใหเกดิ
ล่ิมเลือดไปอุดตนัในหลอดเลือด ทาํใหเลือดไปเล้ียงอวัยวะตาง ๆ
ไมไดหลอดเลือดจงึตบีตนัหรือแตก บางคนตองตดันิว้ ตดัขา บาง
คนเปนอัมพาต เปนโรคหวัใจ  หวัใจวาย เสียชวิีตได เมอืกล่ืนของ
กระเจีย๊บชวยเคลือบกระเพาะ บรรเทาอาการปวดทองในคนที่
เปนโรคกระเพาะ และลําไสอักเสบ ชวยใหอุจจาระคลอง แตกลับ
ปองกนัโรคทองรวงได

มวิีตามนิซ ี วิตามนิซมีสีารตานอนมุลูอิสระ ชวยปองกนั
มะเร็ง ชวยปองกนัหลอดเลือดแข็งตวั เสริมภูมติานทานโรคหวัด
ภูมแิพ ชวยสมานแผล ชวยตานทานความเครียด ชวยปองกนัเลือด
ออกตามไรฟน และปองกันการอักเสบ ปองกันการออนเพลีย
ควบคมุการนอนหลับ อาการซมึเศรา และอาการเจบ็ปวด

ไนอาซนี  ชวยปฏิกริิยาเอนไซมในรางกาย และกระบวน
การสังเคราะหกรดไขมนั

เบตาแคโรทนี  กระเจีย๊บมเีบตาแคโรทนี คอื สารตาน
อนมุลู อิสระยบัยัง้และปองกนัมะเร็งในอวัยวะตาง ๆ  โดยเฉพาะ

มะเร็งระบบทางเดนิหายใจ และระบบทางเดนิอาหาร เชน มะเร็ง
ชองปาก มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งตบั ชวย
ลดความเส่ียงของมะเร็งปอด และมะเร็งในอวัยวะอ่ืน เชน ผิวหนงั
กระเพาะปสสาวะ ฯลฯ เบตาแคโรทนีเสริมภูมติานทานโรค ชวย
บาํรุงสายตา

โฟเลท หรือกรดโฟลิค  กระเจีย๊บมโีฟเลท หรือกรด โฟลิค
เหมือนผักสด และถั่วชนิดตาง ๆ ชวยสรางเม็ดเลือดแดง
บํารุงพฒันาการของสมอง และไขสันหลังของทารก กรดโฟลิค
วิตามนิบ ี๖ และวิตามนิบ ี๑๒ จาํเปนสําหรับหญงิวัยทอง (วัยหมด
ประจาํเดอืน) เพือ่ปองกนัโรคหวัใจ และโรคกระดกูพรุนรวมกบั
แคลเซยีม ถาขาดวิตามนิบ ี๑๒ และกรดโฟลิค จะทาํใหปวดเมือ่ย
งาย

กระเจีย๊บมอญ (กระเจีย๊บเขียว)  มคีณุคามากมาย เราคน
ไทย เชือ้สายมอญไดทาํตวัเองใหมคีณุคา เปนประโยชนตอตนเอง
ตอครอบครัว ตอคนรอบขาง ตอสังคม และประเทศชาตหิรือไม
อยางไร แตทีสํ่าคญั คอื กระเจีย๊บมอญ มคีณุคาในตวัเองมากมาย
แลวเราจะไมสรางตนเองใหมคีณุคาเชยีวหรือ

ในตอนตอไป เราจะมาคยุกนัตอเร่ืองคณุคาอาหารมอญ
ทีม่อียูในพชืผักชนดิตาง ๆ  ทีค่นไทยเชือ้สายมอญชอบรับ ประทาน
เราลองมาดกูนัวาพชืผักกนครัวมอญ อยางใบกระเจีย๊บ มะตาด
ลูกส้ัน  ผักหลังครัวที่แตกอนไมมีราคาคางวด ผักธรรมดา ๆ
ทีค่นมอญเรากนิกนัจนอยูในสายเลือดนัน้ เราเคยสงสัยกนับาง
ไหมวา ทําไมปูยาตายายเราจึงไมอวน สุขภาพแข็งแรง จิตใจ
แจมใส และอายยุนื ลองมาเรียนรูคนควาหาคณุคาทางอาหารทีอ่ยู
ในอาหารมอญไปพรอม ๆ  กบัผูเขียน ฉบบัหนาอยาพลาดนะคะ

ตนกระเจ๊ี ยบมอญ (กระเจ๊ี ยบเขี ยว หรือ มะเขื อมอญ หรือ



ฟะกราว qW}koo
(แกงบอน)

  หรับฉบบันีแ้นะนาํเมนชูสุูขภาพ  ราคาประหยดั ไดแก
แกงบอน คนมอญเรียกวา ฟะกราว ตาํรับพืน้บานมอญ

บอน เปนพชืชนดิหนึง่อยูในวงศ Araceae ชอบข้ึนอยูริม
น้ํารวมกันเปนกอ มีสรรพคุณทางยาและคุณคาทางอาหารสูง
สามารถชวยปองกนัทองอืด กดัเมอืกมนัในลําไส ชวยระบายทอง
เปนอาหารบาํรุงธาตดุนิและธาตนุ้าํ

บอนในประเทศไทย ม ี๒ ชนดิ คอื บอนคนั และ บอน
หวาน แมทัง้สองชนดิจะมคีวามคนัเหมอืนกนั แตบอนหวานจะมี
ความคนันอยกวา สังเกตไดจากใบและยาง ดงันีค้อื บอนหวานใบ
สีเขียวสด ไมมนีวลเคลือบทีก่านใบ ยางไมมสีี สวนบอนคนัใบสี
เขียวนวล มนีวลเคลือบทีก่านใบ ยางมสีีเขียวน้าํเงนิ บอนทัง้สอง
ชนดิสามารถนาํมาแกงไดเชนเดยีวกนั แตชาวบานจะไมเรียกบอน
ทีค่นัวาบอนคนั จะเรียกวา บอนหวานหรือนางหวาน อีกประการ
หนึง่คอืขณะทีจ่ับตองบอน จะตองไมพดูเร่ือง “คนั” ทกุประการ
ซึง่เปนความเชือ่กนัวาจะทาํใหบอนไมคนัในขณะปอกเปลือก

แกงบอน (ฟะกราว) มหีลายสูตร บางถิน่ใสกะท ิบาง
ถิน่ไมใสกะท ิบางถิน่ใสหมยูาง บางถิน่ใสปลา  หลากหลายสูตร
ชมุชนมอญมกีารแกงบอนรับประทาน ทัง้ภายในครัวเรือน และ
รับรองแขกเหร่ือในงานเทศกาลสําคญั สรางชือ่ลือเล่ืองอยางมาก
มายมาแลว เชน ชาวมอญบานโปง จงัหวัดราชบรีุ เคยปรุงถวาย
สมเดจ็พระเทพมาแลว สําหรับวันนีไ้ดสูตรมาจากทางสามโคก
จงัหวัดปทมุธานมีาใหลองทาํรับประทานกนัครับ

แกงบอน (ฟะกราว)

เคร่ืองปรุง : พริกแหง ๘-๑๐ เมด็ ขา ๔-๕ ชิน้บาง ๆ  ผิว
มะกรูดคร่ึงชอนโตะ ตะไคร ๑-๒ ตน หอมแดง ๔-๕ หวั กระเทยีม
๒ หวั พริกไทย ๑๕-๒๐ เมด็ หวักระชาย ๑ หวั รากกระชาย ๕-๗
ราก ใบมะกรูด น้าํตาล น้าํปลา น้าํมะขามเปยก

ขัน้ตอนการปรุง

๑. ตําพริกแหงทีฉี่กแชน้าํพรอมกบัขา ผิวมะกรูด ตะไคร
และพริกไทยใหละเอียด

๒. โขลกหัวกระชาย รากกระชาย หอมแดงและ
กระเทยีมเขากบัเคร่ืองปรุงขอที ่๑

๓. ละลายเคร่ืองแกง ตัง้ไฟเดอืด ใสบอนทีล่อกเปลือก
ออกหัน่เปนทอน ๆ  ตมใหเดอืด บอนจะยบุลงมาก

๔. ตมใหแกงเดอืดพลาน ใสปลา ปลอยใหเดอืด
๕. ปรุงรสดวยน้าํมะขามเปยก น้าํปลา น้าํตาล ตามชอบ
๖. โรยใบมะกรูดฉีกเปนชิน้ ๆ  คนใหเขากนัแลวยกลง

ลองปรุ งลองชิมกั นดู ครับ หากไม  “ปากบอน”
จนเกิดอาการคัน ขณะปอกเปลือก “บอน” หรือไมปลิ้นปลอนเปน
“น้ํากลิ้งบนใบบอน” เสีย อยาง คงไดกิน “แกงบอน” อรอยลิ้น
ชูสขุภาพ สบายกระเปาสตางค เยน็กาย เยน็ใจเปนแน 

สํา


