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องค บรรจนุ

  งใจไวนานแลววาจะไปเยอืนถิน่สุพรรณเมอืงเกาแกเพือ่
หาความรูใสตวั เมอืงทีผู่คนยอมรับกนัดวีาถนนหนทางกวางขวาง
ใหญโต เพราะมผูีหลักผูใหญของเมอืงเอาใจใสดแูล สุพรรณบรีุ
อยูหางเมอืงหลวงแคระยะรถยนตว่ิงชัว่โมงเศษ แตแปลกตรงที่
เมื่อบอกกับเพื่อนฝูงวาจะไปเสาะหาเร่ืองมอญเมืองสุพรรณ
ทุกคนตางทําหนาประหลาดใจ “...มีดวยหรือคนมอญท่ี
สพุรรณ...อยูแถวไหน...”

ผูเขียนเคยไดยนิครูบาอาจารยเลาใหฟงวาทีเ่มอืงสุพรรณ
นัน้เมือ่กอนนีม้คีนมอญอยูมากมาย แตทกุวันนีไ้มมใีครรูวายงัมี
คนมอญอยูหรือไมอยางไร ผูเขียนจงึไดแตคนควาตาํราเกา ๆ  เพือ่
หวังจะไดเคาลางนําทางบาง วันหนึง่ไปคนเจอ พงศาวดารเหนอื
มเีนือ้ความกลาวถงึมอญทีเ่มอืงสุพรรณไวนาสนใจ

“...ขณะนัน้พระเจากาแต เปนเชือ้มาแตนเรศรหงษาวดี
ไดมาเสวยราชสมบัต ิแลวมาบรูณวัดโปรดสัตววัดหนึง่ วัดภูเขา
ทองวัดหนึง่ วัดใหญวัดหนึง่ สามวัดนีแ้ลว จึงใหมอญนอยเปน
เชือ้มาแตพระองคออกไปสรางวัดสนามไชย แลวมาบรูณวัดพระ
ปาเลไลยในวัดลานมะขวิด แขวงเมอืงพนัธมุบรีุนัน้ ขาราชการ
บรูณะวัดแลว กช็วนกนับวชเสียส้ินสองพนัคน จงึขนามนามเมอืง
ใหมชือ่วาเมอืงสองพนับรีุ...”๑

วัดปาเลไลยกมอีายอุยูในราวพนัปเศษ๒ ภายในวัดแหง
นีม้ส่ิีงกอสรางทีสํ่าคญัคอื “โบสถมอญ” ทีเ่ปนเอกลักษณสถา
ปตยกรรมทางศาสนาแบบมอญ มีพระประธานในโบสถมอญ
(วิหาร) ศลิปะคลายขนมตม คนเกาเลาวา มอญเปนผูสรางจงึหนั
พระพกัตรไปทางเมอืงมอญ๓ รวมทัง้หลวงพอวัดปาเลไลยก เปน
พระกออิฐถอืปนูขนาดใหญ ความสูง ๒๓.๔๗ เมตร เปนพระพทุธ
รูปสมยัทวารวดตีอนปลาย อายปุระมาณพนักวาปเชนกนั

เมื่อไดเคาลางมอญเมอืงสุพรรณพอเปนจดุเร่ิมตนคน
หาไดแลว พาใหนกึยอนไปถงึหลายปกอนทีม่โีอกาสไดพดูคยุกบั

อาจารยสุจติต วงษเทศ ทานวา จริงอยางทีค่นโบราณวา คนทีม่า
จากตระกลูมอญนัน้ มกัมคีวามสามารถทางดนตรีตดิตวัมาดวย๔

ครูแจง คลายสีทอง ทานกม็ฝีมอืแพรวพราว เนือ่งมาจากครูแจง
ทานกเ็ปนมอญดวยสวนหนึง่๕ เมือ่ตดัสินใจขออนญุาตนดัหมาย
กบัครูแจงเสร็จสรรพ บายวันอาทติยที ่๙ กนัยายน ๒๕๕๐ ผูเขียน
และเพือ่นรวมทางเลือดสุพรรณเตม็ตวักเ็ดนิทางถงึบานครูแจงริม
แมน้าํทาจนี (แมน้าํสุพรรณบรีุ) ขณะทีผู่เขียนยงักระมดิกระเมีย้น
ทีจ่ะถามครูตรง ๆ วา “...คนเคาวาครูมเีชือ้มอญ จริงหรือเปลา
ครับ...” ไดแตเพยีงคิดในใจ ดีที่วาเพื่อนผมนั้นเคยคลุกคลีกับ
ดนตรีไทย มเีสนทางดนตรีและสํานกัเรียนพาดทบักนัไปมากบัลูก
ศษิยครูแจงพอด ีบทสนทนาวันนัน้จงึไมแหงแลงอยางทีค่ดิ หลัง
จากเปดฉากพดูคยุไปไดพกัใหญ เมือ่สบโอกาสผูเขียนจงึถามวา
“...ครูครับ แถวนีม้คีนมอญอยูกนับางไหมครับ...”

“...โอย มอญทัง้นัน้แหละ ทัง้ฝงนี ้(ตําบลบางตาเถร) ฝง
โนน (ตําบลบานกุม) ฉันกม็อญ ตาฉันกม็อญ เนีย่บวชอยูวัดเนีย้
(วัดโบสถดอนลําแพน) เทศนเกงมาก ฉันกไ็ดวิชามาจากแกเยอะ
...เมือ่กอนตอนฉันเล็ก ๆ  วัดโบสถนีย้งัมเีสาหงสอยูตัง้ ๒ ตน ตอน
นีไ้มมแีลว เสาหงสนีข่องมอญเคานะ ถามเีสาหงสกเ็ปนวัดมอญ
แถวนีก้ม็อญทัง้นัน้แหละ...”๖

เรามาถงึบานมอญอีกแหงแลว ถงึแมทกุวันนีจ้ะไมเหลือ
เคาลางใหเห็นมากมายนกักต็าม เนือ่งจากชมุชนบริเวณนีเ้ปน

ตั้
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ชมุชนผสมผสาน ทีม่ทีัง้คนไทย จนี ลาว และมอญ จงึเปนธรรมดา
ทีเ่อกลักษณทางชาตพินัธุของแตละชนชาตจิําตองแบงปนกนั ไม
สามารถดาํรงอยูอยางโดดเดนเดยีวดายได ครูแจงเองกม็เีชือ้สาย
จนีผสมอยูดวย เชนเดยีวกบั นางบญุณะ คลายสีทอง ภรรยาของ
ครูทีม่านัง่คยุกบัเราดวยความเปนกนัเอง และบอกวาทานกม็เีชือ้
สายมอญทางปู มเีชือ้สายจนีทางยา รวมทัง้ยงัเปนทายาทศลิปน
เสียดวย เนื่องจากแมของทานก็เปนนักรองเสียงดีประจําวง
ปพาทยเชนกนั

ทุกวันนี้หากพูดถึงการขับเสภาหลายคนคงตองนึกถึง
ครูแจง  คลายสีทอง เปนคนแรก ๆ  ดวยความสามารถของครูแจง
คลายสีทอง ปจจบุนัจงึเปนทีรู่จกัและเปนทีย่อมรับของชาวไทย
และชาวสุพรรณทัว่ไป โดยเฉพาะชาวอําเภอสองพีน่อง บานเกดิ
ของครูแจง ทีต่างภาคภูมใิจและยกยองครูแจงถงึกบับรรจเุอาไว
ในคําขวัญประจาํอําเภอสองพีน่อง “...ชือ่มคีนนอย อรอยปลา
หมาํ เลศิล้าํพระสงฆ หลวงพอโหนงพระเคร่ือง รุงเรืองนาไร
พระใหญโลกรู เสภาชัน้ครู อูนํ้าอูปลา ราชนีินักรอง สองพี่
นองบานเรา...”

 “เสภาชัน้ครู” นัน้จะเปนใครไปเสียมไิดนอกจาก “ครู
แจง คลายสีทอง” นักขยับกรับขับเสภาชั้นบรมครู ขนาดสภา
วัฒนธรรมแหงชาต ิประกาศยกยองเปนศิลปนแหงชาติ สาขา
ศลิปะแสดง (คตีศลิป) เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๘

ครูแจง คลายสีทอง เกดิและโตทีต่าํบลบางตาเถร อําเภอ
สองพีน่อง จงัหวัดสุพรรณบรีุ เมือ่วันที ่๑๐ มนีาคม ๒๔๗๘  พอชือ่
นายหว่ัน แมชือ่นางเพีย้น คลายสีทอง มพีีน่องรวมบดิามารดา ๔
คน ครูแจงเปนบตุรคนที ่๓ และเปนลูกชายคนเดยีวของครอบครัว
ตระกลูของครูแจงมอีาชพีทาํนาทําไร และยังเปนตระกลูศลิปน
พื้นบานตั้งแตรุนตา ตาของครูแจงบวชเปนพระหลวงตาที่วัด
โบสถดอนลําแพน ซึง่ข้ึนชือ่เร่ืองลีลาและสําเนียงการสวดในยคุ
นัน้ พอเปนนกัแสดง นกัพากษ และเปนตวัตลกโขน อยูกบัคณะ
โขนวัดดอนกลาง สวนแมเปนนกัรองเสียงดปีระจาํวงปพาทย และ
เปนทีเ่ล่ืองลือไปหลายคุงน้าํ ครูแจงจงึมสีายเลือดศลิปนอยูในตวั
ประกอบกับความสนใจใฝรูทําใหไดวิชาขับรองและขับเสภา
โบราณจากครูดหีลายทานกอนทีจ่ะสูญหายไป

เมือ่ถงึวัยเลาเรียน พอไดสงครูแจงไปเปนลูกศษิยพระที่
วัดโบสถดอนลําแพน วัดขางบาน อยูกบัตาแท ๆ  ของตน หลังครู
แจงเรียนจบชัน้ประถมศกึษาปที ่๔ ซึง่เปนชัน้สูงสุดของโรงเรียน

ครูแจง คลายสีทอง และภรรยา ในอิริยาบทสบาย ๆ ตรงศาลาทานํ้าริมแมนํ้า
ทาจีน (แมนํ้าสุพรรณบุร)ี

ว ัดโบสถดอนลําแพน วัดท่ีครูแจงเคยอยูกับหลวงตาในสมัยเด็ก
วัดไชยนาราษฎร วัดน้ีอยูไมหางบานครูแจงนัก และยังมีเสาหงสท่ีหลายทานเช่ือ
วาเคยเปนวัดมอญมากอน



ในขณะนัน้  ประจวบเหมาะกบัพอของครูแจงเสียชวิีตแลวไมนาน
ครูแคลว คลายจินดา ครูปพาทยไดมาขอครูแจงจากแมไป
อุปการะ และสอนใหเรียนดนตรีปพาทย โดยเร่ิมฝกฆองวง ตอ
เพลงตาง ๆ  จนออกงานได จากนัน้จงึไดหดัรองเพลงกบัครูเฉลิม
คลายจนิดา ซึง่เปนบตุรของครูแคลว ครูเฉลิมฝกฝนอยางหนกัจน
ครูแจงสามารถรองเพลงไดอยางด ีแตเนือ่งจากในสมยัเดก็ ครูแจง
เปนคนข้ีอายจงึไมยอมรองเพลง จะรองเมือ่ถกูบงัคบัหรือถกูตเีสีย
กอน บอยคร้ังจึงตองรองไหและรองเพลงไปพรอมกนั และเวลา
รองเพลงก็มกัจะไปแอบรองอยูหลังกลองทัดทีม่ขีนาดใหญเพือ่
เปนเคร่ืองกาํบงักาย ทําใหคนฟงตองมองชะเงอหาทีม่าของเสียง
คร้ันรองจบกม็กัไดรับรางวัลจากคนฟง ๒-๓ บาททกุคร้ังไป

ครูแจงเขากรุงเทพฯตัง้แตอายไุด ๑๖ ป โดยไดรับการชกั
ชวนจากนายสนทิ โพธิห์รัิญ ตอมามโีอกาสไดรูจกัครูสืบสุด ดริุย
ประณตี (พีช่ายอาจารยสุดจติต ดริุยประณตี) ไปเลนดนตรีกบัวง
บานบางลําพ ูหรือ วงดริุยประณตี ขณะเดยีวกนักเ็รียนรูทางดนตรี
เพิม่เตมิไปดวยในตวั ซึง่บานดริุยประณตีนีเ้ปนตระกลูมอญซึง่รูวา
ครูแจงเองกม็เีชือ้สายมอญเชนกนั จงึมคีวามเมตตาใกลชดิสนทิ
สนมเปนพเิศษ ถายทอดทางดนตรีและใหโอกาสไดแสดงฝมอื
เสมอ ๆ  เมือ่ผูบรรเลงเคร่ืองดนตรีบางชิน้วางลงหรือไมมา ครูแจง
จะบรรเลงแทน และสามารถบรรเลงไดดทีกุหนาที ่ทัง้เคร่ืองดนตรี
ประกอบจงัหวะจนถงึระนาดเอก และระนาดทุม ในการบรรเลง
แตละคร้ังไดรับเงนิคาจางประมาณ ๔๐-๕๐ บาท ตอมาไดรับการ
ชกัชวนจากครูสืบสุด ดริุยประณตี ใหเขาเปนนกัดนตรีประจาํวง
ดริุยประณตี ตอมาครูสืบสุด ดริุยประณตี เสียชวิีตลง ครูแจงได
เปนหวัหนาวงแทน

นอกจากความสามารถทางดานดนตรีแลว ครูแจงยงัมี
ความสามารถในการแสดงลิเกดวย สามารถแสดงไดทกุบทบาท
ไดแก พระเอก พระรอง เสนาอํามาตย รวมทัง้ตวัโกง และมฉีายา

ในการแสดงลิเกวา “อรุณ คลายสีทอง” คร้ังหนึง่ครูแจงไดแสดง
ดนตรีออกอากาศทางสถานโีทรทศันไทยทวีีชอง ๔ บางขุนพรหม
มนีายสุพจน โตสงาเปนผูบรรเลงระนาดเอก ครูแจงไดมโีอกาส
รองสงแทนนกัรองประจาํทีล่าหยดุไปกระทนัหนั ผูใหญทานหนึง่

ที่ไดฟงในวันนั้นพอใจมาก และแนะนําใหเรียน
การขับรองเพิม่เตมิ กบัครูสุดา เขียววิจติร ดวยพร
สวรรคและการฝกหดัอยางถกูวิธจีากครูด ีครูแจงจงึ
เปนที่ยอมรับในวงการในชั่วระยะเวลาไมนานนัก
และตอมาไดรับรางวัลชนะเลิศจากการประกวดขับ
รองเพลงไทยจากสถานวิีทย ุว.ป.ถ.

ตอมาใน พ.ศ. ๒๕๐๘ ครูแจงเขารับราช
การในตําแหนงคตีศลิปนจตัวาหรือตําแหนงขับรอง
เพลงไทย แผนกดริุยางคไทย กองการสังคตี กรมศลิ
ปากร ระหวางนีย้งัพยายามฝกฝนหาความรูเพิม่เตมิ
อยูเสมอ ศกึษาการขับรองของครูดนตรีรุนเกาทีม่ชีือ่

ภาพปกแผนเสียง CTR-๒๕๐ "กฤษดาภินิหาร-ฝรั่ง
รําเทา" จากหนาปกแผนที ่๑ คือรหัส Hifi CTR-๒๕๐ เปนภาพ
ถายจากรายการ "คันธรรพศาลา" ทางสถานีโทรทัศนชอง ๔
บางขุนพรหม ออกอากาศเม่ือป ๒๕๐๘ รายนามนักดนตรี จาก
ซายไปขวา ดังนี้

แถวหนา: นพ.สุพจน อางแกว - สุรางค ดุริยพันธ

แถวกลาง: ครูแจง คลายสีทอง (ระนาดเหล็ก) สุพจน โตสงา
(ระนาดเอก ฉายา "ระนาดน้ํ าค าง"  บิดาของ "ขุ นอิน"
จากโหมโรง) แชน กองโชค (ระนาดทุม)

แถวหลัง: อนันต ดุริยพันธ (กลองแขก) สุดใจ สดศรี (ฉ่ิง) สมชาย
ดุริยประณีต (ฆองใหญ) ชลอ ศิลปะ (ฆองเล็ก) พจนา ดุริยพันธ
(ฉาบเล็ก) ชนะ ดุริยพันธ (กลองแขก)

แผนที่อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบรีุ
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เสียง เพือ่เปนแนวทางการขับรองใหดยีิง่ข้ึน รวมทัง้ไดรับการถาย
ทอดการขับและขยบักรับเสภาจากครูโชต ิดริุยะประณตี แตยงัไม
ทนัทีค่รูโชตจิะส่ังสอนจนหมดไสหมดพงุ ครูกม็าเสียชวิีตไปกอน
ตอมาครูแจงไดเรียนขยับกรับเสภากับอาจารยมนตรี ตราโมท
เพิม่เตมิจนส้ินกระบวนทาแบบโบราณ ภายหลังยงัไดครูเสรี หวัง
ในธรรม ผูใหการสนบัสนนุสงเสริมแนะนาํกลเมด็การแสดงตาง ๆ
ไดครูเจอื ขันธมาลา ชวยแนะนาํการขับเสภาชัน้สูง จงึนบัไดวาครู
แจงเปนศษิยมากครูทีเ่ชือ่ฟงและเรียนรูอยูเสมอ จงึเก็บความรู
ทางดนตรี การขับรอง การขยบักรับ ขับสภาแบบโบราณไวไดมาก
กวาผูใด ครูแจง คลายสีทอง ไดรับสมญาวา “ชางขับคําหอม”๗
รวมทั้งมโีอกาสไดแสดงหนาพระทีน่ั่งหลายคร้ัง ไดรับพระมหา
กรุณาธคิณุโปรดเกลาฯพระราชทานเหรียญราชรุจจิากพระบาท
สมเดจ็พระเจาอยูหวั เมือ่คราวขับไมประกอบซอสามสายในพระ
ราชพธิข้ึีนระวางสมโภชพระศรีนรา รัฐราชกริิณทีีจ่งัหวัดนราธวิาส
พ.ศ. ๒๕๒๐ และไดรับพระราชทานเหรียญรัตนาภรณในงาน
พระราชพธิข้ึีนระวางและสมโภชนชางสําคญั ๓ เชือก ทีจ่งัหวัด
เพชรบุรี พ.ศ. ๒๕๒๑ นับวาครูแจงเปนผูขับรองเพลงไทยคน
สําคญัคนหนึง่ของไทย

จากบทบาทของผูเรียนรูตัง้แตเยาววัย ทกุวันนีค้รูแจงรับ
บทบาทครูผูสอน ครูแจงไมเคยเบือ่การสอนและการถายทอดวิชา
เลยสักคร้ังเดยีว ขอเพยีงแตใหลูกศษิยเขามาหา อดทนและตัง้ใจ
รับเอาวิชาไป บางคร้ังครูไดรับเชญิไปตดัสินการเลนดนตรีขับรอง

ตามงานตาง ๆ  มลูีกศษิยเขาประกวดดวย แตครูกไ็มเคยเขาขาง
ลูกศษิยแมแตนอย เพราะครูถอืวาหากรักศษิยจริง ๆ  แลว กไ็มควร
ทําลายกนัดวยวิธผิีด ๆ “...ตดัสินรางวัลกต็องเปนธรรม หากลูก
ศษิยเราเลนไมด ี ใหทีห่นึง่ไป คนดาเราตาย ศิษยเรากเ็สียคน
เพราะศษิยทีค่รูรัก คนอ่ืนมกัเกลียด...”๘

ครูแจงเคยคลุกคลีกบัคนมอญมากห็ลายแหง ทัง้มอญ
เมอืงปทมุ คนมอญสังขละบรีุ โดยเฉพาะคนมอญพระประแดง
อยาง อาจารยฉวีวรรณ ควรแสวง ซึง่ตางชวยเหลือเกือ้กลู สนทิ
สนมกนัถงึชัน้ลูกชัน้หลาน รวมงานดนตรีและการละครมอญและ
ไทย แมครูแจงจะไมใชคนมอญอยางใครหลายคน ทีย่งัพดูฟงอาน
เขียนภาษามอญไดอยู เนือ่งจากบานบางตาเถรของครูแจงเปน
ชุมชนที่เปนแหลงรวมของคนหลายกลุม อยูและใชวัฒนธรรม
รวมกันจนผสมผสานเปนหนึ่งเดียวที่ไมสามารถแบงแยกออก
จากกันได แตสํานึกของครูแจงยังมมีมุมองความงามในความ
เปนมอญ เหน็คณุคาและเขาถงึศลิปะมอญ ครูแจงรักคนมอญ
ทกุคน เหมอืนกบัทีรั่กคนทกุคนและทกุเชือ้สายในแผนดนิสยาม
เพราะครูแจงเตบิโตมากบัสภาพแวดลอมในแบบทีอ่ยูรวมกนัของ
คนทกุเชือ้สายโดยไมแบงแยก อยางทีค่รูแจงสรุปใน ตอนทายวา
“...เมืองไทยน้ีดี คนอยูรวมกันไดหมด ไทยเราก็รับเอา
ศลิปะของทุกชาตมิาไวหมด ประเทศไทยจงึมคีวามหลาก
หลาย ถึงไดสนุก...”

เชิงอรรถ

๑ กรมศิลปากร. (๒๕๓๙). เรื่องพระเจาอูทอง. ใน พระราชพงศาวดาร
เหนือ. ประชุมพงศาวดารฉบับกาญจนาภิเษก เลม ๑. หนา ๑๑๙.

๒ องคการบรหิารสวนจังหวัดสุพรรณบุร.ี (๒๕๕๐). วัดปาเลไลยกวรวิหาร.
ใน สถานท่ีทองเท่ียวในจังหวัดสุพรรณบุรี. (ออนไลน). แหลงท่ีมา: http://www.
suphan.org/suphan/travel2.php. วันท่ีสืบคน ๑๑ กันยายน ๒๕๕๐.

๓ วัดปาเลไลยกวรวิหาร. (๒๕๕๐). ประวตัวิดัปาเลไลยกวรวหิาร. (ออน
ไลน). แหลงท่ีมา: http://www.watpasuphan.org/html/body_9_wat.html. วันท่ี
สืบคน ๑๑ กันยายน ๒๕๕๐.

๔ พูนพิศ อมาตยกุล. (๒๕๒๙). นักรองสตรไีทยในอดีต. ใน อนุสรณงาน
ฌาปนกิจศพ คุณแมทัพ ครูอุษา (ทัพ) สุคันธมาลัย ณ เมรุวัดมกุฏกษัตริยา
ราม วันจันทรท่ี ๑๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๙. หนา ๑๑.

๕ สุจิตต วงษเทศ เปนผูใหสัมภาษณ, องค บรรจุน เปนผูสัมภาษณ, ท่ีเรอืน
อนิทรคอรท แขวงอรณุอมรนิทร เขตบางกอกนอย กรงุเทพฯ เมือ่ ๘ มถิุนายน  ๒๕๔๗.

๖ แจง คลายสีทอง  เปนผูใหสัมภาษณ, องค บรรจุน เปนผูสัมภาษณ, ท่ี
บานบางตาเถร ตําบลบางตาเถร อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุร ี เมื่อ ๙ กันยา
ยน ๒๕๕๐.

๗ ศิลปนแหงชาต.ิ (๒๕๕๐). คําประกาศเกียรติคุณ ศิลปนแหงชาติ
ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย). (ออนไลน) . แหลงท่ีมา:  http://art.culture.go.th/
index.php?case=artistDetail&art_id=109&pic_id=&side= musicth. วันท่ีสืบคน
๑๑ กันยายน ๒๕๕๐.

๘ แจง คลายสีทอง  อางแลว.

ปายหนาบานครูแจง ดานลางระบุผูสนับสนุน ผูท่ีครูแจงบอกวาสนับสนุนแมกระท่ัง
ชวยออกเงินซื้อท่ีดนิปลูกบานใหกึ่งหน่ึง

ศาลาทานํ้า ริมนํ้าทาจีน

http://www.watpasuphan.org/html/body_9_wat.html
http://art.culture.go.th/


ทวารวดีม ี(คน) มอญ
สุกญัญา เบาเนดิ

 วยวารสารเสียงรามัญฉบับที่แลวเปนเร่ือง “มอญ
ลําพนู” ผูเขียนไดหยบิยกเร่ืองราวเกีย่วกบัประวัตศิาสตรโบราณ
คดขีองมอญในสมยัหริภุญชยัไปแลว เพือ่ไมใหเปนการขาดตอน
ในฉบบันีจ้งึขอพาทานผูอานผละจากดนิแดนลานนาลองลงสูลุม
แมน้าํเจาพระยา ภาคกลางของประเทศ เพือ่ตดิตามรองรอยของ
มอญกนัตอ เปนการสอดรับกบัวารสารเสียงรามญัฉบบันี ้ทีจ่ะนํา
เสนอเร่ือง “มอญสพุรรณบรุ”ี ซึง่เปนพืน้ทีห่นึง่ซึง่มคีวามเกีย่ว
โยงกบัทวารวดอียางชดัเจน

การฉายภาพมอญในอดตีกจ็ะทาํใหทานทัง้หลายไดเขา
ใจอยางกระจางแจงวามอญนัน้มไิดเปนผูพลัดถิน่ และยายถิน่เขา
มาอาศยัอยูในดนิแดนประเทศไทย แตวัฒนธรรมของมอญนัน้ได
หยัง่รากและเจริญงอกงามในผืนแผนดนินีม้าอยางชานาน ถงึแม
ทกุวันนีส้ถานภาพของมอญคอืกลุมชาตพินัธุในประเทศไทย หรือ
เปนเพยีงชนกลุมนอยในประเทศพมากต็าม

ทวารวดีช่ือน้ีมีท่ีมา
ชื่ อทวารวดีไดรับการกลาวถึงเปนคร้ังแรกในพ.ศ.

๒๔๒๗ เมือ่นายแซมมวล บลี สันนษิฐานวา “โถโลโปต”ี  ซึง่เปนชือ่
ของอาณาจักรหนึ่งตั้ งอยู ระหวางประเทศพมากับประเทศ
กมัพชูา ในพทุธศตวรรษที ่๑๒ ตามบนัทกึการเดนิทางของภิกษุ
เหีย้นจงั “ทวารวด”ี เปนคําทีม่าจากภาษาสันสกฤต๑ จนกระทัง่
เมือ่ พ.ศ. ๒๕๐๗ ศาสตราจารยยอรช เซเดส  ไดมโีอกาสอานจารึก
บนเหรียญเงนิทีม่ผูีพบในโถบริเวณซากเจดยีใกลวัดพระประโทน
จงัหวัดนครปฐม เหรียญทีก่ลาวนีม้อียู ๒ เหรียญ เหรียญหนึง่เปน
รูปแมวัวกบัลูกวัว อีกเหรียญหนึง่เปนรูปพนัธุพฤกษาดานหลังของ
เหรียญทัง้สองมจีารึกแบบเดยีวกัน ใชตวัปลลวะอายปุระมาณ
พทุธศตวรรษที ่๑๒ มขีอความวา “ศรีฺทวฺารวดศีวฺรปณุยฺะ” แปลวา
“บญุกศุลของพระราชาแหงศรีทวารวด”ี๒ ตอจากนัน้ไดพบเหรียญ
เงนิแบบเดยีวกนันีท้ีเ่มอืงอูทอง จงัหวัดสุพรรณบรีุและทีเ่มอืงคู
เมอืง จงัหวัดสิงหบรีุ และเมอืงดงคอน จงัหวัดชยันาท๓ และเมือ่
พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดพบศลิาจารึก ๒ ชิน้ ทีวั่ดจนัทกึ อําเภอปากชอง
จงัหวัดนครราชสีมา เปนฐานบวัรองรับพระพทุธรูปแบบทวารวดี
หนิทรายแดง จารึกดวยอักษรปลลวะ อายพุทุธศตวรรษที ่๑๒

เปนภาษาสันสฤตวา “.....สฺตําทาวรวตีปเตะมูรฺตฺติมสถาปยทฺ
เทวี...นตฺาถาคตมีมิาม.ฺ...” แปลวา “พระเทวีของเจาแหงทวารวดี
ทรงบญัชาใหธดิา...สรางรูปของพระตถาคต...นีไ้ว”๔ ชือ่ทวารวดี
นีม้ขีอถกเถยีงกนัตอมาวาเปนชือ่สถานที ่(รัฐ) หรือบคุคล (กษตัริย
รูปเคารพ) จากการวิเคราะหในชัน้หลังทาํใหทราบวาชือ่ทวารวดี
นัน้นาจะเปนชือ่บคุคลมากกวาชือ่ของสถานที๕่

เทาทีผ่านมาความรับรูของคนทัว่ไปตอคาํวา “ทวารวด”ี
คอืชือ่ของบานเมอืง ชือ่ของรูปแบบทางศลิปะ และเปนชือ่ยคุสมยั
ทางประวัตศิาสตร กลาวคอืใชเรียกบานเมอืงในบริเวณภาคกลาง
ของประเทศไทยระหวางพุทธศตวรรษที่  ๑๑-๑๕ วาแควน
ทวารวด ี เรียกศลิปกรรมทีใ่มใชแบบขอมวาศลิปะแบบทวารวดี
และเรียกประวัติศาสตรยุคตนในประเทศไทยวาสมยัทวารวดี๖
โดยสรุปแลวทวารวดกีค็อืรูปแบบวัฒนธรรมซึง่เกดิจากการผสม
ผสานวัฒนธรรมอินเดยีกบัทองถิน่ซึง่มพีฒันาการมาตัง้แตชมุชน
ในสมัยกอนประวัติศาสตรตอนปลาย รองรอยหลักฐานของ
วัฒนธรรมทวารวด ีไดแกโบราณวัตถสุถานตาง ๆ  ในบริเวณภาค
กลางในระหวางปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๕ ไดแกจังหวัด
สุพรรณบรีุ นครปฐม ราชบรีุ เพชรบรีุ กาญจนบรีุ อุทยัธาน ีชยันาท
สิงหบรีุ อางทอง ลพบรีุ สระบรีุ นครสวรรค เพชรบรูณ ปราจนีบรีุ
นครนายก และชลบุรี สําหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดพบ
หลักฐานวัฒนธรรมทวารวดีระหวางพุทธศตวรรษที่ ๑๔-๑๕
กระจายอยูในบริเวณจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ กาฬสินธุ
ขอนแกน มหาสารคาม อุดรธาน ีสกลนคร นครพนม อุบลราชธานี
บรีุรัมย สวนภาคเหนอืคอืบริเวณจงัหวัดลําพนู และเชยีงใหมใน
ราวพทุธศตวรรษที๑่๕-๑๗๗   วัฒนธรรมทวารวดนีัน้ประกอบไป
ดวย รองรอยของชมุชนหรือเมอืงโบราณในแถบพืน้ทีภ่าคกลางที่
สําคัญ ๆ ไดแกเมืองอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เมืองนครปฐม
โบราณ จงัหวัดนครปฐม   เมอืงคบูวั จงัหวัดราชบรีุ และเมอืงละโว
จงัหวัดลพบรีุ  ตลอดจนโบราณวัตถสุถานตาง ๆ เชนสถปูเจดยี
พระพทุธรูป เหรียญตรา  เคร่ืองปนดนิเผา และจารึก

มอญในทวารวดี
ในชวงสมยัทวารวดรีะยะเวลาตัง้แตพทุธศตวรรษที ่๑๒-

๑๗ หรือประมาณ ๙๐๐-๑,๔๐๐ ปมาแลว ไดคนพบศลิาจารึก
ทัง้หมด ๙๘ หลัก จารึกสวนมากเปนภาษามอญ จาํนวน ๔๓ หลัก
รองลงมาเปนภาษาบาลี ๒๘ หลัก และสันสกฤตจาํนวน ๒๗ หลัก
สําหรับเนือ้หาในคาํจารึกนัน้ภาษาบาลีจารึกคาถาในพทุธศาสนาเทานัน้
เชน คาถาเยธมมฺา และ คาถาพทุธอุทาน เปนตน สวนภาษามอญ
โบราณและภาษาสันสกฤตใชประกาศกิจกรรมการทําบุญ แต

ด
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ตางกนัตรงทีภ่าษาสันสกฤตมกัเปนประกาศของกษตัริยและชน
ชัน้สูง แตภาษามอญโบราณใชกบัชนชัน้สูงจนถงึคนสามญั๘

ดงัทีก่ลาวมารองรอยหลักฐานของมอญในวัฒนธรรมทวารวดี
ทีช่ดัเจนกค็อืการปรากฏภาษามอญเปนจาํนวนมาก ซึง่ปรากฎ
ศลิาจารึกรูปอักษรปลลวะเปนคร้ังแรกในบริเวณภาคกลางและ
ภาคใตของประเทศไทยทีจ่งัหวัดนครปฐม ราชบรีุ ลพบรีุ สระบรีุ
นครสวรรค อุทัยธาน ีและนครศรีธรรมราช รูปอักษรปลลวะเปน
รูปอักษรของประเทศอินเดยี สมยัราชวงศปลลวะไดแพรหลายไป
ทัว่ตลอดภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดแก ไทย พมา อินโด
นเีซยี มาเลเซยี บรูไน และลาว โดยเฉพาะประเทศไทยไดปรากฏ
คร้ังแรกในราวพทุธศตวรรษที ่๑๒ เปนรูปอักษรทีเ่ขามาพรอมกบั
การเผยแพรศาสนาจากประเทศอินเดียทั้งศาสนาพุทธและ
พราหมณ๙

จารึกภาษามอญทีเ่กาทีสุ่ดในวัฒนธรรมทวารวด ีในราว
พทุธศตวรรษที ่๑๒ คอืจารึกวัดโพธิร์าง จงัหวัดนครปฐม จารึก
ฐานพระพุทธรูปยืนวัดขอย จังหวัดลพบุรี จารึกวัดมหาธาตุ
จงัหวัดนครศรีธรรมราช จารึกถ้ํานารายณ จงัหวัดสระบรีุ จารึก
เมอืงบงึคอกชาง จงัหวัดอุทยัธาน ีและในราวพทุธศตวรรษที ่ ๑๔-
๑๕ พบจารึกรูปอักษรปลลวะกลายภาษามอญโบราณ ไดแก
จารึกเสาแปดเหล่ียม จังหวัดลพบุรี จารึกใบเสมาวัดโนนศิลา
จังหวัดขอนแกน จารึกหลังพระพิมพดินเผานาดูน จังหวัด
มหาสารคาม จารึกหลังพระพิมพดินเผาเมืองฟาแดดสูงยาง
จังหวัดกาฬสินธุ และสถูปดินเผาเมืองทัพชุมพล จังหวัดนคร
สวรรค จะเหน็วาทีก่ลาวขางตนไดพบทัง้ในภาคกลาง ภาคใต
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึง่จารึกไวดวย
เร่ืองในพระพทุธศาสนาทัง้ส้ิน และยงัมกีารนยิมสรางปชูนยีสถาน
และปชูนยีวัตถ ุมพีระอาราม พระพทุธรูป เจดยี โบสถ วิหาร และ
เสาหงส เปนตน  ในเร่ืองเสาหงสนีไ้ดปรากฏในจารึกวัดโพธิร์าง
จงัหวัดนครปฐม ซึง่จารึกไววา

“บริเวณอารามทีม่เีนื้อทีด่ิน จํานวน ๑๗๐ มีแนวตน
มะพราวเปนเคร่ืองหมายเขตของอาราม พรอมดวยเสาหงส ๑ ตน
ภาชนะอาบเงนิ พระพทุธรูป และวิหาร ไดเกดิข้ึนจากการกระทํา
ของโตงทัง้สอง”๑๐

เสาหงสจงึเปนเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณของวัดมอญ
ในพทุธศาสนา และคตกิารสรางเสาหงสกย็งัคงอยูสืบตอมาตราบ
จนทกุวันนี ้ นอกจากนีแ้ลวขอความในจารึกยงัสะทอนใหเหน็ถงึ
การผสมผสานทางคติความเชื่ออยางใหมที่แพรเขามานั่น คือ
พุทธศาสนา และความเชื่อดั้งเดิมของผูคนในทองถิ่นนี้นั่นคือ

ความเชือ่เร่ืองผี  ในจารึกวัดโพธิร์างไดกลาวถงึ “โตง” (ed>cj) คอื
บคุคลมหีนาทีเ่ปน ผูนําประกอบพธิกีรรม หรือ เจาพธิ ี นอกจาก
นี้กลุมคนที่ใชภาษามอญนั้นมีการรวมกลุมกันเปนสังคมที่มี
ระดับความซับซอนทางสังคมตั้งแตระดับหมูบานหรือเมือง มี
ระบบการปกครอง เชนจารึกวัดมหาธาตุเมอืงนครศรีธรรมราช
และจารึกถ้าํนารายณ จงัหวัดสระบรีุทีม่ขีอความวา

“รูปจาํลอง พอมายาแหงหวัเมอืงชัน้นอกผูงามสวางดจุ
ถานไฟทีก่าํลังลุกโชน” (จารึกวัดมหาธาต ุเมอืงนครศรีธรรมราช)

“กนุทรีชนผูตัง้อาณาจักรอนุราธปรุะ ไดมอบใหพอลุง
สินายระเปนตวัแทนพรอมกบัชาวเมอืง (อนรุาธปรุะ) รวมกนัจดั
พธิขัีบรองฟอนรํา (เพือ่เปนการเฉลิมฉลองปชูนยีวัตถ)ุ ทีป่ระดษิ
ฐานไวแลวในทีน่ี”้ (จารึกถ้าํนารายณ)

ขอความภาษามอญในจารึกบางหลักในสะทอนจารีต
ประเพณขีองพทุธศาสนกิชนในยคุนัน้ นอกจากมกีารสรางถาวร
วัตถไุวกบัพระอารามแลว (จารึกวัดโพธิร์าง) ยงันยิมถวายเคร่ือง
เหรียญท่ีมีช่ือทวารวด ีพบท่ีวัดพระประโทน เมืองโบราณนครปฐม

จารึกวัดโพธิ์ราง พบท่ีวัดโพธิ์ราง อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม



ไทยทาน ปฏิบัติตอพระสงฆและทํานุบํารุงพระศาสนาดวย
ประการ ตาง ๆ  มกีารอุทศิผลบญุทีไ่ดกระทาํแลวใหกบับคุคลอ่ืน
ดังเชนจารึกหลังพระพิมพดินเผาเมืองฟาแดดสงยาง จังหวัด
กาฬสินธุ พทุธศตวรรษที ่๑๔ มเีนือ้ความวา

“พระพทุธรูป (พมิพดนิเผา) นี ้ (ไดสรางข้ึนเพือ่) ทาน
ปณญะอุปชฌายาจารยผูมคีณุ (อัน ) เล่ืองลือไกล”

สวนจารึกหลังพระพิมพดินเผานาดูน จังหวัดมหา
สารคาม พทุธศตวรรษที ่๑๔ มคีําวา “กมรเตง” ซึง่เปนคําภาษา
เขมร ใชประกอบพระนามของกษตัริย เจาเมอืง หรือเชือ้พระวงศ
มใีจความวา

“บญุอันนีใ้นพระ กอมระตาญง (กมรเตง) พรอมดวย
พระสหายผูเปนสามญัชนไดรวมกนัสรางไว”

การพบจารึกภาษามอญทีม่ภีาษาเขมร เปนการแสดงให
เหน็ถงึการปฏิสัมพนัธของกลุมคนทีใ่ชภาษามอญ และเขมร ซึง่
อยูในพืน้ทีใ่กลเคยีงกนักย็อมใหอิทธพิลซึง่กนัและกนั

ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ ไดพบกลุมจารึกรูปอักษร
ภาษามอญโบราณจาํนวน ๗ หลัก ของเมอืงหริภุญชยั ในจงัหวัด
ลําพนู ไดกลาวถงึกษตัริยผูปกครองแวนแควนอยางอิสระ มพีระ
นามตามจารึกวา พระเจาสววาธสิิทธ ิกลาววาพระองคและพระ
ประยูรวงศทรงเล่ือมใสในพระบวรพุทธศาสนา และไดทําบุญ
กศุลเปนอันมาก เชน สรางพระเจดยี พระพทุธรูป พระวิหาร และ
พระอุโบสถเปนตน นอกจากนัน้พระองคยังทรงผนวชเปนพระ
ภิกษใุนพระพทุธศาสนาอีกดวย ความในจารึกนีแ้สดงใหเหน็ขัตยิ
ราชประเพณีการทรงผนวชของกษัตริยในคติพุทธศาสนาฝาย
เถรวาท เชนเดยีวกบัพระเจาอโศกมหาราชแหงประเทศอินเดยี๑๑

การคนพบจารึกภาษามอญในวัฒนธรรมทวารวดนีบัวามี
ความสําคญัอยางยิง่ เปนสะทอนถงึความเปนทองถิน่ซึง่เกดิจาก
การผสมผสานกับวัฒนธรรมอินเดียที่เขามาพรอมกับการเผย
แพรศาสนาและการคา ผูเผยแพรนั้นนาจะไดเรียนรูภาษาของ
กลุมชนทองถิน่ดวย การคนพบจารึกรูปอักษรปลลวะบนัทกึเร่ือง
ราวตาง ๆ  ไวดวยภาษามอญโบราณหรือภาษาเขมรโบราณนาจะ
เปนเคร่ืองรับรองไดวากลุมคนเหลานัน้มทีัง้กลุมทีพ่ดูภาษามอญ
โบราณและภาษาเขมรโบราณ

ภาษามอญในทวารวดี
สะทอน เชือ้ชาติ ชนชาติ หรือ ชาติพนัธุ
จากการคนพบจารึกภาษามอญเปนจาํนวนมากจงึนาํมาสู

แนวคดิทีว่าชนชาตมิอญน  ัน้เปนพลเมอืงของอาณาจกัรทวารวดี
แตกม็ฝีายทีไ่มเหน็ดวยกบัความคดิดงักลาว และไมเชือ่วากลุม
คนท่ีใชภาษามอญจะเปนคนท่ีมเีชือ้ชาตหิรือชนชาตมิอญ
โดยมคีําอธบิายวาจารึกภาษามอญโบราณทัง้หลายนัน้ไดถกูนํา
เขามาพรอมกบัจารึกภาษาบาลีและสันสกฤตซึง่บนัทกึเร่ืองราว
ทางศาสนาผานเขามายังอาณาจักรมอญในประเทศพมากอน
แลวจงึเขามายงัทวารวด ีกลุมชนทีอ่ยูในอาณาจกัรทวารวดไีมวา
จะเปนชนชาติใดก็แลวแตยอมจะยอมรับเอาศาสนาและวัฒน
ธรรมแบบมอญ” ไวดวย๑๒ นัน่หมายความวาผูคนในวัฒนธรรม
ทวารวดยีงัลาหลังไมสามารถคดิคนตวัเขียนแทนเสียงของตนได
จงึตองรับภาษามอญ ภาษาบาลี และสันสกฤต จากภายนอกทัง้
หมด ตลอดจนมกีารวิเคราะหตอมาวา ภาษามอญโบราณนัน้ จดั
อยูกลุมภาษามอญ-เขมร (Mon–Khmer) ซึง่เปนกลุมเดยีวกับ
ตระกลูภาษามณุฑะ (Munda) ของเผามองโกลอยดสาขาหนึง่ที่
อพยพมาจากแถบเทอืกเขาหมิาลัยและอพยพเขาไปในอินเดีย
บริเวณแควนพหิารและแควนอัสสัม และชนเผานีเ้ปนบรรพบรุุษ
ของชนชาติที่พดูภาษามณุฑะ ซึ่งเปนกลุมเดยีวกับกลุมภาษา

โตง (เจาพิธรํีาผีมอญ) บานบางกระด่ี กรุงเทพฯ
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มอญ-เขมร คอื ชาวพหิาร ชาวยะไข ชาวอัสสัม และชนชาตใิน
อิระวดจีนถงึแหลมทอง๑๓ เมือ่กลาวดงันี ้ภาษามอญโบราณใน
จารึกจงึเปนภาษาของผูคนในอินเดยีตลอดจนผูคนในแถบเอเชยี
ตะวันออกเฉียงใตทัง้หมด ซึง่ไมใชของมอญอยางเดยีว เทากบั
เปนการเล่ียงทีจ่ะบอกอยางตรงไปตรงมาวามกีลุมคนทีใ่ชภาษา
มอญในทวารวดนีัน้เปนคนมอญ

คาํวา “ทวารวด”ี ถกูใชในหลายบริบทแตสวนใหญมกัจะ
เนนความหมายไปทีค่วามเปน “อาณาจกัร” “แควน” หรือ “รัฐ”
ซึง่จะตองตดิตามมาดวย ความมเีขตแดน พลเมอืง ชนชัน้ และ
อํานาจทางการเมอืงเหนอืดินแดน ซึง่เปนกรอบคดิรัฐชาตสิมยั
ใหมทีค่รอบงาํวิธคีดิทีไ่มอาจหลุดพนความรูสึก “ชาตนิยิม”  “เผา
พนัธุนิยม” ทีม่ใีนมนุษยทกุชาติทกุภาษารวมทัง้นกัวิชาการทัง้
หลายไดและสงผลใหเกดิการวิเคราะห แปลความหมาย และ
สรางภาพ ทวารวดใีนอดตีทีพ่ยายามจะปฏิเสธและสรางความ

เปนอ่ืนใหกบัส่ิงทีไ่มใชองคประกอบของรัฐชาตปิจจบุนัทีท่บัซอน
อยูเหนอืดนิแดนทวารวดใีนอดตี

รัฐชาตนิัน้เปนกลไกสําคญัทีส่งเสริมความรูสึกวาคนใน
ชาติเดียวกันเปนคนเชือ้สายเดยีวกันเพือ่ใหเกิดความเปนหนึ่ง
เดยีว และพยายามขจดั กดีกนั กดทบัสํานกึทางชาตพินัธุอ่ืน ๆ
เพื่อสรางสํานึกระดับชาติข้ึน เชน “ประเทศไทยรวมเลือด
เน้ือชาตเิชือ้ไทย...” ทัง้ ๆ  ทีป่ระเทศไทยกอปรข้ึนดวยหลายกลุม
ชาตพินัธุทั้งมอญ เขมร จนี ลาว แขก ฯลฯ เมือ่อยูในดินแดน
ประเทศไทยจงึตองมคีวามเปนหนึง่เดยีวกนัคอื ทกุเผาพนัธุตอง
มชีาตเิชือ้เดยีวกนั จากการทีป่ระวัตศิาสตรของทวารวดมีคีวาม
สําคญัอยางยิง่ตอจดุเร่ิมตนประวัตศิาสตรไทยดวยแลวพลเมอืง
รัฐทวารวดจีะเปนเชือ้ชาตหิรือชนชาตอ่ืินไปไมได คําวาเชือ้ชาติ
หรือชนชาตจิงึเปรียบเสมอืนกบัดกัทางความคดิกอใหเกดิความ
รูสึกชาตินยิมจนกดีกันชนชาติอ่ืนใหออกไปจากประวัติศาสตร
ของคนไทย

หากวิเคราะหใหด ีภาษานัน้เปนเร่ืองของวัฒนธรรม และ
ไมเกี่ยวกับเร่ืองเชือ้ชาตหิรือชนชาตแิตอยางใด เพราะเชื้อชาติ
หรือ ชนชาต ิ(race) นัน้มคีวามหมายเปนหนวยทางพนัธกุรรมชวี
ภาพ และกายภาพ ดงันัน้ความแตกตางทางวัฒนธรรมจงึไมเกีย่ว
กบัความแตกตางทางชนชาต๑ิ๔  ในประเดน็เร่ืองของภาษามอญ
โบราณทีพ่บในทวารวดีจงึทําเกดิความเขาใจผิดวากลุมคนทีใ่ช
ภาษามอญนัน้เปนชนชาตมิอญโดยสายเลือดซึง่กอใหเกดิความ
สับสนและนาํไปสูอคตทิางชาตพินัธุ  ดงันัน้เมือ่ภาษามไิดกาํหนด
เชือ้ชาตหิรือชนชาตแิลวภาษาบงบอกถงึอะไร

กลาวคอื ภาษาเปนหนวยทางวัฒนธรรมอยางหนึง่ใน
บรรดาองคประกอบอ่ืน ๆ  ทีก่าํหนดหรือจาํแนกกลุมคน ทีเ่รียกวา
“กลุมชาตพินัธุ” นอกจากภาษา และลักษณะทางวัฒนธรรมอ่ืน
ๆ แลวยงัมจีติสํานกึวาเขาคอืใคร สํานกึรวมทางประวัตศิาสตร
และความทรงจําของการมบีรรพบรุุษรวมกนั๑๕ ในอดตีเราคงจํา
แนกอยางยากลําบากและไมมทีางลวงรูเลยวาผูคนในทวารวดมีี
จิตสํานกึและเรียกตวัของวาอยางไร เปนพวกเดียวกันหรือตาง
พวกกับใคร แตถึงกระนั้นจารึกภาษามอญโบราณที่พบคือ
วัฒนธรรมทีถ่กูยอมรับอยางกวางขวาง และแพรหลายโดยถูก
กาํหนดใหเปนส่ือกลางในการทําความเขาใจกนัระหวางกลุมคน
หลากหลายเผาพนัธุภายใต “วัฒนธรรมแบบทวารวดี” และ
หนึง่ในกลุมชาตพินัธุทีห่ลากหลายนัน้จะตองมกีลุมคนมอญ หรือ
กลุมชาตพินัธุมอญรวมอยูดวย

จึงเกิดคําถามวากลุมคนที่ใชภาษามอญโบราณนั้นมี
สํานกึอยางเดียวกบักลุมชาติพนัธุทีใ่ชภาษามอญในปจจุบนัที่
เรียกตวัเองวามอญหรือไม ในเร่ืองนีก้ไ็ดรับอธบิายจากนกัวิชา

คนทวารวดีจากตุกตาดินเผา พบท่ีเมืองโบราณนครปฐม

จารึกภาษามอญหลังพระพิมพดินเผานาดูน



การวามกีลุมคนทีใ่ชภาษามอญ-เขมรโบราณในดนิแดนประเทศ
ไทยเปนกลุมคนพืน้ถิน่แตแรกเร่ิม แตเปนคนละพวกกบัคนทีใ่ช
ภาษามอญในปจจุบัน เพราะเชื่อวาการสรางสํานึกของความ
เปนชาตพินัธุมอญ (ethnicity) นัน้เพิง่เกดิในสมยัหลัง ในชวงการ
เจริญข้ึนบานเมืองของชาวมอญไดแก เมืองสะเทิมและเมือง
หงสาวดทีางตอนใตของในประเทศพมา๑๖ ซึง่กห็มายความวาคน
ทีใ่ชภาษามอญในทวารวดไีมใชคนมอญนัน่เอง

ในเร่ืองนี้ ผู เขียนมีความคิดเห็นที่ตางออกไป หาก
พจิารณาขอความในจารึกวัดโพธิร์างระบถุงึ “โตง” เปนคําภาษา
มอญซึง่หมายถงึ เจาพธิ ีหรือ ผูอํานวยพธิ ี ซึง่นกัแปลและอาน
จารึกมกัจะใชคาํวาคนทรงเจา หรือ คนเขาผี๑๗ (โตงทาํหนาทีเ่พยีง
“ผูจดัการ” เทานัน้ มไิดใหผีเขาราง) ส่ิงทีส่ะทอนผาน คําวา “โตง”
ก็คือระบบความเชื่อดั้งเดิมเกี่ยวกับผี ซึ่งหมายถึงผีบรรพบุรุษ
โคตรตระกลู ผีบานผีเรือน พธิกีรรมทีม่โีตงเขามาเกีย่วของคอื พธิี
รําผีมอญ เปนสัญลักษณในการดํารงความเปนกลุมชาติพันธุ
มอญทีเ่กาแก เปนการใหความสําคญักบัอดตีและประวัตศิาสตร
ความเปนมาของชมุชนทีแ่ฝงอยูในความเชือ่ตออํานาจศกัดิสิ์ทธิ์
ของบรรพบรุุษทีค่อยปกปกรักษาชมุชน๑๘ และครอบครัว “โตง”
จงึเปนความทรงจาํทีค่นมอญมรีวมกนั การปรากฏคําวา “โตง”
ในจารึกภาษามอญโบราณอายพุทุธศตวรรษที ่๑๒ ทําใหเชือ่ได
วากลุมคนทีใ่ชภาษามอญโบราณในสมยัทวารวดไีดมกีารสราง
สํานกึทางชาตพินัธุเกดิข้ึนแลว และไดสงผานความทรงจาํรวมกนั
นีจ้ากรุนสูรุน จากกลุมชาตพินัธุมอญในอดตีถงึกลุมชาตพินัธุคน

มอญในปจจบุนั
ความเชือ่เร่ืองผี
บรรพบรุุษจงึยงั
คงดาํรงอยูอยาง
เขมแข็งควบคู
กบัการนบัถอืพทุธ
ศาสนาอย าง
เครงครัดของชาว
มอญ “โตง” ยงั
คงเปนบุคคล
สําคัญที่ มีบท
บาทหนาที่ ใน
พิ ธี รําผี มอญ
ของคนมอญใน
ประเทศไทยและ
ประเทศพม า
ตราบเทาทกุวันนี้

จากทีก่ลาวมาทัง้หมดจงึไดขอสรุปวา “ทวารวด”ี ในชวง
ระยะเวลาพทุธศตวรรษที ่๑๒-๑๗ นัน้ไมอาจปฏิเสธการมอียูของ
มอญได ดวยวัฒนธรรมทางภาษาที่แสดงความเปนกลุมชาติ
พันธุมอญอยางเดนชัด รวมทั้งระบบความเชื่อดั้งเดิมเกี่ยวกับ
บรรพบุรุษและความเปนพุทธศาสนิกชนที่เครงครัดดวยลวน
ปรากฏเปนขอความในจารึกทัง้ส้ิน เหลานีค้อือัตลักษณของกลุม
ชาติพันธุมอญ ที่ดํารงอยูทามกลางกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ใน
ลักษณะพหสัุงคม และเราไมอาจปฏิเสธไดวาประวัตศิาสตรของ
รัฐชาตไิทยไดกอตวัข้ึนทามกลางความหลากหลายทางชาตพินัธุ
เพราะกวาจะมาเปนคนไทยนัน้จะตองผานกระบวนการคดัสรรผสม
ผสานและหลอมรวมทางวัฒนธรรมมาอยางยาวนาน
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13 ผาสุก อินทราวุธ, สุวรรณภูมิจากหลักฐานทางโบราณคด,ี กรุงเทพฯ:
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สมยัในสังคมไทย” ใน วาดวยแนวทางการศึกษาชาตพัินธุ (กรุงเทพฯ: ศูนยมานุษยวิท
ยาสิรินธร, ๒๕๔๗) หนา ๘.

15 ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๙-๑๑.
16 ธิดา สาระยา.ทวารวด ีตนประวัติศาสตรไทย, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
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จารึกภาษามอญบนเสาแปกเหล่ียม
พบท่ีศาลสูงเมืองลพบุร ีอําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี
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จากวดัปาเลไลยก
ถงึวดัสนามไชย
“มอญนอย” ไดซอมสราง

วสันต เทพสุริยานนท
นักโบราณคด ีสํานักศิลปากรท่ี ๒ สุพรรณบุรีกรมศิลปากร กระทรวง วัฒนธรรม

 อญในประวัตศิาสตรของจงัหวัดสุพรรณบรีุนัน้แมจะไม
ไดรับการกลาวถงึมากนกั เพราะทีผ่านมาการเขียนประวัตศิาสตร
ของจงัหวัดยงัยดึโยงอยูกบัประวัตศิาสตรชาตแิละราชวงศ อยาง
ไรกต็ามยงัคงมเีร่ืองราวทีเ่กีย่วของกบั “มอญ” ปรากฏอยูในเอก
สารทางประวัติศาสตรเพื่ออธบิายเหตแุหงการเกิดข้ึนของเมอืง
และส่ิงกอสรางสําคญัของจงัหวัดสุพรรณบรีุ ทีม่กัใชกลาวอางกนั
อยูเสมอ ดงัขอความใน พงศาวดารเหนอื ตอนหนึง่วา

“...ขณะนัน้พระเจากาแตเปนเชือ้มาแตนเรศรหงษาวดี
ไดมาเสวยราชสมบตัแิลวมาบรูณะวัดโปรดสัตววัดหนึง่ วัดภูเขา
ทองวัดหนึง่ วัดใหญวัดหนึง่ สามวัดนีแ้ลว จงึใหมอญนอยเปน
เชือ้มาแตพระองคออกไปสรางวดัสนามไชย แลวมาบรูณะวดั
พระปาเลไลยในวัดลานมะขวิด แขวงเมอืงพนัธมุบรีุนัน้ ขาราช
การบรูณะวัดแลว กช็วนกนับวชเสียสองพนัคน จงึขนานนามเมอืง
ใหมวา เมอืงสองพนับรีุ แลวพระองคจงึยกนาเปนสวนสัดวัดไว
พระองคอยูสิริราชสมบตั ิ๔๐ ป จงึสวรรคต จลุศกัราช ๕๖๕ ป
ขาลเบญจศก...”

จากขอความตอนดังกลาวไดระบชุือ่บุคคลไว ๒ ชื่อที่
สําคญั คอื “พระเจากาแต” และ “มอญนอย” ซึง่จากเนือ้ความคง
สันนษิฐานไดวาทัง้สองทานเปนมอญมาจากเมอืงหงสาวดทีีม่จีติกศุล
ในพระศาสนา ดวยการบรูณะวัดและสรางวัดอันเปนกศุลจติทีสื่บ
ทอดสูลูกหลานมอญมาตราบปจจบุนั

แมวัดสําคญั ๓ วัดแรก คอื วัดโปรดสัตว วัดภูเขาทอง
และวัดใหญ ทีพ่ระเจากาแตโปรดฯใหบรูณะนัน้ มอิาจสันนษิฐาน
ไดวาอยูแหงหนตําบลใดกันแน แตวัดที่มอญนอยซึ่งเปนเชื้อ
พระวงศของพระองคทีม่าสรางและบรูณะนัน้ นกัวิชาการทองถิน่
สวนใหญเชือ่วา คอื วดัสนามไชย และวดัปาเลไลยก ทีเ่ปนวัด
สําคญัของจงัหวัดสุพรรณบรีุในปจจบุนั

วัดสนามไชยปจจุบันเปนวัดราง อยูที่ตําบลสนามชัย
อําเภอเมอืง มส่ิีงกอสรางทีสํ่าคญัไดแก เจดยีประธานขนาดใหญ
ซึ่งยังคงปรากฏลวดลาย ปูนปนที่เชื่อวาเปนศิลปกรรมในชวง
อยธุยาตอนตน สวนฐานเจดยีมหีลายเหล่ียม แตทีสํ่าคญัคอืยงั
สืบทอดอิทธิพลสถาปตยกรรมแบบทวารวดี คือ การสรางเสา
ประดบัสลับหองส่ีเหล่ียม ซึง่หากเปนเจดยีสมยัทวารวดจีะนยิม
ประดบัดวยลวดลายปนูปนและพระพทุธรูปในทาประทบันัง่หรือ

โบราณสถานในวัดสนามไชย

โบราณสถานในวัดสนามไชยลวดลายปูนปนบนโบราณสถานวัดสนามไชย

ม



ยนืปางแสดงธรรม มรีองรอยวานาจะมรีะเบยีงคตโดยรอบ ประ
กอบดวยซุมพระประจาํดาน สวนพืน้ลานประทกัษณิปดูวยอิฐ

ดานหนาเจดยีประธานทางทศิตะวันออกเปนวิหารขนาด
ใหญและมอุีโบสถดานหลังทางทศิตะวันตก ซึง่เปนการจดัแผน
ผังศาสนสถานทีน่ยิมในชวงอยธุยาตอนตน โดยรอบยงัรายลอม
ไปดวยเจดยีรายทีม่รูีปทรงและขนาดตาง ๆ  กนัหลายสิบองค ซึง่
นาจะสรางข้ึนมาในระยะหลัง

จากการขุดศกึษาทางโบราณคดขีองสํานกัศลิปากรที ่๒
สุพรรณบรีุ เมือ่ป ๒๕๔๗ ไดกําหนดอายเุปรียบเทยีบจากชิน้สวน
ภาชนะดนิเผาของแหลงเตาบานบางปนูทีพ่บในชัน้ดนิลางสุด ซึง่
เปนแหลงเตาเผาโบราณในจงัหวัดสุพรรณบรีุ และมกีารกาํหนด
อายทุางวิทยาศาสตรแลววา วัดสนามไชยนาจะมกีารสรางมา
แลว ตัง้แตชวงพทุธศตวรรษที ่๑๘-๑๙ นกัประวัตศิาสตรโบราณ
คด ีเชือ่วาวัดสนามไชยคงจะเปนวัดสําคญัของแควนสุพรรณภูมิ
ในอดตีที่มกีารใชงานมาอยางตอเนือ่งตลอดสมยัสุพรรณภูมทิี่
รวมเขาเปนสวนหนึง่ของราชอาณาจกัรอยธุยาแลว

กรมศลิปากรไดข้ึนทะเบยีนเปนโบราณสถานของชาตใิน
ราชกจิจานเุบกษาเลม ๕๒ ตอนที ่๗๕ วันที ่๘ มนีาคม ๒๔๗๘
และประกาศระวางแนวเขตในราชกจิจานเุบกษา เลม ๙๘ ตอนที่
๑๗๗ วันที ่๒๗ ตลุาคม ๒๕๒๔ เนือ้ที ่๖ ไร ๕๐.๒๕ ตารางวา
และในราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๐๖ ตอนที่ ๑๔๐ วันที่ ๒๙
สิงหาคม ๒๕๓๒ เนือ้ที ่๕๑ ไร ๖๕ ตารางวา

วัดสําคัญแหงตอมาทีม่อญนอยมาบรูณะ คอื วัดลาน
มะขวิด ทีม่พีระปาเลไลยกประดษิฐานอยู ซึง่สันนษิฐานไดวานา
จะเปนวัดปาเลไลยกวรวิหารในปจจบุนั ซึง่เปนวัดทีสํ่าคญั ใครมา
เยอืนสุพรรณบรีุกม็กัจะแวะเวียนมานมสัการองคหลวงพอโตเสมอ

หลวงพอโตพระปาเลไลยกที่มอญนอยมาบูรณะนั้น
กรมพระยาดาํรงราชานภุาพ ทรงวินจิฉัยไวในหนงัสือ ตาํนานพระ
พทุธเจดยี  วา

“...พระพุทธรูปปาเลไลยกองคใหญที่เมืองสุพรรณบุรี
เดมิกส็รางตามแบบทวารวด ีเปนปางประทานปฐมเทศนา คร้ัน
นานมาหกัพงั มาปฏิสังขรณในสมยัลังกาวงศจงึแปลงเปนพระ
ปาเลไลยก...”

จากขอวินิจฉัยดงักลาวจะเหน็ไดวาอิทธพิลศลิปะแบบ
ทวารวดีจะยังมีสืบทอดตอมาในระยะหลังแมจะเปนแควน
สุพรรณภูมแิลวกต็าม ซึง่สะทอนใหเหน็ภูมปิญญาความรูในเชงิ
ชางที่สืบทอดตอกันมากอนที่จะแปรเปล่ียนไปอยางส้ินเชิงใน
ระยะตอมา

วัดปาเลไลยกมกีารบรูณะคร้ังใหญในสมยัรัชกาลที ่๔
แหงกรุงรัตนโกสินทร โดยเฉพาะตวัพระวิหารทีส่รางครอบหลวง

พอโตหรือพระปาเลไลยกไว ดงัปรากฏตรามหามงกฎุทีห่นาบนัใน
ปจจบุนั และกรมศลิปากรประกาศข้ึนทะเบยีนเปนโบราณสถาน
ในราชกจิจานเุบกษาเลม ๕๒ หนา ๓๗๑๐ ลงวันที ่๘ มนีาคม
๒๔๗๘ และราชกจิจานเุบกษาเลม ๑๐๑ หนา ๕๕ ลงวันที ่๒๗
เมษายน ๒๕๒๗

แมเวลาจะผานมาอยางยาวนานมอญนอยและหลวงพอโต
พระปาเลไลยกกจ็ะยงัคงสัมพนัธกันอยูตอไปทัง้ในเร่ืองเลาทาง
ประวัตศิาสตรและศาสนสถานทีย่งัคงปรากฏวิหารมอญนอยตัง้
อยูทางดาน ทิศตะวันตกเฉียงใตของวิหารหลวงพอโตพระปาเล
ไลยกปจจบุนั

จากทีก่ลาวมาหากเชือ่วา “มอญนอย” ทีป่รากฏชือ่ใน
พงศาวดารเหนือเปนชาวมอญที่สืบเชื้อสายมาจากมอญกรุง
หงสาวดีจริงแลว ก็คงเชื่อไดวาวัดสนามไชยและวัดพระปาเล
ไลยกเปนวัดทีม่อญนอยสรางและบรูณะ ซึง่เปนกจิกรรมทีช่าว
มอญทีเ่ปนพทุธศาสนิกชนผูเครงครัดไดยึดถอืปฏิบตัิสืบมาจน
ปจจบุนั

เอกสารอางอิง
คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหต ุในคณะกรรมการ

อํานวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. วัฒนธรรม
พัฒนา การทางประวตัิศาสตร เอกลักษณและภูมปิญญา จังหวดัสุพรรณบุรี.
กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔. หนา ๑๗๓.

ศิลปากร, กรม. ทะเบียนโบราณสถานในเขตหนวยศิลปากรท่ี ๒.
กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสมาพันธ จํากัด, ๒๕๒๘. หนา

ศิลปากร, กรม. พงศาวดารเหนือ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระพิฆเณศ,
๒๕๑๖, หนา ๔๑.

โบสถมอญ วัดปาเลไลยก กอนการบูรณะ

โบสถมอญ วัดปาเลไลยก หลังการบูรณะ
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วัดทุงเข็น

   นนสายหลักกรุงเทพฯ-สุพรรณ พาเรามุงไปสูอําเภอ
สองพีน่อง จงัหวัดสุพรรณบรีุ เมือ่เขาใกล มองเหน็พระอุโบสถ
ของวัดทุงเข็นเดนชดัแตไกล รายรอบวัดแวดลอมดวยทุงนาสลับ
ไมผลยนืตนเขียวไสว พืน้ทีต่ัง้อยูในหมูที ่๑๒ บานทุงเข็น ตําบล
ทุงคอก อําเภอสองพีน่อง จงัหวัดสุพรรณบรีุ สังกดัคณะสงฆมหา
นกิาย มเีนือ้ทีท่ัง้หมด ๑๘ ไร ๒ งาน วัดทุงเข็นเปนศนูยกลางของ
ผูคนบานใกลเรือนเคยีง เชน บานโพรงมะเดือ่ บานหนองโพธิ ์บาน
หวัสะแก บานข่ือชนก บานปากคอก บานบวัขาว บานหนองวัลย
เปรียง บานหนองชนั บานสะพงัเขิน และบานรางเทยีน๑ ตางใช
ศาสนสถานแหงนี้เปนสถานทีส่รางบุญสรางกศุลและประกอบ
พธิกีรรมทางศาสนา

“เขน็” ในทีน่ีม้เีสียงพองกบั “เข็ญ” ทีแ่ปลวา จน แรนแคน
แตเข็นทีเ่ปนชือ่ของวัดและเปนชือ่เดยีวกนักบัชือ่หมูบานแปลวา
“ดันสิ่งท่ีติดใหเคลื่อนไป” อันมีตนตอสืบเนื่องมาตั้งแตการ
กาํเนดิเกดิข้ึนของหมูบานเมือ่รวมรอยปทีผ่านมา ขณะนีช้าวบาน
และคณะสงฆวัดทุงเข็นไดรวมใจกนัเตรียมการจดังานฉลองวัด
ครบรอบรอยปทีก่ําลังจะมาถงึ

ถ เมือ่ราวป พ.ศ. ๒๔๕๐-๒๔๕๑ ชาวมอญจากบานดอน
กระเบือ้ง อําเภอโพธาราม จงัหวัดราชบรีุ จาํนวน ๔-๕ ครอบครัว
ไดอพยพครัวเรือนเพือ่หาแหลงทีด่นิทาํกนิแหงใหม เดนิทางกนัมา
ดวยวัวเทียมเกวียน มุงหนาไปทางทศิเหนือ ตัง้ใจจะไปลงหลัก
แหลงยังบานดอนสําโรง๒ ขบวนเดินทางผานเสนทางอําเภอ
กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม ผานบานทะเลบก และ บานหนอง
พกุนก จนลวงเขามาในเขตพืน้ทีอํ่าเภอสองพีน่อง จงัหวัดสุพรรณ
บรีุ เกวียนเลมนําขบวนเกดิตดิหลมโคลน จุหมิน่ (lzuminj) จุ
เหมิง่ (lzumucj) จุซ่ัว (lzuj|zY) หวัหนาขบวนอพยพและผูทีร่วม
ขบวนมาตางชวยกนั ทัง้ลากทัง้เข็นจนออนแรง แมจะไดขอแรง
ชาวบาน จํานวนมากมาชวยกันเข็นแลวแตก็ไมสามารถนํา
เกวียนข้ึนจากหลมโคลนและเดนิทางตอไปได เมือ่มดืค่าํลง ขบวน
ผูอพยพทัง้หมดจงึตองลอมเกวียนพกัแรมตรงทีต่ดิหลมนัน้ ตก
กลางคืนมเีจาทีเ่จาทางมาเขาฝนจุหมิน่วาใหอยูเสียทีน่ั่น ดวย
หนทางขางหนาเปนทีลุ่มและมกัถกูน้าํปาทวมเสมอ รุงเชาจุหมิน่
จงึหารือกบัชาวบานทีร่วมขบวนมาดวย ทีสุ่ดจงึตดัสินใจลงหลัก
ปกฐานจบัจองทีท่าํกนิยงับริเวณนัน้ ชวยกนัหกัรางถางพง บกุเบกิ

ภาพวัดทุงเข็นเมื่อราวป ๒๕๐๐ โบสถหลังเกาท่ีเห็นในภาพ ปจจุบันรื้อท้ิงแลว
เน่ืองจากโครงสรางชํารุด  และไดสรางหลังใหมขึ้นยังท่ีเดิม

ชาวบานและพระสงฆชวยกันกอสรางโบสถ (หลังเกา)



ทีด่นิทาํนาทาํไร เนือ่งจากพืน้ทีต่ัง้หมูบานเปนเนนิ มทีุงนาลอม รอบ
ชาวบานโดยทัว่ไปจงึพากนัเรียกหมูบานมอญแหงนีว้า บาน ทุงเข็น
และภายหลังเมื่อสรางวัดข้ึนแลวจึงไดชื่อวา วัดทุงเข็น ตาม
ชือ่หมูบาน๓

ตอมาจุหมิน่ จุเหมิง่ และ จุซัว่ ไดรวมกนัสรางวัดข้ึน โดยมี
นายพดุ สําเนยีงแจม เปนผูบริจาคทีด่นิ๔ ชาวบานไดขนวัสดกุาร
กอสรางมาจากวัดรางไฟไหม ซึง่เปนวัดราง สภาพวัดในระยะแรก
เปนวัดขนาดเล็กหลังคากุฏิสงฆและศาลาการเปรียญลวนมุง
ดวยแฝก ในปจจุบันหมูกุฏิเสนาสนะสงฆภายในวัดปลูกสราง
ดวยไมและคอนกรีตเปนอาคารถาวร มีความสวยงามตามรูป
แบบสถาปตยกรรมไทยและมกีล่ินอายของศลิปะมอญอยูหลาย
แหง ไดแก หลังคาหอระฆังทรงมณฑปที่ใหสีสันแบบมอญ
กาํแพงแกวรอบพระอุโบสถเปนรูปหงสปนูปนลอยตวัยนืเรียงแนว
เฉียงซอนกันตลอดแนวกําแพงนับรอยตัว รวมทั้งวิหารที่กําลัง
กอสราง ลักษณะหลังคาวิหารออกแบบใหมสัีดสวนและรูปทรง
แบบเจดียมอญ ประดิษฐานพระพุทธรูปแบบมอญ ทานเจา
อาวาสยงัเลาใหฟงวา ทานเปนคนบอกใหชางเขียนแบบใหได
แบบมอญ คร้ังแรก ๆ  รูปทรงสัดสวนไมถกูตอง ตองแกไขอยูหลาย
คร้ัง ทีต่องพถิพีถินัอยางนีก้เ็พือ่เตรียมฉลองวัดในวาระทีวั่ดทุงเข็น
แหงนีม้อีายคุรบ ๑๐๐ ป ในป ๒๕๕๑๕

ลําดบัเจาอาวาสปกครองวัด ตัง้แตเร่ิมสรางวัด-ปจจบุนั
มทีัง้ส้ิน ๑๐ รูป ดงันี้

๑. พระอาจารยฉุย
๒. หลวงปูออก
๓. หลวงปูบะ
๔. พระอาจารยคลาด
๕. พระอธกิารกรีด
๖. พระอธกิารพพิฒัน (แลบ)
๗. พระอธกิารปรีชา (เร) อินทาโภ
๘. พระปลัดประสิทธิ ์ภททฺโก
๙. พระมหาประทปี นาควโร
๑๐. พระสมหุบญุม ีธมมฺสาโร (บญุม ีเสียงโสม)

ผูเขียนรูสึกสะทอนลึก ๆ ทีไ่ดรับรูวาคณะสงฆและชาว
บานบานทุงเข็นกาํลังเตรียมการจดังานฉลองวัดครบหนึง่รอยป
ในระยะเวลาอันใกลนี ้ซึง่ตวัเลข “๑๐๐” กําลังเปนทีน่ยิมกนัมาก
เพื่อยืนยันความเกาแกและมีเร่ืองราวความเปนมาของอาคาร
สถานทีใ่นเมอืงสุพรรณ ไดแก สามชุ กตลาดร อยป และ
ตลาด  ร อยป ศ รี ประจั นต เปนตน

ใจหนึง่ปลาบปล้ืมทีพ่บวาวัดในชมุชนมอญเล็ก ๆ  แหงนี้
ยังมตีัวตนและหางเสียงแบบมอญอยูทามกลางชมุชนชาวไทย

ปายช่ือวัดทุงเข็น ดานหนาทางเขาวัด

วิหารประดิษฐานพระพุทธรูป หลังคาทรงเจดียมอญ (กําลังกอสราง)

หอระฆัง เรือนยอดกุฎาคารท่ีมีสีสัน
ตามลักษณะศิลปะมอญ



16

การตกแตงศาลาดวยตนไม ผลไม และธงทิว ๑,๐๐๐ ผืน และ ธรรมาสน
ตามแบบการเทศนมหาชาติอยางมอญ

สําเนยีงสุพรรณ ลุงธนพร (ตี)๋ เลาวาสมยัทีลุ่งเปนเด็กหากพดู
ภาษาไทยในบานจะถกูผูใหญตบปากทนัท ีคนรุนลุงจงึยงัพดูฟง
อานเขียนภาษามอญกนัไดอยู

อีกใจหนึง่กลับรูสึกหอเหีย่วแหงแลง เมือ่กลับมาทบทวน
ดวูา เพยีงแคระยะเวลาหนึง่รอยปทีผ่านไป มาจนถงึวันนี ้วันทีวั่ด
และชมุชนกาํลังจะจดังานฉลองวัดครบหนึง่รอยป วัดและชมุชน
ตองสรางหงสและเจดยีมอญข้ึนมา เปนส่ือสัญลักษณความเปน
มอญข้ึนประกาศความเปนมอญ แทนขนบธรรมเนียมและ
สําเนยีงมอญทีเ่คยกูรองกองทัว่ทัง้บานเรือนและชมุชนในอดตี ซึง่
นบัวานาเสียดายเพราะหากจดุเร่ิมตนของบรรพชนมอญเมือ่รอย
ปทีแ่ลวทําทาวาจะส้ินสุดแคเพยีงคนรุน ลุงธนพร เทานัน้

ประเพณีการบวชนาคของชาวมอญบานทุงเข็น ในอดีต
จะแตงกายกอนวันบวชดวยการหมสไบ นุงผามวง ทัดดอกไม แตง
หนาทาปาก การปลงผมนาคจะทําในรุงเชาวันบวช เชนเดียวกับ
ชาวมอญทั่วไป (ปจจุบันที่บานทุงเข็นหาดูยากแลว) ที่แปลกกวา
ชาวมอญบานอื่นคือ แมในวันบวชยังคงหมสไบไวดานในเส้ือนาค
(แบบไทย) สวนผาผืนเล็ก (ภาพบน) ที่สาว ๆ หรือญาติสนิทปก
ใหนัน้ คนมอญบานอื่นใช ๒ ผืนผูกติดกัน พาดบนไหลขวา แตชาว
มอญบานทุงเข็นใชคลุมศีรษะขณะเดินแห (ภาพลาง)

วันนี้ผูเขียนยังพดูคยุกบัคณุลุงคุณปาดวยภาษามอญ
แบบกระทอนกระแทน เพราะคณุลุงคณุปาเหลานีไ้มมใีครใหพดู
คยุภาษามอญดวยมานานนกัหนาแลว ถามไถดจูึงรูวายงัมคีน
เฒาคนแกอานเขียนภาษามอญไดอยูอีก ๓-๔ คน แตละคนลวน
ออนแรงโรยรา ไมเหน็แวววาใครจะสานตอ ผูเขียนจงึไดแตหวังลึก
ๆ อยูเงยีบ ๆ  เพยีงลําพงัวา ในวันทีวั่ดทุงเข็นแหงนีม้อีายมุากกวา
หนึง่รอยป วันนัน้จะยงัมคีนมอญและสําเนยีงมอญกูรองกองทัว่
ทัง้บานเรือนเหมอืนวันวาร

เชิงอรรถ
๑ วัดทุงเข็น. (๒๕๕๐). วัดทุงเข็น. (ออนไลน). แหลงท่ีมา: http://www.

watthungkhen.org/index.html. วันท่ีสืบคน ๗ กันยายน  ๒๕๕๐.
๒ ธนพร สุภัททธรรม เปนผูใหสัมภาษณ, องค บรรจุน เปนผูสัมภาษณ,

ท่ีบานเลขท่ี ๑๗๓ หมู ๑๒ ตําบลทุงเข็น อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุร ี เมื่อ
๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๐.

๓ ปญจะ เกษรสุวรรณ. (ธันวาคม, ๒๕๔๙). พระประธานในอุโบสถ ศักดิ์
สิทธิ์อภินิหาร: หลวงพอพุทธลาโภ บนบานได กราบไหวเปนสิริมงคล วัดทุงเข็น ต.
ทุงคอก อ.สองพ่ีนอง จ.สุพรรณบุรี. คอลัมนสิริมงคลแกชีวิต. ใน ลาภเศรษฐี.
๕(๑๑๔) หนา ๑๐-๑๑.

๔ วัดทุงเข็น. (๒๕๓๘). สูจิบัตรงานปดทองฝงลูกนิมิต วัดทุงเข็น
ตําบลทุงคอก อําเภอสองพีน่อง จงัหวดัสุพรรณบุรี ๒๘ มกราคม-๖ กมุภาพนัธ
๒๕๓๘. ไมระบุเลขหนา.

๕ พระสมุหบุญมี ธมฺสาโร เปนผูใหสัมภาษณ, องค บรรจุน เปนผู
สัมภาษณ, ท่ีวัดทุงเข็น ตําบลทุงเข็น อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุร ี เมื่อ ๑๒
สิงหาคม ๒๕๕๐.



“เ

 “หงส ท่ี ตามหา”
ของพระสมหุบญุม ีธมมฺสาโร

ñ
  ออ! อยางนีสิ้หงสมอญ หาแบบอยูตัง้นาน...”
นัน่คอืคําพดูของ “พระสมหุบญุม ีธมมฺสาโร” เจาอาวาส

วัดทุงเข็น ตาํบลทุงคอก อําเภอสองพีน่อง จงัหวัดสุพรรณบรีุ ทีเ่อย
ข้ึนเมือ่เพือ่นผมถวายหนงัสือเลมสีแดงทีม่หีนาปกเปนรูปหงสแก
ทาน

๒
ไมตางกนันกักบัการไปลําพนูเมือ่คร้ังกอน ทีเ่รามขีอมลู

เพยีงแควาจังหวัดนีม้ชีมุชนมอญเล็ก ๆ แอบซอนอยูทามกลาง
ชมุชนของคนทองถิน่ เรายงัคงตองถามทางไป “วัดทุงเข็น” เชน
เดยีวกบัการถามทางไปวัดเกาะกลางทีลํ่าพนู และกเ็ชนเดยีวกนั
ทีเ่มือ่เราไปถงึทีน่ัน่ เรากพ็บวาทัง้วัดเกาะกลางแหงลําพนู และวัด
ทุงเข็นแหงสุพรรณ ยงัคงมเีร่ืองราวของคนมอญอยูไมนอยเลย

เจาอาวาสคอืเปาหมายแรกของเรา การเดนิสํารวจวัดจงึ
เปนส่ิงแรกทีท่าํเมือ่ไปถงึ แตกอนทีจ่ะพบเจาอาวาส เราพบวาบน
ศาลามคีณุยาย ๓ คนนัง่คยุกนัอยู เราจงึเดนิเขาไปแนะนําตวัวา
เรามาทีน่ีด่วยเหตใุด และส่ิงทีท่าํใหเราชืน้ใจวาทีน่ีย่งัคงมเีร่ืองราว
ของคนมอญอยูกค็อืการทีค่ณุยาย ๒ ใน ๓ คน ยงัคงพดูภาษา
มอญ สวนอีกคนพูดไมไดเพราะเปนคนไทย แตก็รูภาษามอญ
หลายคํา ฟงออกแตพดูไมไดเทานัน้ รวมทัง้รูเร่ืองราวทีเ่กีย่วกบั
วัฒนธรรมมอญมากมาย เพราะคณุยายทานนี้แตงงานกับคน

มอญ การพบคณุยายทัง้สามจงึทาํใหเราแนใจวาทีน่ีย่งัคงมคีวาม
เปนมอญหลงเหลืออยู เราถามถงึเจาอาวาสวาทานเปนคนมอญ
ดวยหรือไม คณุยายบอกวาไมแนใจ...

๓
กอนจะพบเจาอาวาสอีกเชนกนั ทีเ่ราเหน็วากาํแพงโบสถ

ของวัดทุงเข็นเปนกาํแพง ที่สรางข้ึนจากประตมิากรรมรูปหงส
เรียงรายอยูโดยรอบ สองขางของประตโูบสถกม็หีงสยนืตระหงาน
ตราสัญลักษณของวัดกเ็ปนรูปหงส แตหงสทัง้หลายนีก้ลับมรูีป

พระสมุหบุญมี ธมฺมสาโร  เจาอาวาสวัดทุงเข็น

ปายช่ือวัดทุงเข็น ดานหนาวัด
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ลักษณทีแ่ตกตางไปจากหงสบน ปกหนงัสือเลมแดงทีเ่พือ่นผม
ถอืมา...

ในที่สุดเราก็พบพระอาจารยบุญมี เจาอาวาสของวัด
รวมทั้งพบวาทานมีเชื้อสายมอญเพราะแมของทานเปนคนใน
ตระกลู “ใจซือ่” ซึง่เปนตระกลูมอญเกาแกของทีน่ัน่ ถงึแมวาพระ
อาจารยจะพดูมอญไมได แตทานกไ็ดพยายามทาํส่ิงตาง ๆ  มาก
มายเพื่อยืนยันความเปนมอญของคนทุงเข็น ไมวาจะเปนการ
พยายามคนควาและรวบรวมขอมลูเกีย่วกบัประวัติศาสตรและ
ภาษามอญ ความตัง้ใจในการฟนฟภูาษามอญ และหวังจะใหมี
การสอนภาษามอญเกดิข้ึน การเทศนคาถาพนัในงานออกพรรษา
กพ็ยายามรักษาลักษณะมอญเอาไว ดวยการตกแตงศาลาเปน
ปาหิมพานตจําลอง มีคณะอุบาสกอุบาสิกาสวดรับเทศนดวย
ภาษามอญ แมปจจบุันญาติโยมจะอานและพดูภาษามอญได
นอย ลงมากแลว แตกย็งัมคีวามพยายามจดภาษามอญไวดวย
ตวัอักษรไทย และนดัหมายซอมสวดกนัเสมอเพือ่ใหไดสําเนยีง
มอญ วิหารประดษิฐานพระพทุธรูปเรือนยอดเจดยีทีก่ําลังสรางก็
มรูีปทรงอยางเจดยีมอญทีช่ดัเจน และทีเ่หน็เปนรูปธรรมมากทีสุ่ด
กค็อื การรักษา “หงส” ไวทัง้ที ่กาํแพงโบสถ และในตราสัญลักษณ
ของวัด รวมทัง้ของทีร่ะลึกของวัดเมือ่คราวจดังานปดทองฝงลูก
นมิติ เมือ่ป ๒๕๓๘ ทีผ่านมา ซึง่ทานมอบแกเรากเ็ปนรูปหงสเชน
เดยีวกนั

๔
หงสของวัดทุงเข็นมรูีปลักษณตางจากหงสแบบมอญ คํา

พดูของทานอาจารยบญุมทีีว่า “...เออ! อยางน้ีสหิงสมอญ หา
แบบอยูตัง้นาน...” ไดสะทอนใหเหน็วา “แบบ” ของความเปน
มอญทีทุ่งเข็นไดแปรเปล่ียนไปจากแบบดัง้เดิมของเมือ่รอยปที่
แลว ซึง่เปนชวงเวลาทีค่นมอญไดเคล่ือนยายจากดอนกระเบือ้ง
ราชบรีุ มายงัทีน่ี ่แบบหงสและแบบมอญของวันนีจ้งึไมเหมอืน
เดมิ ซึง่นัน่กค็งเปนเพราะทุงเข็นเปนชมุชนมอญทีต่องดํารงอยู
ทามกลางคนทองถิน่สุพรรณ ทําใหคนมอญตองเรียนรูและปรับ
ตัวเพื่อทีจ่ะอยูกบัคนสุพรรณใหไดอยางราบร่ืน ลักษณะความ
เปนมอญจงึอาจเปล่ียนรูปไปบางดงัเชนแบบของหงสทีเ่ปล่ียนไป

ถงึแมแบบของหงสของทีน่ีจ่ะเปล่ียนไป แตอยางไรกย็งั
คงเปนหงส เชนเดยีวกบัการทีพ่ระอาจารยบญุมพีดูมอญไมได
รวมทัง้ไมมตีนแบบหงสมอญมาใชในการออกแบบหงสของวัด
แตพระอาจารยกพ็ยายามตามหาหงสตนแบบ และตามหาความ
เปนมอญใหกลับคนืมายงัทุงเข็น…

๕
เรากลับไปทีวั่ดทุงเข็นอีกคร้ังหลังจากทีเ่ราแนใจแลววา

เราจะทาํ “เสียงรามญั” ฉบบั “มอญสุพรรณบรีุ” การกลับไปคร้ังนี้
พระอาจารยบญุมเีลาใหฟงวา หนังสือเลมแดงหนาปกรูปหงส
ซึง่เปน เร่ืองราว ของคนมอญเมอืงไทยทีก่ลับไปตามหารากเหงา
ของตนทีม่ะละแหมง เมอืงมอญ (ประเทศพมา) ทีเ่พือ่นผมถวาย
ใหทานเมือ่คราวกอนนัน้มคีนขอยมืไปอาน จนบดันีย้งัไมกลับมา
ถึงมือพระอาจารยเลย คราวนี้เราก็เลยถวายเสียงรามัญฉบับ
กอน ๆ  ใหทาน ซึง่ทานกบ็อกวาจะเอาไปไวใน “หองสมดุเคล่ือนที”่
ทีท่านกาํลังจะสรางข้ึน

เร่ืองของหองสมดุเคล่ือนทีท่ําใหนกึถงึเร่ืองหงสอีกคร้ัง
หงสของวัดทุงเข็นคือหงสที่เคล่ือนที่มาจากตนกําเนิดเดิม รูป
ลักษณของหงสจงึเปล่ียนไป แตการเคล่ือนทีข่องหงสในคร้ังกอน
คงจะแตกตางไปจากการเคล่ือนทีข่องหองสมดุ เพราะในวนัท่ี
หองสมดุของพระอาจารยบญุมไีดเร่ิมเคลือ่น เร่ืองราวของ
ความเปนมอญก็คงจะไดเคลื่อนไปในทุกหนทุกแหงของ
ทุงเขน็ และเมือ่ถึงวนัน้ัน หงสแหงวดัทุงเขน็กค็งจะกลบัมามี
รูปลกัษณดังเชน “ หงส ท่ี ต าม หา ” ของพระอาจารย
บญุมใีนท่ีสดุ...

ของท่ีระลึกรูปหงส เปนของแจกในงานปดทองฝงลูกนิมิต



mCÕEra oíííííí

mWYaSkjtuYmWYaSkj ]kkjwcjmnjg·>kLÕcjm·cjgHj tCY$·suipj
kLÕcj mWYw>pLnjr´ ×UkuEkNpjtuYkLÕcjet· puOt·gW·lCtjbHjkLÕcjlwjpRU
lkjTkjqMicjm×uhwj buJ\pcjqMicjbM.bk.·anwjrT.t· ef[·gWnj
fnjfkjpL·cj/,ektj;ÕcjmnjqDuJtuY kNpj$·mà, puOt·SkjlCtj
pãpÌa. nkuEtcjncjpnjq.j 1¼buJ\pcjbM.t·l,fnjznj zkjesHj
kLÕcjpN.njkuE;ÕcjqDuJ 2¼;ÕcjluJtuYmumnjpuOd,elcj mubM.ektjlwj
\dpjmnj  3¼mUhuitj;ÕcjqDuJgW·luJ 4¼BwqMicjm×uhwjp:Y;Õcjbk.·
aupj$·mà, lÐêtcjncjgmLÕicjt· puOSkjlCtjpãpÌ a.m.njer.cjâ

 ;ÕcjqDuJwW·atuicjwcjmnjK[êlwjmà, bM.bk.·t·kLÕcjbÐÕikj
dM ·c jmr×ukjkuEp iw>tu Yr´ Sg,huitj× Uqr.YpN.njmnjdyHj
\p.pjezN.jkuE\p.pje;.tjsuEdN.lwjtuY bM.t·bÐÕikjmnjhW·qRuihjr´
huitj×UbM.t·qucjes.Yb[êh.hW·elpjlÐêmnjelwjhuJsm.njkuJr
/uinjgHjkuJelwjmnjpuOt·wuitjdM·cjqtimWYq.jgHj qB.wpN.nj k[kLÕcj
mWY/>w>tuYmà, e;·d,|p·cjqL.YkLÕcjb[êh.m.nje$>wjgHj mnjK[icjSpj
lÐêbM.t· hW·d,kuJr´

p:YaKicjgHj ;ÕcjqDuJelwj\dhtjpN.nj}k·cjmCÕ ihjdM·cj
bWYmbbWYeTkj}kÕikjkuJ buJ\pcjdM·cjBumjti;.jelwjKuihjbWYmel.nj
lP.jlkÒrogHj duEdN.lwj gtmukjgHj/IdN.lwj bbuEgHjdkjlwjkM.cj
pnjTp´j lP.jsuitjD>tjv,;ÕcjkW.njt·elwj Drjqd¯>lÐêqMicj
tLti ×W·dM·cjepcjepcjtuY  eTcjg,bM.t·lupjhW·m.nj;.·Ç.·râ

bW Y}ko$·bM.t·sk.nYb[êh.sMs]kÕtj bl,$.
ek.njwutj Óngál. kuEkm.YpTuYa]k.wcjnnjqDuJjtuY v·cjro
sMs]kÕtj|gÕihjkuJ qDuJyutjhutjluJl.jesHja.auitjr´ qMicjbM.
anwjrT. tJbkjgHj p:Yq.qN. 1601 AD 1057 gituezHj
11 m·kj tCYsnjgHj e\pcjercjpÐÕinjpN.njbWYmezN.jkuE\dhtj mpÐ·kuE
pN.njgLÕcj pN.njtuikj pN.njsicjeK[·gLÕicjkuEÈkjkuiåj zkjesHja.
kuE;ÕcjqDuJ ttjTpãa.;Õcjmnjbeg> h·q.wtIr´ atuicj
wcjmnjhuJlwjmà, k:ÕipjpN.njbM. suipjkLÕcjqDuJ ;ÕtjpN.nj titjkLÕcj
×Ubk.· hW·auitj$Jâ

huitj×UqMicjm×uhwjgsuitjlwj qr.YpN.nj\p.pjezN.j tuY
qr.YpN.njdyHj\p.pje;.tjkuJ ÆYb.Y\p.pje;.tj mdHjqmÚ.\p.pj
ezN.j mia.YsnjkuJ ek.mia.Ysnj mdHjqr.Y dyHjmNÕ·yMÕn.YlbunjkuJ
|gipjsuipja.p:Y;Õcjbk.·et·gHjelwj p>kLÕcjp:YdpjpN.njbM.t·fAÕitjr´
mNihj/>pitL$·qM,gHj tupjkuE dpjpN.njbM./>pidpjdHjer.cj́ mNihjt·$·gHj
huitj×UekcjdHjkLÕcj lwjk:ÕipjqÒÕipjp:YmnjtuY tcjncjdN.Y;Õinjl[mnjt·
tJlwj quJfAÕitjr´ ekcjpuicj|pIlwjkW,p:YpN.njmnjbWYmgLÕicjtuY qPkuE
ek.njkW,mNÕ·p:Ymnjt· suitjD>tjesHja.m.njkuJrâ

/uinjrbM.t·\dhtjezN.j zkjkLÕcjpN.njbWYmgLÕicjgLcj kuJelwj
lupj;ÕcjqDuJhW·m.njtuY q¡,buicjlwj;ÕcjqDuJbWYml·l kuJr´ qr.Y
pN.njmnj\p.pjezN.j aeG.d,d$jk.gsuitj et·gHj huitj×Uv,
S.njkMinj;Õcj gWicjkuE;ÕcjkW.njzkusuipjBYtY qNkuJ tJddHj\py.Y
bM.t·ewcjlwjtuY /uinjrd,r.zd$j kuJelwj zWzkugHjkuEa.tuipj
sW·lwjbbuEkM.cjlP.jduihj¿q.nj tuY kuEdHjdM·cjkeÈ.jKr.YmcjdM·cj
kM.cj;Õcj suEdN.lwjqN hW·kuE bM.t·lupjr´ lkÒroauitjgHj
qr.YpN.njmnjp>lupjlP.jbM.t·gHj kuEgL·kjpÐitjeT.·zWgHjtuY bM.t·
lupjqDuJgW·a.râ

;ÕcjluJtuYmumnjd,elcj
epN.wjkuEmnjpuOd,elcjk[;ÕcjgmLÕicjt·gHj alnj$· elcj

bWYmezN.jkuE\dhtj elcja.dN.YkisËezN.jezN.j d,ducjgi Dez.tj
suipjaSkjsoaSkjeskjduElMÕhjr´ mUhuitjer.huJgHj ;ÕcjqDuJ
wW·dHj;Õcjmnje}t·]thjgLÕicjkuElCJqN.·tuY mpÐ·kuE eynjqN.cjaKuikj
kN.kuJ kep>tjpuinj\dpjn.n.kuJ quJkuE kWtjar.auiQuJ
;ÕikjepcjtobWYmel.njr k[pN.njalnj $·gHj 1¼\dhtjmNihj
2¼\dhtjpuinj\dpj 3¼\dhtjpv. RuihjkNkjezN.j piq.j$·
d,epÒ.·epÒwjlwjgLÕicjkuElJCqN.·t·gHj qÒÕtjyutj;Õinjl[esHja.
bWYmezN.jkuE\dhtjr´ \dpjmnj;.·;.· eztjtjt·gHjelwj dHja.\dpj
bM.t·duElMÕhjv,gmLÕicj pãpÌdM·cj hW·kL,f:,auitj$Jrâ

d,ducjelcj\dhtjmNihjmà,gHj \dhtjqr.YpN>nj ek.nj
pN.njmNÕ·kuEkWtjsies.njgmLÕicj KmIqcjmnjpÒcjrcjlwj piåktj

buJRupjk[.jnib.njqtikjqMicjm×uhwjp:Y;Õcjbk.·×U/uitj
a]k. AD 1057-1082 et·
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pilupjlMihjkuElCJzku aË.tLpv.mNÕ·kuEkWtjsi es.njgmLÕicj
gek.·p:YwcjnnjmpÐ·kuEkel.cjem.cjm t·auiQuJ d,ducjelcj
a.auitjrâ

d,ducjelcja.p:Ypercjpuinj\dpjmà,gHj mpÐ·kep>tj Twj
]qnjmNikjbuitjbLY kep>tjpN.njmpÐ·kuElWhjlkjnkj bL·kjtC
mpÐ·kuEsicjeK[·gLÕcjk½cj mpÐ·kuEkep>tjkWtjtY putjgLtj eq.nj
lwjn.n.q.jt· bM.RupjqJektj$.auitja,r´ epN.wjkuE
d,elcjgmLÕicjt·gHj d,elcja.p:YeynjqN.cj eku.·kWtjamt
quKumt·gHj giDez.tjduEkwjtUkwjtnj elwje\phW·m.njr´
huitjgHjr p:Yamtpv.gmLÕicj mikjgW·K[ê T½,$.kuE bWYmeq.Ye|bY.
vivkuJr´ atuicjliKjaË.wcjmnj p>litmh.eTrjK[êlwjmà,
kep>tjkWicjkWÕikjmnjgmLÕicjt·gHj atuicjqMwj$·lCtjbHjektj
m.njrø

gek.·b.tjgmLÕicj
b.tjkÈ.ß b.tjkuicjß (\gcjgitu) b.tjekYß b.tj

qL.j µatuicjliKjqMicjaq, eznj 61¨ gHjmà, b.tjkÈ.ß
b.tjkuicjß b.tjk[.·ß b.tjqL.jß b.tjekYß b.tjkerYß
b.tjsN.·

gek.·fmjmnjgmLÕicjø
    fmjsicjß fmjhwjß fmjTwjß fmjalu·buEß fmjqicjGuEß
fmjdu]tBiß fmjekLpjß fmjekLwjß fmjp$·cjß fmjmnjduicjâ
µliKjlCÕEt·gHj K[êlwj fmjmnj 20 gkÜ  fmjkn.Yß fmj;ikjk[.jß
fmjalu·buiwjß fmjdu]tBiß fmjfn·cjß fmjmnjduicjß fmjmukjmWYß
fmjtNkjß fmje]kpjß fmjekLwjß fmjztuicjß fmjtmH.Yß fmjTwjß
fm jbtu ic j ß fm jr.z.peqkjß fm jr.z.BieqKß
fmjr.z.b[êh.ß fmjr.z.eqngáß fmjqicjGuEß fmjhwj (fmj
sinj) mà,er.cjâ

kWtjtYmnjgmLÕicj
kWtjw¶kIbIqkwjß kWtjqM.DzY µeScjsuipjkuE

TpkjSu kuikjSu eqYSü  kWtjpvjputjgLtjß kWtjbutj
f:Õitjß kWtjswjeq.njß kWtjdkjquicjß kWtj/njTMêß kWtj
kWwjt.njgmLÕicjâ

gkUpvjgmLÕicj (pvjmà,gHjøpv.)
pvjeq.njß pvjdkjß pvjTwjß pvjkrnjß pvj

putjß pvjDm.tjß pvjtM·ß pvjep>tjß pvjKIß pvjqYß
pvjmutjß pvjeKnjß pvjepnjgmLÕicjâ

pv.zipjgLipjgmLÕicj
pv.elHjß pv.deyHjß pv.K[êliKjß pv.\gnjgxÕYß

pv. ebedcHjß µbitjpiebedcjpnj̈ ß pv.gzmjkey[.wjef[.wj
acjß pv.k[Õicjk[wj qPpÐ·×Uk[Õicjk[wjp:YwcjnnjgmLÕicjâ

edwtobIqNêß edwtobIn.Yß \pemqWwjß \pem}qIgmLÕicj
piåktjpi
qutjßaBiDrjßwinY dHjtmj bM.bk.·t·RupjqJ$.\dpjmnj

p:Y;ÕcjqDuJauitja,r´ qJektj$.qM,hW·k eqHjeqMhj dM·cj
vivgHjelwj s·cjepLcjeT.· kuEelcja.auitjr´ ek.njv,;Õcj
kWnjmnjhMYduhjt·elwj gsuitjeT.·bWYmgLÕicjgLcj ek.nj|bomnj
gmLÕicjelwj pluJpl.j$.bWYmRunjmuEqAÕEqA.tj epcj;ÕcjepcjkW.nj́
SJezW.wjdHj]kÕcj zW\p,epcj;Õcjr´ bM.bk.·t·f:ÕEp:ÕikjfYtuY qMicjm×u
hwjkuJ quJkuEv,ezN.j p:Ywcjnnj gmLÕicj bM.t·t·cj|gYDzkj$.buJ
kLikjbuJkLÕE rpjf[o$.;Õcjbk.· et·auitjjrâ

qPpÐ·×UgHjtuY aKuikjkN.eynjqN.cjmnj kWtjzuicj kWtj
tYmnj quJpiåktjpi bM.t·qJguicjektjtuY duElMÕhj e;·t·
}kÕJ}kÕEz.dM·cj \dpje;·t·fAÕitjr´ mnjpuOt·gHj huitj×UhW·mWY kuE;ÕcjtuY
\dpjzkugHj dHja.\dpjv,tNhjauitjr´ epN.wjkuEd,gi gmLÕicjt·gHj
gialnj$·lukjzuJd,ek.nj}qÕihjgkUmnjt· ;.·;.·r´ lMÕhjgHj
ÓluEdHj\dpjmnj ÓluEdHj\dpjbM.gHj pãpÌw>tj tuinjr´ ky[Õicjky[wj
mnjfAÕitjt·gHjelwj e;·t·gs.nj kuEeqHjdM·cj gLikj;.YkuEpÈÕiajbu
eKtjtMi$·qM,r h.hW·tJgHj kuEgW·qtiauitjvi keÈ.mnjt·â

atuicjliKjwcjmnj p:Ywcj;ÕcjmnjquwÀBumj pÐitjlwjmà,
bM.t·pluJpl.j;ÕcjmnjqDuJtuY qr.YpN.njbM.mNÕ·yMÕ lkjew>
yqUr mcjmWYpuicj|pIlwj;ÕcjqDuJtuY aK>k.l kelcjsogHj
TpjqJektj;Õcjmnj beg>h·q.wtIpLnj quJkuEkpHjqJektj
\dpjmnjmWYw>pLnjrâ

mUhuitj;ÕcjmnjqDuJgW·luJl.j
;ÕcjqDuJwW·\dhtjelwjezN.j tLpv.elwjgLÕicj mUhuitjgW·

k[bM.bk.·er. ywjpuObàpjr·cjhuitjfuEmà,ø
1¼puOeqà.·v.tjektjkL,kL,mWYm.njgHj mnj/>;Õcj beg>

kuEqDuJ hW·vIq.v,qÒ·́ ;Õcjmnj/>;ÕcjwW·dM.×U]kpjev.nj v,qÒ·
el.n j́ qB.wqtjpuTuznj ×W·awuE quJv,/>lP.jmà, percj

buJRupjbebcjtM·qMicjm×uhwjputjlwj×UtM·keÈ.·ezN.j
qPpÐ·×U AD 1057-1082 et· (sutjgW·qCÕ 17 ntuicj)



eTNmjsuipj percjpL·cjpy[ÕEti;.jkÐÕEdHjm.njr´ huitj×Upe$tj
mWYmWYkÐÕEdHjtuY v,mWYkuEmWYhW·RuJbcjv,qÒ· hW·ef[·mukjmtj v,qÒ·
aK>d,ef[·mukjmtjkuEv,tNhjef[·m.nj d,ef[· mukjmtjkuEmNihj
zkuef[·hW·m.nj Drjm.nt.dN.lwjâ

2¼qMicj;Õcjbeg>huitj×Uaqicjek.njwutjzku×W·dM·cjp:Y
anwjrT.tuY percjSkjeS.·ekL.·s:dM·cjkuEanwjrT. eTcj
g,anwjrT.hW·qPqNkuEzkuâ

3¼qMicjm×uhwjelwj ;Õinjl[p:Y\py.YbM.â
4¼mNihjzkukisËezN.j k¦·cjqr.YpN.nj gsuitjd,quJhMYkuE

huitjfuEK[ÕitjpLÕitjâ
5¼mNihjzkugHj dHja.mNihjqNâ
6¼B.tjb¡olwjKmIqcj 12 kutuYqd¯>v,;ÕcjkW.nj

elwj yajesHja.â
7¼tcjncjpercjpNÕkjDlukjp:Yzku bM.t·tJd,â
8¼;Õinjl[a.p:Ypercjsnjdkj percjlWIlWtjqÒ·pW.â
9¼aKicj ;ÕcjkW.njzkuhW·vicjwtj ducjlwjtYqNkuEqP

lwjgNk[.jezN.jâ
10¼huitj×U;Õcjbeg>dN.dM·cjtuY ]ktjducjpN.njzemC.Yw>tjâ

r·cjkuEhuitjlÐê$· 10 tcjtuY ;ÕcjqDuJq¡,k[ bM.ehcj
ak.Yar.buJ$· aKicjluEelwjzN,bM.hW·m.njr´ qDuJywjqÒÕipj
pN.njhW·TÒ,\p,mà, bM.bk.·t·|zÕicjeqà.·ef[·qDuJm.nj́ ywjvIq.
kuEbeg>pLnjmà, mnjt·RupjqJeT.·quJbk.· el.Yel.Y m.njm·cj
er.cj p:YeKtj$·mnj\dhtj}k·cjmCÕihjdM·cjekW·ekW·$J mnjqDuJ
k[pN.njalnj$·k[pN.nj\py.YelwjhuJsm.njrâ

BwqMicjm×uhwjp:Y;Õcjbk.·
qMicjm×uhwjwW· bM.t·rpj$.suipjbk.·et·tuY huitj

×Ud,m·cj e]kpj\gtjkuJ huitj×Uxtur.qIhW·vIqMhjkuJ percj
Ttjyukj percjsuitjD.tjtLv,;Õinjl[a.bWYmel.njr´´
muelwjqWkjeqà.·qPpD.njhW·mWY muelwjK[Idr.cjhW·gW·tuY d,qP
dl.Yb¡ÌkuEk[.jr´ kep>tjpuinj\dpjmpÐ·kuElk·kjsinj mtjmNikj
cCÕhjm,ezN.jezN.jt·gHj qW·eT.·tuYdkjpÐnjk[.j quicjButjB.
estIr´  p:YqkÒr.zj;Õcj 429 qN.· gituK:YqI 2 m·kj tCY
|bobtigHjqMicjeku.·mnj suipj;Õcjbk.·gmLÕicj pÐnjlwjk[.jestI
ezN.jmWYzku rnjtM·kuEDrjeb.DipkÉy 37 tuY dkjpÐnjlwj
ber.tjk[.j 37 tNÕcj́ dkjpÐnjlwjk[.jpåim.Rupjk[.jTW.YezN.j
3 zk´u k[.jnibÔ.njqtikj 1 zkú tNhjnmikjgW· kuEek.nj
bWY}kosobWYgt eqà.·tJv.tj ddHjBw;ikjbuJe]kpj\gkjtuY dkj
pÐnjlwjk[.j bWYme]kpj\gkjgHj gW·SuEektjduElMÕhjr´´

×UgHjqMicjm×uhwjgW·putjgLtjlwjnkuEtYbebcjtM·mWYm mNÕ·bWÕikj
2 htjkuE 11 eÆ.·tÝ  qLÕcj 2 htjkuE 11 eÆ.·tY ywj
sutjqCÕmà, sutjgW· 17 n´ bebcjwW·ekL.njputjlwj kuEtM·ezN.jmWYm
eTkjkuEq¡,amjqwjekW·ekW·r´ qMicjm×uhwjwW· atuicjliKj
aË.wcjmnjp>litK[êlwjmà, gW·pÐnjlwjk[.jp:Y;Õcjbk.· bWYmgLÕicj
egLcjer.c j́ liKjtM·pRUqMicjm×uhwjelwj×W·dM·cjmWYgetHj ddHjrqMicjr.
dN.mikjlwj qPk[.jgHjelwjgW·SuEektjrâ

tCY$·puOgkUmnjgmLÕicj r·cjkuEqkjqIq.DkwcjqDuJ
ttiy$·tuY kuEgW·qtikuEgW·×W·kuEDrjvIq.auitjvi v,mWYkuEmWY
RuJbcjT½lB.jv,qÒ· lPDRuihjv,qÒ· ebLtjmà,r·cjhuitj r·cjfuEtuY
kuEDrjqL,aeK>cjlÐêv,qÒ·auitjvi´ DrjqL,aeK>cjhMYmà,
DrjvIq.elwj|zÕicjeqà.·dHjtom.njr´ p:YaKicjzkukuEzku

hW·vIq.t·gHj dHjaKicjaeK>cjKuihjauitjqWkjqN
q]tÕt· gW·lupjkLÕcjer.cjâ mnjpuOewcjkLÕcjepÌbtuikjkuEbM.t·
gLÕicjkuEalnjduEeKtjlMÕhj k[kLÕcjdM·cjbM.t·gHj p:YaKicj zkukuE
zkuhW·vIq.v,qÒ·lMÕinjk.lr´

tCY$·puOt· tJddH jtcjeS.tjey.cjetN.wjwcj
aSkjkuEaSkjtuY eTkjkuEd,gL.YtcjncjkisËezN.j
dN.Y;Õinjl[dM·cjp:YmnjpuOt·r´ mnjpuOt·gHjhuitj×Upercj qL,aeK>cj
lÐêv,qÒ·ea.njtuY DrjvIq.elwj ×W·ea.njkuJr´ Ó$·gHj
puOt·eTkjkuEd,ducjwnjddHj;.·mWYq.jkuJr´ DrjvIq. ;.·eztjgHj
Say.·m.tjhuJg,ektj huJtW·ektjqM, hW·eqcj́ mbIzDrj
vIq.;.·eztjgHj ;tjpã titjkLÕcj×UkuE percjmcjmWYsuitjD.tj
v,qÒ· qL,aeK>cj lÐêv,qÒ· RuJbcjv,qÒ·nnYhW·mcjkuEv,RuJzku
kL. hW·huJDRuihj v,qÒ· ehcjr´ ywjhW·mcjmWYbuJq.j$·mà,
DrjvIq. aKicjluEelwj kÐÕEdHjhW·m.nj́ qWkjmnjgHj DrjvIq.×W·
tuYmà, ar.kisË auiQuJa·cjzN,m.njfAÕitjrâ ;ÕcjmnjqDuJwW·dM.×Umnj
kuEmnj hW·vIq. bM.RupjqJ$.er.cjgHjguicjsW·lwj p:Yek.njtM·gkU
puOt·auitjvijâ

qMicjm×uhwjwW· p:YqkÒr.zjq.qN. 1575 AD
1031 K>mgW·a.yukj 19 kÐÕEdHjqMicj pÒcjrcj;ÕcjpWÕicj 26
qN.·tuY bM.t·rpj$. m·cjp:Y;Õcjbk.·pWÕicj 25 qN.· suipja.yukj
70 gHjsutisoa.qWwjrâ qPpÐ·×UqMicjm×uhwj det.wjqMicjmr
×ukjkuE 57 gHjtuY det.wjetN.wjqMicjmnj ;ÕcjqDuJeKtjttiy
dHjdtnjmUlquwÀBumj aSkjpuitja.râ
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คติคําสอนเปนคําส่ังสอนที่ผูเฒาผูแกในแตละทองถิ่น
ไดยึดถือเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และ
สอนลูกสอนหลานใหดํารงตนในทางที่ ถูกตองตามจารีต
ประเพณีของบรรพชน คติคําสอนจะแฝงไปดวยขอคิดที่เปน
ประโยชน สะทอนใหเหน็ถงึคตคิวามเชือ่ ระบบความคดิ และวิถี
ชีวิตของกลุมชน ประยกุตใชไดกับทกุยุคทุกสมยั

dkjdjH qjHl. Y
(แตกเตาะฮ เซาะฮหฺลาย)

คําศพัท  dkj (แตก) - ผูก
djH (เตาะฮ) - เปน, ได
qjH (เซาะฮ) - แก, เฉลย
l.Y (หฺลาย) - คลาย

ความหมาย   ผูกเปน แกได
เปนสํานวนที่ กลาวยกยองบุคคลที่ สามารถแกไข

ปญหาทีต่นสรางข้ึนใหลุลวงตามทีป่ระสงคดวยตนเองได มแีนว
ทางในการดําเนินชีวิตอยางมีระบบแบบแผน รูอะไรคือปญหา
และมวิีธกีารทีจ่ะจดัการกบัปญหา นัน้ ๆ  ได คอืรูจกัเรียนผูกและ
เรียนแก

 djHkLEÕsaikj djHkLikjtukjqrJu
(เตาะฮกลฺอวเจีย้ะเอิกจ เตาะฮเกฺลิกจเติก๊ซะราวม)

คําศัพท     djH (เตาะฮ) - เปน
kLEÕ (กฺลอว) - สุนัข, หมา
s (เจี้ยะ) - กิน
aikj (เอิกจ) -อุจจาระ, ข้ี
kLikj (เกฺลิกจ) - สุกร, หมู
tukj (เติจก) - ดุน, ตัก
qrJu (ซะราวม) - ตม, โคลน

ความหมาย   เปนหมากินข้ี เปนหมูดุนตม
เปนสํานวน หมายถึงคนชั้นต่ําคือคนที่มีสันดานเลว

ทราม มกัจะประพฤตตินทีแ่สดงใหเหน็วาเปนเชนนัน้ ๆ  แมจะถกู
อบรมส่ังสอนขัดเกลา เพื่อใหดี ข้ึนเพียงใดก็ตาม เขาก็ไม
สามารถทีจ่ะพฒันาตนใหดข้ึีนได เปรียบเหมอืนสุนขัอดทีจ่ะกนิ
ข้ีไมได และเหมือนหมูอดที่จะดุนโคลนตมไมได

duhjmWYlupj;Õnj gunjlCJlJua.
(ตุฮหมฺั่วหฺลุบดนุ กุนแหฺล็ะหงฺิ่มเหล่ิฺมอา)

คําศัพท     duhj (ตุฮ) - โทษ, ความผิด
mWY (หฺมั่ว) - หนึ่ง
lupj (หฺลุบ) - เขา
;Õnj (ดุน) - จับ, เกาะ
gunj (กุน) - คุณ, ความดี
lCJ (แหฺล็ะหฺงิ่ม) - จํานวนพัน
lJu (เหฺล่ิม) - เสีย, เสียหาย
a. (อา) - ไป

ความหมาย   ความผิดอยางเดยีวเขามา ความดเีปนพนัเสียไป
เปนสํานวนหมายความวา คนที่อยูรวมกันหรือเปน

พวกเดียวกัน เมื่อมีผูใดผูหนึ่งในกลุมทําไมดีหรือทําความเสีย
หายเกิดข้ึน กพ็ลอยทําใหคนในกลุมที่เหลือทัง้หมดเสียหายไป
ดวย

Dm?t.rYu v.tjaYumukjeg>wj
(ถอมแหฺมะ็ตาหฺรุย หญฺาดอุยเหฺมจิกโกว)

คําศัพท    Dm?t.         (ถอมแหฺม็ะตา) - ธรรมชาต,ิ สภาพ
rYu (หฺร่ัว) - แมลงวัน
v.tj (หฺญาด) - เห็น, พบ
auY (อุย) - ของเนา, ของเหม็น
mukj (เหฺมิจก) - หนา
eg>wj (โก) - สดใส, ราเริง

ความหมาย   ธรรมชาติของแมลงวัน เห็นของเหมน็หนาสดใส
เปนสํานวนหมายถึงคนที่มีความประพฤติไมดีที่มัก



ประพฤตตินไปในทางเสียหายเลวทราม เมือ่ไดพบเหน็คบคากบั
คนที่มคีวามประพฤตอิยางเดยีวกับตน จะเกิดความดใีจแสดง
ความยนิดีออกมาอยางเหน็ไดชัด

plJupqYgjHaikjqNicj plJuqMicjgjHl.Bj
(ปะลาวมปะซวัเกาะฮเอิกจซะเนงิญ

ปะลาวมซะเมงิญเกาะฮหฺลาบ)

คําศัพท     plJu (ปะลาวม) - ทําลาย, ทําใหเสียหาย
pqY (ปะซัว) - เหล็ก
gjH (เกาะฮ) - นั้น
aikjqNicj (เอิกจซะเนิงญ) - ข้ีสนิม
qMicj (ซะเมิงญ) - ผูมีอํานาจ, ผูเปนใหญ
l.Bj   (หฺลาบ) - ลาภ, อามิส

ความหมาย สนิมทําลายเหล็ก อามิสทําลายผูมีอํานาจ
 เปนสํานวนหมายถงึคนที่มอํีานาจมตีําแหนงหนาทีท่ี่

สามารถใหคุณใหโทษกับผูใตบังคับบัญชาและคนรอบขางได
ยอมจะมคีนเขามาหาและนาํอามสิส่ิงของมากาํนลัใหเพือ่หวัง
แลกเปล่ียนส่ิงที่ตนตองการ หากผูมีอํานาจรับของกํานัลของ
บุคคลเหลานั้นก็ตองตอบแทน ดวยส่ิงที่เขาเหลานั้นคาดหวัง
ตองการ เปนสาเหตทุําใหเกดิอคตกิารเลือกปฏิบตั ิซึง่จะทําลาย
ความเปนผูนําหรือความเปนผูบังคับบัญชาของบุคคลนั้นไป
เชนเดยีวกันสนิมที่เกาะกนิเหล็กทําใหเหล็กเสียสภาพไป

pY>dmLgbmt.
(ปายตอมแหล็ฺะแกะ็แปะแหมฺะ็ตา)

คําศัพท      pY> (ปาย) - หลีก, เลียง
dmL (ตอมแหฺล็ะ) - พวกปลน
gb (แก็ะแปะ) - พบ, เห็น
mt. (แหฺม็ะตา) - พวกจี้

ความหมาย   หลีกพวกปลน เจอพวกจี้
เปนสํานวนหมายถึง หนีภัยอันตราย ความยุงยาก

ความเดือดรอนอยางหนึ่ ง แลวกลับไปกับพบภัยอันตราย
ความยุงยาก ความเดือดรอนซึ่ง เลวรายพอ ๆ  กันกับคร้ังแรก

epÐhjrupjkM.Y epÐhja.Yw>tj
(ปะเตะฮหฺรุบกะมาย ปะเตะฮอายหวฺาด)

คําศัพท       pethj (ปะเตะฮ) - เชื่อ
rupj (หฺรุบ) - รูปราง, รางกาย
kM.Y (กะมาย) - หมาย
a.Y (อาย) - มรดก
w>tj (หฺวาด) - ยากจน, ยากแคน

ความหมาย   เชื่อเรือนกายเปนหมาย เชื่อมรดกยากไร
เปนสุภาษติสอนใหขยนัหมัน่เพยีรสรางสมคณุงามความดี

และความมั่นคงในการดํารงชีวิตใหแกตน อยาคาดหวังหรือรอ
คอยทรัพยสมบัติมรดกที่จะไดรับ เพราะมรดกอาจจะตกไม
เหลือถึงตนกไ็ด เชนเดยีวกบัการทีท่นงรูปกายตนเองวาสวยสด
งดงาม มองไมเห็นใครที่จะเหมาะสมคูควรกับตน คนเชนนี้มี
โอกาสที่จะเปนหมายไรคูครอง เพราะความสวยของเรือนกาย
ยอมจะคลายและเส่ือมสภาพไปตามกาลเวลา

p>cjgjHS.njmnj kemL.njgjHS.njzku
(ปางญเกาะฮชานหฺมอน กอมโหลนเกาะฮชานแจ็ะเกา็)

คําศัพท      p>cj (ปางญ) - ปาก, ปราศัย
gjH (เกาะฮ) - นั้น
S.nj (ชาน) - รัก
mnj (หฺมอน) - มอญ
kemL.nj (กอมโลน) - การงาน, พฤติกรรม
zku (แจ็ะเก็า) - ตัวเอง

ความหมาย   ปากบอกรักมอญ แตพฤติกรรมนั้นรักตัวเอง
เปนสํานวนหมายถงึคนทีอ่าศยัเหตกุารณหรือสถานการณ

อยางใดอยางหนึ่งแสวงผลประโยชนจากสวนรวมเพื่อตนเอง
โดยประกาศหรือเสแสรงแกลงวาทําเพื่อสวนรวม



24

นางกินนร

 านแสนนานมาแลว มีหญิงยากจนอนาถาคนหนึ่ง
อาศยัอยูในเมอืงอาละวิ นางมชีวิีตอยูไดดวยการขอทานจากชาว
บาน  ทีพ่กัอาศยันอนอยูตามโคนตนไม ตอมานางเกดิตัง้ครรภข้ึน
(ในเร่ืองไมไดกลาววานางมสีาม ีเหน็จะเกดิตัง้ครรภข้ึนเอง) เมือ่
ครบกําหนดจะคลอดนางกน็ึกสงสัยวา บุตรในทองของนางจะ
เปนหญงิหรือชาย นางจงึไปหาปโุรหติของพระเจาอาละวิ ขอให
ชวยทํานายให  เมือ่นางไปถงึบานของปโุรหติแลว นางจงึยกมอื
ไหวปโุรหติแลวถามวา

“ขาแตอาจารยเจาขา บุตรในครรภของอิฉันจะเปน
ชายหรือหญงิขอไดโปรดอนเุคราะหแจงใหทราบดวยเถดิ”

ปโุรหติพจิารณาดลัูกษณะของนางอยูครูหนึง่ แลวจงึ
พดูข้ึนวา “นีแ่นะนาง  บตุรของนางเปนชาย และนบัแตนีไ้ปสิบ
เจด็ป บตุรของนางจะไดเปนพระเจาแผนดนิ”

“เปนไปไดถึงเพียงนี้เทียวหรือ ทานอาจารยลูกของ
อิฉันจะไดเปนพระเจาแผนดนิ ในเมือ่แมยากจนเชนนี”้ หญงิยาก
จนพดูดวยเสียงส่ันเครืออยางไมเชือ่วาจะเปนไปได

“คอยดตูอไปกแ็ลวกนั เขาจะไดเปนพระเจาแผนดนิ
ของประเทศหนึง่ซึง่อยูริมน้ํา” ปโุรหติยนียนัอยางมัน่ใจ

เมื่อนางไดรับคํายืนยันเชนนั้นแลวก็รูสึกดีใจมาก
กราบลาปโุรหติ กลับมาเมื่อครบกําหนดแลว นางก็คลอดบุตร
ออกมาเปนชายสมจริงตามทีป่โุรหติทํานายไว นางจงึตัง้ชือ่บตุร
ของนางวากัปปาละ นางไดพยายามเล้ียงดูมาตามประสายาก
จนกปั ปาละอายไุด ๑๗ กปัปาละจงึพดูกบันางวา

“แม  ผมกโ็ตเปนหนุมแลว อยากจะขอลาแมทองเทีย่ว
เส่ียงโชคไป เผ่ือจะพบเนือ้คูกบัเขาบาง”

“อะไรกนั  เจาคดิจะมเีมยีแลวหรือ ยากจนอยางเราจะ
ไปหาผูหญงิด ีๆ  ทีไ่หนได อยาไปเลยอยูกบัแมเถดิ” ผูเปนแมหาม

ไว กปัปาละกไ็มยอมฟงเสียงมารดา พยายามออนวอน ตาง ๆ  นา
นาจนในทีสุ่ดเมือ่ไมไดรับอนญุาตกพ็ดูอยางเสียใจวา

 “เมือ่แมไมยอมใหไป กจ็ะไมขอมชีวิีตอยูตอไปอีกแลว
จะขอลาแมกล้ันใจตายเสียดกีวา”

ผูเปนแมไดฟงเชนนัน้กต็กใจ เกรงวาลูกจะกล้ันใจตาย
จริง ๆ  เมือ่ขัดไมไดกต็องยอมอนญุาตใหไป กปัปาละกราบลาแม
แลว กอ็อกเดนิทางทองเทีย่วไป จนในทีสุ่ดไปถงึถ้าํแหงหนึง่ กพ็บ
พญานาคซึง่แปลงกายเปนชายหนุม กปัปาละจงึถามวา

 “ทานมาทาํอะไรอยูทีน่ี ่ หรือวาบานทานอยูแถวนี”้
 “เราไมไดอยูทีน่ีห่รอก เรามาทีน่ีก่เ็พือ่แสวงบญุ” หนุม

นาคตอบ
“ทานจะแสวงบญุอยางไร  โปรดเลาใหฉันฟงดวยเถดิ”

กปัปาละซกัอยางสงสัย
“เรามาถอืศลีอยูบริเวณนี”้ หนุมนาคตอบ
“ดลีะ  ฉันจะขอศีลอยูกบัทานดวย หวังวาทานคงจะ

ไมรังเกยีจ และทานกบัฉันกค็วรจะสาบานเปนเพือ่นกนัเสีย ทาน
จะเหน็เปนประการใด”

นาคมานพไดฟงเชนนัน้กเ็หน็ชอบดวย ตกลงสาบาน
เปนเพือ่นกนั เมือ่จาํศลีอยูดวยกนัเจด็วันแลว นาคมานพจงึพดูกบั
กปัปาละวา

น



“นีแ่นะสหาย  เราจะบอกความจริงใหทานทราบไว คอื
เราไมใชมนุษยธรรมดาอยางทาน เราเปนพญานาคอยูใตพภิพ
บดันีค้รบเจด็วันแลว เราจาํเปนตองลาทานกลับไปเมอืงพญานาค
แตกอนทีเ่ราจะจากไป จะขอมอบบวงนาคพรอมดวยมนตไวให
กบัทาน เมือ่ทานมทีกุขรอนประการใด กข็อใหนกึถงึเราเถดิ”

นาคมานพพดูแลวกส็งบวงนาคและสอนมนตให เมือ่
กลาวคาํอําลาตอกนัแลว ทัง้สองกแ็ยกทางกนั  นาคมานพกแ็ปลง
กายกลับเปนพญานาคแทรกแผนดนิลงไปยงัเมอืงนาคใตบาดาล
สวนกปัปาละกเ็ดนิทางตอไปยงัหมิพานต

ทีห่มิพานตนัน้มสีระใหญโตอยูสระหนึง่ ตามปกตจิะมี
นางกนินรเจด็นางลงมาเลนน้าํในสระนัน้ วันทีก่ปัปาละมาถงึเปน
เวลาทีน่างกนินรทัง้เจด็ลงมาเลนน้าํพอด ี เมือ่นางกนินรแลเหน็
กปัปาละจงึถามวา

“นายพรานปา  ทานมาแตไหนจงึบกุรุกมาถงึทีน่ี”่
ขาพเจาเปนผูรักษาสระนีม้าเปนเวลานานแลว นางไม

รู หรอกหรือ” กปัปาละตอบ
“ทานวาเปนผูรักษาสระนีม้าชานาน  พวกเราสงสัยนกั

ทําไมพวกเราจงึไมเคยเหน็ทานเลยละ”
“กข็าพเจาไมปรากฏตวัใหเหน็ นางจะเหน็ไดอยางไร

ละ”
“ทีท่านวาทานเปนผูรักษาสระนี ้ทานจะตอบปญหา

ของเราไดไหมละ ถาทานตอบได เราจงึจะเชือ่วาทานเปนผูรักษา
สระนีจ้ริง ถาทานตอบไมไดกแ็สดงวาทานโกหก”

“นางจะถามปญหาอะไรจงถามมาเถดิ” กปัปาละพดู
อยางเชือ่ตวัเอง

“เราจะถามปญหาเพยีงขอเดยีวเทานัน้คอืวา ในโลกนี้
มอีะไรทีเ่รียกวาสิริทัง้สาม จงอธบิายใหเราฟงเถดิ”

กปัปาละนิง่นกึอยูครูหนึง่ จงึตอบวา
“สิริทัง้สามคอื เวลาเชาคนทัง้หลายลางหนาบวนปาก

หวีผมทาแปง นีน่บัเปนสิริอันหนึง่ เมือ่ตอนเทีย่งวันเวลาทีอ่ากาศ
รอนอบอาว คนทัง้หลายจงึพากนัเอาน้ําอบของหอมประพรมที่
บริเวณอก นีเ่ปนสิริประการทีส่อง คร้ันตกค่าํกอนเขานอน คนทัง้
หลายกจ็ะลางเทาใหสะอาดหมดจดเสียกอนจงึจะเขานอน กน็บั
เปนสิริประการทีส่าม ปญหาของนางเปนเชนนีถ้กูหรือไม”

“ถูกแลว” นางกินนรยอมรับ “เราเชื่อวาทานเปนผู
รักษาสระนีจ้ริง แตขออยาไดทํารายเราเลย”

“เราจะจับพวกนางทั้งหมดไป” กัปปาละพูดพลาง
หยบิบวงนาคออกมา นางกนินรทัง้เจด็แลเหน็บวงนาคกม็คีวาม
หวาดกลัวพากนัหนหีลบเขาไปอยูในตอไมแหงหนึง่ กปัปาละเหน็

เชนนนัจงึเอาบวงคลองตอไม แลวนาํตอไมเขาไปยงัเมอืงทีต่นเคย
อาศยัอยู

เมื่อเขาไปในเมืองแลว กัปปาละก็ไปหามารดาเลา
เร่ืองใหฟงโดยตลอด แลวนําตอไมนั้นไปถวายพระเจาแผนดิน
โดยกราบทลูวา “ขอเดชะ พระราชอาญาไมพนเกลา ขาพระพทุธ
เจาขอถวายนางกนินรทัง้เจด็ตอพระองค”

“ขาขอบใจทีเ่จามแีกใจพามาให แตนางกนินรทีเ่จาพดู
นะอยูทีไ่หนละ” พระเจาแผนดนิตรัสถาม

“อยูในตอไมนีพ้ระพทุธเจาขา” กปัปาละกราบทลู
พระเจาแผนดนิทอดพระเนตรดตูอไมกไ็มมนีางกนินร

กท็รงพโิรธหาวากปัปาละทลูหลอกลวง จงึตรัสอยางไมพอพระทยั
วา “ขาไมตองการนางกนินรของเจาแลว จงเอาตอไมของเจากลับ
คนืไปเถดิ”

“ขอเดชะ พระราชอาญาไมพนเกลา ทีฝ่าพระบาทตรัส
นัน้เปนความจริงหรือพระพทุธเจาขา”

“ขาเปนกษตัริยพดูอะไรออกไปแลวคนืคําไดหรือ”
กปัปาละไดฟงดงันัน้ จงึเรียกนางกนินรทัง้เจด็ออกมา

จากตอไม นางกนินรมคีวามเกรงกลัวกอ็อกมาตามส่ัง เมือ่พระ
เจาแผนดิน ไดทอดพระเนตรแลเหน็นางกินนรมีรูปโฉมงดงาม
เชนนัน้กม็คีวามเศราโศกเสียพระทยัเปนอันมาก จนถงึกบัพระทยั
วาย  สวรรคตไปในเวลาไมชานกั

เมือ่พระเจาแผนดนิสวรรคตแลว ประชาราษฎรเหน็วา
กปัปาละมบีญุญาธกิาร มขีองวิเศษจบันางกนินรได จงึพากนัไป
อัญเชญิกปัปาละใหเปนพระเจาแผนดนิสืบตอมา กปัปาละกแ็ตง
ตัง้นางกนินรทัง้เจด็เปนพระมเหสีและเจาจอมตามความเหมาะ
สมและรับมารดาเขามาอยูในวัง สวนปโุรหติทีท่าํนายวาจะไดเปน
พระเจาแผนดนินัน้กท็รงแตงตัง้ใหเปนปโุรหติาจารยของพระองค
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 วัสดคีรับ พบกนัอีกแลวนะครับ ฉบบันีม้ขีาวสารทีน่า
สนใจมากมายที่เราจะมารวมกันอัพเดท กอนอ่ืนตองขอแสดง
ความยินดีกับ นายกสมาคมไทยรามัญคนใหม พ.ต.ท.
สน่ันศลิป แกวจรัส ทีเ่พิง่ไดรับเลือกตัง้เมือ่ ๒๔ มถินุายน ทีผ่าน
มา โดยมผูีลงสมคัรอีกทานหนึง่คอื คณุมณ ีวุฒิสุวรรณ  โดยทาน
พ.ต.ท.สนัน่ศลิป แกวจรัส  มผูีใหความไววางใจดวยคะแนน ๔๒
ตอ ๓๑ คะแนน ตองขอแสดงความยนิดกีบันายกสมาคมคนใหม
อีกคร้ังครับ และหวังวาคงจะทุมเทกาํลังกายกําลังใจเต็มศกัย
ภาพความสามารถ ทาํคณุประโยชนใหกบัพีน่องชาวมอญอยาง
จริงจงัและจริงใจเหมอืนดัง่ทีใ่หคํามัน่สัญญาเอาไวเมือ่ตอนทีห่า
เสียงนะครับ.....

พมานัดเจรจาไทใหญหมายสังหาร

ในชวงเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๐ ที่ผานมาทามกลาง
ความรอนแรงของอุณหภูมิการเมืองในประเทศไทย ในพื้นที่
ตะเข็บชายแดนไทย-พมา กไ็ดมกีารเคล่ือนไหวอยางคกึคกั ใน
กลุมคนกูชาตไิทใหญดวยเชนกนั ในขณะทีท่างไทใหญไดดาํเนนิ
การเคล่ือนไหวเพือ่สรางความเปนเอกภาพในรัฐฉาน โดยมเีปา
หมายทีจ่ะสรางอํานาจในการเจรจากบัรัฐบาลทหารพมาและคาด
หวังถงึสถานการณการเมอืงโลกทีจ่ะทาํใหเกดิการเปล่ียนแปลง
ในพมา แตความจริงทีเ่พิง่ปรากฏ ชดั ๆ  สด ๆ  ใน ไมกีวั่นทีผ่านมา
กค็อื ไมวาโลกจะเคล่ือนไปขางหนาอยางไร รัฐบาลทหารพมายงั
ฉอฉล ไมจริงใจ และละเมดิสิทธมินษุยชนกบักลุมชาตพินัธุตาง
ๆ อยางไมเคยเปล่ียนแปลง สืบเนื่องมาจากทางกองทัพพมา
(SPDC) นดัพบปะเจรจากบัฝายกองกําลังกูชาตไิทใหญ (SSA/
RCSS) ในเร่ืองขอตกลงเร่ืองการหยุดยิงและความสงบที่ทาง
ทหารพมาเสนอจะเจรจากบัไทใหญ แตทัง้หมดกลับลมเหลวไม
เปนทา ทัง้ทีไ่ทใหญไปรอตามนดัอยูขามวันขามคนืเนือ่งจากทาง
พมาไมมาตามนดัหมายและไดยายทีน่ดัหมายขามชายแดนเขา
ไปยงัจงัหวัดทาข้ีเหล็กของพมา โดยไมไดตกลงกนัมากอน ดงันัน้

เร่ืองทีจ่ะเจรจากนัเพือ่ความสงบจงึตองลมเหลวไปในทีสุ่ด ทาง
รัฐบาลทหารพมาใหเหตุผลวา ทางรัฐบาลทหารพมาไมพอใจ
พ.อ.เจายอดศกึ ผูนาํไทใหญ  ทีไ่ดแจงเร่ืองการนดัเจรจารวมกนัใน
คร้ังนีใ้หกบัทางหนงัสือพมิพ NATION และสํานกัขาวตาง ๆ  จาก
ตางประเทศ ทางดาน พ.อ.เจายอดศกึ ประธานสภาเพือ่การกอบ
กูรัฐฉาน (RCSS) ใหสัมภาษณสดจากดอยไตแลงเพือ่ชีแ้จงโต
กลับรัฐบาลพมา ถึงการทีต่นแจงใหสํานักขาวตาง ๆ จากตาง
ประเทศมาทาํขาวในการเจรจากนัในคร้ังนี้ ตนเหน็วาเปนเร่ือง
ธรรมดาทีก่ารเจราในคร้ังนีส้มควรใหประชาคมโลกไดรับรู การที่
รัฐบาลทหารพมาไมตองการใหประชาคมโลกรับรู แตตัง้ใจเชญิ
เราไปเจรจาอยางเงยีบ ๆ  นัน่กห็มายความวา พมามแีผนทาํราย
เราหรือจะเอาเราไปฆาอยางแนนอน พ.อ.เจายอดศกึ ไดกลาวทิง้
ทายไววา ในเมือ่พมาเขาไมทําใหไทใหญ ไวใจ......อยางนีก้ต็อง
รบกนัตอไป

นับวาเปนความโชคดทีี่ไทใหญมผูีนําที่ฉลาดและรูทัน
พมา เพราะวาสัญชาตพิมาไวใจไมไดและไมเคยมคีวามจริงใจให
กบักลุมชาตพินัธุตาง ๆ   ตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนั เพือ่ใหทกุทาน
ไดเขาใจนิสัยถาวรของพมามากข้ึน ผมขออนุญาตเลาเร่ืองใน
อดตีทีพ่มาทาํใหมอญตองเสียเมอืงจนถงึทกุวันนี ้ใหทานไดระลึก
นกึถงึอีกคร้ัง  ยอนกลับไปเมือ่ พ.ศ. ๒๓๐๐ กษตัริยของมอญที่
ครองเมืองหงสาวดีองคสุดทายคือพระยาทะละ พระองคเปน
กษตัริยทีเ่ขมแข็ง ปกครองบานเมอืงดวยทศพธิราชธรรม ทําให
พมาคร่ันคราม ไมกลารบกับเมืองหงสาวดี ฝายพระเจาอลอง
พญา เมอืงอังวะของพมา จงึวางกศุโลบายโดยจะยกพระราชธดิา
ใหแกพระยาทะละ เมือ่พระยาทะละเสดจ็ออกไปเจรจาดวย พระ
เจาอลองพญาจงึใหทหารจบัพระยาทะละควบคมุตวัไว มอญจงึ
เสียเมอืงตัง้แตนัน้มา หลังจากผานเหตกุารณนัน้มาได ๒๐๐ กวา
ป มอญกห็ลงกลอุบายพมาอีกคร้ัง โดยรัฐบาลทหารพมาไดเจรจา
หยดุยงิกบัพรรคมอญใหมเมือ่ป ๒๕๒๘ และรัฐบาลทหารพมาได

ส



ออกคําส่ังใหพรรคมอญใหมตองมอบอาวุธใหทหารพมา หลัง
จากนัน้มากองทพัมอญจงึกลายเปนเสือกระดาษ นัง่มองพีน่อง
มอญถกูกระทาํย่าํย ีไมมบีทบาทในการปกปองชาวมอญตาดาํ ๆ
ที่ไรทางสูอีกตอไป ทหารพมาไดใจแสดงพฤติกรรมปาเถื่อน
กระทําย่ําย ีปลน ฆา ขมขืน ยดึทรัพยสินทีท่าํกนิของพีน่องมอญ
ชนดิไมตองเกรงกลัววา จะมกีองทพัมอญมาคอยปกปองคุมภัย
อยางเขมแข็งเหมอืนแตกอน ขอใหบทเรียนคร้ังน้ีเปนคร้ังสดุ
ทายท่ีมอญตองยอมจาํนน (เสยีรู) ใหพมานะครับ.....

พมายดืเวลากักบริเวณอองซานตอไป

กาํลังจะเวียนมาบรรจบครบรอบอีกคร้ังสําหรับระยะเวลาการ
กกับริเวณ ออง ซาน ซูจ ีเจาของโนเบล สาขาสันตภิาพและผูนํา
ฝายคานเรียกรองประชาธิปไตยชาวพมา คร้ังนี้นางซูจีไดถูก
ฮนุตาของพมาควบคมุตวัอยางตอเนือ่งมาตัง้แตป ๒๕๔๖ (ซึง่ใน
รอบ ๑๗ ป เธอโดนกกับริเวณรวมแลวถงึ ๑๑ ป ) และระยะเวลา
กกับริเวณหนนีห้มดอายลุงในเดอืนพฤษภาคม ๒๕๕๐ ทีผ่าน มา
(และคาดวาฮุนตานาจะตีตั๋วตอเวลาขังเธอคอนขางแน) พมา
เปนหนึง่ในประเทศทีถ่กูประชาคมโลกโดดเดีย่วทีสุ่ดในโลก โดย
อยูภายใตการปกครองของคณะทหารมาตั้งแตป ๒๕๐๕ เกิด
อาการไมลงรอยกบัยเูอ็นมานานหลายป โดยถกูกลาวหาวามกีาร
ทรมาน บงัคบัใชแรงงาน ปลน ฆา ขมขืน รวมทัง้ส่ังการใหกองทพั
โจมตกีองกาํลังกลุมชาตพินัธุตาง ๆ  ประธานาธบิด ีจอรจดบัเบลิยู
บูช จึงขยายเวลาควํ่าบาตทางเศรษฐกิจและการเมืองตอพมา
ออกไปอีก “มอญนิวสอัพเดท” มคีวามคดิเหน็วาเปนเร่ืองเพอฝน
ทีจ่ะมปีระชาธปิไตยในพมาอยางแทจริง เพราะประชาธปิไตยใน
พมานั้นลอยอยูบนอากาศ ประชาชนไมสามารถจบัตองสัมผัส
ได....................

ฉบบันี ้“มอญนิวสอัพเดท” ขอลาทกุทานไปกอน แลว
พบกนัใหมฉบบัหนา ขอใหพีน่องมอญ “รูรักสามคัค”ี นะครับ

** ทุกเปาหมายอยูไมไกล ถาบวกกบัใจท่ีไมยอมแพ **

คุณคาอาหารมอญ
(ตอนท่ี  ๒)

  ราวทีแ่ลววากนัไปดวยเร่ืองของกระเจีย๊บ คราวนีเ้รา
ลองมาดคูณุคาอ่ืน ๆ  อีกมากมายทีม่อียูในพชืผักผลไม ทีค่นมอญ
คุนเคยและรับประทานกนัอยูเสมอ

ใบกระเจีย๊บแดง มเีบตาแคโรทนี และวิตามนิซสูีง เบตา
แคโรทนี สามารถเปล่ียนเปนวิตามนิเอ บํารุงสายตา มสีารตาน
อนมุลูอิสระ ปองกนัการเกดิมะเร็ง มวิีตามนิซสูีง ชวยใหเหงอืก
สวย แข็งแรง ปองกนัหวัด สมานแผล ฯลฯ และคณุคาอ่ืน ๆ ดงั
ไดกลาวแลวในเร่ืองกระเจีย๊บเขียว (กระเจีย๊บมอญ)

น้าํมะขามเปยก  (ดาจก-มงั-โกลน) บางคนเรียกน้าํสม
มะขามมวิีตามนิซ ีและแคลเซยีมสูง

ยอดมะขามออน  (อะ-นะฮ-มงั-โกลน) มเีบตาแคโรทนีนอย
กวาใบกระเจีย๊บแดงแตมวิีตะมนิซสูีงกวา

ปลาชอน  (กะ-อะ-โนน)  ปลาเปนอาหารทีม่ไีขมนัต่าํสุด
ไขมันที่มีเปนไขมันชนิดด ีถาไมตองการเปนโรคอวน ไขมันใน
เลือดสูง อํามพฤกษ อัมพาต โรคหวัใจ เสนโลหติในสมองแตก
หรือหวัใจวาย ฯลฯ ควรรับประทานปลา เตาหู หรือถัว่เมล็ดแหง

ค

ชาวมอญบานโปงออกรานจําหนายอาหารมอญ โรงละครแหงชาต ิ
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ตาง ๆ  แทนเนือ้วัว เนือ้หม ูเนือ้เปด และไก (ยกเวนสวนอก) โปรตนี
จากปลาเปนโปรตนีสมบรูณชวยใหแข็งแรง กระปร้ีกระเปรา ราง
กายพรอมจะเจริญเตบิโตและซอมแซมสวนทีสึ่กหรอ เนือ้ปลามี
วิตามนิบ ี๑๒ จําเปนตอการสรางเมด็เลือด ชวยการทํางานของ
ระบบประสาท ความทรงจาํ และสมาธ ิ ชวยปองกนัอาการเลือด
จาง สงเสริมระบบประสาท

นอกจากกระเจีย๊บเขียว และใบกระเจีย๊บแดง คนมอญ
ยงันําดอกกระเจีย๊บแดงไปตากแหงชงเปนน้าํดืม่ ดอกกระเจีย๊บ
อุดมดวยแคลเซยีม บาํรุงกระดกูและฟน น้าํกระเจีย๊บชวยทาํลาย
แบคทเีรียทีท่าํใหทองเสียได ชวยขับเสมหะ ลดอาการอักเสบหลัง
ผาตัด รักษาอาการขัดเบา บางคนนํากระเจีย๊บแหงหรือสดตม
รวมกบัพทุราแหง (พทุราจนี พทุราปา หรือพทุราไทย)  นํามาดืม่
ซึ่งเชื่อวาชวยลางไขมนัในผนังหลอดเลือด ทําใหการไหลเวียน
ของเลือดดข้ึีน หลอดเลือดแข็งแรง ไมเปราะหรือแตกงาย

ผักอ่ืนทีใ่ชนํามาแกงสมทีม่เีมอืกล่ืนเชน มะตาด ลูกส้ัน
ดอกงิว้ ดอกแค พทุรา ลวนมเีพคตนิและกมั ผักทีใ่ชในแกงสม เชน

ฟก และหยวกกลวย มสีรรพคณุในการชาํระลางไต ถอน
พษิและระบายน้าํออกจากรางกาย

ถัว่ฝกยาว มใียอาหารหรือเสนใยชวยใหถายอุจจาระ คลอง
ไมเป ็นริดสีดวงทวาร ชวยไมใหอวน ปองกันมะเร็งลําไส ใหญ
เสนใยและสารสีเขียวในถัว่ฝกยาวชวยลดคอเลสตอรอลใน เลือด
ไมเปนโรคหลอดเลือดแข็งทั้งที่สมอง หัวใจ และ อวัยวะอ่ืน
ถัว่ฝกยาวมวิีตามนิซชีวยใหรางกายดดูซมึธาตเุหล็กไดด ีทําให
เลือดและผิวพรรณด ีไมออนเพลีย เดก็ ๆ  รับประทาน อาหารทีม่ี
ธาตเุหล็กจะทําใหมสีตปิญญาด ีสรางภูมคิุมกนั ทําใหนอนหลับ
ลดอาการซมึเศรา และอาการเจบ็ปวด ชวยใหแผลหายเร็ว ถัว่ฝก
ยาวมโีปรตนี ชวยใหรางกายเจริญเตบิโตและซอมแซมสวนทีสึ่ก
หรอของรางกาย ถัว่ฝกยาวยงัมสีารอาหารทีม่คีณุคาอีกมาก เชน
แคลเซยีม ฟอสฟอรัส  เบตาแคโรทนี โฟเลท หรือ กรดโฟลิค ฯลฯ

เยาวชนไทยเชือ้สายมอญทีอ่ยากหุนสวย ผิวพรรณสด
ใส หนาสดชืน่ ไมโง ขอใหรับประทานถัว่ชนดิมฝีก เชน ถัว่ฝกยาว
ถัว่ดํา ถัว่แดง ถัว่เขียว ผักทีม่ใีบเขียวสดใส และอาหารทีม่ธีาตุ
เหล็ก แตอยารับประทานถัว่คร้ังละมาก ๆ  จะทาํใหผายลมและมี
กล่ินเหมน็

ฟกทอง ปองกนัมะเร็ง เบาหวาน ความดนัโลหติสูง บาํรุง
ไตและตบั ลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด สารสีเขียวในใบและ

ผักพื้นบานมอญมะตาด มะส้ัน มะเด่ือ

แกงใบมะรุมออนกับถั่วเขียวแกงมะตาด



ยอดฟกทอง กบัสารสีเหลืองในผลฟกทอง มปีริมาณมาก ปองกนั
มะเร็งหลายชนดิ และความเส่ือมของอวัยวะตาง ๆ

ผักบุง มวิีตามนิเอสูงมาก บํารุงสายตา ทําใหสายตาดี
ตาสวย ไมแหง ผูใหญจึงมักบอกใหเด็กที่อยากมีตาหวานให
รับประทานผักบุง (แตตองระวังไขพยาธทิีม่ากบัยอดผักบุง ถารับ
ประทานผักบุงสดตองลางทาํความสะอาดกอนทกุคร้ัง) ซึง่ผักบุง
กเ็ชนเดยีวกบัผักสดและถัว่ชนดิตาง ๆ  ทีช่วยปองกนัมะเร็ง บาํรุง
เลือด กระดูก และฟน นอกจากนั้นยังบรรเทาโรครอนใน ลด
น้ําตาลในกระแสโลหติ นอนไมหลับ ปวดศรีษะ เครียด

ดอกงิว้ มเีพคตนิและกมั ชวยบาํรุง กระดูกและฟนให
แข็งแรง เนือ่งจากมแีคลเซยีม และฟอสฟอรัสสูง ซึง่มคีวามสําคญั
ตอการสรางเนือ้เยือ่กลามเนือ้ ชวยใหการหล่ังน้าํนมเปนปกติ

ผักปลัง เดมิคนมอญนยิมรับประทานผักปลังสีมวง (ผัก
ปลังแดง) ตอมาเร่ิมรับประทานผักปลังเขียว (ผักปลังจนี) นอก
จากผักปลังจะมเีมอืกล่ืนทีม่ปีระโยชน รับประทานคลองคอ ถาย
อุจจาระสะดวก เพราะเปนยาระบายออน ๆ  แลว ผักปลังทัง้สอง
ชนิดลวนมวิีตามนิและเกลือแรสูงมาก สถาบนัวิจัยโภชนาการ
มหาวิทยาลัยมหดิลวิจยัพบวาผักปลัง ๑ ขีด ใหเบตาแคโรทนีเกนิ
คร่ึงหนึง่ทีร่างกายผูใหญตองการใน ๑ วัน สอดคลองกบัผลการ
วิจยัของ Guide to common vegetable บนเครือขายขอมลูโลก
ทีร่ะบวุา คณุคาทางโภชนาการของใบและยอดออนผักปลังสีมวง
ใหวิตะมนิและแรธาตสูุงมาก

ทานใดที่ตองการเสริมภูมิตานทานโรค ไมเปนมะเร็ง
สาย ตาด ีฯลฯ หนัมารับประทานผักปลังอยางบรรพชน เพราะผัก
ปลังมฟีอสฟอรัสชวยกระดกูและฟนแข็งแรง และมแีรธาตตุาง ๆ
สูงมากอีกดวย

ดงัไดกลาวมาแลววาผักทีน่าํมาแกงสมของชาวมอญ มกั
มีเมือกล่ืน ซึ่งเปนประโยชนตอรางกาย รับประทานคลองคอ
เหมอืนการรับประทานซปุของชาวยุโรป คณุคาของผักที่นํามา
แกงหรือรับประทานกบัน้าํพริก ยงัมอีีกมากมาย เชน

๑. ผักชวยใหไมอวน ถายคลอง ทองไมผูก ไมเปนริดสี
ดวงทวาร เนือ่งจากผักมเีสนใยสูง ชวยทาํความสะอาดลําไส ทํา
ใหระบบขับถายปกติ

๒. ระดบัน้าํตาลในเลือดต่าํลง จากการดดูซมึน้าํตาลใน
เลือดชาลง ทาํใหโรคเบาหวานทเุลา ใชยาในการรักษานอยลง

๓. ชวยลดความดนัโลหติในผูปวยโรคความดนัโลหติ สูง
ทัง้ในระยะส้ันและระยะยาว แตตองรับประทานผักผลไมควบคู
กบัการลดไขมนัอ่ิมตวั และคอเลสเตอรอลตวัราย (LDL) ควบคมุ
ปริมาณอาหารและเกลือ อาหารเค็ม อาหารหมักดอง อาหาร
กระปอง และตองออกกําลังกายพอเหมาะแกวัยและไมเครียด

๔. ชวยลดระดบัไขมนัในเลือด ทัง้คอเลสเตอรอลตวัราย
และไตรกรีเซอไรด ชวยลดโรค หลอดเลือดหวัใจ (โรคหวัใจ) และ
โรคหลอดเลือดสมอง

๕. มธีาตเุหล็กทีพ่รอมแกการดูดซมึ ซึง่จะไปสรางเมด็
เลือดแดง จงึไมตองเกรงวาจะเปนโรคโลหิตจาง (ยกเวนมพียาธิ
ในรางกาย) ธาตเุหล็กทําใหมผิีวพรรณสดใส ไมออนเพลีย เหล็ก
จะพาของเสียคือคารบอนไดออกไซดออกทางลมหายใจ ชวยให
เซลลทาํงานปกต ิโดยเฉพาะการทาํงานของสมอง หวัใจ และตบั

ฉบบันีก้ค็งตองลากนัไปแตเพยีงเทานีก้อน ยงัมเีร่ืองราว
ของพชืผักในสํารับอาหารมอญอีกมาก รวมทั้งความรูคูโภชนา
การ “คุณคาอาหารมอญ” อีกหลากหลายประการทีจ่ะไดนํามา
ฝากกนัอีกในคราวหนา สวัสดคีะ
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ฟะฮะเจบ qWogespj
(แกงกระเจี๊ยบ)

  หรับฉบบันีเ้ปนแกงสมครับ ผมไปทานมาหลายชมุชน
มอญ บางชมุชนใกลทะเลกใ็สปลาท ูหรือหอยแมลงภู บางชมุชน
ใกลแมน้าํกใ็สกุงหรือปลาน้าํจดื เอาเปนวาใสอะไรกไ็ดแตตองใส
กระเจีย๊บใบ (กระเจีย๊บแดง) และฝกกระเจีย๊บ (กระเจีย๊บมอญ)
เปนวาใชได แกงกระเจีย๊บมคีณุคาทางโภชนาการสูงมาก มาลอง
ทําความรูจกักบักระเจีย๊บกนัสักหนอยนะครับ

กระเจืย๊บเขยีว (กระเจีย๊บมอญ)
กระเจี๊ ยบเขียว  มีชื่ อวิทยาศาสตรวา Hibiscus

sabdariffa L. ชือ่วงศคอื  Malvaceae สวนชือ่สามญั Jamaica
Sorrel, Red Sorrel, Roselle, Rozelle มชีือ่พืน้เมอืงเรียกตางกนั
หลายชือ่ เชน กระเจีย๊บมอญ มะเขือทราย มะเขือพมา ภาษา
อังกฤษเรียก Okra หรือ “ดรรชนนีาง (Lady’s Fingers)”

คุณคาทางอาหาร

กระเจีย๊บอุดมดวยวิตามนิ C และ A กรดซติริก เกลือแร
แคลเซยีม ฟอสฟอรัส และธาตเุหล็ก เปนยาขับปสสาวะ เปนยา
ระบายออน ๆ ลดความดนัโลหติสูง ดบักระหาย ลดอุณหภูมใิน
รางกาย แกไอ ขับเสมหะ ขณะทีบ่างคนมองขามผักชนดินีเ้พราะ
รังเกียจเมือกเหนียวของมัน แตที่จริงแลวเจาเมือกเหนียวนี้มี
ประโยชนมาก ชวยเคลือบกระเพาะ แกลําไสอักเสบไดเปนอยางดี

กระเจีย๊บแดง

กระเจี๊ ยบแดง มีชื่ อวิทยาศาสตรว า Hibiscus
sabdariffa L. ชือ่วงศ  MALVACEAE สวนชือ่สามญัคอื Roselle;
Jamaica sorrel

คุณคาทางอาหารและสรรพคุณทางยา

ชวยขับปสสาวะ รักษาและปองกันนิ่ว โรคทางเดิน
ปสสาวะอักเสบ ปองกันและรักษาโรคนิ่วได ชวยยอยอาหาร
ประเภทไขมนั โดยเฉพาะในคนทีน่้าํดไีมปกต ิเนือ่งจากมฤีทธิช์วย
ขับน้าํด ีเปนยาระบายออน ๆ  รักษาและปองกนัโรคเลือดออกตาม
ไรฟน เนือ่งจากมวิีตามนิซสูีง ตานเชือ้ราเนือ่งจากสามารถยบัยัง้
การเจริญเตบิโตและการสรางสารแอลฟาทอกซนิจากเชือ้รา มี
ฤทธิ์ทําใหการขับกรดยูริกลดลง ลดความดันโลหิตไดเล็กนอย
เนือ่งจากสามารถ ลดการบบีตวัของกลามเนือ้เรียบได

เหน็ไหมครับวากระเจีย๊บเหมาะเปนเมนชูสุูขภาพจริง ๆ
ถาอยางนัน้แลว เรามาเขาครัวแกงกระเจีย๊บทานกนัเลยครับ

วธิแีกงสมกระเจีย๊บ

เคร่ืองปรุง ไดแก ใบกระเจีย๊บแดง ฝกกระเจีย๊บเขียว
(กระเจีย๊บมอญ) กุงสด ปลาชอนยาง (หรือชนดิอ่ืน ๆ  ตามชอบ)
น้ําพริกแกงสม และเคร่ืองปรุงรส ไดแก น้ําปลา เกลือแกง

วธิทํีา
- ลางกระเจีย๊บใบ เดด็เอาเฉพาะใบ และกระเจีย๊บฝกให

สะอาด หัน่กระเจีย๊บเขียวออกเปนแวนเฉียง
- ลางกุงสด ลอกเปลือกออก ใสภาชนะเตรียมไว
- ขอดเกล็ดปลา ผาทองตดัเอาดอีอก เคลาเกลือใหทัว่

เพือ่ดบักล่ินคาว ลางใหสะอาด ตมในหมอน้าํเดอืดไฟแรงใหสุก
แกะเอาแตเนือ้ ใสภาชนะพกัไว

- นาํเนือ้ปลาชอนทีเ่ตรียมไว มาโขลกกบัน้าํพริกแกงสม
- ละลายเคร่ืองแกงกับน้ําพอสมควร ใสหมอตัง้ไฟจน

เดอืดพลาน
- เตมิเกลือ น้ําปลา ชมิรสตามตองการ นํากุง กระเจีย๊บ

เขียวใสลงหมอ ตัง้ตอจนเดอืด เสร็จแลวนาํกระเจีย๊บใบใส พอสุก
ยกลงไมตองเคีย่วนาน เพราะจะทาํใหแกงมรีสเปร้ียวจดั

หมายเหต ุ กระเจีย๊บมทีัง้ใบและฝก จะแกงรวมกนัหรือ
แกงเฉพาะใบกไ็ด กุงปลากใ็สไดทกุชนดิตามแตจะหาได หรือแค
เพยีงนําปลายางโขลกไปกบัน้ําพริกแกงกอ็รอยอยูแลว สําหรับ
กะทถิาชอบจะใสดวยกไ็ด แตบางชมุชนไมนยิมใสกะท ิและถา
ตองการรสชาตเิผ็ดเพือ่ชรูส จะหัน่พริกสดออนลงไปดวยกไ็ด

สํา


