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สมุทรสาครมอญสองเมือง

องค บรรจนุ

 อญเปนชนชาตเิกาแกนบัพนัป มถีิน่ฐานเดมิอยูบริเวณ
พมาตอนลาง เปนเจาของอารยธรรมทางดานศาสนา วัฒนธรรม
ประเพณ ีอักษรศาสตร สถาปตยกรรม กฎหมาย นาฏศลิป และ
ดนตรี เปนมรดกตกทอดมายงัภูมภิาคเอเชยีอาคเนย

ปจจบุนัชนชาตมิอญไมมปีระเทศปกครองตนเอง เนือ่ง
จากการยดึครองของศตัรูสําคญัอยาง “พมา” ชาวมอญถกูสังหาร
อยางทารุณ ถกูเกณฑแรงงานเพือ่ทาํการเกษตร การกอสราง และ
เกณฑเขากองทพั สงครามระหวางมอญและพมาคร้ังสุดทาย เมือ่
พ.ศ. ๒๓๐๐ ซึง่มอญเปนฝายพายแพและสูญส้ินเอกราช ชาว
มอญสวนหนึง่ไดอพยพเขามายงัดนิแดนสยาม

ชาวมอญกลายเปนกําลังสําคัญของสยาม ดานการ
เกษตร และปองกนัประเทศ ชาวมอญมสิีทธเิทาเทยีมกบัชาวไทย
ทกุประการ สามารถรับราชการ ประกอบอาชพี ตลอดจนแตงงาน

กบัชาวไทย ดงักรณเีจาแมวัดดสิุต หรือหมอมเจาหญงิอําไพ ราช
ธดิาของสมเดจ็พระเอกาทศรถ (พระนมของสมเดจ็พระนารายณ
มหาราช) สมรสกับขุนนางเชื้อสายมอญที่ติดตามสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราชเขามายงักรุงศรีอยธุยา บตุรของเจาแมวัดดสิุตคอื
เจาพระยาโกษาธบิดี (ปาน) พระปฐมบรมราชชนกของราชวงศ
จกัรี๑ ชาวมอญและชาวไทยจงึมคีวามใกลชดิกนั ทัง้ดานเชือ้ชาติ
และวัฒนธรรม

ชาวมอญไดอพยพเขามายังสยามตั้งแตสมัยอยุธยา
ธนบรีุ และรัตนโกสินทร รวมทัง้ส้ิน ๙ คร้ัง๒ สวนใหญตัง้บานเรือน
อยูตามทีร่าบลุมริมน้ําภาคกลาง บางสวนตัง้ภูมลํิาเนาอยูแถบ
ภาคเหนอื ซึง่เปนเขตตดิตอกบัชายแดนไทยและมอญ ตอมาเมือ่
ที่ทํากินคับแคบ ชาวมอญจํานวนหนึ่งไดอพยพเพื่อหาแหลง
ทํากนิใหมๆ  ทางภาคอีสานและภาคใต๓

ศูนยกลางของชุมชนมอญในจังหวัดสมุทรสาคร ที่
สามารถพิสูจนไดดวยความเกาแกของสถาปตยกรรม และ
วัฒนธรรมมอญทีม่เีอกลักษณเฉพาะตวั๔ เมือ่เทยีบเคยีงสายใย
กบัถิน่ฐานบานเรือนในเมอืงมะละแหมง เมอืงมอญในอดตี มวิีถี
ชวิีตใกลเคยีงกนั ส่ิงทีแ่ตกตางจากมอญแหงอ่ืนในสยามกค็อื การ
อพยพเขามาตั้งถิน่ฐานในจังหวัดสมทุรสาครนั้น มทีั้งชุมชนที่

ม

โบสถและเจดีย ศิลปะสมัยอยุธยา วัดเกาะ สมุทรสาคร โกศบรรจุอฐิั ศิลปะมอญ วัดบางปลา สมุทรสาคร
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ปรากฏหลักฐานทางประวัตศิาสตร และอีกสวนหนึง่ไมมกีารจด
บนัทกึเปนลายลักษณอักษร ไดแกชมุชนมอญเร่ิมแรกของสมทุร
สาคร ยานตําบลบานเกาะและตาํบลทาทรายในปจจบุนั

ในความรับรูของคนทัว่ไปทราบวามมีอญอยูทีพ่ระประ
แดง สามโคก และปากเกร็ด เนือ่งจากมบีนัทกึในพงศาวดารวา
อพยพเขามาโดยมใีบบอกลวงหนา พระเจาแผนดนิโปรดฯใหจดั
กองทพัออกไปรับ และจดัสถานทีใ่หอยูอยางเปนทางการ แตชาว
มอญในจงัหวัดสมทุรสาครทีเ่ปนกลุมเร่ิมแรกนัน้ คาดวาอพยพ
เขามาคร้ังละเล็กละนอย แลวคอยๆ รวมตวักนัภายหลัง หรือเขา
มาอยางไมเปนทางการ สัณนษิฐานวา การเขามาของชาวมอญ
ในชมุชนเร่ิมแรกของจงัหวัดสมทุรสาคร นาจะใกลเคยีงกบัการ
อพยพคร้ังใหญของมอญในสมยัรัชกาลที ่๒ เมือ่ พ.ศ. ๒๓๕๘ แต
ในการอพยพคร้ังนัน้ พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลานภาลัย
โปรดฯใหไปตัง้บานเรือนอยูทีส่ามโคก ปากเกร็ด และพระประแดง
แตอาจเปนไปไดวาในการอพยพคร้ังใหญ มีผูอพยพเขามา
จํานวนราว ๔๐,๐๐๐ คนเศษ อพยพกันเขามาหลายเสนทาง
เพราะถกูพมากดดนัอยางหนกั ฉะนัน้ในการอพยพทีเ่รงรีบ และ
ไมคุยเคยกบัเสนทาง จงึอาจมกีารตกหลน พลัดหลงกนั เมือ่เดนิ
ทางมาถงึสมทุรสาคร จงึปกหลักอยูรอญาตทิีจ่ะตามมาและดทูี
ทาทางการสยามวาจะมนีโยบายลงมาอยางไร

หลักฐานการเขามาของชาวมอญในจงัหวัดสมทุรสาครตาม
บันทึกทางประวัติศาสต เกิดข้ึนในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที ่๓ โดยโปรดฯใหสรางปอมและขุด
คลองสุนัขหอน และโปรดฯใหยกครัวมอญในเจาพระยามหา
โยธา (ทอเรียะ) ไปทํามาหากินที่จังหวัดสมุทรสาครเมื่อ พ.ศ.
๒๓๗๑๕ เปนกลุมชาวมอญทีม่าสรางและอยูดแูลปอม อีกพวก
หนึง่ไปขุดคลองสุนขัหอน หลังจากขุดลอกคลองเสร็จแลว ไมได
โยกยายออกไป ยงัคงทํามาหากนิทีริ่มคลองสุนขัหอน๖ คอื เขต
ตําบลมหาชัย ตําบลทาจีน ตําบลบางกระเจา ตําบลบานบอ
ตําบลบางโทรัด และตาํบลกาหลง

สวนชาวมอญในตําบลบานเกาะและตําบลทาทราย
เปนชุมชนมอญคนละกลุมกับชาวมอญดังกลาวขางตน หรือ
สามารถกลาวไดวาเปนชมุชนมอญทีไ่มมกีารบนัทกึหลักฐานการตัง้
ชุมชนอยางในกรณีของชาวมอญที่เขามาในสมัยรัชกาลที่ ๓
อยางไรกต็าม ผูสูงอายใุนสองตาํบลดงักลาว ยนืยนัตรงกนัวา ไม
มใีครมญีาตพิีน่องอยูทีส่ามโคก ปากเกร็ด และพระประแดง โดย
เชื่อวาชาวมอญในสองตําบลนั้น อพยพมาจากบานกะมาวัก
เมอืงมะละแหมง เมอืงมอญโดยตรง หลักฐานสําคญัคอื มกีารไป
มาหาสู ติดตอสัมพนัธ และมกีารแลกเปล่ียนทางดานศาสนา๗

ศลิปวัฒนธรรม ระหวางชาวมอญ ในสองตําบลแรกเร่ิมกบัหมู
บานกะมาวัก เมอืงมะละแหมงเปนระยะเสมอมา๘

หมูบานกะมาวัก เปนชมุชนขนาดใหญ เปนแหลงผลิต
ตํารา เปนสํานกัเรียนทีม่ชีือ่เสียง เปนทีย่อมรับมาตัง้แตอดตีจวบ
จนปจจบุนั ชาวบานมอีาชพีทํานาทําไร ชอบอยูอยางสันโดษ แต
ใน ขณะเดยีวกนักเ็ปนชมุชนทีม่นีกัปราชญและผูรูสืบทอดกนัมา
ทกุยคุทกุสมยั และพบวามคีวามคลายคลึงกบัชาวมอญทีต่ําบล
บานเกาะและตําบลทาทราย จังหวัดสมุทรสาคร๙ ส่ิงหนึ่งที่
สามารถ ยนืยนัสายใยของชาวมอญทัง้สองแหงนีไ้ดดอียางหนึง่
คอืการนบัถอืผี เนือ่งจากชนชาติตางๆ ลวนนับถอืผีกอนทีจ่ะมี
ศาสนาเกดิข้ึน ซึง่การนบัถอืผีของทกุชนชาต ิยงัคงสืบทอดมาจน
ปจจบุนั แมแตชาวมอญซึง่นบัถอืพทุธศาสนาอยางเครงครัด ทวา
ยังไดมกีารผสมผสานความเชือ่ในการนบัถอืผีเขาไวกบัการนบั
ถอืศาสนาอยางกลมกลืน  ทีสํ่าคญักค็อืผีทีช่าวมอญนบัถอืกค็อื
ผีปูยาตายาย หรือผีบรรพชนของตน และข้ึนชือ่วาผีแลว ยอมเปน
ทีย่าํเกรง และไมกลาปฏิบตัผิิดจารีตประเพณ ีสามารถกลาวไดวา
ครรลองในการนบัถอืผีนัน้ เทยีบไดกบักฎหมายในสังคมปจจบุนั
เปนธรรมเนยีมปฏิบตัใินการควบคมุสังคมใหสามารถอยูรวมกนัได
อยางปกตสุิข ในยคุทีสั่งคมยงัไมมกีารใชกฎหมาย และส่ิงเหลา
นีส้งผลใหคนในสังคมมส่ิีงยดึโยงใหอยูรวมกนัอยางมวัีฒนธรรม
และประเพณีที่ดี เปนแบบแผน ขอดีของการนับถือผีก็คือ
วัฒนธรรมประเพณมีอญหลายประการยงัคงเหลือตกทอดมาถงึ
ทกุวันนี ้เพราะผีชวยรักษา

ชาวมอญบานเกาะซาก เมืองมะละแหมง ประเทศพมา
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การนบัถอืผีทีส่ามารถยดึโยงระบบเครือญาต ิและหลง
เหลือหลักฐานสะทอนวิถชีวิีตของชาวมอญบานกะมาวัก เมอืง
มะละแหมง กบัชาวมอญทีต่ําบลบานเกาะและตําบลทาทราย
จงัหวัดสมทุรสาครไดอยางชดัเจนกค็อื การสืบทอดการนบัถอืผี
ภายในตระกลู โดยทัว่ไปคนมอญสืบทอดหนาทีก่ารนบัถอืผีผาน
ลูกชายคนหวัโตของครอบครัว ซึง่ในเมอืงมอญ (ประเทศพมา) มี
เพยีงหมูบานเดียวเทานัน้ ทีสื่บทอดการนบัถือผีผานลูกชายคน
เล็กของครอบครัวคอื หมูบานกะมาวัก เมอืงมะละแหมง และใน
เมอืงไทย กม็ชีาวมอญเพยีงกลุมเดยีวเทานัน้ทีสื่บทอดผีผานลูก
ชายคนเล็ก คอื ชาวมอญยานบานเกาะ บานทาทราย และชาว
มอญทีโ่ยกยายไปจาก ๒ หมูบานนีเ้ทานัน้ ไมพบในชมุชนมอญ
อ่ืนใดในเมอืงไทย

สรุปไดวาชมุชนมอญเร่ิมแรกทีส่มทุรสาคร คอืทีต่ําบล
บานเกาะและตาํบลทาทราย มไิดอพยพมาจากสามโคก ปาก
เกร็ด และพระประแดง แตมาจากหมูบานกะมาวัก เมอืงมะละ
แหมง คาดวาอพยพเขามากอน พ.ศ. ๒๓๖๒ ตรงกบัรัชสมยัพระ
บาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลที่ ๒ ดูไดจาก
หลักฐานการสรางวัด ซึง่ชาวมอญมกัสรางวัดข้ึนภายในชุมชน
ของตน พรอมกบัการสรางบานเรือน เพือ่ใหพระสงฆทีร่วมอพยพ
มาดวยอยูจาํพรรษา เปนทีป่ระกอบพธิทีางศาสนา แหลงเลาเรียน
ของลูกหลาน และเปนศนูยรวมจติใจของชาวบาน สถาปตยกรรม
เหลานัน้ สะทอนถงึความเกาแกของชมุชน รวมทัง้การเกดิวัฒน
ธรรมมอญเฉพาะถิน่ กอนทีจ่ะนาํตดิตวัไปยงัชมุชนมอญแหงอ่ืน

เมือ่อพยพไปในชัน้หลัง เชน บางบวัทอง ไทรนอย บางเลน หนอง
จอก มนีบรีุ ลาดกระบงั และ บางกระดี๑่๐

เหตผุลดงักลาวขางตน จงึเหน็ไดชดัวา ชมุชนมอญใน
จังหวัดสมุทรสาคร มีเร่ืองราวทางประวัติศาสตร วัฒนธรรม
ประเพณี ศาสนา และภาษา เปนส่ิงแสดงความเชื่อมโยงกับ
ชุมชนมอญหมูบานกะมาวัก เมืองมะละแหมง เมืองมอญ
(ประเทศพมา) นบัแตอดตีจวบจนปจจบุนั และโดยเฉพาะอยาง
ยิง่ สถานการณในปจจบุนั เมือ่ม ี“แรงงานตางดาวชาวพมา” ซึง่
แทจริงแลว ในจาํนวนแรงงานตางดาวเหลานัน้มากกวา ๗๐ เปอร
เซน็ตเปนคนมอญ๑๑ ทีย่งัมสีายสัมพนัธเดยีวกนั ชาวมอญทัง้สอง
เมอืง ซึง่ตางมบีรรพชนกลุมเดยีวกนั มปีระวัตศิาสตรรวมกนั มี
วัฒนธรรม และภาษาทีใ่ชในการส่ือสารเปนอันหนึง่อันเดยีวกนั
เมือ่มอญทัง้สองเมอืงไดพบกนั แมจะมคีวามแตกตางกนั เนือ่ง
จากระยะทาง และระยะเวลาทีจ่ากกนัมากวาสองรอยป

อยางไร กต็าม สิง่ตางๆ ดงักลาวท้ังหมดท้ังมวลน้ัน
ไมอาจกดีกนัใหมอญสองเมอืงมขีอแตกตาง หรือแบงเขา
แบงเราแตอยางใด ตางอยูรวมในชมุชนเดยีวกนั เขาวดัทํา
บญุรวมกนั พดูคุย ชวยเหลือ ปลอบประโลม และแบงปน
กนั ตามอัตภาพท่ีโอกาสจะอํานวย ปรากฏ การณท่ีเกดิขึน้
ในปจจบุนัท่ีจงัหวดัสมุทรสาคร มอญสองเมอืงจงึอยูรวม
กนั เพราะตางมสีายใยเชือ่มโยงถึงกนัดวยสายสมัพนัธท่ีมี
มาแตอดตี ไมเคยเสือ่มคลาย
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วัน (ชน) ชาติมอญ
ไรรัฐแตไมไรราก
สิ้ นแผนดินแต ไม สิ้ นชาติ

สุกญัญา เบาเนดิ

นชวงเดอืนกมุภาพนัธของทกุปวันสําคญัวันหนึง่ของคน
มอญ ไมวาจะอยูไหนทัง้ในประเทศไทย พมา และตางประเทศ ก็
จะรวมตวัรวมใจในการจดังานสําคญันี ้นัน่กค็อื  “วนัชาตมิอญ”
และในป พ.ศ. ๒๕๕๑นี ้ วันชาติมอญก็จะเวียนมาบรรจบครบ
รอบเปนคร้ังที ่๖๑ ถงึแมวาวันชาตมิอญถอืกําเนดิเกดิข้ึนในกลุม
คนมอญเมอืงมอญ (ประเทศพมา) กต็าม จะดวยเปาหมายทาง
การเมอืงหรืออุดมการณชาตนิยิมมอญ มนักไ็มสําคญัเทากบัวา
“วนัชาตมิอญ” ไดสะทอนความรูสึกและสํานกึถงึรากเหงาและ
จดุกําเนดิ  ซึง่กไ็มตางจากผูคนเชือ้ชาตอ่ืิน ภาษาอ่ืน ทีพ่งึจะพดู
ถงึทีไ่ปทีม่าของตนเอง  ยิง่ไปกวานัน้ “วนัชาตมิอญ” ยงัเปนกลไก
สําคญัทีส่งผานสํานกึ ทางชาตพินัธุใหผูคนกลุมอ่ืนไดรับรูถงึการ
มอียูของคนมอญ ถงึแมจะ “ไรรัฐแตไมไรราก” แมจะ “สิน้แผน
ดนิแตไมสิน้ชาต ิ!!!

คว าม เป นม า
งานวันชาตมิอญเร่ิมจดัข้ึนนบัตัง้แตป พ.ศ. ๒๔๙๑ เปน

ตนมา หลังจากทีเ่มอืงพมาไดรับเอกราชอังกฤษ และจากการที่
รัฐบาลพมาไมไดปฏิบัติตามขอตกลงปางโหลง ทําใหชนกลุม
นอยตางๆ พยายามแยกตวัออกมาเปนอิสระและจบัอาวุธข้ึนตอ
ตานกบัพมา   ชนกลุมนอยหลายกลุมกม็วัีนสําคญันี ้เพือ่แสดง
ออกถงึความเปนชนชาตแิละอิสระในการปกครองตนเอง

วันชาตมิอญถกูกําหนดใหตรงกบัวันแรม ๑ ค่าํ เดอืน ๓
(หลังวันมาฆะบชูา ๑ วัน) เนือ่งจากมคีวามสําคญั เปนวันแรก
สรางเมอืงหงสาวดขีองมอญ เมือ่ พ.ศ.๑๑๑๖ โดย กษตัริยสองพี่
นอง คอื พระเจาสมละ และ วิมละ นานมาแลวกอนทีย่งัไมมวัีน
ชาตมิอญ ในชวงนีจ้ะมวัีนสําคญัทางศาสนาคอืวันมาฆะบชูา ข้ึน
๑๕ ค่าํ เดอืน ๓ เมือ่ทําบญุตกับาตรแลวในวันรุงข้ึนคอื วันแรม
๑ ค่ํา เดอืน ๓ ชาวมอญกจ็ะมกีารทําบญุบรรพบรุุษทีล่วงลับอยู
แลวโดยจะนําขาวปลาอาหารไปที่สุสาน ซึ่งชาวมอญอยูเมือง
มอญจะยดึถอืปฏิบตัเชนนีจ้นกระทัง่มากาํหนดใหม ีงานวนัชาติ
ความหมายของงานก็ยังเหลือเคาเดิมคือ การระลึกถึง

บรรพบุรุษมอญผูลวงลับ ระลึกถึงบุญคุณของพระเจา
สมละ และ วมิละ ท่ีสรางเมอืงหงสาวด ีระลกึถึงอดตีกษัตริย
และทหารผูซ่ึงเสยีสละเลอืดเน้ือใหกบัชนชาตมิอญ

คนมอญนัน้เรียกงานวันชาตวิา “ตะงวัแกะกาวโมน” (tCY
gkUmnj) แปลตรงๆ วา วันชนชาติมอญ หรือเรียกวา “มาจก
มัว่จะเว่ียก” (m.jmWYesWkj) แปลวา แรม ๑ ค่าํ เดอืน ๓ วันชาตมิอญ
คร้ังแรกนั้นจดัข้ึนที่เมอืงเกาะฮะมาง (ซองซอน) จังหวัดมะละ
แหมง เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๑ และจดัตอเนื่องมาทุกป เมื่อถึงวัน
สําคญันีค้นมอญในทกุพืน้ทีจ่ะพรอมใจกนัจดังาน ใหญบางเล็ก
บางข้ึนอยูกบัสถานที ่ ถาจดัในเขตรัฐมอญเชนจงัหวัดมะละแหมง
จงัหวัดสะเทมิ หรือพืน้ทีค่วบคมุของพรรคมอญใหม เชนชายแดน
ไทย-พมา ณ บานเจดียสามองคก็จะจัดใหญไดและสามารถ

ใ

ชุดประจําชาติมอญ

คนไทยเช้ือสายมอญ รวมงานวันรําลึกบรรพชนมอญ วัดศิริมงคล
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แสดงออกดานสัญลักษณ คาํพดู หรือแสดงเกีย่วกบัเร่ืองการเมอืง
ไดอยางเตม็ที ่โดยมอีงคประกอบดงันี ้ ๑) การจดัร้ิวขบวนแหของ
ประชาชน ๒) การรองเพลงชาติมอญ ๓) การเชญิธงชาตมิอญ
ข้ึนสูยอดเสา ๓) การกลาวสดดุบีรรพบรุุษมอญ ๔) การสวนสนาม
ของกองทหาร ๕) การกลาวปราศรัยของพระและผูนาํ ๖) การอาน
แถลงการณ ๗) การละเลน ศลิปการแสดง เพือ่การเฉลิมฉลอง

แตการจดังานวันชาตนิอกเขตรัฐมอญ เชน พะโค ทวาย
ตะนาวศรี มณัฑะเลย และเมอืงยางกุงทางการพมากจ็ะคมุเขม
ไมสามารถทํากิจกรรมในวันชาติอยางครบถวนได เชน ไม
สามารถนําเหลาทหารมาสวนสนาม และ หามการแสดง
สัญลักษณบางอยาง เชน รูปธงชาตมิอญทีม่รูีปหงสกําลังบนินัน้
กจ็ะถกูทางการพมาจบัทนัท๑ี จงึเนนการแสดงออกทางดานการ
ทําบญุตกับาตรและอุทศิสวนกศุลใหผูทีล่วงลับ สําหรับหมูบาน
เล็กๆ ทีไ่มมกีารจดังานเมือ่ถงึวันนีใ้นแตละบานกจ็ะมกีารทําพธิี
บชูา “เสาผี” ซ่ึงเปนตวัแทนของบรรพบรุุษ ในเมอืงยางกุงซึง่
เปนเมอืงหลวงของพมากม็กีารจดังานวันชาตมิอญโดยกลุมนกั
ศึกษามอญ เพราะเมืองยางกุงมีคนมอญอาศัยอยูเปนจํานวน
มาก เหตทุีเ่มอืงยางกุงสามารถจดังานวันชาตมิอญไดนัน้เพราะ
เปนการลดความกดดนั ทางการพมาจงึอนญุาตใหทาํไดแตกต็อง
คมุเขม

“..อยางทีย่างกุงบางปถาจดังานพมากก็อกวน รูวามอญ
มากนัเยอะกพ็ยายามจะกล่ันแกลง บางปคนมอญเตรียมไวพรอม
แลว เตรียมไวอยางใหญก็หามจัด ก็กอใหเกิดความเสียหาย
เพราะเสียคาใชจายอะไรไปเรียบรอยแลว...”๒

  ในประเทศไทยมกีารจดังานวันชาตคิร้ังแรกเมือ่ประมาณ
ป พ.ศ.  ๒๕๒๕ โดยกลุมคนไทยเชือ้สายมอญทีร่วมตวักนัในนาม
ชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพฯ๓ ทีเ่คยเดนิทางไปรวมงานวันชาติ

มอญทีบ่านเจดยีสามองค ชายแดนไทย-พมา วันชาตมิอญคร้ัง
แรกจัดในกรุงเทพมหานคร ใชโรงแรมเปนสถานที่ จัดงาน
ลักษณะของงานเปนการเล้ียงพบปะสังสรรค และพูดคุยแลก
เปล่ียนเกี่ยวกับเร่ืองมอญ และตอมาเปล่ียนมามีการจัดนอก
สถานที ่ซึง่สวนใหญเปนวัด เร่ิมแรกทีวั่ดชนะสงคราม บางลําพู
ในป พ.ศ. ๒๕๓๗ แตยงัไมมกีารใชชือ่ “งานวันชาตมิอญ” เปนการ
ทาํบญุบาํเพญ็กศุลใหบรรพชนมอญ และมแีสดงศลิปวัฒนธรรม
มอญ จากนัน้กม็กีารจดัตอมาทกุปวัดมอญในกรุงเทพฯและตาง
จงัหวัด๔

“....คร้ังแรกนัน้จดัทีโ่รงแรมอินทราประตนู้าํ และกจ็ดัตอ
กนัมาทกุป ยายไปจดัโรงแรมเวียงใต โรงแรมรัตนโกสินทรบาง
ตอนแรกๆ กอ็ยูตามโรงแรม กอนทีจ่ะยายไปตางจงัหวัด บางปไป
จดัทีบ่านโปง ราชบรีุ จดัเปนงานวัฒนธรรมไปดวย...ในงานทีจ่ดั
กจ็ะเชญิคนไทยเชือ้สายมอญออกมาพดู เทีย่งกก็นิขาว แลวกม็ี
มอญรํามาขัดตาทบั และตอนบายกพ็ดูกนัอีก สวนใหญจะเลา
เร่ืองประวัตศิาสตร...”๕

หลังจากเหตกุารณปราบปรามนกัศกึษาทีเ่ดนิขบวนเรียก
รองประชาธปิไตยในประเทศพมา วันที ่๘ สิงหาคม ๒๕๓๑ หรือ
เหตกุารณ ๘๘๘๘ ทําใหกลุมนกัศึกษาตองล้ีภัยทางการเมอืง
ออกจากพมาเปนจํานวนมาก ในจํานวนนีม้กีลุมนกัศกึษามอญ
อพยพเขามาและพาํนกัอยูในประเทศไทยในฐานะผูล้ีภัยทางการ
เมอืง ไดรวมกนักอตัง้กลุมนกัศกึษามอญโพนทะเล (Overseas
Mon National Student Organization) ไดริเร่ิมจดังานวันชาติ
มอญในมหาวิทยาลัยรามคาํแหงในป พ.ศ. ๒๕๓๖ และไดนํารูป
แบบการจดังานวันชาตมิอญแบบมอญเมอืงมอญ (ประเทศพมา)
ทีเ่นนเร่ืองอุดมการณชาตนิยิม จากนัน้ไดขยายออกไปจดัตามวัด
เชน วัดเจดยีหอย จงัหวัดปทมุธาน ีและวัดบางหญาแพรก จงัหวัด

วันรําลึกบรรพชนมอญ คร้ังที ่๖๐ วัดศิริมงคลวันรําลึกบรรพชนมอญ คร้ังที ่๖๐ วัดศิริมงคล
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สมทุรสาคร ซึ่งชวงเวลานีส้อดคลองกับการเขามาของแรงงาน
มอญยายถิน่ในจงัหวัดสมทุรสาคร

ในชวงแรกๆ นัน้งานวันชาตมิอญทีจ่ดัข้ึนในประเทศไทย
จะแยกกนัจดัระหวางกลุมนกัศกึษามอญโพนทะเลและกลุมคน
ไทยเชือ้สายมอญซึง่จดัในนามชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพฯ ซึง่
รูปแบบการจัดงานมีความแตกตางกันคือกลุมนักศึกษามอญ
โพนทะเลจะเนนเร่ืองอุดมการณชาตินิยม และชมรมเยาวชน
มอญกรุงเทพฯเนนการทําบุญอุทศิสวนกุศลใหบรรพบุรุษ การ
แสดงศลิปวัฒนธรรม  ตอมาในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๔ ชมรมเยาวชน
มอญกรุงเทพฯไดดงึกลุมแกนนาํนกัศกึษามอญเขารวมกจิกรรม
ในงานวันชาติ และมีการปรับรูปแบบของงานใหเปนทั้งอุดม
การณชาตนิยิมมอญและวัฒนธรรมเขาดวยกนั

“...ทาํงานรวมกนัทัง้สองเมอืง เขากเ็ร่ิมเขาใจมากข้ึน เขา
กเ็ร่ิมเหน็แบบอยางพยายามปรับ ซึง่ของมอญเมอืงไทยอาจจะดู
จดืสําหรับเขา เพือ่ใหมรีสชาตข้ึิน เชนมกีารอานแถลงการณเพิม่
สีสัน กลาวเปนภาษามอญมากข้ึน การแสดงดนตรี การรํา ก็
พยายามดงึทางเมอืงโนน อยางนอยกอ็ยางละคร่ึงๆ เพราะดแูลว
จะเปนการรวมกนัระหวางมอญสองเมอืง..”๖

ตอมาชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพฯไดรวมกับชุมชน
มอญตางๆ ทัว่ประเทศจดังานวันชาตมิอญโดยหมนุเวียนกนัไป
ในแตละป เชน วันรําลึกชนชาติมอญคร้ังที ่๕๖ พ.ศ. ๒๕๔๖ วัด
สามคัคยิาราม จงัหวัดปทมุธาน ีวันรําลึกชนชาตมิอญคร้ังที ่๕๗
พ.ศ. ๒๕๔๗ วัดทองบอ จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา วันรําลึกชน
ชาตมิอญคร้ังที ่๕๘ พ.ศ. ๒๕๔๘ วัดราษฎรศรัทธาธรรม จงัหวัด
สมทุรสงคราม วันรําลึกชนชาตมิอญ คร้ังที ่๕๙ พ.ศ. ๒๕๔๙ วัด
บงึลาดสวาย จงัหวัดนครปฐม วันรําลึกชนชาตมิอญคร้ังที ่๖๐
พ.ศ. ๒๕๕๐ วัดอัมพวัน จงัหวัดลพบรีุ และในป พ.ศ. ๒๕๕๑
น้ีจะมกีารจดังานวนัรําลกึชนชาตมิอญคร้ังท่ี ๖๑ ณ วดับาน
ไรเจริญผล ตําบลพันทายนรสิงห อําเภอเมือง จังหวัด
สมทุรสาคร

สําหรับในตางประเทศที่มีนักศึกษามอญโพนทะเลไป
อาศยัอยู มกีารรวมตวัจดังานวันชาตมิอญ เชน อังกฤษ แคนาดา
ออสเตรเลีย มาเลเซยี นอรเว ศรีลังกา เปนตน

วันรําลึกบรรพบุ รุษมอญท่ีสมุทรสาคร
เมื่อประมาณ ๑๐ กวาปที่ผานมานับตั้งแตมีแรงงาน

มอญยายถิน่เขามาทาํงานในจงัหวัดสมทุรสาครเปนจํานวนมาก
จงึมกีารรวมตวัการจดังานวันชาตข้ึิน อาจกลาวไดวางานวันชาติ

มอญ ที่สมุทรสาครนี้มีคนมอญเขามารวมงานมากที่ สุดใน
ประเทศไทย  ในกรณขีองการจดังานวันชาตขิองคนมอญซึง่อยูใน
ฐานะชนกลุมนอยของประเทศพมา คําวา “งานวันชาต”ิ อาจจะ
ฟงดแูข็งและส่ือไปในทางการเมอืงจนทําใหเกดิความวิตกวาจะ
เปนการกระทบกระเทอืนความสัมพนัธระหวางประเทศ แตดวย
แรงงานเหลานัน้เปนกลุมชาตพินัธุมอญ พดูภาษามอญ และมี
วัฒนธรรมประเพณมีอญ จงึไดรับความชวยเหลือจากกลุมคน
ไทยเชือ้สายมอญในเมอืงไทยใหมกีารจดังานวันชาตข้ึิน ปรากฏ
การณทีเ่กดิข้ึนเปนการสะทอนสํานกึทางชาตพินัธุระหวางคนมอญ
ยายถิ่นและคนไทยเชื้อสายมอญตอการมีบรรพบุรุษรวมกัน
ดงันัน้งานวันชาตมิอญในสมทุรสาครจงึมชีือ่งานวา “วนัรําลกึ
บรรพบรุุษมอญ” ซึง่จดัข้ึนเปนประจาํทกุป ณ วัดศริิมงคล ตาํบล
บานเกาะ และวัดบางหญาแพรก ตําบลบางหญาแพรก อําเภอ
เมอืง จงัหวัดสมทุรสาคร

ภายใตบริบทของสังคมไทย การจดังานวันชาตขิองแรง
งานมอญยายถิ่นมีการลดทอนสัญลักษณของอุดมการณชาติ
นยิมและการเมอืง เชน การปรับชือ่งานจากวนัชาตมิอญ เปน
วันรําลึกบรรพบุรุษมอญ ไมมีการสวนสนามของทหาร
มอญ ไมมกีารเชญิธงชาตมิอญ แตส่ิงทีย่งัคงอยูคอื การแสดง
ออกซึง่วัฒนธรรมประเพณมีอญ เชน การแสดงนาฏศลิป การ
แสดงดนตรีสากล  การแขงขันกฬีา ตะกรอ ฟตุบอล มกีารออก
รานจําหนายสินคา เชน เส้ือยดืสกรีนลายสัญลักษณของงานวัน
ชาต ิชดุประจาํชาต ิสรอยไขมกุ เข็มกลัดรูปหงส สายรัดขอมอื
หนงัสือและส่ิงพมิพภาษามอญ ซดีเีพลงคาราโอเกะศลิปนเพลง
มอญ เปนตน

ส่ิงทีพ่บเหน็ไดในงานวันชาตมิอญเสมอคอืแรงงานมอญ
ยายถิ่นที่มารวมงานจะพรอมใจกันแตงชุดประจําชาติ เปน
สัญลักษณทีถ่กูสรางข้ึนเพือ่ทาํใหมคีวามแตกตางจากพมา ซึง่ใน
ปจจบุนัมผูีคนจาํนวนไมนอยทีเ่ขาใจวา มอญกบัพมาเปนชนชาติ
เดียวกัน เพราะเร่ืองราวในประวัติศาสตรที่ชนชาติพมาไดทํา
สงครามและมชียัเหนือชนชาตมิอญกไ็ดรับเอาอารยธรรมมอญ
ในทกุดาน ไมวาจะเปนภาษา วัฒนธรรม ประเพณ ีมาหลอมรวม
กลายเปนวัฒนธรรมพมามาจวบจนปจจบุนั ประกอบกบัพมาก็
ดําเนนินโยบายกลืนชาตมิอญมาโดยตลอด พยายามแสดงออก
วาพมากับมอญเปนชนชาติเดียวกัน จนมอญแทบจะไมเหลือ
ความเปนเอกลักษณของตนอีกตอไป โดยเฉพาะการแตงกาย
ศลิปะการแสดง พมากบัมอญนัน้คลายคลึงกนัมาก ยากทีค่นทัว่
ไปจะแยกแยะได ดวยเหตนุีจ้งึทําใหคนมอญไดตระหนกัวา หาก
เปนเชนนีต้อไปเอกลักษณของมอญกค็งจะสูญส้ินจากการรับรู
ของคนทัว่ไป
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ดังนั้นในชวงป พ.ศ. ๒๕๑๓ คนมอญจึงคิดคน “ชุด
ประจําชาต”ิ โดยชมรมนสิิตนกัศกึษามอญในมหาวิทยาลัยยาง
กุง นาํโดยนายอองมาน๗ นกัศกึษาแพทยขณะนัน้ ไดรวมกบัเพือ่น
นกัศกึษาจํานวนหนึง่ คนหาเอกลักษณของเคร่ืองแตงกายมอญ
ข้ึนมาใหม ในการนีต้วัแทนนกัศกึษาไดกระจายกนัลงพืน้ทีสํ่ารวจ
ลวดลายผามอญพืน้บาน สวนใหญเปนลายทีเ่ลิกทอกนัไปแลว
บาง ไมคอยไดรับความนยิมบาง รวมทัง้ผาในหบีหอผาผี ซึง่สืบ
ทอดกันมาแตคร้ังบรรพชนไมเปล่ียนแปลง เมื่อไดขอมูลและ
ตัวอยางผามอญโบราณมาแลว กลุมนักศึกษาไดประมวลเอา
ลายและสีทีใ่ชกนัมากทีสุ่ด นาํมาปรับปรุงเพิม่เตมิอีกเล็กนอย ให
เปนชดุมอญทีม่เีอกลักษณเฉพาะตวั๘  คอื ผูชายตองใส “โสรง
แดง” เปนโสรงพืน้แดงลายตารางคลายคนันา มแีถบขาวคาดที่
กลางผืน เดมิแถบสีเกดิจากการนาํผาสองชิน้เยบ็ริมตอกนั เนือ่ง
จาก “กี”่ ทอผาของมอญจะมขีนาดเล็กทําใหไดผาทอมลัีกษณะ
เปนผาหนาแคบ แตในปจจบุนัถงึแมวาจะมกีารทอดวยเคร่ืองจกัร
ใหไดขนาดความกวางของผืนผาโสรงกต็ามแตกย็งัคงแถบสีขาว
ไวเหมอืนเดมิ ซึง่กลายเปนสัญลักษณ ทาํใหโสรงมอญแตกตาง
จากโสรงของพมา สวนเส้ือมลัีกษณะเปนสีขาวพืน้ หรืออาจจะมี
ลายตารางสีแดงบนพืน้ขาวคอกลมแขนยาวผาหนาผูกเชอืก

สําหรับผูหญงิตองนุง “ผาถงุแดง” ลายดอกบนพืน้แดง
มเีชงิ สวนผาถงุนัน้จะมลัีกษณะการตดัเยบ็แบบพเิศษ ตางกบัผา

ถุงของคนไทย คือจะมีการเย็บตีเกร็ดหลังคลายกับตีเกร็ด
กระโปรงหรือผาถุงสําเร็จ และใชแถบผาฝายสีดํามคีวามกวาง
ประมาณ ๓ นิว้ เยบ็ตอทีข่อบเอวผาถงุ เพราะเมือ่เวลาสวมใส ผา
ถงุจะเขารูปสะโพกพอด ีสวนเส้ือมลัีกษณะเปนเส้ือสีขาว หรือสี
ชมพอูอนแขนยาว คอกลมผาหนาผูกเชอืก ชายเส้ือคอนขางยาว
ปดสะโพกเพือ่ใหแตกตางจากเส้ือผูหญงิพมา ทีม่ลัีกษณะชาย
เส้ือส้ันแบบเอวลอย (เปนลักษณะเส้ือหญงิมอญแตโบราณ)

นอกจากนี้ยังม ี “เส้ือลายมอญ” มีขอความเขียนดวย
ภาษามอญ และลวดลายเปนเร่ืองราวเกีย่วตาํนาน ประวัตศิาสตร
และสัญลักษณรูปหงส เส้ือลักษณะนีใ้ชสัญลักษณประจาํกลุม
และเส้ือวันชาต ิ ชดุประจําชาติยงัสามารถใชในโอกาสอ่ืนๆ อีก
เชน เทศกาลงานบญุ วันสําคญัทางศาสนา งานแตงงาน สวมใส
ไปทํางานและอยูในทีพ่กั นายอองซอนโมน อาย ุ๒๕ ป คนมอญ
จากหมูบานกวักเต เมอืงมเุดงิ จงัหวัดมะละแหมง เชาหองอยู
แถบมหาชัยนิเวศน และเขามาเปนแรงงานในสมุทรสาคร
ประมาณ ๙ ปกลาวถงึชดุประจําชาตมิอญและเส้ือลายมอญให
ฟงวา

“....เรารูจกัมาตัง้แตเดก็ๆ แลว เขากท็ํากนัอยู เรากรั็บรู
โสรงแดง เส้ือขาว ชุดประจาํชาตเิรากรู็...ความหมายโสรงคอื สี
แดงหมายถงึสีเลือด แสดงวารักชาต ิสวนสีขาวหมายถงึศาสนา
และจติใจทีใ่สสะอาด สวนทีพ่มาไมมเีส้ือทีส่กรีนลายหรอก เปน
เส้ือขาวเฉยๆ ตราแบบนีไ้มมหีรอก ทาํไมไดหรอก เขาไมใหทาํ เขา
ไมใหโอกาส ประเทศไทยนัน้ทําได...”๙

คนมอญเชือ่วาการแตงกายดวยชดุประจาํชาตมิอญนัน้
เปนการแสดงถงึความรักชาต ิและแยกตวัออกจากความเปนพมา
มอูิ อายุ ๒๕ ป คนมอญหมูบานฮะปลาง จังหวัดมะละแหมง
ประเทศพมา ทํางานทีส่มทุรสาครประมาณ ๑๒ ป กลาววา

“....ถามอญแตงชุดมอญแสดงวารักชาต ิถาไมแตงชดุ
แบบนีเ้ขากด็ไูมออก อันไหนมอญอันไหนพมา....”๑๐

นอกจากชุดประจําชาติแลว ยั งสามารถพบเห็น
สัญลักษณอ่ืนในงานวันชาตอีิกดวยเชน หงส จะปรากฏอยูตาม
เส้ือยดื เข็มกลัด ภาพโปสเตอรตดิตามหองเชา ตราสัญลักษณ
ของกลุมทาํบญุทาํทาน กลุมหมูบาน ตราชมรมฯ และสมาคมของ
คนมอญทัง้ในเมอืงไทยและเมอืงมอญ (ประเทศพมา) ศนูยการ
เรียนรูมอญ หนังสือและส่ิงพิมพตางๆ ของคนมอญ และการ
แสดงนาฏศลิป (ระบําหงสทอง)

วันรําลึกบรรพชนมอญ คร้ังที ่๖๐ วัดศิริมงคล
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สวนธงชาตมิอญ มีความสําคัญมาก โดยเฉพาะ
การเคารพธงในงานวนัชาต ิ แตดวยขอจาํกดัของการอยูใน
สงัคมไทย การนําธงชาตมิาแสดงในท่ีสาธารณะ อาจจะขดั
ตอความรูสกึของคนไทย ดงัน้ันธงชาตมิอญจงึไปปรากฏ
อยูตามเอกสาร สิง่พมิพ เสือ้ยดื หรือตดิไวภายในหองพกั
และไมเคยนํามาแสดงในท่ีสาธารณะเลย

บรรยากาศของงานวันชาตมิอญเปนทีค่รึกคร้ืนและสนกุ
สนานอยางมาก เปนชวงเวลาและโอกาสทีแ่รงงานมอญจะไดพบ
ปะสังสรรคกนั เชน พบปะคนในหมูบาน รูจกัเพือ่นใหม  ผูทีม่ารวม
งานสวนหนึง่จะมกีารรวมตวักนัเปนกลุมมลัีกษณะเปน “กลุมทํา
บญุทาํทาน” เปนการรวมกลุมของคนหนุมสาวเพือ่ทํากจิกรรม
ตาง  ๆในงานบญุประเพณ ีการรวมกลุมลักษณะนีเ้ปนธรรมเนยีม
ปฏิบตัทิําอยูแลวในสังคมมอญทีป่ระเทศพมา ความสําคญัของ
งานวันชาตมิอญ มคีวามสําคญัตอคนมอญในประเทศพมาเปน
อยางมาก รวมทัง้แรงงานมอญในประเทศไทยกม็คีวามสําคญัไม
ยิง่หยอนไปกวากนั การมารวมงานวันชาตขิองคนมอญ เปนการ
แสดงออกถงึการรักชาต ิซึง่ความรักชาตใินทีน่ี ้ไมไดหมายถงึการ
จบัอาวุธข้ึนตอสู ถงึแมวาอุดมการณรักชาตขิองคนมอญรุนใหม
จะถูกผลิตข้ึนจากอิทธิพลปญหาทางการเมืองระหวางรัฐบาล

พมาและชนกลุมนอยเมือ่หกสิบปกอนซึง่เร่ิมตนดวยการจบัอาวุธ
ข้ึนตอสูเพือ่กูชาตมิอญ จนกระทัง่มกีารเจรจาหยดุยงิกบัรัฐบาล
พมา การเรียกรองสิทธิใ์นการปกครองตนเองของมอญกย็งัคงอยู
เร่ือยมา คนมอญในประเทศพมาทกุคนถกูปลูกฝงเร่ืองการรักชาติ
และในปจจบุนัอุดมการณรักชาตไิดถูกอธบิายใหมวาการรัก
ชาต ิคือการรักษาไวซ่ึงภาษาและวฒันธรรมมอญ หากสิง่
เหลาน้ียงัคงอยูชาตกิจ็ะคงอยูดวย งานวนัชาตจิงึเปนโอกาส
ท่ีคนมอญท้ังหลาย ไดแสดงออกถึงการรักชาต ิรําลกึถึงผูท่ี
เสียสละทํางานเกี่ยวกับชนชาติ ผานการแสดงออกซ่ึง
วฒันธรรมประเพณแีละศลิปการแสดง

แตในทุกวันนี้การจัดงานวันชาติมอญ หรือวันรําลึก
บรรพบุรุษมอญในจังหวัดสมุทรสาคร กลับถูกบิดเบือนความ
หมายไปในเชิงลบ วาเปนการรวมตัวกันเพื่อระดมทุนตอตาน
รัฐบาลพมา ซึง่จะเปนการกระทบกระเทอืนความสัมพนัธระหวาง
ประเทศ วาตอไปพมากบัไทยจะโกรธกนัเพราะไทยใหแรงงาน
มอญจดังานวันชาตมิอญในเมอืงไทย หรือการนําไปผูกโยงกบั
เหตุการณความไมสงบในพมาที่ผานมา เชนการเดินขบวน
ประทวงรัฐบาลพมาของเหลาพระสงฆและประชาชน  ซึง่ทัง้หมด
นี ้มาจากความคดิจาก “คนนอก” ซึง่เปนการเขาใจผิดมาตลอด

เส้ือยืดลวดลายรูปหงสมอญและขอความภาษามอญ เส้ือยืดรูปพระเจาราชาธิราช และขอความ กลุมสามัคคีหงสา
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ในขณะที ่“คนใน” ซึง่หมายถงึคนไทยเชือ้สายมอญกลับไมไดรูสึก
อะไร ทัง้วัดและชมุชนมอญกย็นิดีใหมกีารจัดงานวันชาติมอญ
หรือ วันรําลึกบรรพบรุุษมอญ เพราะทราบดีวาวันชาตมิอญนัน้
คอืวันทีค่นมอญทัง้หลายรําลึกถงึรากเหงา บรรพบรุุษ วัฒนธรรม
ประเพณขีองตนเองทัง้ส้ิน และตระหนกัดวีา เจตนารมณของ
งานวนัชาตมิอญน้ันกเ็พยีงตองการใหคนมอญไมลมืตวั ไม
ลมืความเปนมอญ ซึง่ไมไดรวมตวัเพือ่ตอตานพมาอยางทีเ่ขา
ใจ

คนไทยเชือ้สายมอญเอง ก็มสิีทธทิีจ่ะแสดงวัฒนธรรม
ประเพณขีองชาตพินัธุ ดงัทีรั่ฐธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย
พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดกลาวไวในหมวด ๓  สิทธแิละเสรีภาพของชนชาว
ไทย สวนที ่๑๒ สิทธชิมุชน  มาตราที ่๖๖ “บคุคลซึง่รวมตวักนัเปน
ชมุชนทองถิน่ หรือชมุชนทองถิน่ดัง้เดมิ ยอมมสิีทธอินรัุกษหรือ
ฟนฟปูระเพณ ีภูมปิญญาทองถิน่ ศลิปวัฒนธรรมอันดขีองทองถิน่
และของชาต ิและมสีวนรวมในการจดัการ การบํารุงรักษา และ
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รวมทั้ง
ความหลากหลายทางชวีภาพอยางสมดลุและยัง่ยนื” จงึไมแปลก
อะไรวา งานวันชาติมอญ หรือ วันรําลึกบรรพบรุุษมอญ จะเปน
จุดเชื่อมโยงระหวางแรงงานมอญจากประเทศพมากับคนไทย

เชื้อสายมอญใหรําลึกถึงความเปนมอญที่มีรวมกัน...แมวาจะ
ตางสัญชาตแิตชาตพินัธุนัน้ไมแตกตาง...

เชิงอรรถ

๑ พิสัณห ปลัดสิงห,  มอญ ชนชาติไรแผนดิน, (กรุงเทพฯ: พิมพท่ีจตุจักร
การพิมพ, ๒๕๒๕), หนา  ๘๔.

๒ สัมภาษณ นายสุนทร ศรีปานเงิน, รองประธานชมรมเยาวชนมอญ
กรุงเทพและประธานพรรคสันนิบาตชนชาติมอญ ( Mon Unity League : MUL ),
๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๔๙.

๓ ชมรมเยาวชนมอญกรงุเทพ (Mon Youth Communty : MYC) กอตัง้โดย
คนไทยเช้ือสายมอญในประเทศไทย เมื่อวันท่ี ๓๑ สิงหาคม ๒๕๑๙ ปจจุบันตั้งอยู
๗๗/๒ ถนนจักรพงษ บางลําพู เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยมีจิตสํานึกวาชน
ชาติมอญอาจจะตองสูญเผาพันธุไปจากโลกน้ี ท้ังภาษา หนังสือ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ท่ีถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม ดังน้ันบุคคลเช้ือสายมอญควรจะตองรักษา
และสืบทอดตอไป

๔ สัมภาษณ นายพิศาล บุญผูก, คนไทยเช้ือสายมอญเกาะเกร็ด อําเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี อดีตประธานชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพคนท่ี ๗ (พ.ศ.
๒๕๓๗-๒๕๔๑),  ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๐.

๕ สัมภาษณ นายพิสัณห ปลัดสิงห, คนไทยเช้ือสายมอญ อําเภอโพธาราม
จังหวัดราชบุร,ี ๑๕ มกราคม ๒๕๔๙.

๖ สัมภาษณ นายองค บรรจุน, คนไทยเช้ือสายมอญจังหวัดสมุทรสาคร
และประธานชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพ, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๔๙.

๗ สัมภาษณ นายสุนทร ศรีปานเงิน, รองประธานชมรมเยาวชนมอญ
กรุงเทพ และประธานพรรคสันนิบาติชนชาติมอญ ( Mon Unity League : MUL ),
๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๙.

๘ องค บรรจุน, ตนทางจากมะละแหมง, (กรงุเทพมหานคร: อัมรนิทรพริ้น
ติ้งกรุป, ๒๕๔๙), หนา ๒๒๕.

๙ สัมภาษณ นายอองซอนโมน, คนมอญจากเมืองมอญ ประเทศพมา,
๓๐ ตุลาคม ๒๕๔๙.

๑๐ สัมภาษณ มอิู, คนมอญจากหมูบานฮะปลาง จังหวัดมะละแหมง เมอืง
มอญ ประเทศพมา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙.

เส้ือยืดลายมอญรูปกษัตริยมอญ (พระเจามะนูฮอ)



เสียงรามัญ                            ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑๒ พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๕๐

ชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพฯ gek.·qMtjwutjbL.Ymnj;’cj/cjk·kj

12

วัดบางหญาแพรก
Í§¤ì ºÃÃ̈Ø¹

 ายในเนือ้ทีก่วา ๔๐ ไร ของวัดบางหญาแพรก ทีอ่ยูตรง
ปลายแมน้ําทาจีนปากอาวไทย มีชื่อเปนภาษามอญวา “เพี่ย
ปาญบ”ี (B.p>cj/I) แปลวาวัดปากอาว และเปนวัดมอญทีส่ราง
โดยชาวไทยเชือ้สายมอญ ซึง่เปนชมุชนมอญเกาแก ตัง้อยูหมูที่
๕ ตําบลบางหญาแพรก อําเภอเมอืง จงัหวัดสมทุรสาคร เมือ่แรก
กอสรางวัดไมมกีารจดบนัทกึประวัตไิว จงึไมปรากฏหลักฐานวา
สรางข้ึนในปใด รวมทั้งไมทราบวาไดรับพระราชทานวิสุงคาม
สีมาตัง้แตเมือ่ใด

ดงัทีก่ลาวแลววาวัดบางหญาแพรกนี ้ไมมหีลักฐานระบุ
เกีย่วกบัระยะเวลาในการสรางวัด มเีพยีงเร่ืองเลาของผูเฒาผูแก
ภายในชมุชน และอดตีเจาอาวาสเลากนัสืบมาวา สรางข้ึนเมือ่
ประมาณตนสมยักรุงรัตนโกสินทร อายปุระมาณ ๑๗๗ ป เนือ่ง
จากเปนวัดของชาวมอญดัง้เดมิ จงึมรูีปหงสเปนสัญลักษณภาย
ในบริเวณวัด รวมทัง้มรูีปแบบสถาปตยกรรมทัง้เกาแกดัง้เดมิและ
สถาปตยกรรมทีส่รางข้ึนใหมในศลิปะแบบมอญจาํนวนมาก เชน
กฏิุสงฆ เจดยี เมรุ และศาลาเกบ็ศพ โดยรอบบริเวณวัดเปนหมู
บานของชาวมอญ เจาอาวาสวัดสวนมากจงึเปนชาวมอญ รวมทัง้
พระครูอุทยัธรรมสาคร (พระอาจารยมาลัย) เจาอาวาสรูปปจจบุนั
ดวย ซึง่ทานมพีืน้เพเปนชาวมอญบานบางกระดี ่เขตบางขุนเทยีน
กรุงเทพมหานคร ลําดบัเจาอาวาสปกครองวัดตามลําดบั มดีงันี้

รูปที ่๑ พระอาจารยเฒา
รูปที ่๒ พระอาจารยแยะ
รูปที ่๓ พระอุปชฌายลาย
รูปที ่๔ พระอธกิารสาคร
รูปที ่๕ พระครูสาครอรรถโกวิท (จํานงค ปณุณริโก ป.ธ.

๓)
รูปที ่๖ พระครูอุทยัธรรมสาคร (พระอาจารยมาลัย) เจา

คณะตําบลทาฉลอม

กลาวกนัวาแตเดมิวัดบางหญาแพรกนี ้เปนแหลงเทศนา
สอนญาตโิยมทีเ่ปนทีเ่ล่ือมใสศรัทธา และเปนทีจ่ารึกพระอภิธรรม
เจด็คมัภีรดวยอักขระมอญลงบนใบลาน ทกุวันข้ึน ๑๕ ค่ํา จะมี
เจาอาวาสวัดมอญในเขตจงัหวัดสมทุรสาครมาประชมุพรอมกนั
เพือ่ชําระตรวจทานหนงัสือเกาใหถกูตอง และจารึกลงบนใบลาน
เปนประจาํทกุป เพิง่จะงดเวนไปเมือ่ พ.ศ. ๒๕๓๐

วัดบางหญาแพรกมเีจาอาวาสปกครองสืบตอกนัมาหลาย
รูป โดยเฉพาะพระอุปชฌายลาย ซึ่งเปนเจาอาวาสรูปที ่๒ มี
สาธชุนนบัถอืศรัทธาเปนอยางมาก จงึสามารถสรางวัดไดรุงเรือง
มัน่คง แตสวนมากการกอสรางในระยะเวลานัน้ ไมมกีารออกแบบ
วางผังที่ดนีกั เนือ่งจากเนือ้ทีวั่ดยงัมนีอย รวมทัง้ส่ิงกอสรางใน

ภ

โบสถไมสักเกา อายุราว ๑๗๗ ป วัดบางหญาแพรก

เมรุศิลปะแบบมอญประยุกต วัดบางหญาแพรก
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ระยะเวลานัน้ลวนกอสรางดวยไม จงึผุพงัลงตามกาลเวลา ถงึแม
วาเจาอาวาสรูปหลังๆ จะพยายามซอมแซมตอเติมแลวก็ตาม
กระทั่งเมื่อพระครูอุทัยธรรมสาคร (พระอาจารยมาลัย) รับ
ตําแหนงเจาอาวาส ซึง่เปนเจาอาวาสรูปปจจบุนั ไดมกีารพฒันา
โดยการวางผังวัดใหมทัง้หมด ยายกฏิุใหมใหเปนระเบยีบ รวมทัง้
ยายทําเลทีต่ัง้วัดออกใหไกลจากริมปากแมน้ําทาจนี เพือ่หนภัีย
ธรรมชาต ิจากการกดัเซาะของน้าํริมตล่ิง บริเวณดานหนาวัดใน
ปจจุบนัจึงมบีริเวณกวางขวาง เปนการปรับภูมทิัศนใหตวัวัดมี
ความสงางาม ปลูกตนไมใหความรมร่ืนทัว่บริเวณวัดดงัทีเ่ปนอยู
ในปจจบุนั ทัง้นีส่ิ้งกอสรางในยคุปจจบุนัสวนใหญปลูกสรางดวย
คอนกรีตเสริมเหล็กและกออิฐถือปูน เพื่อความคงทนถาวร
ประกอบกบัไมในยคุปจจบุนันัน้หายากและมรีาคาแพง

อาณาเขตของวัดบางหญาแพรกดานทศิเหนอื ทศิใต ทศิ
ตะวันตก ติดตอกับที่ดินของประชาชน สวนทิศตะวันออกติด
แมน้าํทาจนี มลีานคอนกรีตเสริมเหล็กเปนเขตหนาวัด ทางวัดได
มกีารสรางถนน เพือ่ไดใชในการคมนาคมไวโดยรอบ

พระอาจารยมาลัย ไดจดัสรรเนือ้ทีวั่ดกวา ๔๐ ไร มอบให
ทางราชการหลายแปลง ไดแก โรงเรียนวัดบางหญาแพรก
(ปจจบุนัขยายถงึชัน้มธัยมศกึษาปที ่๓) สถานอีนามยัตาํบลบาง
หญาแพรก มอบเนื้อทีริ่มแมน้ําบางสวนใหแกทางราชการเพื่อ
สรางเปนทาเทยีบเรือประมง พรอมกนันีย้งัมอบทีด่นิสําหรับสราง
ศาลเจาแมปากคลอง (เจาแมอาเนีย้) ตามศรัทธาของประชาชน
ในชมุชนซึง่ลวนมอีาชพีดานการประมง นบัวาพระอาจารยมาลัย
เปนผูทีม่วิีสัยทศันกวางไกล มองเหน็ประโยชนทีจ่ะเกดิแกชมุชน
บางหญาแพรกอยางแทจริง ส่ิงทีท่านมอบใหจงึเปนสาธารณะ
ประโยชนของประชาชนทกุระดบัชัน้ตลอดมา

ส่ิงหนึง่ทีพ่ระอาจารยมาลัยนกึถงึ และสํานึกอยูตลอด
เวลา นัน่คอื เชือ้สายมอญทีม่อียูในตวัของทาน ทานรักความเปน
มอญ ทานรักคนมอญ โดยไมแบงแยกวาเปนคนมอญเมอืงไหน
สัญชาตไิทยหรือสัญชาตพิมา เพราะทานถอืเปนคนมอญเฉกเชน
เดยีวกนั สืบเชือ้สายเดยีวกนั นบัถอืศาสนาพทุธ และพดูภาษา
เดยีวกนั ในขณะทีใ่ครหลายคนรังเกยีจ “แรงงานตางดาวชาว
พมา” หรือแมแตจะรูวาในบรรดาเขาเหลานัน้สวนใหญเปนคน
มอญ แตมาจากประเทศพมา กย็งัไมรูสึกสงสารและเหน็ใจ ไมมี
คําถามดวยซ้าํไปวา “ทําไม” เพราะเหตใุดเขาจงึตองจากบานทิง้
เมอืงมา เพยีงเพือ่...ใหคนในบานเมอืงอ่ืนโขกสับ หวัเราะขบขันใน
รูปพรรณทีด่ไูรการศกึษา สถานะต่าํชัน้ สําเนยีงภาษาแปรงห ูการ
กนิอยูที ่“ไมเหมอืนเรา” เทานัน้เองหรือ....?

พระอาจารยมาลัยเปดรับคนมอญ ทั้งมอญเมืองไทย
และคนมอญทีม่าจากเมอืงมอญ (ประเทศพมา) ทัง้ใหงานทํา ให

ทีพ่กัพงิ เปดศนูยการเรียนรูใหแกลูกหลานแรงงานมอญ เพือ่เดก็ๆ
จะไดไมโง เดก็ๆ จะไดรูภาษาไทย รูภาษาอังกฤษ และรูภาษา
มอญ นาฏศลิปมอญ เพือ่จะไดไมลืมรากเหงาของตวั ยามหนา
เทศกาล พระอาจารยมาลัยยงัไดสนบัสนนุใหมกีารจดังานตาม
ประเพณขีองคนมอญ เพือ่เปดโอกาสใหคนมอญเหลานัน้ไดพบ
ปะสังสรรค ทําบญุสุนทาน ผอนคลายจากการทํางานหนกั และ
คลายความคดิถงึมาตภูุม ิส่ิงทีพ่ระอาจารยมาลัยปฏิบตัเิหลานีดู้
เหมอืนจะสวนทางกับมมุมองของหนวยงานราชการ ที่มองคน
เหลานีเ้ปนแคเพยีง “แรงงานเถือ่น” ไมควรจะไดรับส่ิงทีด่ีๆ  ในชวิีต
แมเพยีงแคชัว่ขณะยามกต็าม บอยคร้ังทีเ่จาหนาทีจ่บัตามองและ
สอบถามอยาง “เอาจริงเอาจงั” กบัพระอาจารยมาลัย

คําถามที่ผูเขียนกลาถาม ดวยเพราะรูจักทานมานาน
แลว นัน่คอื “...อาจารยไมกลัวหรือครับ...” ผูเขียนไดรับคําตอบ
นีว้า

“...เขากม็อญ เรากม็อญ เปนคนเหมอืนเรา เราอยู
กบัวดั มท่ีีอยู มงีานใหทํา มอีาหารเหลอืกนบาตร เขาหนี
รอนมาพึง่เยน็ ใครๆ กรั็งแก ใครๆ กรั็งเกยีจ ถาเราไมชวย
แลวใครจะชวย...”

คนมอญเมืองมอญ (ประเทศพมา) นิยมนําบุตรหลานเกิดใหมมาให
พระอาจารยมาลัย ต้ังช่ือ รับขวัญ และรักษาโรคดวยสมุนไพร
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ด วยสายใยของชาติ พั นธุ
แ ล ะ ค ว า ม เ ป น ม นุ ษ ย

 หตกุารณทีห่นงัสือพมิพฉบบัหนึง่ลงบทความเกีย่วกบั
แรงงานตางชาตทิีม่หาชยั โดยเฉพาะอยางยิง่ แรงงานทีม่าจาก
ประเทศพมา วาแรงงานเหลานีจ้ะเขามายดึครองพืน้ที ่รวมทัง้คํา
ส่ังของผูวาราชการจงัหวัดสมทุรสาคร ทีห่ามมใิหแรงงานเหลานี้
จดักจิกรรมทางวัฒนธรรม เพราะเกรงวาจะเปนภัยตอความมัน่
คงของชาติ

ส่ิงทีส่ื่อมวลชนและเจาหนาทีรั่บ ผูซึง่อางวา “รักชาต”ิ แต
เปนการรักชาตแิบบ “มองไมเห็นความเปนมนุษย” และไดสง
ผลสะเทือนอยางกวางขวางตอความรูสึกนึกคิดของคน โดย
เฉพาะอยางยิง่ ตอคนไทยเชือ้สายมอญในมหาชยั ทีม่คีวามเกีย่ว
โยงสัมพนัธกบัแรงงานมอญยายถิน่ทีม่าจากพมา

ความเกีย่วโยงสัมพนัธระหวางคนไทยเชือ้สายมอญใน
มหาชยั กบัคนมอญยายถิน่ทีม่าจากประเทศพมาไดเกดิข้ึนมา
เนิน่นาน ดงัคําพดูของ “พระครูปลัดโนรา อภิวโร” เจาอาวาสวัด

ศริิมงคล แหงตาํบลบานเกาะ อําเภอเมอืง จงัหวัดสมทุรสาคร ผูซึง่
เปนคนไทยเชือ้สายมอญในพืน้ที ่ทีว่า

“...วัดศิริมงคลนั้นหางไกลจากตลาด หางไกลจากโรง
งานไมเทาไหรนกั คนมอญกม็าหลบล้ี กม็าหลบกอนทีจ่ะเขาโรง
งาน หลบอยูทีวั่ดนี ้ประกอบกบัหลวงพอเกาทานเมตตาตอคน
มอญ เพราะทานรูเร่ืองคนมอญดี เพราะวาหลวงพอกเ็ปนคน
มอญ แตเปนคนมอญไทยรามญั ทีนีพ้อคนมอญพมาเขามาอยู
แลว หลวงพอกใ็หความอุปการะ หงุขาวใหกนิบาง พาไปหลบ
ตํารวจบาง สมยักอนทางดานหนาวัดทีต่ดิกบัแมน้ําทาจนี สวน
ทางดานหลังเปนสวนพทุรา หลวงพอกใ็หคนขับรถไปหลบ... เขา
ไมลืมบญุคณุทีไ่ดกนิขาว ไดทีอ่ยูอาศยั เขากเ็ลยมาตอๆ กนัเร่ือย
หมูทางบานเขากรู็กนัแลวบอกตอๆ กนัไป แลวกอี็กอยางหนึง่ทีน่ี่
กม็พีระมอญพมาดวย...” *

ทกุวันนี ้พระครูปลัดโนราและวัดศริิมงคล กย็งัมคีวาม
สัมพนัธอยางแนบแนนกบัคนมอญยายถิน่ ดงัเชนการทีค่นมอญ
ยายถิน่จะเขามาทาํบญุทีวั่ดทกุวันพระและวันสําคญัทางศาสนา
และการทีม่พีระมอญจากเมอืงมอญจาํพรรษาอยูนัน้ กไ็ดทําให
คนมอญยายถิ่นไดเขามาขอความชวยเหลือในเร่ืองตางๆ อาทิ
การรักษาโรคตามแบบโบราณ การสะเดาะเคราะห ฯลฯ นอก
จากนี ้ดวยความชวยเหลือของพระครูปลัดโนรา วัดศริิมงคล จงึ
ถกูใชเปนสถานทีท่ีค่นมอญยายถิน่จดังาน “วันชาตมิอญ” หรือ
“วันรําลึกบรรพบรุุษมอญ” มาตัง้แตป ๒๕๔๘ โดยทีง่านดงักลาว
ก็คือพื้นที่ของการธํารงความเปนชาติพนัธุมอญ ผานการสดุดี
วีรชนมอญและการแสดงทางวัฒนธรรม

นอกจากพระครูปลัดโนราแลวนัน้ ยงัม ี“หลวงพอมาลัย”
เจาอาวาส “วัดบางหญาแพรก” ตําบลบางหญาแพรก อําเภอ
เมอืง จงัหวัดสมทุรสาคร อีกทานหนึง่ ทีช่วยเกือ้หนนุใหคนมอญ
ยายถิน่ไดธาํรงความเปนชาตพินัธุของตน หลวงพอมาลัยเปนคน
ไทยเชือ้สายมอญบานบางกระดี ่เขตบางขุนเทยีน กรุงเทพฯ ทาน

เ

พระครูปลัดโนรา อภิวโร เจาอาวสาวัดศิริมงคล

วัดศิรมิงคล (สังเกตดุานลางซายของภาพ พบชาวมอญในชดุประจาํ
ชาต ิเขาออกวดัอยูตลอดเวลา                เนือ่งจากวัดเปนสถานที่
เดยีว ทีพ่วกเขามกัใชเปนที ่                    ผอนคลายจากงานหนัก
ทําบญุ ตรวจดดูวงชะตา                         รกัษาโรคดวยสมนุไพร
จากพระภิกษมุอญ
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ไดรับนมินตใหมาเปนเจาอาวาสวัดบางหญาแพรกเมือ่หลายสิบ
ปกอน ดงันัน้ ทานจึงเปนอีกผูหนึง่ทีเ่ขาใจความเปนไปของคน
มอญยายถิ่นทีม่หาชยั บทบาทสําคญัของทานที่มตีอคนมอญ
ยายถิ่นก็คือ การอนุญาตใหใชสถานที่วัดเปนที่ตั้งของ “ศูนย
พฒันาภูมปิญญามอญ” โดยทีแ่นวคิดของการจัดตั้งศนูยดัง
กลาวกค็อื

“...เพือ่รักษาวัฒนธรรมดัง้เดมิและรักษาภาษามอญให
มอียู และเพือ่ใหชาวมอญไมหมดไปในโลกนี ้เมือ่เราเกดิมาเปน
คนมอญ เรากอ็ยากใหเดก็มอญไดภูมใิจในความเปนชนชาตขิอง
เขา เพราะวาคนเราเกดิเปนมอญนีม้นักม็คีวามนอยใจ ในเมือ่เขา

ไมมกีารศกึษา เขากจ็ะไมรูประวัตศิาสตรของมอญ ไมรูวาเผาพนัธุ
เปนอยางไร เขาจะนอยใจ... คนไทยทําไมถงึไมหมดไปกเ็พราะ
ภาษาไทย ภาษานั้นสําคัญมาก... จะรักษาประเทศใหอยูได
ภาษาและวัฒนธรรมตองคงอยู...” **

นอกจากจะสอนภาษา ประวัตศิาสตร และวัฒนธรรม
มอญแลว ศนูยพฒันาภูมปิญญามอญ ยงัสอนภาษาไทย ภาษา
อังกฤษ และคณติศาสตร เพือ่ใหลูกหลานมอญสามารถดาํรงชวิีต
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอีกดวย และดวยบทบาทของหลวงพอ
มาลัยในการเปนผูอุปถมัภ ศนูยพฒันาภูมปิญญามอญ เชนนีเ้อง
ทีท่าํใหคนมอญยายถิน่มคีวามเคารพศรัทธาตอทาน ดงัจะเหน็ได
จากการทีใ่นหองเชาของคนมอญยายถิน่จํานวนมาก มรูีปภาพ
ของทานอยูบนหิง้บูชารวมกบัภาพของสถานที่และบุคคลที่คน
มอญเคารพ ดงัเชน ภาพพระธาตตุางๆ ภาพพระพทุธรูปทีสํ่าคญั
ภาพกษตัริยมอญในอดตี ภาพพระยาเจง รวมทัง้พระบรมฉายา
ลักษณของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว และพระบรมวงศานุ
วงศ เปนตน

หากมองจากสายตาคนนอกโดยเฉพาะอยางยิง่จากสาย
ตาของรัฐไทย บทบาทของ หลวงพอมาลัย และ พระครูปลัดโนรา
ทีม่ตีอคนมอญยายถิน่ กอ็าจทําใหเกดิคําถามทีว่า เพราะเหตใุด
พระทั้งสองรูปจึงใหความชวยเหลือและดูแลคนที่ลักลอบเขา
เมอืงอยางผิดกฎหมาย แตหากมองดวยสายตาของมนษุยดวย
กนักจ็ะพบวา แรงงานมอญทีเ่ขามานัน้ ลวนถกูผลักจากชมุชนดัง้
เดมิของตนดวยความเดอืดรอนทัง้ในทางเศรษฐกจิและการเมอืง
การใหความชวยเหลือดแูลผูทีเ่ดอืดรอนเชนนี ้กค็อืหนาทีห่นึง่ที่
มนษุยพงึมตีอกนัมใิชหรือ  และเมือ่มองดวยสายตาของความ
เปนชาตพินัธุ ส่ิงที ่พระครูปลัดโนรา และ หลวงพอมาลัย กระทาํ
ตอคนมอญยายถิน่นัน้ ลวนเกดิข้ึนจากสายใยของความเปนชาติ
พนัธุ “มอญ” ทีย่ดึโยงกนัอยู ซึง่สายใยของชาตพินัธุและความ
เปนมนษุยนัน้ ลวนอยูเหนอืเสนแดนทีถ่กูขีดข้ึนโดยรัฐ

เชิงอรรถ

* สัมภาษณ พระครูปลัดโนรา อภิวโร เจาอาวาสวัดศิริมงคล ตําบลบานเกาะ
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร, อางใน สุกัญญา เบาเนิด. การสรางอัตลักษณของคน
มอญยายถ่ิน: กรณศีกึษาแรงงานขามชาตใินจังหวัดสมทุรสาคร. วทิยานิพนธมานษุย
วิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชามานุษยวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

** สมัภาษณ นายจอมอญ ครูประจาํศูนยพัฒนาภูมิปญญามอญ วัดบางหญา
แพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร, อางใน สุกัญญา เบาเนิด. การสรางอัตลักษณ
ของคนมอญยายถ่ิน: กรณศีึกษาแรงงานขามชาตใินจังหวัดสมุทรสาคร. วทิยานิพนธ
มานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชามานุษยวิทยา จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

ลูกหลานแรงงานมอญ ในศูนยพฒันาภมิูปญญามอญ
วัดบางหญาแพรก

คนมอญเมืองมอญ (ประเทศพมา) นิยมนําบุตรหลานเกิดใหมมาให
พระอาจารยมาลัย ต้ังช่ือ รับขวัญ และรักษาโรคดวยสมุนไพร
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ร า ย ง า น พิ เ ศ ษ
เทศนคาถาพนัวนัออกพรรษา
วัดทุงเข็น สุพรรณบ ุรี
¡องบรรณาธกิาร

 ากการที่ “เสียงรามัญ” ไดไปเยี่ยมเยือนวัดทุงเข็น
ตาํบลทุงคอก อําเภอสองพีน่อง จงัหวัดสุพรรณบรีุ เพือ่เกบ็ขอมลู
ในการจดัทาํเสียงรามญัฉบบั “สุพรรณบรีุมมีอญ” เมือ่หลายเดอืน
กอน กไ็ดทาํใหเราทราบวา วัดทุงเข็นมกีารเทศนคาถาพนัในชวง
เทศกาลออกพรรษาของทกุป และในการเทศนนัน้ กจ็ะมกีารตก
แตงบริเวณวัด ศาลา และธรรมาสน ดวยตนไม ผลไมและธงทวิ
ตามแบบมอญ รวมทัง้ถงึแมคนทีน่ีจ่ะพดูมอญกนัไมไดแลว นอก
จากคนรุนเกาๆ และการเทศนกเ็ทศนเปนภาษาไทย แตทีน่ีก่ย็งัมี
การสวดรับเทศนดวยการสวด “เอวอง...” ถงึแมจะเปนการเขียน
บทสวดรับเทศนสําเนยีงมอญดวยตวัอักษรไทยกต็าม อยางไรก็
ดส่ิีงตางๆเหลานัน้ เปนเคร่ืองบงชีว้า วัดทุงเข็นแหงนี ้ยงัมคีวาม
เปนมอญซอนอยู เราจึงไดเสนอพระอาจารยบุญม ี (พระสมุห
บญุม ีธมมฺสาโร) เจาอาวาสวัดทุงเข็น วาปนีน้าจะมกีารเทศน
มอญสักหนึ่งกณัฑ เพื่อเปนการชวยร้ือฟนความเปนมอญของ
บานทุงเข็นใหกลับมากน็าจะเปนการด ีซึง่พระอาจารยบญุมกี็
เหน็ดวย

ทานทีไ่ดอานเสียงรามญัฉบบั “สุพรรณบรีุมมีอญ” กค็ง
จะทราบแลววา บรรพบรุุษของคนมอญบานทุงเข็นนัน้อพยพมา
จากบานดอนกระเบือ้ง อําเภอโพธาราม จงัหวัดราชบรีุ เราจงึคดิ
วา หากสามารถนมินตเจาอาวาสวัดดอนกระเบือ้งใหมาเทศน
รวมทัง้ชกัชวนพีน่องชาวดอนกระเบือ้ง ใหมารวมงานทีวั่ดทุงเข็น
กน็าจะดไีมนอย ทัง้นีก้เ็พือ่ทีว่าคนมอญจากทัง้สองแหงซึง่มรีก
รากเดยีวกนัจะไดเชือ่มสัมพนัธกนัอีกคร้ัง แตกเ็ปนทีน่าเสียดาย
ทีพ่ีน่องบานดอนกระเบือ้งไมสามารถมาได เพราะวันทีส่ะดวก
สําหรับวัดทุงเข็นในการจดัเทศนมหาชาตคิอืวันที ่๒๗ ตลุาคม ซึง่
เปนวันทีวั่ดดอนกระเบือ้งกม็งีานเชนกนั

ถึงแมเจาอาวาสวัดดอนกระเบื้องจะไมสามารถมาได
ทัง้ๆ ทีท่านเองกม็คีวามตืน่เตนและสนใจอยูไมนอย แตเรากไ็ดรับ
โอกาสอันดจีาก “พระปลัดอุน สิริภทโฺท” เจาอาวาสวัดมวง ตาํบล
บานมวง อําเภอบานโปง จงัหวัดราชบรีุ ทีรั่บนมินตมาเทศนใน
กณัฑวนประเวศ รวมทัง้พีน่องจากบานโปง-โพธาราม-ราชบรีุ นํา
โดย อาจารยอําไพ มฆัมาน และ อาจารยโสภณ นไิชยโยค อีก
ประมาณ ๕๐ คน ยนิดทีีจ่ะมารวมงานทีวั่ดทุงเข็น

การจดัเทศนภาษามอญและการมาเยอืนของพีน่องมอญ
จากราชบรีุในคร้ังนี ้มไิดจบลงเพยีงแคเทศนจบเทานัน้ เหตกุารณ
นีไ้ดทําใหความรูสึกถงึความเปนมอญ ของพีน่องชาวทุงเข็นได
ฟนคนืกลับมาอีกคร้ัง ดงัเชนการไดฟงเทศนเปนภาษามอญ ได
ทําใหคุณยายสําเนยีง ซึง่เปนคนรุนเกาของบานทุงเข็นทีย่งัพดู
ภาษามอญอยู พดูออกมาดวยความสุขใจวา “เทศนเพราะเหลือ
เกนิ” รวมทัง้พีน่องมอญของทัง้สองแหงทีห่ลายคนไมเคยพบกนั
มากอน บางคนเพยีงแตเคยไดยนิเร่ืองเลาจากพอแมปูยาตายาย
เทานัน้ วาตนมเีครือญาตอิยูทีร่าชบรีุ เหตกุารณในวันนัน้ไดสราง
สายสัมพนัธของความเปนมอญข้ึนระหวางกนั พระอาจารยบญุมี
ทีต่ัง้ใจจะใหมกีารสอนภาษามอญข้ึนทีทุ่งเข็น กม็โีอกาสไดพบกบั
อาจารยอําไพ มฆัมาน อดตีประธานชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพ
ผูซึ่งเปนนักวิจัย ที่กําลังพัฒนาหลักสูตรภาษามอญรวมกับ
สถาบนัวิจยัภาษาและวัฒนธรรมฯ มหาวิทยาลัยมหดิล เพือ่นํา
เขาสูระบบโรงเรียน  และจะไดมกีารประสานงานเกือ้หนนุกนั เพือ่
ใหมหีลักสูตรภาษามอญทีทุ่งเข็นในวันขางหนา

กอนจะลาจากกนั พระอาจารยบญุมกีไ็ดแจกของทีร่ะลึก
รูปหงส ทีวั่ดทุงเข็นสรางข้ึนใหแกพีน่องจากราชบรีุทกุๆ คน และ
หงสจากวัดทุงเข็น สุพรรณบรีุ ทีใ่นวันนีไ้ดมโีอกาสบนิกลับไปยงั
ราชบรีุ กจ็ะเปนดัง่สัญลักษณของสายสัมพนัธของคนมอญจาก
ทัง้สองแหงทีไ่ดเร่ิมกอรางข้ึนแลว...

จ

บรรยากาศการเทศนมหาชาติ วัดทุงเข็น
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โลงมอญ (อะลาบ็อก)
 วัสดคีรับทานผูอานทกุทาน ฉบบันีข้อนําเสนอเร่ืองศลิป

พืน้บานในการทาํโลงมอญ (อะลาบอก) ของชมุชนมอญพระประ
แดง จงัหวัดสมทุรปราการ

ความเปนมา ชาวมอญเปนชนชาตหินึง่ทีม่คีวามเจริญ
รุงเรืองในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีวัฒนธรรมที่เปน
อัตลักษณของตนเอง และยงัเผยแพรวัฒนธรรมของตนไปสูชน
ชาติทีอ่ยูใกลเคยีง ประเพณทีีเ่ปนอัตลักษณของชาวมอญมรูีป
แบบเฉพาะตน ซึง่ลวนมรีากฐานมาจากความเชือ่เร่ืองผีและพทุธ
ศาสนา

ประเพณหีนึง่ทีสํ่าคญัสําหรับวิถชีวิีตชาวมอญคอื ประ
เพณกีารทาํศพ  ซึง่แสดงอัตลักษณของชนชาตมิอญไดอยางเดน
ชดัคอื โลงมอญ (อะลาบอก) คอืโลงศพทีใ่ชในการบรรจศุพของ
ชาวมอญ ประดิษฐข้ึนดวยภูมิปญญาและแสดงออกถึงศิลป
วัฒนธรรมทีป่ระณตีงดงาม

ประวตัคิวามเปนมาของโลงมอญ เร่ืองราวของโลง
มอญนัน้ ไดอิงมาจากเร่ืองราวทางพทุธศาสนาในตอนทีพ่ระเจา
มลัละกษตัริย ไดสรางโลงเพือ่ใชถวายพระเพลิงองคพระสัมมา
สัมพทุธเจา กบัยงัมทีีม่าจากการพระราชทานเพลิงศพพทุธบดิา
ขององคพระสัมมาสัมพทุธเจา โดยยงัปรากฏอยูใน ภาพวาดพทุธ
ประวัตทิีวั่งสวนผักกาดตอนถวายพระเพลิงพระเพลิงพระพทุธเจา
อีกดวย

ชนิดของโลงมอญ ลักษณะของโลงมอญโดยทั่วไป
แลว สามารถแบงออกได ๒ ชนิด คอืโลงมอญน้ําจดื และโลง
มอญน้ําเค็ม ซึ่งเรียกตามลักษณะภูมิประเทศที่ตั้งของชุมชน
มอญในพืน้ทีน่ัน้ๆ แตถาเรียกกันตามสกลุชาง กเ็รียกกนัวา โลง
สกลุชางปากลดั และโลงสกลุชางสมทุรสาคร ลักษณะโดย
ทัว่ไปของโลงมอญ จะมคีวามคลายคลึงกนั อาจมคีวามตางกนั
บางกอ็ยูทีล่ายตกแตงโลงมอญ

โลงมอญสกลุชางปากลดั (พระประแดง) ลักษณะของ
ฝาโลงและตัวโลงมคีวามพอด ีสามารถประกบกนัไดอยางสนทิ
ลักษณะของลวดลายทีต่ดิตวัโลงและฝาโลงไมมากนกั โดยทัว่ไป

แลว ลายของโลงมีประมาณ ๒๐–๓๐ ลาย การทํายอดจะมี
เอกลักษณ เปนรูปส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูน ทีต่ัวโลงยงัเจาะชอง
หนาตางและประดบัลวดลายทีเ่รียกโดยทัว่ไปวา ลายขุนแผนเปด
มาน และที่ฐานของโลงจะรองรับดวยตัวพญานาค ทําจากไม
แกะสลักหรือวาดเปนรูปพญานาค

โลงมอญสกุลชางสมุทรสาคร มคีวามแตกตางจาก
โลงมอญสกลุชางปากลัด ทีฝ่าโลงมอญทาํเปน ๒ ชัน้ ทาํลวดลาย
ประดับรอบฝาโลง ลวดลายตกแตงจะมีมากกวาและละเอียด
มาก ลายทีใ่ชในการตดิโลงมปีระมาณ  ๒๐–๕๐ ลายดวยกนั สวน
ยอดนัน้ทาํเปนรูปหกเหล่ียม ทีต่วัโลงมอญไมนยิมเจาะชองหนา
ตาง แตถาทาํการเจาะหนาตาง จะทาํเปนซุมที ่มคีวามคลายคลึง
กบัซุมประตโูบสถ

ขัน้ตอนการทําโลงมอญ การทําโลงมอญนัน้สามารถ
แบงการศกึษาในทีน่ีอ้อกเปน ๔  เร่ืองคอื วัสดอุุปกรณทีใ่ชในการ
ทําโลง การทําและการตกแตงตัวโลง การทําและการตกแตง
ฝาโลง และ การทําตวัยอดครู

๑. วสัดอุุปกรณท่ีใชในการทําโลงมอญ มหีลายชนดิ
ซึง่มลัีกษณะในการใชงาน ดงันี ้คอนหงอน คอนไม กรรไกร เล่ือย
ลันดา มดี (มขีนาดตางๆ ไดแก มดีสําหรับปอกไมระกํา มดีในการ
ตกแตงลาย ซึง่มคีวามคมเปนพเิศษ มดีสําหรับงานทัว่ไป) ดนิสอ
ไมบรรทดั กบไสไม (กบไสไมทีใ่ชในการทําโลงมอญแบงออกเปน
๒ ประเภทคอื กบผิว และ กบบวั ใชไสไมใหเกิดความออนชอย

ส

ปราสาทต้ังศพพระครูปริยัติสุนทร (เขียว) วัดพญาปราบปจจามิตร
พระประแดง พ.ศ. ๒๕๑๗
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สวยงามเปนลักษณะของบวั) ไมบรรทดัแบบ ใชตเีสนแบบใหออก
มามลัีกษณะโคงในดานขางของโลง เคร่ืองมอืตอกลาย ใชตอก
ลายกระดาษ (เคร่ืองมือในการตอกลายมีทั้งเคร่ืองมือตอก
ลายทะลุและไมทะลุ) เคร่ืองมอืในการดนุลาย ใชในการดนุลาย
ใหมคีวามนนูข้ึนเพือ่ความสวยงาม กาว ตะป ู เทป กาว ไมอัด
ขนาด ๐.๕ ซม. ไมระแนง ไมหนา ๔ ไมระกาํ ไมไผ ไมสัก กระดาษ
ลัง สีทาบาน ลวด กระดาษสี กระดาษหนงัสือพมิพ

๒. การทําตวัโลงมอญ กรรมวิธใีนการทาํและประกอบ
โลง แบงไดเปนการประกอบและการตกแตง ซึง่มข้ัีนตอน ดงันี้

-  ตวัโลง ทาํดวยการตเีสนแบงสวนไมอัดจาํนวน ๓ แผน
ออกเปนตวัโลงดานหนาและตวัโลงดานขาง สวนทีน่ํามาใชเปน
ตวัโลงดานหนามกัจะมขีนาดดงันี ้ฐานขนาด ๑๘๕ ซม. สวนปาก
โลง ๒๐๐ ซม. และสูง ๑๑๐ ซม. ตวัโลงดานขางมกัจะมขีนาด
ดงันี ้ ฐาน ๓๐ ซม. ปากโลง ๕๕  ซม. ความสูง  ๑๑๐  ซม.

-  ตดัแบบตวัโลง ดานหนา-หลัง และดานขางทัง้สองขาง
ตามแบบทีไ่ดกาํหนด

-  ฐานยดึตวัโลงดานใน ใชไมระแนงขนาด ๑๗๕ ซม.
จํานวน ๔ แผน และขนาด ๒๘ ซม. จํานวน ๙ แผน

-  บวัโลง กําหนดขนาดไมหนาส่ี ยาว ๒๐๕ ซม. จํานวน
๒ แผน และขนาดกวาง ๖๕ ซม. จํานวน ๒ แผน ใชกบไสไมหนา
ทําบวั ตดัตามขนาดทีก่าํหนด

-  ลูกตัง้  ใชไมสัก ตดัยาว ๗ ซม. จํานวน ๒๘ ทอน
-  การประกอบโลง  ทําตามข้ันตอนดงันี้
๑) นําลูกตัง้ตอกตดิกบัไมอัดฝาดานขางตวัโลง ขางละ

๒ แถวๆ ละ ๗ ลูก และประกอบไมฝาดานหนา-หลัง เปนตวัโลง
๒) ฐานยดึโครงโลง นําไมระแนงขนาด ๑๗๕ ซม. ตอก

ทีต่วัโลงดานหนา-หลัง โดยวางไมระแนงใหหางจากฐานโลง ๕
ซม. ยดึโครงโลง นําไมระแนงขนาด ๒๘ ซม. จํานวน ๔ ทอน วาง
ระหวางไมฐานยดึโครงโลง ใหมรีะยะหางชวงละ ๒๕ ซม. และ
ตอกยดึกบัโครงโลง

๓) ฐานรองรับตะแกรงรองศพ นําไมระแนงขนาด ๑๗๕
ซม. ตอกทีต่วัโลงดานหนา-หลัง โดยหางจากฐานยดึโครงโลง ๑๕
ซม. โดยประมาณ นําไมระแนงขนาด ๒๘ ซม. จํานวน ๕ ทอน
โดยกาํหนดใหไมระแนงอันที ่๑ และอันที ่๕ หางจากดานขางโลง
๒๐ ซม. สวนอันที ่๒, ๓ และ ๔ มชีวงหางระหวางกนัชวงละ ๔๐
ซม. และตอกยดึกบัโครงโลง

๔)  ประกอบบวัโลง นําไมบวัตดัมมุ ๔๕ องศา ทีม่มุของ
ไมบวัทัง้ ๔ ทอน ทาํการตอกยดึกบัโครงโลงสวนปากโลง เร่ิมจาก
ดานหนา-หลังกอน

๕) ทาสีภายในตวัโลง โดยทาทบั ๒ คร้ัง

๓. การตกแตงตวัโลงมอญ ข้ันตอนในการตกแตงโลง
ใหสวยงาม ทําตามข้ันตอน ดงันี้

-  รางเสนเพือ่วางลายประกอบ ทีส่วนตางๆ ของโลง เชน
ประกอบดวย วางลายบวัหงายคัน่ดวยคิว้ ลายเมด็ขนนุ คัน่ดวย
คิว้ วางลายลูกขนาบนอก คัน่ดวยคิว้ วางลายพืน้ คัน่ดวยคิว้ ฯลฯ
ซึง่ข้ึนอยูกบัสกลุชางและการออกแบบของชางแตละคน ดงัราย
ละเอียดตอไปนี้

-  ตอกลายบนกระดาษอังกฤษ
-  สอดสีกระดาษ การสอดสีกระดาษใหนําแบบลายทา

กาวทีด่านหลัง แปะลงบนกระดาษทีม่คีูสีรับกนั เพือ่ความสวย
งามตามทีช่างไดกําหนดไว

-  การตดิเมด็ เพือ่การตกแตงลายใหเกดิความสวยงาม
คอืการตดิกระดาษสีใหตดักบักระดาษลาย โดยการนาํกระดาษสี
มาเยบ็เปนปก ใชตุดตูเจาะรู จะไดกระดาษกลมๆ นําลายทีต่อง
การติดเมด็ทากาวในสวนที่ตองการ และตดิเมด็ทบัไป สําหรับ
ลายตกแตงโลง ลายสวนใหญของสกลุชางพระประแดงมหีลาย
ลาย ประกอบดวย ลายบวัหงาย ลายเมด็ขนนุ (ลายเข็มขัด) ลาย
ขอบโลง (ลูกขนาบนอก) ลายหนากระดาน ลายขอบหนาตาง
หรือลายลูกขนาบในลายคิว้ ลายยอดซุม ลายมาน ลายฐานซุม
ลายกงจกัรใหญ ลายกงจกัรเล็ก ลายประดบัจัว่ ลายกระจงั ลาย
ชายหลังคา ลายประดบัฝาโลง ลายฉัตร

โลงมอญ วัดแค พระประแดง
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-  ติดลายตกแตงบนตัวโลง ลายที่นํามาติดในตัวโลง
ประกอบดวย

๑) ตดิลายเมด็ขนนุหรือลายเข็มขัด ทีต่าํแหนงต่าํกวาบวั
โลง ๑ ซม. ตดิลายรอบทัง้ ๔ ดาน

๒)  ตดิลายขอบโลงหรือลูกขนาบนอก ต่ํากวาลายเมด็
ขนนุลงมา ๑ ซม.

๓) ติดกระดาษสีเพื่อทําเปนสีพื้น ใหหางจากลายลูก
ขนาบนอก ๑ ซม. การเลือกสีทีจ่ะใช ดจูากเพศผูตาย ไดแก ผูชาย
จะใชสีเขม เชน ดํา น้ําเงนิ เขียวแก เพือ่ใหดนูาเกรงขาม สวน
ผูหญงิจะใชสีออน เชน ขาว บานเยน็ เหลือง เพือ่ใหดอูอนหวาน

๔) ตดิลายกงจกัร ลงบนมมุของพืน้โลงในทกุๆ ดาน และ
ทกุๆ มมุ รวมทัง้ส้ิน ๑๖ มมุ แบงเปนดานบน-ลาง และดานหนา-
หลัง

๕) ตดิลายขอบหนาตางนอกดานหนา-หลัง หางจากคิว้
๑ ซม. ดานหนา-หลังของโลง เวนชองสําหรับทาํหนาตาง ดานละ
๓ บานและดานขางอีกดานละ ๑ บาน

๖) ตดิลายบวัทีบ่วัโลงโดยรอบ
๗) ตดิลายขอบหนาตางใน หางจากขอบหนาตางนอก

๑ ซม. ทกุบาน
๘) เจาะชองหนาตางดวยเล่ือย รวมทัง้หมด ๘ ชอง ดาน

หนา ๖ ชอง เปนรูปส่ีเหล่ียมพืน้ผามขีนาดกวาง ๗-๗.๕ นิว้ ยาว

๑๔ นิว้ ดานขางเจาะเปนรูปสามเหล่ียมหนาจัว่ควํ่าฐานกวาง ๓
นิว้ ยาว ๑๐ นิว้

๙) ทาํคิว้คัน่ระหวางลายทัง้หมด ตดักระดาษสีทีสี่ตดักนั
ขนาด ๐.๕ ซม. ทากาว แปะลงบนโฟม แหงแลวนาํไปตดิคั่น
ระหวางลาย

๑๐) การทําดอกดุนเปนการตกแตงใหเกิดความสวย
งาม และตําแหนงในการตดิดอกดนุมดีงันี้

-  ตดิลายดอกดนุลงบนลายขอบหนาตางนอกและลาย
ขอบหนาตางใน มข้ัีนตอนดงันี ้ ใชไมระกาํขนาดกวาง ๐.๕ ซม.
ยาว ๑ ซม. ทากาวทัง้ ๒ ดาน ดานหนึง่ตดิกบักึง่กลางของลาย
ขอบหนาตางนอก และในอีกดานหนึง่ทากาว ตดิแวว ๘ เหล่ียม

-  ตดิดอกดนุลงบนสีพืน้ มข้ัีนตอนดงันี ้นําลายดอกดนุ
ทากาวและตดิลงบนสีพืน้ นาํไมระกาํขนาดยาว ๑ ซม. กวาง ๐.๕
ซม. ทากาวทัง้ ๒ ดาน โดยดานหนึง่ตดิกบัลายดอกดนุ และอีก
ดานหนึง่ตดิลายดอกดนุซึง่มขีนาดเล็กกวาดอกดนุทีต่ดิบนสีพืน้
นําไมระกาํขนาด ยาว ๑ ซม. ทากาวทัง้ ๒ ดาน นําไปตดิทีล่าย
ดอกดนุ อีกดานหนึง่ตดิแวว ๘ เหล่ียม

- ดอกดนุทีต่ดิกบัลายกงจกัร นําไมระกาํขนาดยาว ๑
ซม. กวาง ๑.๕ ซม. ทากาว ตดิทีล่ายกงจกัร และอีกดานหนึง่ตดิ
ลายดอกดนุ ดอกกลม และนาํไมระกําขนาดยาว ๑ ซม. กวาง ๑
ซม. ทากาวทัง้ ๒ ดานอีกดานหนึง่มาทากาวที ่๒ ดาน อีกดานหนึง่
ตดิลายดอกดนุ ชัน้ที ่๒ นําไมระกาํขนาด ๐.๕  ซม. ทากาวทัง้ ๒
ดาน อีกดานหนึง่ตดิทีด่อกดนุชัน้ที ่๒ อีกชัน้หนึง่ตดิลายดอกไม

-  ติดแวว การติดแววเพือ่ความสวยงาม โดยจะติดที่
บริเวณดอกดนุ

-  แตงมมุโลงทัง้ ๔ ดาน ดวยตดิไมตะบองทีม่มุโลงทัง้ส่ี
ดาน เพือ่ความเรียบรอยสวยงาม

การทําไมตะบองมข้ัีนตอนดงันี้
๑) นําไมระกํามาเหลาใหกลมและมขีนาด ๑ ซม.
๒) พนัดวยกระดาษสีทีท่ากาวไวดานหนึง่แลว
๓)  นําไปตดิกบัมมุของโลงมอญทัง้ ๔ มมุ
๔)  ใชตะปเูข็มตอกยดึ
เรียนรับใชทานผูอานมาพอสมควรของหนากระดาษ  ซึง่

เร่ืองการทําโลงมอญนีย้งัไมจบในฉบบันี ้แลวคอยมาตดิตามกนั
ตอในฉบบัหนากแ็ลวกนันะครับ สวัสด…ี
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ปู ทอง
 าลคร้ังหนึง่ มสีามภีรรยาคูหนึง่มลูีกสาวชือ่อิน ุ วันหนึง่

สองผัวเมยีไดไปหาปลา และเมือ่สามไีดปลาแตละคร้ัง ภรรยาก็
จะพดูวา

“ใหอินตุวัหนึง่ ใหอินตุวัหนึง่”
หลอนพดูอยางนีท้กุคร้ัง จนในที่สุดสามเีกดิโมโห เอา

ดามสวิงตภีรรยาจนถงึแกความตาย ภรรยาจงึกลายเปนปูทอง
อยูในแมน้าํนัน้

ตอมาชายผูสามแีละลูกสาวของเขากไ็ดไปทาํไรเปนอาชพี
วันหนึง่อินไุดเอาฟกทองในไรไปขายทีบ่านของแมอิเนา แมของ
อิเนากซ็ือ้ฟกทองไว และเอาขาวเปลือกเปนคาฟกทอง แตแทนที่
นางจะเอาขาวเปลือกใสลงในกระจาดเพยีงอยางเดยีว นางกลับ
เอากอนหนิใสลงไปดวย แลวเอาขาวเปลือกกองไวขางบน เมือ่อินุ
จะยกกระจาดข้ึนทนูบนศรีษะจงึยกไมข้ึนเพราะหนกักอนหนิ แม
ของอิเนากไ็มยอมชวย และบอกใหอินรุองเรียกพอของหลอนมา
อินกุร็องเรียกพอ เมือ่พอของอินมุาถงึ แมของอิเนากจ็ดัแจงหา
อาหาร แลวเชญิใหพอของอินกุนิ พอกนิอ่ิมแลวอินกุช็วนพอกลับ
แตแมของอิเนาพดูวา

“ไมไดละ เขากนิขาวกบัฉันแลว ทนีีเ้ขากเ็ปนสามขีองฉัน
แกจะกลับกก็ลับไปคนเดยีวซ ิพอแกไปไมได”

“ฉันกไ็มอยูเหมอืนกนั” พอของอินพุดูข้ึน  “ถาไมมลูีกสาว
ของฉันอยูดวย”

“งัน้กต็กลง” แมของอิเนาพดูข้ึน “ใหอินอุยูดวย”
ดวยเหตนุีท้ัง้หมดกอ็ยูดวยกนั
อินุและอิเนาไดไปเล้ียงควายดวยกนัทุกวัน แตแลววัน

หนึง่ แมของอิเนาไดใหอิเนาอยูบานเพือ่ทอผา ใหอินไุปเล้ียงควาย
เพยีงคนเดยีว ตอนนีแ้มของอินซุึง่ตายไปแลว และกลายเปนป ูได
แลเหน็ลูกสาวเศราโศกไมมคีวามสุข จงึมาปลอบและเอากามหวี
ผมใหลูกสาวทกุๆ วัน

ฝายแมของอิเนาสังเกต เห็นผมของอินุเรียบรอยผิด
ธรรมดา กเ็ฆีย่นตซีกัถาม

“นีแ่กไปสําราญองคอยูทีไ่หน หนอยแน ใหไปเล้ียงควาย
กลับไปนัง่แตงตวัเสียนี”่ แตอินกุไ็มยอมปริปากเลาเร่ืองใหฟง

วันหนึง่แมของอิเนากต็ามอินเุขาไปในปาเฝาคอยดอูยู
ในขณะทีอิ่นกุาํลังเล้ียงควาย นางแมเล้ียงไดแลเหน็ปทูองมาหวี
ผมใหอิน ุนางกค็ดิพยาบาทจะหาทางฆาปทูองเสียจงได นางจงึ
กลับมาบานและแกลงทําเปนปวย เอาขาวเกรียบวางไวใตเส่ือที่
นอน ทกุคร้ังทีพ่ลิกตวัไปมา ขาวเกรียบกจ็ะหกัเสียงดงักรอบแกรบ
และหลอนกจ็ะรองโอดครวญข้ึนวา

“โอย พอเอย กระดกูของฉันหกัหมดแลว มนัล่ันกรอบ
แกรบไปหมด” พอของอินุเชือ่วาหลอนปวยจริง จึงเขาไปเฝาดู
อาการ  หลอนจงึพดูวา

“ไปตามหมอใหทีเ่ถอะ”
แททีจ่ริงนัน้ หลอนไดนดัแนะกบัหมอไวแลว  โดยส่ังวาถา

สามขีองหลอนมาหาละกใ็หบอกวา อาการของโรคจะหายไดกจ็ะ
ตองกินมนัของปทูองเทานัน้ เมื่อพอของอินไุปหาหมอ หมอจงึ
แกลงทําเปนตรวจอาการของแมเล้ียง แลวบอกตามทีแ่มเล้ียงส่ัง
ไว พอของอินเุชือ่กจ็ะไปจบัปทูองมาให

อินุ ไดยินวาเขาจะเอาปูทองมาฆากินก็รีบไปบอกแม
ของหลอน “ระวังตวัไวหนอยนะแม เขาจะมาจบัแมไป ถาเขามาที่
ริมฝงกห็นไีปอยูเสียกลางแมน้าํ ถาเขาออกมากลางแมน้าํกห็ลบ
เขาไปอยูเสียริมฝง

ปไูดหลบเล่ียงตามคําบอกของอินอุยู เชนนีห้ลายวัน พอ
ของอินกุย็งัจบัปไูมได แมเล้ียงของอินจุงึพาลหาเร่ืองกบัอิน ุและ
ใชใหอินไุปจบัปทูองมาใหหลอน แตถงึแมวาอินจุะไปจบัปทูกุๆ วัน
อินกุไ็มไดปกูลับมาบาน ในทีสุ่ดปกูแ็ลเหน็ลูกสาวโศกเศรา จงึพดู
วา “จบัแมไปเถอะ ลูกจะไดหมดทกุขทรมาน และแมจะไดหมด
กรรมทีจ่ะเปนปตูอไป ปลอยใหเขาทาํตามแตเขาปรารถนาเถดิ”

เมือ่ปพูดูเชนนัน้หลายคร้ังหลายหน  อินกุจ็าํใจจบัปกูลับ
ไปบาน แมเล้ียงจึงส่ังใหอินตุมน้ําเอาปูลงตม อินุจําใจทําตาม
คําส่ัง และเมือ่น้ําเร่ิมรอน ปกูพ็ดูข้ึนวา

“ลูกเอย ขาของแมรอนเหลือเกนิ”
อินุไดยินเชนนั้นจึงราไฟเพื่อไมใหรอนมากข้ึน แตแม

เล้ียงแลเหน็เขา จงึตแีละใหใสไฟเขาไปอีก พอน้าํรอนมากข้ึนปกู็
พดูวา “ลูกเอย อกของแมรอนเหลือเกนิ”

อินกุร็าไฟอีก แมเล้ียงเหน็เขากเ็ฆีย่นตใีหใสไฟเขาไปอีก
ปแูลเหน็ลูกถกูตเีชนนัน้กส็งสาร จงึพดูข้ึนวา

“ลูกเอย เมือ่แมตาย จงรวบรวมกระดกูของแมไปฝงไว
ใกลๆ  พระเจดยี”

ก
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เมือ่พดูแลวปกูข็าดใจตาย แมเล้ียงเมือ่เหน็ปสุูกแลวก็

แบงปใูหอินเุอาไปใหเพือ่นบานรวมเจด็บานดวยกนั เมือ่อินเุอาไป
ใหบานไหน อินกุบ็อกบานนัน้วา

“อยาทิง้กระดกู โปรดเกบ็เอาไวใหฉันดวย”
แมเล้ียงกนิเนือ้ปแูลวกเ็อากระดองทิง้ใตถนุ อินจุงึแอบ

เขาไปเกบ็รวบรวมไวในโกศ และไปเกบ็จากทีอ่ื่นๆ มารวมไวดวย
กนั เมือ่ไดครบแลวกเ็อาไปฝงไวใกลๆ  พระเจดยี ตามทีป่ไูดส่ังไว

ไมนานเทาใดนกั ตรงทีไ่ดฝงโกศกระดกูปนูัน้กม็ตีนไทร
ทองข้ึนมาตนหนึง่ และพระเจาแผนดนิไดทรงทราบ จงึมรัีบส่ังให
เสนาบดนีาํทหารไปขุด แตแมวาทหารจะพยายามขุดถอนอยางไร
กไ็มสามารถขยบัเขยือ้นตนไทรทองเอามาได พระเจาแผนดนิจงึ
มรัีบส่ังใหไปตีฆองรองปาวประกาศวา “ใครก็ตามทีส่ามารถขุด
ตนไทรข้ึนมาไดจะไดรางวัล และถาเปนผูหญงิ พระเจาแผนดนิจะ
ทรงสถาปนาใหเปนพระมเหสี”

เมือ่อิน ุไดฟงประกาศเชนนัน้จงึเขาไปเฝาพระเจาแผน
ดนิเพือ่ขอรับอาสา และเมือ่อินไุปถงึตนไทร หลอนจงึใชนิว้เพยีง
สองนิว้เทานัน้ กส็ามารถถอนตนไทรข้ึนมาได อินจุงึนาํตนไทรเขา
ไปเมอืงหลวง และไดนาํไปปลูกไวทีห่นาพระราชวัง สวนอินไุดรับ
สถาปนาข้ึนเปนพระมเหสี

วันหนึง่ แมเล้ียงของอินไุดใหคนมาสงขาวหลอกลวงวา
บดิาของอินปุวย ดงันัน้อินจุงึแตงกายไปทีบ่านของแมเล้ียง เมือ่ไป
ถงึ แมเล้ียงกอ็อกมารับหนาและพดูวา

“อยาเพิง่เขาไปขางในเลย แมเกรงวาพอจะถกูผีอํา ไป
อาบน้าํเสียกอนเถดิ”

อินุเชื่อ และขณะที่กําลังอาบน้ําอยูนั่นเอง แมเล้ียงก็
ขโมยเอาเส้ือผาไป และผลักอินุตกลงไปในบอถงึแกความตาย
และไดกลายเปนนกแกว

แมเล้ียงเมื่อกําจัดอินุไดแลว ก็เอาเส้ือผาและเคร่ือง
ประดบัของอินมุาตบแตงใหอิเนาลูกของตน แลวสงกลับไปในวัง
เมือ่พระเจาแผนดนิทอดพระเนตรเหน็เขากท็รงทกั

“ทําไมผมของเธอจงึหงกิงอเชนนัน้”
“บดิาของหมอมฉันตาย หมอมฉันจึงรองไหและทึง้ผม

ของหมอมฉัน จงึทําใหผมของหมอนฉันหงกิงอ”
“แลวทําไมตาของเธอจงึโปนอยางนัน้ละ”
“หมอมฉันรองไหเมือ่บดิาตายแลวและไดขยีต้ามากไป

จงึทําไหตาบวมโปนออกมา”
“แลวนิว้ของเธอทําไมจงึไดหงกิงออยางนัน้ดวย”
“หมอมฉันรองไหและบดิมอืไปมาจงึทาํใหนิว้งอ”
“เอ แลวทําไมขาของเธอจงึโกงอยางนัน้ละ”
“หมอมฉันฟาดแขงฟาดขาดวยความเสียใจ ขาเลยเสีย”

พระเจาแผนดนิทรงเชือ่อยางงายดาย ดวยเหตนุีอิ้เนาจงึ
ไดตาํแหนงแทนอิน ุและอินไุดกลายเปนนกแกว กบ็นิมาเกาะทีต่น
ไทรทกุๆ วัน และพดูวา

“ผูหญงิทีป่ราศจากความละอายคนหนึง่ ไดนอนอยูใน
ออมกอดของพระเจาแผนดนิ แลวลูกนอยของฉันกน็อนอยูแทบ
เทาของหญงิไรยางอายคนนัน้”

พระเจาแผนดนิไดทรงฟงนกแกวพดู กต็รัสส่ังใหมหาด
เล็กจับนกแกวมาเล้ียง วันหนึ่งขณะที่พระเจาแผนดินเสด็จ
ประพาสนอกพระราชวัง อิเนากฆ็านกแกว แลวแกงกบัน้ําเตา
เมือ่พระเจาแผนดนิเสดจ็กลับมาไมเหน็นกแกว จงึตรัสถามอิเนา
วา นกแกวเปนอะไรไป อิเนากท็ลูวา

“แมวฆานกแกวเสียแลว และหมอมฉันไดแกงกบัน้าํเตา”
เมือ่ทลูเชนนัน้แลว อิเนากน็ําอาหารทีเ่ตรียมไวมาถวาย

พระเจาแผนดนิ แตพระองคไมยอมเสวย ไดเททิง้ไป และตรงทีเ่ท
อาหารนัน้เองไดมตีนน้าํเตาข้ึนมาตนหนึง่ และมผีลเพยีงผลเดยีว
พระเจาแผนดนิไดทรงเกบ็ไวในหบี และในไมชาไมนานกม็หีญงิ
สาวออกมาจากน้าํเตา และหลอนคอือินนุัน่เอง หลอนไดทลูเร่ือง
ราวทีเ่กิดข้ึนตั้งแตตอนตนใหทรงทราบ เมื่อพระองคทรงทราบ
เร่ืองเชนนีแ้ลว จึงตรัสส่ังใหประหารอิเนา แลวทําเปนแบบปลา
จอม ศรีษะของอิเนาเอาวางไวกนไห ขาวางไวตรงกลาง สวนแขน
และมอืวางไวตอนบน เมือ่แมของอิเนามาเยีย่มลูกสาวทีพ่ระราช
วัง พระเจาแผนดนิกไ็ดประทาน “ปลาจอม” ไปให พอไปถงึบาน
นางกส่ั็งใหลูกสาวคนเล็กเอาไปปรุงทาํเปนอาหาร ลูกสาวแลเหน็
เขากพ็ดูวา

“แมจาแม นีเ่หมอืนกบัมอืของพีอิ่เนาจงั”
“แกรูไดอยางไรกนั ลูกสาวของฉันเปนพระมเหสี และนี่

เปนปลาจอมทีพ่ระเจาแผนดนิพระราชทานมา”
แมของอิเนาไดเขาเฝาพระเจาแผนดนิอีก และพระองค

กไ็ดพระราชทาน “ปลาจอม” ทอนขามาให เมือ่ลูกสาวคนเล็กได
เหน็เขากพ็ดูวา

“แมจาแม นีเ่หมอืนกบัขาของพีอิ่เนาจงัละ”
“นงันีจ่ะบาเสียแลว ลูกของขาเปนถงึพระราชนิ ีและนัน่

เปนขาของสัตวอะไรกไ็ด”
ตอมาอีก แมของอิเนากเ็ขาไปในพระราชวัง พระเจาแผน

ดนิกพ็ระราชทาน  “ปลาจอม” ทอนหวัไปให เมือ่นางใหลูกสาว
ปรุงเปนอาหาร ลูกสาวกพ็ดูข้ึนอีกวา

“แมจาแม นีก่เ็หมอืนกบัหวัของพีจ่งัเลย” แมของอิเนา
มองดกูจ็าํไดวาเปนศรีษะของลูกสาว นางจงึเขาไปในวังเพือ่ตอวา
พระเจาแผนดนิ  แตเมือ่เขาไปถงึ พระเจาแผนดนิกท็าํกรรไกรหนบี
หมากหลนลงพืน้ พลางตรัสบอกหลอนวา
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“ชวยหยบิตระไกรสงใหฉันทเีถอะ แลวเราคอยพดูตกลง

กนั”
แมของอิเนากมลงเกบ็ตะไกร พระเจาแผนดนิไดโอกาส

กเ็อาน้าํรอนราดรดหลอน พอถกูน้ํารอนเขากร็องดวยความเจบ็
ปวด พระเจาแผนดนิจงึตรัสวา

“จงกลับไปบาน ปเูส่ือเอาเกลือโปรยแลว กน็อนกล้ิงบน
เส่ือนัน่ แลวจะหายปวดเอง”

แมของอิเนาว่ิงกลับมาบานพลางรองวา
“ลูกของแม ปเูส่ือเอาเกลือโปรยท ปเูส่ือเอาเกลือโปรย

ใหที” ลูกสาวคนเล็กแลเห็นแมว่ิงกลับมาอยางรีบรอน หลอนก็
ออกมายนืทีน่อกชานบาน พลางเตนแลวรองวา

“พีข่องฉันเปนพระมเหสีเอิงเงย ฉันกจ็ะแตงตวัแบบชาว
วังเอิงเงย “

หลอนเตนและรองเพลงพลางว่ิงไปเอาเส่ือมาปแูลวเอา
เกลือโปรยลงบนเส่ือ  พอแมของหลอนมาถงึกล็มตวัลงนอนกล้ิง
เกลือกบนเส่ือและขาดใจตายบนเส่ือนัน่เอง

บรรณานุกรม

ส.พลายนอย. (๒๕๑๕). เลาเร่ืองพมารามัญ. กรุงเทพฯ: วัชรินทร.

d Wn jd,efkj
mCÕEraoííííí
miQh.Yek.ed·mnjt· suipjkLÕcjaKicjKuihjaK>|pY gW·

kLÕcjSuEgb epÒ.·epÒwjekLcjk:hj gW·pÐitjg\mcjv.$jv,qÒ·
mWYw>pLnjr´ liKjrm[.cjmnjtuYtuYkLÕcjet· gW·K[ÕÕS.YgLÕikjgL.YkuE
miQh.YpuOt·percj;ÕcjkW.njddHjeKtje}t· p:YeKtjqDuJet·
nkuEyMÕ ]kkjwcjmnjgHj bWYmbbWYeTkj}kÕikjtuYdHja.tuY alnj$·
mà,mikjgW· |p·cjqL.YnYkYpercj;ÕcjkW.njmnjeKtjtMiddHjpsËÕpPnj
buJmnjpuOt· d,ducjegtjdM·cjnkuEp,dWnjqNt· tupjtov·cjro v,egtj
wcjKpwj titjdM·cjhW·d, kW.jbL,rv·cjcj gL·cjkLkja.pLnj  fnj$.
fnjncj d,a.dWnje;·mWYpC·kjpLnj gLÕicjgLÕicjkuEalnj d,k[kLÕcjdWnj
e;·t·gHjtCY$·mUhuitjer.â

mnjpuOt·huitj×U;Õinjl[p:YpercjlCtjtcjncjlÐêqN hW·K[icj/
tjpercj;Õinjl[p:YzkutuY p:Yar.ewcjef[·p,gWnj(egmj) percj
;ÕcjkW.njmà, zN,mWYK[ÕinjK$tuYd,k[dM·cjlMÕinjer.cj p:Yar.d,k[gHj
elwjnYgHjtuY nYgHjpLnj TpjkuETpjd,ducjk[kLÕcjdM·cjgHj eTkjkuE
d,etMcjtMhjkLÕcjp:YsuitjgW·kuJr mu tcjyutjedkj pY:zkumu×W·tCY$·
eTkjkuElC.jgt,ek[.wj lP.jlkÒros, eTkjkuJr´

mnjpuOt·v,gmLÕicjhuJsdM·cjewcjpercj;ÕcjkW.njtpjt,
tpjt,mà,gH jd,tJdN.Yer.cjhW·tJdN.Ymà, v,ek.jg,]kaj
\py[.YkuElJÈ.njgHjtNhj\K.tor puOt·d,pãpÌaDipPÌe;·d,er.cj
lJÈ.njp:Ypercj;ÕcjkW.nj qWkjv,gmLÕicj gW·Kuihjs qWkjgkU
gKuihjsgHj ek.jg,\py[.Ý   lJÈ.njqWkjatÐzku zkuehcj
ek.jg,lJÈ.nj  \py[.YgHjeb.DiqtjpuOelwj qucjes.Y tLv,
r.z.Dir.zjelwjqucjes.Yr  mikjgW·epÌa·cjzN,p:Ypercj;ÕcjkW.nj
mà, d,qucjes.Yp:Y\py[.Y d,g·cjef[·qàÕtjqW.tjp:Y\py[.Y mWYmWYer.cj
mnjpuOgW·d,dM·cjalJbM. TpjkuETpjgHj tcj$·elwjp>lupjlMihj
mWYtcjqWkjmnjpuOt·kuJr´´

ywjekLcjr·cja.mWYq.jpLnjmà, mnjpuO;Õinjl[p:Yar.
epÒ.·epÒwjtcjncjlÐêzkueku.·lÐêqNekW·ekW·r´ r·cjkuEgl.nj
tLpv. ]kÕkj öeq.njwU÷t·mà, ¤¤tJzkutJv,õõ (รูเขารูเรา)
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gl.nj$·gHj×W·cCÕhjm,kuE qM.percj;ÕcjkW.nj qM.percjpuinj\dpj
t·ekW·ekW·r´ qWkjmnjpuOmà, dHjruihjkNkj ]kkjgl.njqWkj
mnjgW·kÈigW·bL,/,mWYm.nj;.·;.·er.cjgHj aYesHjlwjsuitjr´ tJzku
mà,gHjøtJektj tcjncjK[ÕitjtjpLÕitjtj p:YlÐêzku dN.YluE;Õinjl[
dN.YluE}k·cjmCÕihj́ tJv,mà,gHjøtJektjtcjncjlÐêv,dN.YluE;Õinjl[
dN.YluE}k·cjmCÕihjtuY ef[·p,dWnjercje\pcjtmjekN.tj ercje\pcj
aKicjk.l ercje\pcj-.njedqeku.·tcjncj mkLigW·ncjt·gHjr´
ar.luEmWYhW·huJ hW·tJtcjncjmà, tupjkuEm.tjmtjtuYtkjTM.Y
v·cjek.njkW.njt·ewcjdM·cjgHj kuJr´  kemL.njmnj percj;ÕcjkW.nj
mnjelwj tupjtoq.jgHjkuJr´ ywjhuJmà, v,K[Idr.cjpercj;Õcj
kW.njmnjpuOt· quJgiquJedÒwjsuitjD>tj;Õinja.m.nj́ Sg,ar.r.
auiQuJ gW·peÈwjpeÈtjgW·gHj kLÕcj×UkuEpercjducjwnj ddHj;.·kL.er.cj́
hW·ducjwnjtcjebLtjbLnjp:Yzkumà, aKicjluEelwjpeÈwjpeÈtj hW·gW·́
atuicjgl.njhuJkLÕcjlÐêet· tJzkugHjyaja.r´ gW·tJzkugHj
d,ducjwnjzkuebLtjlwjt·gHjkL.er.cj́

kemL.njmnjpuOt·bWYmgLÕicjgHj tupjkuEgl.nj eq·t·huJsdM·cj
lkjpLÕYB.lk[.j mnjpuOhuJlkjpLÕYar.pj tkje\K.hjhj\K,\K,
percjlCtjtcjncjelwjhW·mWY percjef[·buJ \pcjDzkjrupjro
kemL.njelwjhW·mWY percjK[icj/tjhuitjfuEkemL.nj ekL.njkLÕcj
lwjtuY eku.·qWkjeqà.·Skja.gtelwjhW·mWY ywjepÐ.·
/tjkuEgkUv,mtotkjdM·cjt·gHjmà, percjkemL.njmnjpuO kS·cj
ek.njcC.jv,t·elwjhW·esHjr´ Ó$·gHjdHjtcj;Õinjl[p:Yzku
sW·qmÐJmà,p:Yzkumà, dHjtcjncjtJzku mWYtcjkuJr´´

mnjp O ut·g H jv,tLpv.hW·m W Yh. ywjd,qM.njm à,
lv.tjaYmà,gl.nj$·dHjhW·m.nj mnjpuOt·v,elpjlwjliKj
kS·cjqLÕcjcj tLpv.kS·cjqLÕcjcj×W·dM·cjbWYmgLÕicjegLcj huitj×Uzku
kuEzkup·cjtYv,qÒ·hW·gW·tuY hW·ekL.njkemL.njmnj a.yuikjegLcj
ekL.njdM·cjkemL.njv,tNhj ekL.njpLnjelwjhW·buinjbtj/uitjT½,s
viv mcjmWYa.aKuikjkN.viv hW·g·cjekL.njbWYmpuitjqÒÕtj
bl,lwjkuEmNihjekL.nj v·cjrogl.njhuJkLÕcj lÐêet·
lkjpLÕYar.pjtuY fuEkemL.njm·kjkLÕcjelwj gW·kS·cj ar.pjr´
k¦·cj;ÕcjgHjdHjhW·m.njâ

kemL.njluEmWYhW·huJ ywjekL.njluJekL.njluJgLÕicjkuE
alnjmà, mNihjekL.njkuJmNihjbkjlkÒrokuJ \dhtj;Õinjl[esHj
lMÕinjr »$·gHj dHjhuitjkemL.njmnj gW·luJl.jtuY luJl.jpLnj
dHjv·cjpMtjK[·kj guEtuinjmWYK[ÕinjK$ v·cjkuEauitjaes.nj v·cjgW·
;ÕcjmnjTwÌgHjr´ quJhW·/kjqN.·hW·/kj|bY \zkHjesHja. aluEzku
qNhW·d,pluJ́  zkuluJektjektjtjr´ lkÉ[nj$·gHj muelwj
qkjd,gL.Ytcjncj;Õinjl[tNhjhjr ;Õinjl[p:Y v.$jpv.gHj
kL,f:,dM·cjr´ huitjgHjr mikjgW·epÌa·cjzN, ;.·\pmà, tcj;Õinjl[p:Yzku

;.·;.·\p\pgHj ducjektjtYkL. ducjpeÈwjkL.tuYmH gW·kÈigW·epÌ
a·cjzN,;.·\pm.nj zkuyYdM·cj hW·ducjlWImà, aË.qwjluEelwj
lWIhW·m.nj́

huJsuipjkuEpercjpv.tuYmikjgW·Skj eq.cjkÈ,$.
p:Ypercjpv.vivpLnjr´ puOt·d,kL,lwjK[ÕitjK[ÕitjpLÕitjtjgHj
pv.;.·sMtj hW·mWYkuEbNtjb½tjapuicja\K. elH.Yl,to
bWYmel.nj kuEektjmpÐ·kS·cjdM·cjmWYtnj/>tnj tkÒquEek.j
lipjelwjhW·gW· pv.gHjkLÕcj×UtmjRuihjv.$ ́ v.$gHjaDipPÌ
e;·pWmtJ;.·sMtj́ tJ;.·sMtjhuJgHj p>kjpÌ»luEebLtj »luEd,elpj
´ qRupjtuYmà, ¤¤tJ;.·sMtjtuY pWmp>kjpÌebLtjd,elpj gHjehcj
ek.jg,pv.õõr a·cjlwj B.tnjtNhjtNhjt·gHj Say.·
m.tjtcjncj ekcjktjlCtjlwjkWtj tNhjhjt·ehcjr´
/uinjgHjkuJelwj hW·eTkjkuEktjlCtj B.tnjh.ywjqM.njmà,
percjktjlCtjt·gHj dHjhuitjDm·kjgtwjpÐÕinjkuEpv.v.$j
;.·sMtjet·m.njkuJr´ mUhuitjer. huJmà, p:Yar.qàÕtjqW.tj
mmikjkuEmWYmWY gW·tJd,ebLtjgHj d,kLÕcj×UtcjncjtNhjhj d,kLÕcj×U
percjepÒ.·epÒwjncj lv.tjbhuquttNhjhjt·pLnjr´ huitjgHj
rB.elwjd,tuinj bhuquttNhjhjmC,×Up:YB.elwjd,lCtj́

gW·ek.jg,v,tLpv.gHjelwj kÈigW·puicj|pIlwjpv.
;.·eztjgHjtuYpãpÌd,ebLtjelpj atuicjd,ebLtjgHjelwj g·cjef[·
qàÕtjqW.tjehcj ek.jg,tLpv.eTkj}kiÕkjr gW·lwj
tSipj d·kjt.(pIaiSjdI) lJÈ.njdM·cjv,;ÕcjkW.njt·gHj ek.jg,
tLpv. hW·eTkj}kiÕkjr´»$·gHjpuOt·d,tJlwj}kIzHj a×uBo
pv.;.· eztjmWYer.cj´´

lMÕhjywjpuO/tjkN.tjpercj;Õinjl[lÐêgkUpuO mu×W·kuJ
er. ywjqM.njkLÕcjmà,qHjel.Yel.Y muelwjhW·;Õikjepcj ;Õinjl[
dM·cjquJfAÕitj́  mud,peÈwjkL.er. ywjqM.njmà, qHjw>tj ekW·ekW·
d,peÈwjdM·cj\phj\phj$·fAÕitj dN.YluEhW·gW·peÈwjlwj \phj\phj
$·mà, dN.YgHjKl·kjKnkjdN.YgHjluJl.ja.tuY an.gtjgtet·
dHj\pqN.peÈwjhW·gW·elwj dHja.m.njfAÕitjr´ mUhuitjer.huJmà,
mnjpuOtCY$·gHj tupjkuEkLajgUhW·mWYkuEmNihjmcjmWY tuEplutjlwjtuY
bl,lwj gLoelwjlupjsgW· kLÕEelwjlupjsgW· mWYq.jpLnjgHj tupjkuE
mNihjb[Õb[ÕToTo ayukjdË·ÌdËitjesH.j gW·lwja.YkM.YgLÕicjegLcj
ek.njsoeskjgW·lwja.YkM.Yt·gHj sMImikjgW·kuE»b[ÕK[Õitj\phjhj
a.YkM.Yt·gHjgW·dHj\dpje;·t·́ »$·gHj puOt·gW·SuEdM·cjgtmtjr gkUmN·Õ
kuE;Õcj mNÕ·kuEawuEt· buicjkerpj KrtjdM·cjmnjpuOegtjekL.·dM·cjqWkj
mnjgW·auitja.lÐêti$·\phjhj´

r·cja.|zÕihjhjnkjkjmà, l.js.jeT.cjdM·cjzM.pjpj
ar. lMÕhjpuOt·lC.jek[.wja. p:Y\dhtj RuihjkNkj ek.nj
gkUpuOt·smjø
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1&\dhtjpv.
2&\dhtjpuinj\dpj
3&\dhtjpN.nj
4&\dhtjmNihj
5&\dhtjliKjptjeynjqN.cjaKuikjkN.\pew$I

RuihjkNkjezN.j\dhtjgkUmqunjq.j (w>) ketcjSJezN.j qWkj
mnjgW·g[Õicjtomqunjq.j$· tCY$·dN.YluE;ÕikjepcjdM·cjkuJer. puO
t·r·cjdM·cjatikjet·mnjpuOdHjkLÕcjtLaes.nj dHjkLÕcj(hIer.)gHj
d,sW·lwjp:Ywcjatikjet·rgW·´t·cjncj kuEg[iÕcjkLÕcjlMÕhjgHj
buJgl.njmnjhuJlwj ticjs·cjket.wje\pcj muelwjaDipPÌhW·mWYr´
mNihjaKicjet· K[Õijtja.auitjr´´

qBogL,tiqBoluikjlMÕhjpsËÕpPnj$· g·>hW·gt.pj v,
mà, an.gtjgtet·d,bkjlkÒrov, bkjhW·gt.pj zku
d,auitjgHj d,v.tjlwjkL,kL,er.cj´ tCY$·ywjpuOt· ;Õihj
ekkjmà, tCY$·mupuOd,ekL.nj mupuOd,]ktjpeÈwjpeÈtjlwjj
puOd,mL.jlwjmtjkuEa,r lMÕhjqWkjmnjpuO puOt·gW·epÒ.·epÒwj
lwjezW.·mmu×W·kuJer. epN.wjkuE\dhtjketcjSJezN.j mqunj
q.jt·gHj mumnjgW·peÈwjpeÈtjlwjqWkj\pqN. an.gtjgt
aeG.]kpjkLÕcjsuipj ]kpjkLÕcjzuJkpuikj dM·cjkuEgkUpuOt·\phjhj
$·kuJer.´´

ywjd,r·cja.kuEak.Yar.gL,kwjtCY$·tuY sMIr·cja.
a.kuElkÉ[njddHj;ÕcjbM.puicj|pIlwjtCY$·mà, buJ\pcjpercj;ÕcjkW.nj
gW·|p·cjqL.YgHj m·kj\p.ktjdM·cj\phj\phj$·r mUhuitjer.huJmà,

1&r·cjkuEak.Yar.;ÕcjqÒ·rYbdÌbdÌt·$· buJ|p·cjqL.YdM·cj
nYkYpuicj|pIaupjDupjv,t·́ ´

2&r·cjkuEpercj\dhtjdRuihj×UkuE;ÕcjmC, \dhtjezN.j
ezN.jt·kuJ

3&r·cjkuElv.tjqmÐJv,gL,kwjeku.·lv.tjqmÐJ
ek.nj

v,;ÕcjkW.njp:Y;Õcjp·cjek.·bM.gmLÕicj buJ|p·cjqL.Y}k·cjmCÕihj
kLÕcj totkjkLÕcj tJkLÕcjddHjr aluEaqIpN.njbM. hW·g·cjp:ÕEp:Õikj
p[Yp[.· nkuEnYkY buJtuYtuYkLÕcjet·kuJtuY \K.hW·l·mà, ak.Yar.
;Õcjp·cjek.·bM.d,|p·cjqLY.e$.wjgHj v.tjektjm.njr´´

p:YkuEepÌ|p·cjqL.Y$·mà, dHjepÌpÎÕcjT½,kuEkmjz.t. ek.nj
gkUmnjpuOt·bWYm;.·sMtjr´  p:YkuEpercj|p·cjqL.Yalnj$· |p·cjqL.Y
nYluEgHjv,mWYelwjv.tjektjkL,kL,hW·m.nj Sg, qWkjeqà.·
dHja.m.njezN.jezN.j×W·dM·cj/>q.j/>nYDwjr´ nkuEnY/uihj lluJeku.·
nY}k·cjmCÕihj nY/uihjlluJmà,gHj  RuYm.YtMiv·cjroRuYkLÕcjlwj p:YqN.·
1989et·́ nkuEnY}k·cjmCÕihjgHj huitj×Uek.nj;ÕcjkW.njt· pÐÕikj
qRuihj gek.·aluEaqIpN.nj dHjSJpã;.jezW.wjtuY edcj;ÕcjmC,

lupjkLÕcjpeq.cjkuEqWkjeqà.·dHja.m.njgHj×W·/>nY$·r´  epN.wj
/>nY$·gHj nYSJpã;.jezW.wj tuYedcjmC, lupjkLÕcjpeq.cjgHj |zÕicjgW·dHj
a.m.nj muhuitjer.mà, aluEaqIpN.njbM.t·gHj e;·t·r·cjv.tj
dM·cjddHjak.Yar.gL,ti eku.·ak.Yar. ek.nj;Õcjarcj
p:Y;Õcjp·cjek.·bM.tCY$· bWYmkL,f:,  ywjkÐÕEdHjSJpã;.jezW.wjtuY
dkjpÐnj;ÕcjtMimà, edcjtpjt, lupjkLÕcjfnjfkjtuY aeK>cjgW·
lJÈ.nj a.ek.nj;Õcjarcj buJkuElkjTkjpN.njgL,tidutiy
et· lkjTkj qÒÕipjbuiljezN.j a·cjq.nj ap>ea.cjq.nj
quk[It· eku.· lkjTkjbM.xê×u lJÈ.njkLÕcjgHj hW·el.Yr´
/uinjrek.nj;Õcjarcj ducjlJ kuEbM.elwj v,gL,kwjt·hW·ducjlJr
huitjgHjr nkuEnY}k·cjmCÕihjgHj dHja.hW·m.njqkjkjr´´

;ÕcjbM.pL·cjlwj×UtYmnjlMÕhjeqà.·tnjtoa.gW·dM·cj
duEtCY$·gHj mWYlP.jgHjlJÈ.nj mWYlP.jgHjp:ÕikjkuE\dhtjtuY

m·cja.dM·cjr´ r·cjkuEhuitjtNhjhjq.jt·$·tuY percj|p·cjqL.Y
;ÕcjbM. qWkjeqà.·dHja.m.njgHj nkuEnY/uihjllmjehcjdHja.
m.njr´ aluEaqIpN.njp·kjkuEepÌRuYm.Y dlu$.mtjek.nj;Õcj
arcj hW·kuEbL,/, hW·kuEpuicj|pItWÕEr,v,kuEv,´ ducj$.yMÕkuE
dIem.kerqIelwj kuEdIem.kerqIepÐ.·´ RuYa.m.Yv·cjro
;Õcjp·cjek.·mWYhW·eqcj percjpuicj|pIaeK>cjar.v,kuEv,gHjhW·huJ
am.tjRuYlwjm.Y fAÕitjgHj mnj×W·/>pi kercj/>pi ek.nj;Õcjarcj
tNhj/>pituY a.ek.·dM·cjp:YkLtjTwj (w>) p>lIm.njet·fAÕitj
am.tjbM. bWYmgLÕicjegLcj kLÕcj×UkuElJÈ.njlwjmm.Y ek.nj
;ÕcjkW.njt·bWYmgLÕicjt·gHj  aupj|gÕJlwjp>lIm.njtuY muekL.njekL.nj
sutjm.Yp: Y p>lIm.njet· mnjeku.·ek.nj;Õcjarcjt·gHj
d,k[dM·cjlMÕinj r·cja.nkuEmtjmC, mà,;ÕcjbM.dHja.dIem.kerqI
bWYmtpjt, bWYm;ÕikjepcjkuEaeK>cjar. lkjkroauitjgHj qWkj
mnjmuelwjhW·mWY  fuEyutjhutjesHja.×Ue}t·gHj dHja.m.njrâ
dIem.kerqI$·ywjek.nj;Õcjarcjt· ducjektjtYmà,
ek.nj;Õcjarcjt·d,bLÕikj;.jznjtukjqW gHjhuJsm.njr´

p:YkuEp,dWnj(egmj)$· d,gWicjauitjgHjdHj a.dIem.kerqI
nYbM. tupjkuEbuJ\pcja]k.]k.buJ\pcjdIem.kerqI;Õcjeq·
p·kjkuEpercjpuinj\dpj p·kjkuEek.nj;ÕcjmC,kLÕcjef[·tmjRuihj
p:Y;Õcjp·cjek.·bM.tuY v,gL,tit·elwjr·cjkLÕcj v·cjdIem.kerqI
;.·eztjekW·ekW· huitj×Up·kjRuYlwjm.Ý ´

ek.nj;Õc jmC,kLÕcjef[ ·lwj tmjR u ihjt·g H jelwj
huitj×UzkubluikjlwjtmjRuikj×W·tuY gWicjkuEpercjpuinj\dpj
ef[·lwjtmjRuihjt·gHjluJl.j hW·kuE\dhtjkuEek.nj;Õcjarcj
rYS.njgkU rYK[Idr.cjpercj;ÕcjkW.njt·r´ ek.nj;ÕcjrYrpjlWhj
t·elwjK[Idr.cjhW·gW· v,kerpjaYkerpj dHja.v·cj
dmLkÐÕEbdHjkpjtuY d,auitja.quikjkjr´ lkÒroauitjgHj \dhtj



No.(12), November-December, 2007.                        Voice of Mon

rmjq.cjmnj  เปนมอญ เปนไท เปนธรรม

25
pN.njelwjhW·mWY ek.nj;ÕcjkW.njzkuelwj es.YspjkuEpercj
puinj\dpjmWYDwj \dhtjS.njgkUhW·}k·cjmCÕihj S.njkMinj;ÕcjbM.
gLÕicj×UkuES.nj;ÕcjzkukuEzkumà, an.gtjmnjauitja.r´´
huitj×Upercjpuinj\dpjtuY RucjkemL.njn.n. gkUn.n.×HorokLÕcj
SJ|p·kjkLÕcj ti;.jzkuelwjv,gmLÕicjluinjgW·$.auitjtuY
kuE;ÕcjmnjelwjmnjpuicjhW·gW· v·cjkNÕYgW·qtj|boeqHjSbuEewcjr´
»$·gHjp,dWnj(egmj)bM.ef[·lwjdNkj kuEek.nj;Õcjarcjt· eTkj
kuEd,efkjmWYkuJr´ atuicjdWnj$· bl,kuEmà,mcjbuEvikeÈ.t·
p[êt·gW·kLÕcjqÒ·rYbWYmgLÕicjpLnjr´

buJ\pcjbuJ$·gHjmnjpuO qWkjeqà.·SuEa.gtqM,hW·eqcj
dHjkLÕcjtuYa.rmWYpC·kj»r´ mnjpuOp:Y;Õcjeq·$· lMÕhjgtmtj
pOugW·SuEdM·cj aeG.gs.njKt.jdM·cjyWÕJ]kpjauitjekW·ekW·r´
atuicjdWnj percj;ÕcjkW.njp:Y;Õcjeq·$· atuicjmNihjb[Õb[Õ mnjpuO
;Õcjeq·t·huJmà,  percjdJem.kerqIdHjtmjtuY percjef>aje\bwj
percjpuinj\dpj percjtotkj;Õcjeq·$· cCitjpÈkjef[·mnj;Õcjeq·
pWÕicjpiesHj.qN.· Dwjr´ d,ducjauitjkL.auitjgHjsuitjD>tj suitjD>tj
auitjtuY aerwjB.q.auitjbkj }ko×UgHj liKjptj eynjqN.cj
auitjbkj mUhuitjaYg·cjhuJgl.nj$· lMÕhjmNihjK[Idr.cj percj
mnj mNihjBuicjmcjmWYgkUmnjRuihj]kpjd, atuicjaË.B. »n.Y
a.mjfÌ huJmà, gL.Yek.njcC.jmnjhuJaerwjmnjgW· alumjmWYtWÕEr,
gW·mNihj/>Dwj huJspucjqucj;.jgW·viv aË.a.mjfÌhuJ$.p:Ywuicj
ek.·DRuJ quJ;.jrmtjkcjkI gWicjkuEk·z.t.mnj;Õcjeq·â

»$·gHjqWkj;.·qWkjmnj;Õcjmnjd,SuEan.gtjgt;.·;.·
pLnjr´  ywjdHjdIem.kerqInYbM.mà,mnj;Õcjmnj bM.t·hW·d,fAÕitj
pWÕicjpiesH.jqN.· pWÕicjsHjqunjqN.·Dwjd,auitja.;.·Ç.·er.cj mUhuitj
er.huJmà, eKtjlMÕcjpRuicjn.n.kuJ percjef[·Rucj kemL.njgmLÕicjkuJ
percj×HorogkUmWYkuEmWYkuJgHj \phje\phj×UkuE lkjTkjel.njkLÕcj
/>piesH.jqN.·et·gLÕicjkuEesH.jS huitjgHjr ByjlÐêgkUpuObWYmezN.j
kuE\dhtjgHj aeG.|gipj]kpjsuipjkLÕcjdM·cj s,puOt·rgHjkuEgW·qti
auitjví ´ buJ\pcj$·gHjmnjpuOt· ywjhW·peÈwjpeÈtjlwjmà, lupjd,p,
dWnjbM.t·tuY hW·/kj×UsHjqN.·mnjt·;.jsuipjkaj d,kLkjgkUlÐê
bl,tiqu×r̄I $·m.njer.cj́ ´

huitjgHjr v·cjgkUhW·gW·kLkj d,ttj/kj×UdWnjqNd,gW·
tCY$·puOt·mud,ekL.nj sekL.njgW·r lPmcjaKicjr mud,]ktjdN.
lwj ]ktjdN.lwjvi aKicjeqHjdM·cj hW·gLÕicjr´ lPfauitjaKicjkuE
percjpãTÒ,v,qÒ· percjdHjqNv,qÒ·r zkukuEzkuef[·m.nv,
qÒ·tuYgL.YnYgW·r´  tCY$·puOt·;ÕikjdM·cj gLÕcjmWYsW· ywjgLÕcjbLÕikjmà,
suipjdduikjquJv,fAÕitjrgHj kuEgW·qtiauitjvikeÈ.mnjt· ́´ ́´

 วงนีอ้ากาศเร่ิมหนาวเยน็แลว ขอใหพีน่องมอญทกุทาน
รักษาสุขภาพดวยนะครับ พยายามเลือกรับประทานอาหารทีม่ี
วิตามนิซมีากๆ เชน สม, ฝร่ัง, เชอรี เปนตน ทานผูอานอาจจะเร่ิม
สับสนวา กําลังอานคอลัมน “คณุคาอาหารมอญ” อยูหรือเปลา
เพือ่ไมใหเปนการสับสนไปมากกวานี ้เรามารวมอัพเดทขาวแรก
กนัเลยนะครับ

วัดมอญรามัญไทรน อยเกิดขึ้ นแล ว

ถาพดูถงึมอญจงัหวัดนนทบรีุผูคนสวนใหญกค็งนกึถงึ
เกาะเกร็ด แตถาพดูถงึมอญไทรนอยบางทานอาจจะสงสัยวายงัมี
เหลืออยูอีกหรือ  ตองยอมรับวานะวันนีม้อญไทรนอยไดโดนซมึซบั
ความเจริญของสังคมทีเ่ขามาใหม เมือ่มโีครงการหมูบานจดัสรร
เขามาเยอะผูคนจากหลายทีห่ลายเชือ้ชาต ิหลายวัฒนธรรม ได
หล่ังไหลเขามาอยางไมขาดสาย จนทาํใหคนไทยเชือ้สายมอญซึง่
เปนเจาของพืน้ทีแ่ตดัง้เดมิคอยๆ โดนกล่ืนไปทลีะนดิ จนอาจจะ
กลาวไดวา มอญไทรนอยในทกุวันนี ้ตวัยงัเปนมอญแตหวัใจจะ
เปนของวัฒนธรรมไหนกไ็มอาจทราบได หรือถาเปรียบเหมอืนคน
เปนโรครายก็คงเปนโรคมะเร็ง คือคอยๆ ตายไปทีละนิดทีละ
หนอย เหลือแครอวันวาเมือ่ไหรจะตายสนทิ

แตก็ตองถือวาเปนความโชคดีของมอญไทรนอยทีไ่ดมี
บคุคลทานหนึง่ คอื คุณยาทองหอ  ศรีดาวเดอืน ทานยอมไมได
ทีจ่ะเหน็ความเปนมอญไทรนอยจะคอยๆ จางหายไป ทานเล็ง
เหน็วาจดุศนูยรวมของคนมอญคอืวัด  คนมอญทกุทีท่ัว่โลกจะมี
ความผูกพนัธกบัวัดมาก ดงันัน้ส่ิงทีจ่ะทําเปนการเรงดวนคอืการ

ช

พธิเีปดสํานักสงฆวัดมอญรามัญ ไทรนอย นนทบุรี
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สรางวัด ทีเ่ปนวัดมอญแทๆ  เพือ่เปนทีย่ดึเหนีย่วและศนูยรวมจติ
ใจของคนไทยเชือ้สายมอญ รวมถงึการเปนสถานทีเ่ผยแผศลิป
วัฒนธรรมมอญกลับไปสูสังคมอีกคร้ัง ทัง้นีย้งัไดมกีารรวมตวักนั
ของกลุมเยาวชนมอญไทรนอยเพื่อจดัตั้ง “ชมรมเยาวชนมอญ
สํานึกรักบานเกิด” โดยมวัีตถปุระสงคในการทาํกิจกรรมเพือ่พี่
นองมอญ รวมกบัวัดมอญรามญัไทรนอย ในการสรางวัดมอญ
คร้ังนี ้คณุยาทองหอ ศรีดาวเดือน ไดบริจาคทีด่นิจํานวน ๑๕ ไร
๓ งาน ๗๗ ตารางวา รวมทัง้ทนุทรัพยสวนตวัในการสรางวัดทัง้
หมด ถาผูอานทานใดมคีวามสนใจจะรวมกจิกรรมหรือมคีวาม
ประสงคจะชวยเหลือสิงใดในการกอสรางวัดมอญในคร้ังนีส้ามารถ
แจงความประสงคไดที ่พระมหาบญุเกดิ  ปธ.๙  ๐๒-๙๒๒๔๖๒๔
และ ๐๘๙-๖๗๕๖๗๘๐ ในถิน่ทีค่วามเปนมอญนัน้เลือนหายไป
มากแลว กลับเกดิวัดมอญและการรวมตวัของคนมอญข้ึน อยาง
ทีไ่มนกึฝนคร้ังนี ้คงตองขออนญุาตใชสโลแกนของชมรมเยาวชน
มอญกรุงเทพ คําทีว่า “...MON  NEVER  DIE…”

ยู เอ็นสืบความจริงพมาปราบม็อบ

เมือ่ ๑๑ พ.ย. ทีผ่านมา นายเปาโล เซอรจโิอปนเอียโร
ผูเชีย่วชาญดานสิทธมินษุยชนแหงสหประชาชาต ิ(ยเูอ็น) เดนิทาง
ถงึนครยางกุงของพมาคร้ังแรกในรอบ ๔ ป เพือ่ปฎิบตัภิารกจิใน
การเขาพบเจาหนาทีร่ะดบัสูงของรัฐบาล รวมทัง้จะเขาไปในเรือน
จาํ เพือ่ตรวจสอบจาํนวนนกัโทษทางการเมอืงทีถ่กูเขนฆาและถกู
ควบคมุตัวระหวางการปราบปรามเหตปุระทวงคร้ังใหญในรอบ
๒๐ ป ของพระสงฆและประชาชนนบัแสน เมือ่หลายเดอืนกอน
นายปนเอียโร ไดกลาววา ยนิดเีปนอยางยิง่และหวังวาการเยอืน
พมาในคร้ังนีข้องเขาจะเปนประโยชน ทางดานกลุมสิทธมินษุยชน
เรียกรองใหนายปนเอียโร ถอืโอกาสในการเยอืนพมาคร้ังนี ้กดดนั
ใหเกดิการปฏิรูปประชาธปิไตย และปลอยนกัโทษทางการเมอืง

นายปนเอียโร ไดเดนิทางไปยงักรุงเนปดอว เพือ่พบกบั
รมว.แรงงาน รมว.ตางประเทศ รวมถงึนายกรัฐมนตรีพมา  ทัง้นี้
รายงานระบยุงัไมมคีวามชดัเจนวา  นายปนเอียโร  จะไดเขาพบ
นางอองซานซจู ีผูนาํฝายคานหรือไม อนึง่ผลจากการดาํเนนิงาน
ของนายอิบบราฮมิ แกมบารี ทตูพเิศษของสหประชาชาต ิเปนผล
ใหผูนําทหารของพมาไดเจรจาพดูคยุกบัฝายคาน

นายแกมบารี ไดอานบทความของนางอองซานซูจีใน
ประเทศสิงคโปรมีใจความวา “ในความสนใจตอประเทศชาติ
ดฉัินมคีวามพรอมทีจ่ะรวมมอืกบัรัฐบาล เพือ่ทีจ่ะทาํใหขบวนการ
เจรจาประสบความสําเร็จ” เธอกลาววา เพือ่ทีจ่ะใหการเจรจามี
ความหมายนัน้ นอกจากจะปรึกษาสมาชกิพรรคของเธอแลว เธอ

ยงัตองการปรึกษากลุมชาตพินัธุตาง  ๆในพมาดวย เธอไดกลาวตอ
ไปวา มนัถงึเวลาแลวสําหรับการเร่ิมตนของขบวนการเยยีวยา
“มอญนวิอัพเดท” หวังเปนอยางยิง่ใหผูนําอาเซยีนกดดนัใหผูนํา
ทหารพมา ใหเร่ิมตนกระบวนการเยยีวยา โดยการปลอยตวันาง
อองซานซจู ีและนักโทษการเมอืงทัง้หมด การเจรจาทีแ่ทจริงไม
สามารถเปนไปไดถานางอองซานซจูแีละผูนําฝายคานทัง้หลาย
ยงัคงถกูควบคมุตวั ทัง้นีร้วมถงึพระสงฆและแมชดีวย

อาเซยีนจะครบรอบ ๔๐ ป ในปนี ้และสมาชกิอาเซยีน
ตองการทีจ่ะเฉลิมฉลองการครบรอบ ๔๐ ป อยางไมละอายใจ..

คนพม าเกลยีดและกลวัอะไรมากท่ีสดุ...?

ในประเทศพมา มปีชูนยีสถานศกัดิสิ์ทธมากมายเลยที
เดยีว เร่ิมจาก ๓ มหาบชูาสถานสูงสุด มหาเจดยีชเวดากอง พระ
ธาตอิุนทรแขวน และ พระมหามยัมนุ ีรองลงมากค็อื เจดยีชเว
สิกอง เมอืงพกุาม เจดยีชเวซานดอว เมอืงแปร และเจดยีชเวมอ
ดอว (มเุตา) เมอืงหงสาวด ี ส่ิงศักดิสิ์ทธเิหลานีช้าวมอญ-พมา
ทัง้ในเมอืงมอญและมอญเมอืงไทย ถอืวาเกดิมาชวิีตหนึง่ตองไป
ไหวสักคร้ัง ญาตผูิใหญของผูเขียนมโีอกาสไปไหวมหาเจดยีชเว
ดากองเมือ่ไมนานมานี ้ทานเลาใหฟงวา ไดไปไหวฉัตรทอง ขาง
องคพระเจดยี ฉัตรทององคนี้เคยครอบยอดเจดยีแตรวงลงมา
หลังแผนดนิไหว บริเวณฐานฉัตรมบีาตร ๘ ใบ แตละใบมคีวาม
หมายตางกนั ใบที ่๑ ขอใหรํ่ารวย สุขภาพแข็งแรง ใบที ่๒ ขอให
ถกูหวย ใบที ่๓ ขอใหความฝนเปนจริง ใบที ่๔ ขอใหสอบผาน
ใบที๕่ ขอใหพานพบกบัคนรัก ใบที ่๖ ขอใหเปนคนโชคด ีใบที ่๗
ขอใหเปนผูคงแกเรียน ใบที ่๘ ขอใหแคลวคลาดจากความชัว่ราย
ทัง้หาคอื น้าํทวม ไฟใหม โจรผูราย โรคภัยไขเจบ็ และผูปกครอง
อธรรม ความหมายของ “ผูปกครองอธรรม” คือ เอารัดเอา
เปรียบ กดข่ีขมเหงทารุณ ใครอยากสมหวังในเร่ืองใดก็ใหพับ
ธนบตัรทีต่องการทําบญุ อธษิฐานแลวใสลงในบาตร ทานผูอาน
ทราบหรือไมวา บาตรใบใดมีเงินมากทีสุ่ด คําตอบคงเดาไดไม
ยาก กค็อื บาตรใบที ่๘ อยางไมตองสงสัยเลยครับ ปรากฏการณ
นีแ้สดงใหเหน็ชดัเจนวา หวัจติหวัใจประชาชนชาวพมานัน้ เกลียด
กลัว และโกรธแคนรัฐบาลทหารพมา มากมายขนาดไหน . . .

ฉบบันีข้อลาไปกอน  แลวพบกนัใหมฉบบัหนานะครับ
* * * ชยัชนะเปนของผูท่ีมคีวามพยายาม * * *
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คุณคาอาหารมอญ
(ตอนท่ี  ๓)

   มือ่ฉบบัทีแ่ลวเราไดกลาวถงึคณุคาทางอาหารจากผัก
นานาชนดิ ซึง่ยงัไมครบถวน ฉบบันีม้าตดิตามตอไปเลยคะ

๖. มสีารตอตานอนมุลูอิสระ (แอนตอิอกซแิดนท) หรือ
สารตอตานมะเร็ง สารสีเหลือง สีสม สีแดง และสีเขียวเขมสดใส
มเีบตาแคโรทนี ซึง่ชวยลดความเส่ียงหรือปองกนัมะเร็ง ระบบทาง
เดนิหายใจ ระบบทางเดนิอาหาร และ มะเร็งในอวัยวะอ่ืนๆ เชน
มะเร็งปอด มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งตบั มะเร็งผิวหนงั มะเร็ง
เม็ดเลือด มะเร็งเตานม มะเร็งตอมลูกหมาก ฯลฯ ในหนังสือ
มหศัจรรยผัก ๑๐๘ ของมลูนธิโิตโยตาประเทศไทย และสถาบนั
วิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล หนา๑๑ กลาววา “เหนอื
มะเร็งยงัมผัีก” ถาตองการทราบวาผักชนดิใดปองกนัมะเร็งชนดิ
ไหน หาอานไดจากหนงัสือเร่ืองนี้

๒. มโีปตสัเซยีมชวยการทาํงานของสมอง ทาํใหสมองรับ
ออกซเิจนเพิม่ข้ึน ชวยกาํจดัของเสียออกจากรางกาย ปองกนัโรค
ภูมแิพ ไซนสั ทอลซนิอักเสบ หดื

๓. ชวยใหกระดูกและฟนแข็งแรง เพราะมีแคลเซียม
แมกนเีซยีม ฟอสฟอรัส สังกะสี ฟลูออไรด และ วิตะมนิเค

๔. ชวยบาํรุงตบั และไตใหดข้ึีน
๕. มแีมกนเีซยีมชวยปรับสมดลุของรางกาย แมกนเีซยีม

มสีวนสําคญัในการสรางกระดกูและฟน รวมกบัวิตะมนิด ีถาขาด
แมกนเีซยีมรางกายจะตอตานวิตามนิดี แมกนเีซยีมชวยฟนฟู
เซลล โดยเฉพาะเซลลระบบประสาท ชวยตานโรคภูมแิพ

๖. ชวยใหผิวพรรณผองใสสวยงาม ไมมีกระ สิว ฝา
ดวงตาแจมใส ไมออนเพลีย ซมึเศรา ปวดเมือ่ยตามรางกาย ปวด
ศรีษะนอนไมหลับ ประจาํเดอืนผิดปกต ิขออักเสบ ฯลฯ เนือ่งจาก
ผักและผลไมมวิีตามนิ และแรธาตสูุงเกอืบครบทกุชนดิ บรรพชน
มอญนาํผักสด และผลไมมารับประทานแทบทกุวัน สํารับกบัขาว
ของคนมอญที่เรียก “ฮะ-บะ” จะมถีวยน้ําพริกวางไวตรงกลาง
สํารับทกุมือ้ไมขาด ในบางมือ้ซึง่นานๆ คร้ัง จะมนี้าํปลาทรงเคร่ือง
(น้าํปลายํา) แทนน้าํพริก ทัง้น้าํพริกและน้าํปลาทรงเคร่ือง ตองมี

ผักสด ผักลวก ผักตม รับประทานดวยเสมอ นีแ่หละภูมปิญญา
ของบรรพชนมอญ ทีด่ฉัินตองการจะฝากใหลูกหลานไดสําเหนยีก
และเร่ิมรับประทานอาหารมอญซึง่สวนใหญเปนผักสมนุไพรทีม่ี
คุณคา ควรเร่ิมรับประทานตัง้แตอายุยังนอย ลดอาหารหวาน
อาหารเคม็ ขนมกรุบกรอบ เมือ่อายมุากข้ึนลดอาหารทีม่ไีขมนัสูง
จากเนือ้สัตวทกุชนดิ ยกเวนปลา ลดนมจากสัตวและไข โดยรับ
ประทานผัก ผลไม ธญัพชืตางๆ ใหมากข้ึน ออกกําลังกายพอ
เหมาะกบัวัย พกัผอนใหเพยีงพอทัง้รางกายและจติใจ ไมเครียด
รูจกัปลอยวาง  ไมมภีาวะน้าํหนกัเกนิ หรือเปนโรคอวน ทาํรางกาย
ใหสมดลุย ปกตทิัง้น้ําหนกัและสวนสูง โดยคดิคาดชันมีวลกาย
(BMI)  ไดดวยตนเองและตรวจสอบอยูเสมอ สรุปคอืคนไทยหรือ
เยาวชนไทยเชือ้สายมอญ ควรรับประทานอาหารใหถกูตอง ออก
กาํลังกายสม่าํเสมอ ทาํจติใจใหสบาย โรคกจ็ะไมเกดิ แมมโีรคเกดิ
อยูแลวกจ็ะทเุลาลง และในทีสุ่ดโรคจะหายไปโดยไมจาํเปนตอง
รับประทานยา

อาหารของคนไทยเชือ้สายมอญ (ราชบรีุ) ทีจ่ะแนะนาํ
ตอไปคอื น้าํปลาทรงเคร่ือง (น้ําปลายํา) เปนเคร่ืองจิม้ทีม่สีมนุ
ไพรตางๆ และมคีุณคาทางอาหารมาก

นํ้าปลาทรงเคร่ืองหรือนํ้าปลายํา
(อะ-วอจก-อะ-จอม)

เคร่ืองปรุง ประกอบดวย น้ําปลา ๑ ถวย น้ําตาลปบ ๑
ชอนแกง มะขามเปยก ๕ ฝก น้ํามะนาว หรือ มะกรูดคัน้ ๑ ผล
กระชาย ๕ ราก ตะไคร ๔-๕ ตน ใบมะกรูดทีไ่มออนเกนิไป ๑๐
ใบ กระเทยีม หอมแดง อยางละ ๕ หวั พริกข้ีหนสูด และพริกข้ีหนู
แหง อยางละ ๑๐ เมด็ มะเขือข่ืน  เอาเมล็ดออก ๓ ผล

วิธทีํา
แชมะขามเปยกในน้ําปลา คั่วพริกข้ีหนูแหงใหกรอบ

ปลอยใหเยน็ บบุหรือใชมดีบีใ้หแหลกเล็กนอย ซอยตะไคร หอม
กระเทยีม กระชาย ใบมะกรูด พริก ข้ีหนสูด มะเขือข่ืน แลวสับ
ใหละเอียด ขยาํมะขามกบัน้าํปลาทีแ่ชไว แลวบบีกากมะขามทิง้
ไป ขยาํน้าํตาลปบกบัน้าํมะขามเปยกใหละลายเปนเนือ้เดยีวกนั
ชมิรสใหได ๓ รส ตามชอบ อาจจะใหหวานนําเล็กนอยกไ็ด

นําเคร่ืองปรุงในขอ ๓ ใสลงในถวยหรือชามซึ่งมีน้ํา
ปรุงรส ผสมใหเขากนั ใสน้าํมะนาวหรือมะกรูด ทาํใหมรีสอรอยข้ึน
โรยพริกข้ีหนูแหงที่คั่ว และบุบพอแหลก เพื่อใหหอมชวนรับ
ประทาน

...คราวน้ีหนากระดาษนอยไปนิด คราวหนามาตดิ
ตามรายละเอียดกนัตอนะคะ...

เ
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 ติคําสอนเปนคําส่ังสอนที่ผูเฒาผูแกในแตละทองถิ่น
ไดยึดถือเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และ
สอนลูกสอนหลานใหดํารงตนในทางที่ ถูกตองตามจารีต
ประเพณีของบรรพชน คติคําสอนจะแฝงไปดวยขอคิดที่เปน
ประโยชน สะทอนใหเหน็ถงึคตคิวามเชือ่ ระบบความคดิ และวิถี
ชีวิตของกลุมชน ประยกุตใชไดกับทกุยุคทุกสมยั

b.j/wjlPlwjzl b.jmlPlwjek.nj
(ปากจบอแหฺล็ะปะหฺลอแจ็ะแหฺล็ะ ปากจแหฺม็ะแหฺล็ะปะหฺลอโกน)

คําศัพท    b.j (ปากจ) - ตัด, ฟน, ฆา
/wj (บอ) - หวาย
lP (แหฺล็ะปะ) - อยา
lwj (หฺลอ) - ไว
zl (แจ็ะแหฺล็ะ) - หนาม
m (แหฺม็ะ) - พอ
ek.nj (โกน) - ลูก

ความหมาย   ตัดหวายอยาไวหนามหนอ ฆาพออยาไวลูก
หวายเปนพชืมลัีกษณะเปนกอ มหีนองอกข้ึนเปนระยะ

ลําตน ทอดเล้ือยยาว กาบและกานมีหนาม สํานวนนี้หมายถึง
กําจัดเสียใหหมด หรือจัดการใหส้ินซาก ทําลายใหถึงตนตอไม
ใหเหลือเปนเชือ้ตอไปอีก เพือ่ทีจ่ะไดไมเหลือผูใดมาทวงแคนได

bNikjsjH hW·qMhjbCmWY
(แปะเหนฺิกจเจาะฮ เหอะซะเมาะฮแปะแหงฺ็ะหมฺัว่)

คําศัพท   bNikj (แปะเหฺนิกจ) - พอคา
sjH (เจาะฮ) - สิบ
hW· (เหอะ) - ไม
qMhj (ซะเมาะฮ) - เหมือน, เสมอ, เทา
bC (แปะแหฺง็ะ) - ชาวนา
mWY (หฺมั่ว) - หนึ่ง

ความหมาย   สิบพอคา ไมเทาหนึ่งชาวนา
หมายความวา อาชีพพอคา สู อาชีพชาวนาไมได

สํานวนนีบ้งใหรูวาคนมอญ ชาํนาญหรือเชีย่วชาญ และใหความ
สําคัญในดานการเกษตร มากกวาการคาขาย เพราะมีความ
รูสึกวาอาชีพพอคามีโอกาสขาดทุนได แตอาชีพทํานาอยางไร
เสียกไ็ดขาวยงัชีพ อีกประการ หนึง่ขาวเปนของแหงโอกาสทีจ่ะ
เสียหายมีนอย ตางจากสินคาบางอยางที่เปนของสดเสียหาย
ไดงาย

|b·kjtigtwj |b·kjTwjbLiÕkj
(ปฺรอกต็อวยแกะ็ตอ ปฺรอกทอปลฺาวก)

คําศัพท    |b·kjti (ปฺรอกต็อวย) - ทะนานดิน
gtwj (แก็ะตอ) - ลอย
|b·kjTwj (ปฺรอกทอ) - ทะนานทอง
bLiÕkj (ปฺลาวก) - จม

ความหมาย   ทะนานดินลอย (น้ํา) ทะนานทองจม (น้ํา)
เปนสํานวนทีสื่บเนื่องแตพทุธทาํนายวา เปนยคุสมยัที่

เกิดเหตุอาเพศข้ึนในบานเมือง ประชาชนจะเดือดรอนกันทุก
หยอมหญา คนดีจะถกูเหยียดย่ํา คนชัว่จะไดรับการยกยอง ผูมี
ศีลจะไรอํานาจ ขาราชการผูใหญซึ่งเปนนักปราชญจะถูกทอด
ทิง้ ถกูเหยยีดหยาม คนหนุมดอยประสบการณ ประเภทไอควิสูง
อีคิวต่ํา จะไดรับการยกยองเชิดชูในตําแหนงยศถาบรรดาศักดิ์
ทีสู่ง แลวทําความเสียหายใหแกประเทศชาต ิคลายสํานวนไทย
วา “กระเบื้องจะเฟองฟลูอย น้ําเตานอยจะถอยจม”

muq.djHdWkj arkjdjH;.j
(มซุาเตาะฮแตฺวก อะแหรฺกเตาะฮดากจ)

คําศัพท   muq. (มุซา) - มุสา, พูดเท็จ
djH (เตาะฮ) - เปน
dWkj (แตฺวก) - เพลง, บทกลอน
arkj (อะแหฺรก) - สุรา, เหลา
;.j (ดากจ) - น้ํา

ความหมาย   พูดเท็จเปนเพลง เหลาเปนน้ํา

ค
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เปนสํานวนที่ใช เปรียบเทยีบคนที่มกัโกหกเปนอาจิณ

จนช่ําชอง กลายเปนเร่ืองปกตนิิสัยไป คําพดูคําจาไมมผูีใดเชือ่
ถือ เหน็ส่ิงที่มโีทษ ส่ิงชัว่ราย เปนส่ิงดีงามไป คลายสํานวนไทย
วา “เห็นผิดเปนชอบ”

mikjgW·Kiuhjpelwj mikjgW·ek[wjk[iÕcj
(เหมฺกิจเกอะคอ็วปะเล เหมฺกิจเกอะเกยฺกฺยาวง)

คําศัพท   mikjgW· (เหฺมิกจเกอะ) - อยากจะ, ตองการจะ
Kiuhj (ค็อว) - ดี
pelwj (ปะเล) - แกไข, ปรับปรุง
ek[wj (เกฺย) - สวย, งาม
k[iÕcj (กฺยาวง) - แตง

ความหมาย   อยากจะดีตองแกไข อยากจะสวยตองแตง
เปนภาษิตคําสอนวา การจะเปนคนดีได ตองปรับปรุง

แกไข ส่ิงที่เคยทําผิดพลาด และเลิกละส่ิงไมดีทัง้หลายเสีย เชน
เดียวกับถาอยากจะสวย ดูดีมีชาติตระกูลก็ตองเสริมแตงราง
กายดวยเส้ือผาอาภรณ เคร่ืองประดับ เพชรนิลจินดา รวมทั้ง
ตองพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึนดวย

m·cjbJutN·biucj lPm·cjbJutN·gy.cj
(หฺมองเปมตะนอมปาวง

แหฺล็ะปะหมฺองเปมตะนอมแกะ็หยฺาวง)

คําศัพท    m·cj (หฺมอง) - อยู
bJu (เปม) - อยาง, แบบ, เชน
tN·biucj (ตะนอมปาวง) - ตนแขม
lP (แหฺล็ะปะ) - อยา
tN·gy.cj (ตะนอมแก็ะหฺยาวง) - ตนยาง

ความหมาย   อยูอยางตนแขม อยาอยูอยางตนยาง
ตนแขม เปนไมลมลุก เกิดตามปาชายน้ําหรือที่ลุมน้ํา

ทวมขัง สวนตนยาง เปนไมยืนตนขนาดใหญและสูง เรือนยอด
พุม ตนเปลาตรง   ภาษิตนีเ้ปนคําสอนเร่ืองการวางตวัใหเหมาะ
สมในการดํารงชีพ อยูในสังคมที่ตองเกี่ยวของกับบุคคลทั่วไป
โดยเฉพาะบคุคลทีร่วมงานกนั ตองถอยทถีอยอาศยักนั ใหความ
สําคญักบัทุกคน อยาทําตัวเหนอืคนอ่ืน ประเภทเกงคนเดียว ดี

คนเดยีว คนอ่ืนแยหมด ทนงตน ไรน้าํใจทีจ่ะแบงปนใหเพือ่นรวม
งาน จะทําใหการงานไมไหลล่ืน เกิดผลเสียมากกวาผลดี เชน
เดยีวกบั ตนแขมทีร่วมอยูกนัเปนกลุมกอน ประสานเปนหนึง่เขา
ดวยกนั เมื่อถกูแรงลมพัดกระหน่ํากส็ามารถที่จะตานทานและ
ลูไปตามแรงลม โดยไมหกัไมโคนแตประการใด ตางจากตนยาง
ทีต่ัง้ตระหงานลําพงัเพยีงตนเดยีว ไมสามารถทีจ่ะตานกําลังลม
ได ยากที่จะทรงตัวอยูได และจะหกัโคนลงมาในที่สุด

zN,bkjs k[|gipjdo
(แจะ็แหนฺะ็ฮแปกเจี๊ยะ กฺยะกริฺบแต-า)

คําศัพท   zN, (แจ็ะแหฺน็ะฮ) - ชนะ
bkjs (แปกเจี๊ยะ) - ตามกิน, เขาดวย
k[H (กฺยะ) - แพ
|gipjdo (เกฺริบแต-า) - ว่ิงหนี

ความหมาย   ชนะเอาดวย แพว่ิงหนี
เปนคําสอนที่หมายเอา คนที่ไมจริงใจ คบหาสมาคม

กับคนอ่ืนดวยหวังผลประโยชนของตน ไมไดคบหาดวยความ
บริสุทธิ์ใจ ส่ิงไหนไดประโยชนก็เอาดวย ส่ิงไหนที่ตนไมได
ประโยชนกบ็ายเบีย่งหรือผละหนเีสีย

mWYti pigLÕcj
(หฺมั่วตอ็วย ปอวยเกล่ิฺญง)

คําศัพท   mWY (หฺมั่ว) - หนึ่ง
ti (ต็อวย) - ดิน, ที่ดิน
pi (ปอวย) - สาม
gLÕcj (เกฺล่ิญง) - เรือ

ความหมาย   (ที่ดิน) แปลงหนึ่ง (เรือ) สามลํา
เปนสํานวนที่หมายถึง พูดจาเร่ือยเปอย เหลวไหล ไร

สาระ ไมมีจุดหมาย ขาดขอเท็จจริง
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ฟะแปะโตกาเหน่ิงหวุน
qWbed>wjkuEtN’cjwunj

(แกงสมพุทรากับผักบุ ง)

 บับนี้เขาหนาหนาว ลองมากินแกงสมสมุนไพร เพื่อ
ชวยรางกายปรับอุณหภูมกินัหนอย โดยเฉพาะพทุรา ทีม่สีรรพคณุ
ทางยา แกไข และขับเสมหะ สวนผักบุงนัน้มฤีทธิเ์ปนยาเยน็ ถอน
พษิไดดี เปนการเตรียมพรอมรับมอืกับไขหวัลมที่มกัมาในชวง
ปลายฝนตนหนาว แกงทีว่านีค้อื แกงสมพทุรากบัผักบุง (ฟะอะโต
กาเหนิง่หวุน) เคร่ืองปรุง เคร่ืองแกง ทีเ่ปนวัตถุดบิหลักกห็างาย
ราคาถกู เปยมไปดวยสารอาหาร ลองทาํกนิกนัดนูะครับ

เคร่ืองปรุง
๑. พทุรา ๒ ถวย
๒. ผักบุง ๑ ถวย
๓. กุงสด ๓๐๐ กรัม
๔. ปลาชอน  ๑ ตวั ๕๐๐ กรัม
๕. น้าํพริกแกงสม ๒-๓ ชอนโตะ
๖. น้ําปลา ๑ ชอนโตะ

วิธทีํา
๑. นําพุทรามาลางใหสะอาด นํามาโขลกพอบุบ

(เพียงใหเม็ดขางในแตก) ใสภาชนะเตรียมไว
๒. นําผักบุงมาลางน้ําใหสะอาด หั่นเปนทอน พักให

สะเด็ดน้ํา
๓. กุงสดลอกเปลือกออก ลางน้ําใหสะอาด ใสภาชนะ

เตรียมไว
๔. ขอดเกล็ดปลา  ผาทองตดัเอาดอีอก  เคลาเกลือใหทัว่

เพือ่ดบักล่ินคาว ลางใหสะอาด ตมในหมอน้าํเดอืดไฟแรงใหสุก
แกะเอาแตเนือ้ ใสภาชนะเตรียมไว

๕. นาํเนือ้ปลาชอนทีเ่ตรียมไว มาโขลกกบัน้าํพริกแกง สม
นําน้ําใสหมอพอประมาณ ตั้งไฟใหเดือด ใสน้ําพริกแกงสม
คนพอละลายด ีตัง้ไฟใหเดอืดอีกคร้ัง ปรุงรสดวยน้าํปลา

๖. ใสพทุราและผักบุง ชมิรสตามตองการ

หมายเหตุ
ผลพทุราทีน่ํามาแกง  หากเปนพทุราบาน ผลเล็ก เชน

พนัธุเจดยี พนัธุสีทอง จะออกรสเปร้ียวอมหวาน หากเปนพทุราปา
ผลเล็ก รสเปร้ียวจดั ควรใสแตนอย ไมวาพทุราผลทัง้คอนขางสุก
หรือสุกงอม กส็ามารถนาํมาแกงไดทัง้ส้ิน และจะใสกะทหิรือไมใส
กไ็ด รวมทัง้พลิกแพลงเนือ้สัตวทีจ่ะใส นอกจากกุงแลว อาจเปน
ปลาสด ปลาแหงกไ็ด แลวแตชอบ

ฉ เทศกาลอาหารมอญ วัดสามัคคิยาราม สามโคก ปทุมธานี

พุทราปา


