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บานมอญนครสวรรค 

องค บรรจนุ

  มชนมอญในจังหวัดนครสวรรค มีที่มาเชนเดียวกับ
ชมุชนมอญแหงอ่ืนๆ ของไทย กลาวคอื เปนกลุมชาวมอญทีม่ถีิน่
ฐานเดิมอยูในเมืองมอญ (พมาปจจุบัน) ตอมาไดอพยพเขาสู
เมอืงไทย อันสืบเนือ่งจากสถานการณทางการเมอืง เนือ่งจากถกู
พมารุกราน ชาวมอญสวนหนึง่ไดอพยพเขามาพึง่พระบรมโพธิ
สมภารในเมอืงไทย ชาวมอญจงึกลายเปนชนชาตทิีไ่รแผนดนิมา
จนกระทัง่ปจจบุนั

ชาวมอญทีอ่พยพเขามาเมอืงไทยอยางเปนทางการนัน้
พระมหากษัตริยโปรดฯใหตั้งบานเรือนอยูบริเวณรอบๆ เมือง
หลวง ทีร่าบลุมริมน้ําภาคกลาง ไดแก  ลพบรีุ สระบรีุ พระนคร
ศรีอยุธยา นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี อางทอง
ชัยนาท สิงหบุรี นครนายก ปราจีนบุรี ปทุมธานี นนทบุรี
สมทุรสงคราม สมทุรปราการ สมทุรสาคร กรุงเทพฯ ฉะเชงิเทรา
เพชรบรีุ ระยอง ชลบรีุ ประจวบครีีขันธ บางสวนตัง้ภูมลํิาเนาอยู
แถบภาคเหนอื ไดแก เชยีงใหม ลําพนู ลําปาง ตาก กําแพงเพชร
สุโขทยั นครสวรรค อุทยัธาน ี อันเปนเขตเมอืงทีอ่ยูตดิชายแดน
ระหวางเมอืงไทยและมอญเดมิ ทางอีสาน ไดแก นครราชสีมา
ชยัภูม ิทางใต ไดแก ชมุพร สุราษฎรธานี

ชุมชนมอญในจงัหวัดนครสวรรคมไิดเปนชมุชนทีพ่ระ
มหากษัตริยโปรดฯพระราชทานใหแตแรก เปนการอพยพโยก

ยายในภายหลังเมือ่บานเมอืงขยายตวั พืน้ทีท่ํากนิคบัแคบ และ
การแสวงหาแหลงทํากนิใหมๆ  ชาวมอญกลุมหนึง่จากปากเกร็ด
นนทบุรี และสามโคก ปทมุธาน ีซึ่งเปนชุมชนตนทางของชาว
มอญนครสวรรค สวนใหญมอีาชีพทาํนา ทําสวน ปนอิฐมอญ
และเคร่ืองปนดนิเผา ในอดตีอาชพีเคร่ืองปนดนิเผานัน้นบัวาเปน
อาชพีทีสํ่าคญั เพราะภาชนะใชสอยในครัวเรือนลวนเปนดนิเผา
ทัง้ส้ิน ซึง่อาชพีดงักลาวไดกอใหเกดิอีกอาชพีหนึง่ตามมาคอื การ
คาขายเคร่ืองปนดนิเผาทางเรือ ทาํใหชมุชนมอญบริเวณลุมน้าํปง
วัง ยม นาน (ไหลรวมเปนแมน้าํเจาพระยา) ลุมน้าํเจาพระยา ลุม
น้ําทาจนี และลุมน้ําปาสัก มกีารเชือ่มโยงแลกเปล่ียนสินคากนั
เสมอ และบอยคร้ังลงทายดวยการแตงงานระหวางกนั กลาวคอื
ในอดตีชาวมอญปากเกร็ดและสามโคก มกัเดนิทางไปขายเคร่ือง
ปนดนิเผายงัทีต่างๆ รวมทัง้ยานจงัหวัดนครสวรรคดวย เมือ่เคร่ือง
ปนดนิเผาหมดกจ็อดเรือถางปาเพาะปลูกขาวและพชืไร เมือ่ไรนา
ใหผลผลิตก็เกบ็เกี่ยวลงเรือกลับปากเกร็ดและสามโคก ตอมา
ภายหลังเกิดการติดที่และไมตองการข้ึนลองอีกตอไป รวมทั้ง

ชุ

นางมาลี เรืองบญุ ผูริเร่ิมการฟนฟวัูฒนธรรมประเพณีมอญ เด็กในชุมชนบานมอญ สามารถชวยงานแกะลายงายๆ

หนารานเคร่ืองปนดินเผาบานมอญ
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สภาพเสนทางการคมนาคมเปล่ียนแปลง มีการสรางเข่ือนเจา
พระยา ประกอบกบัเสนทางคมนาคมทางรถยนตสะดวกข้ึน จงึ
ลงหลักปกฐานในพืน้ทีจ่งัหวัดนครสวรรค และอีกหลายจงัหวัดริม
น้าํเจาพระยา จากการศกึษาพบวาในเขตจงัหวัดนครสวรรคนัน้ มี
ชมุชนมอญกระจายอยูใน ๓ อําเภอ ไดแก ตําบลบานแกง ตําบล
ตะเคยีนเล่ือน อําเภอเมอืง ตาํบลบางมะฝอ อําเภอโกรกพระ และ
ตําบลเขาทอง อําเภอพยหุครีี

บานมอญ ตําบลบานแกง อําเภอเมอืงนครสวรรค ไม
ปรากฏหลักฐานระยะเวลาการตัง้ชมุชนอยางชดัเจน มเีพยีงคํา
บอกเลาของคนเฒาคนแกวาอพยพมาในราว พ.ศ. ๒๓๙๘ แต
แรกนัน้มเีพยีงชาวมอญจากปากเกร็ดเพยีง ๔ ครอบครัวเทานัน้
ตระกลูเร่ิมแรกไดแก ชางปน เล้ียงสุข แกวสุทธ ิและ เรืองบญุ ตอ
มามีการอพยพมาเพิ่มเติมภายหลังอีกจํานวนหนึ่ง๑ ปจุบันมี
ประชากรทัง้ส้ินราว ๒๐๐ หลังคาเรือน ชาวบานมอญสวนใหญ
ประกอบอาชพีทําเคร่ืองปนดนิเผา อยูริมแมน้าํปง นอกจากงาน
หตัถกรรมข้ึนชือ่แลว ความโดดเดนอีกส่ิงหนึง่คอื งานประเพณี
สงกรานต

ปจจุบันชาวมอญบานมอญไดมีการรวมตัวกันร้ือฟน
ประเพณสีงกรานตและการละเลน เชน สะบา มอญรํา จนเปนทีรู่
จกัแพรหลายในทกุวันนี ้แมจะเปนทีน่าเสียดายวาในปจจบุนัชาว มอญบานแกงไมมีการใชภาษามอญในการส่ือสารทั้งการพูด

และเขียนอีกแลว มีเพียงเร่ืองเลาวาตางสืบเชื้อสายมาจาก
บรรพชนมอญ บางทานยงัจดจําและพดูภาษามอญไดบาง แต
นบัวานอยมาก๒ อยางไรกต็ามชมุชนบานมอญและชมุชนมอญ
ปากเกร็ดยงัคงมกีารไปมาหาสูถงึกนัไมขาดสาย มกีารศกึษาเรียน
รูแลกเปล่ียนเทคโนโลยกีารปนเคร่ืองปนดนิเผาระหวางกนั ถาย
ทอดทางวัฒนธรรมมอญใหแกกนั แสดงใหเหน็ถงึสายใยความ
เปนเครือญาตขิองคนในสองชมุชนนีไ้ดเปนอยางดี

บานเกาะหงษ เปนชุมชนมอญอีกแหงหนึ่งในตําบล
ตะเคยีนเล่ือน อําเภอเมอืง นครสวรรค มวัีดเกาะหงษเปนศนูย
กลางของชมุชน สรางเมือ่ป พ.ศ. ๒๓๓๖ อยูริมแมน้ําเจาพระยา
ปจจบุนัยงัคงสืบทอดประเพณสีงกรานตแบบมอญ การเลนสะบา
การเลนลูกชวง มอญซอนผา และการแขงเรือ โดยเฉพาะการแขง
เรือเปนประเพณทีีป่ฏิบตัสืิบทอดมาแตเมือ่คร้ังทีช่าวมอญยงัคง
อาศยัอยูในเมอืงหงสาวด ีซึง่เร่ืองดงักลาวนีเ้ปนขอเทจ็จริงทีพ่บได
ตามชมุชนมอญทัว่ไปในเมอืงเมาะตะมะ มะละแหมง และเมอืง
มอญริมน้าํในประเทศพมาในปจจบุนั ทกุวัดตางมเีรือยาวประจาํ
หมูบาน คร้ันถงึเทศกาลออกพรรษาจะมปีระเพณแีขงเรือระหวาง
หมูบานทีสื่บทอดกนัมาแตโบราณ๓ ปจจบุนัเรือยาวบานเกาะหงษ
เปนทีรู่จกัดใีนจงัหวัดนครสวรรค ดวยเปนชมุชนทีริ่เร่ิมการแขงเรือ
ยาวเปนแหงแรกของจงัหวัด สามารถควารางวัลชนะเลิศเรือยาวโบสถ (วิหาร) เกาวัดเกาะหงษ

เจดียโบราณหนาวัดเกาะหงษ

เรือ “หงษทอง” ชนะเลิศประเทศไทย  ป ๒๕๑๔
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แหงประเทศไทยเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๔ นอกจากนีย้งัคงมเีร่ืองเลาสืบ
ทอดตอกนัมาภายในชมุชนวา ชาวบานเกาะหงษในอดตีนัน้เปน
ชมุชนมอญเกาแก ดวยยงัคงปรากฏเสาหงสอยูหนาวัด รวมทัง้
ลวดลายปนูปนขอบประตแูละหนาตางโบสถหลังเกาทีม่ศีลิปะ
แบบมอญ กรมศลิปากรระบวุาเปนศลิปะสมยัอยธุยาตอนปลาย
ถงึรัตนโกสินทรตอนตน๔ นอกจากนีย้งัมเีหตกุารณสําคญัอันเปน
ความภาคภูมใิจของชาวบานเกาะหงษ ไดแก เมือ่ป พ.ศ. ๒๔๔๙
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยูหวั ไดเสดจ็ประพาสตน
และไดแวะที่ วัดเกาะหงษ พรอมกับเขากราบนมัสการพระ
ประธานในพระอุโบสถอีกดวย

บานบางมะฝอ ชมุชนริมน้าํเจาพระยา ตัง้อยูในพืน้ที่
ตาํบลบางมะฝอ อําเภอโกรกพระ ตามประวัตกิลาววาเปนชมุชน
โบราณกอนประวัตศิาสตร๕ สวนวัดบางมะฝอในปจจบุนัสรางเมือ่
ราว พ.ศ. ๒๓๒๒ ผูเฒาผูแกในชมุชนระบวุาเปนชมุชนชาวไทย
แทดัง้เดมิ๖ แตในขณะเดยีวกนัการสํารวจของกรมศลิปากรพบวา
ในอดตีมผูีใชภาษามอญอยูในชมุชนแหงนีร้าว ๓๐๐ คน๗ ตอมา
มกีารรับวัฒนธรรมมอญ เชน การเล้ียงขาวแช การเลนสะบา เขา
เปนสวนหนึง่ของวัฒนธรรมบานบางมะฝอ โดยผูทีม่าเผยแพร ได
แก นางชพีลอย (ตนตระกลู ทองพทัิกษ ในปจจบุนั) ซ่ึงเปน
ภรรยาคนหน่ึงของพระยาปทุม หัวหนาชาวมอญท่ีอพยพ
เขามาในสมยัรัชกาลท่ี ๓ และตัง้บานเรือนอยูทีเ่มอืงสามโคก

ปทมุธาน๘ี แมไมมผูีใดยนืยนัไดวา นางชพีลอยเปนชาวมอญหรือ
ไม แตการทีน่างชพีลอยไดเปนภรรยาของพระยาปทมุกม็เีหตใุห
เชือ่ไดวาคงมีเชื้อมอญ แตอาจเปนชาวมอญทีอ่พยพเขามาอยู
เมอืงปทมุธานตีัง้แตสมยัอยธุยาหรือธนบรีุ รวมทัง้มกีารอพยพมา
พรอมเครือญาตติัง้ชมุชนทีบ่านบางมะฝอนานแลว แตยงัมสีาย
สัมพนัธกบัเครือญาตทิีส่ามโคกจากสายสัมพนัธทางใดทางหนึง่
ตอมาจงึไดเปนภรรยาของพระยาปทมุ ภายหลังเมือ่โยกยายกลับ
มาอยูทีบ่านบางมะฝอ (ไมวาดวยเหตผุลใดกต็าม ซึง่อาจมจีติใจ
ฝกใฝในพระพทุธศาสนา ตองการครองเพศเปนชกีเ็ปนได เนือ่ง
จากมชีือ่เรียกนําหนาวา “นางชี”) กระทั่งไดมโีอกาสทําขาวแช
ถวายพระวัดบางมะฝอจนเปนทีช่ืน่ชอบ และกลายเปนประเพณี
เล้ียงขาวแชในเทศกาลสงกรานตทีบ่านบางมะฝอสืบมาจวบจน
ปจจบุนั

อยางไรกต็าม แมวานางชพีลอยจะมไิดมเีชือ้สายมอญ
แตลูกหลานทีเ่กดิจากนางชพีลอยกย็อมมเีชือ้สายมอญทางบดิา
คอืพระยาปทมุ แตกระนัน้กย็งักลาวไดวานางชพีลอยเปนผูทีน่ยิม
วัฒนธรรมประเพณมีอญมากผูหนึง่ จงึไดนําวัฒนธรรมการกนิ
ขาวแช และประเพณกีารละเลนของมอญหลายชนดิมาเผยแพร
ยงับานบางมะฝอแหงนี้

บานเขาทอง เปนชมุชนมอญแหงเดยีวในนครสวรรคที่
ตั้ งชุมชนอยู
หางลําน้าํโดย
ตั้ งอยู บนที่
ราบเนนิเขาตาํ
บลเขาทอง
อําเภอพยหุครีี
การดาํเนนิชวิีต
ของชาวบาน
เขาทองในปจ
จบุนัไมปรากฏ
ลักษณะแบบ
มอญทัง้ภาษา
พูดและเขียน
มเีพยีงเร่ืองเลา
จากผูเฒาผูแก
ในชุมชนและ
เอกสารบนัทกึ
เ ร่ื องราวใน
อดตี ซึง่มผูีสัน
นษิฐานวาชาว

หมอไหมผีเรือน ชาวบานเขาทอง

การละเลนรําโทน บานเขาทอง

ชุดแตงกายนาคกอนบวช บานเขาทอง
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มอญบานเขาทองเปนกลุมชาวมอญทีอ่พยพมาจากเมอืงมอญ
(พมาปจจบุนั) โดยตรง แตกตางจากชมุชนมอญแหงอ่ืนในนคร
สวรรค๙ ซึ่งสามารถพิสูจนไดจากหลักฐานทางดานสถาปตย
กรรม ไดแก การกอสรางโบสถหนัหนาทางทศิตะวันตก การใช
ภาษาของผูคนในชมุชนทีม่เีอกลักษณเฉพาะ กลาวคอื การพดู
ดวยสําเนยีงแปรงและหนกั รวมทัง้งานประเพณกีารละเลนทีเ่ปน
เอกลักษณแบบมอญ ไดแก ประเพณสีงกรานต เพลงโขลกแปง
(รองรําประกอบการโขลกแปงขนมจนี ลักษณะเดยีวกบัชาวมอญ
ปทมุธาน)ี ประเพณกีารจบัขอมอืสาว ประเพณทีาํบญุกลางบาน
ประเพณกีารบวช การเลนเขาผี และการนบัถอืผีเรือน๑๐ ซึง่ขนบ
ในการนบัถอืผีนีม้รีายละเอียดแตกตางไปจากชมุชนมอญแหงอ่ืน
เปนตนวา การตัง้หมอไหม (หมอผี) ขนาดเล็ก จํานวน ๓ ใบ เปน
ตัวแทนของปูยาตายาย หมอแตละใบบรรจุอาหารและส่ิงของ
สําคญัในพธิ ีแขวนไวทีเ่สาผีในหอง และทกุคร้ังทีม่กีารจดังานข้ึน
ภายในบาน เชน งานบวช งานแตง ลูกหลานในบานจะตองจดุธปู
เทยีนบอกกลาวหิง้ผีทกุคร้ัง

เมือ่ถงึเวลา ๑๕ ค่ํา เดอืนยีข่องทกุป แตละบานจะนํา
หมอไหม ของตนออกมาตัง้บนศาลที่สรางข้ึนชั่วคราว รวมกนั
บริเวณกลางหมูบาน ประกอบพธิเีล้ียงผีโรง (พอบาน พอใหญ แม
นางยาย แมนายยา) รวมกนั หากบานใดไมออกมารวมกจ็ะตอง
มอบเงินใหแกกองกลางเพื่อชวยสนับสนุนงานดังกลาวตาม
จาํนวนทีต่กลงกนั รายละเอียดดงักลาวขางตนมคีตใินการนบัถอื
ผีคลายกบัชาวมอญทัว่ไป แตกตางกนัทีร่ายละเอียด เชน หิง้ผีของ
ชาวมอญแหงอ่ืนมกัใชหบี หรือกระบงุผาเพยีงใบเดยีว ขนาดใหญ
เทาทีใ่ชงานโดยทัว่ไป บรรจผุานุงผาหม แหวนทองหวัพลอยแดง
๑ วง และหรือตามขอกําหนดของผีแตละตระกลู แขวนไวทีเ่สา
ผีในเรือนเจาบานชัน้ใน การเล้ียงผีจะกระทาํอยางงายๆ เปนการ
ภายในครอบครัวชวงสงกรานต แตหากมกีารกระทาํผิดผีเกดิข้ึน
เชน มีคนปวย คนหาย จึงจะกระทําพิธี รําผี ข้ึ นในบาน
ซึง่เปนพธิใีหญ ตองบอกกลาวสมาชกิทกุคนในตระกลูใหมารวม
งานจดัเตรียมอาหาร ขาวของประกอบพิธกีรรม ปพาทยมอญ
โดยจะประกอบพธิเีฉพาะเมือ่มเีหตไุมปกตเิกดิข้ึนในครัวเรือนเทา
นัน้ ไมตองประกอบพธิทีกุป และไมตองกระทํารวมกบับคุคลอ่ืน
ทีอ่ยูนอกตระกลูแตอยางใด

กลาวโดยสรุปคอื ชมุชนมอญในจงัหวัดนครสวรรคยัง
คงมีเร่ืองราวทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมประเพณีมอญ
ผสมผสานอยูในชีวิตประจําวันอยางแนบแนนและกลมกลืน
กับผูคนในชุมชนขางเคียง หลายส่ิงไมสามารถแยกแยะความ
แตกตางได ดานหนึ่งนับเปนส่ิงดีเมื่อชุมชนที่มีความตางทาง
ดานวัฒนธรรมสามารถอยูรวมกัน แบงปนและเปล่ียนถาย

วัฒนธรรมไปมาระหวางกันไดอยางกลมกลืน ขณะเดยีวกัน
สังคมในปจจบุนั ผูคนทีม่มีรดกอารยธรรมเฉพาะตนไดหนัมา
สนใจและตองการแสดงออกทางดานอัตลักษณกลุมชาตพินัธุ
ของตนมากยิง่ข้ึน นบัวาเปนส่ิงควรยกยองทีก่ลุมชาตพินัธุใดๆ
จะลุกข้ึนมาธาํรงรักษาไวซึง่วัฒนธรรมของตน เปนการคงไวซึง่
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาตไิทย อีกทัง้เปนการสง
เสริมใหแตละกลุมชนในเมอืงไทยรูสึกรักและหวงแหน รวมทัง้รู
สึกเปนสวนหนึง่ของสังคมองครวมทีม่ไิดถกูกดีกนัออกไปจาก
ความเปนไทยภาคกลาง เพยีงเพราะมวัีฒนธรรมเฉพาะกลุม
ของตนตางออกไป ทัง้ทีไ่มควรลืมเลือนวา สังคมไทยเปนสังคม
พหุวัฒนธรรม วัฒนธรรมทั้งหมดทั้งมวลลวนกอเกิดมาจาก
วัฒนธรรมทีห่ลากหลายจากกลุมชาตพินัธุกลุมเล็กกลุมนอยที่
เปนองคประกอบสําคญัอยูในสังคมไทยทัง้ส้ิน

เชิงอรรถ
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๔ กรมศิลปากร. (๒๕๔๒) . วัฒนธรรม
พฒันาการทางประวตัศิาสตร เอกลักษณและภมูปิญญาจงัหวดันครสวรรค.
หนา ๑๑๒.

๕กระทรวงวัฒนธรรม. ขอมู ลวัฒนธรรมอําเภอโกรกพระ ,
วัดบางมะ ฝอ. (ออนไลน). แหลงท่ีมา: http://www. intranet.m-culture.go.th/
nakhonsawan/kokpha/temple.htm. วันท่ีสืบคน ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๑.

๖ ชาญ สนธิรักษ, และคณะ. (๒๕๔๖).เอกสารเผยแพรความรูประ
เพณีการเล้ี ยงข าวแช ในงานวันสงกรานต ของชาวบ านบางมะฝ อ
อําเภอโกรก พระจังหวัดนครสวรรค. หนา ๑.
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จารึ กมอญนครสวรรค

สุกญัญา เบาเนดิ

 นเรานัน้มกัเปรียบเปรยอดตีเสมอืนกระแสน้าํทีผ่านแลว
ผานเลยไมหวนคนื ในแงมมุหนึง่การจอมจมอยูกบัอดตีกไ็มบงั
เกดิประโยชน รังแตจะฉุดดงึใหถดถอยไมกาวหนา     แตถาหาก
มองวาอดตีคอืความรูทีต่องเรียนรู อดตีกค็อืบทเรียนอันลํ้าคาทีจ่ะ
ทําใหคนเราตระหนกัรูวาจดุกําเนดิตวัตนนัน้เปนใครมาจากไหน
และทามกลางความหลากหลายทีเ่ปนจดุเร่ิมตน “มอญ” กเ็ปรียบ
เสมอืนเมล็ดพนัธุทางวัฒนธรรม ทีถ่กูบมเพาะบนแผนดนิผืนนีม้า
อยางชานาน

ดวยวารสารเสียงรามญัฉบบันีจ้ะพาทานทัง้หลายไปรูจกักบั
วิถชีวิีตและชมุชนมอญในจงัหวัดนครสวรรค  จงึสบชองทีพ่าทวน
กระแสธารของกาลเวลาสูอดตีในการเรียนรูรองรอยหลักฐานมอญ
โบราณ เพือ่เปนการเชือ่มโยงความรูความเขาใจเกีย่วกบัมอญ
นครสวรรคทัง้อดตีและปจจบุนัใหชดัเจนข้ึน

จงัหวัดนครสวรรคเปนพืน้ทีห่นึง่ทีป่รากฎรองรอยหลัก
ฐานวัฒนธรรมทวารวดอียางชดัเจน อันไดแกชมุชนโบราณตางๆ
เชน เมอืงจนัเสน เมอืงโคกไมเดน เมอืงบน และเมอืงทพัชมุพล
โดยเฉพาะเมอืงทพัชมุพล หรือ เมอืงหนองกรด ตัง้อยูที ่หมู ๑
ตาํบลหนองกรด อําเภอเมอืง จงัหวัดนครสวรรค เมอืงโบราณแหง
นีไ้ดคนพบจารึกมอญบนสถปูดนิเผาหลายตอหลายชิน้ ซึง่หนึง่
ในจํานวนนั้นคือ จารึกบนสถูปดินเผาเมืองทัพชุมพล ๑”
(นว.๗)  คนพบโดยนายภูธร ภูมะธน อาจารยประจาํมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเทพสตรี ในเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ ขณะดํารง
ตําแหนงหวัหนาพพิธิภัณฑสถานแหงชาตสิมเดจ็พระนารายณ
จังหวัดลพบุรี ปจจุบันถูกเก็บรักษาโดยนายแพทยสํานวน
ปาลวัฒนวิไชย โรงพยาบาลชยันาท อําเภอเมอืงชยันาท และมี
จารึกบนสถูปดินเผาอีกจํานวนหนึ่งที่มีลักษณะเดียวกันนี้เก็บ
รักษาไวทีพ่พิธิภัณฑสถานแหงชาตพิระนคร

คตกิารสรางสถูปจาํลอง
คตนิยิมการสรางสถปูจาํลองนัน้เปนแนวปฏิบตัขิองพทุธ

ศาสนานกิายเจตยิวาท หรือ ไจตยกะซึง่มศีนูยกลางในอินเดยีใต๑
โดยมคีวามหมายในเชงิสัญลักษณคอืสวนโดมถอืเปนศนูยกลาง
ของสถูปทีเ่ปรียบเสมอืนศูนยกลางของจักรวาลคือเปน “ครรภ
ธาต”ุ หรือภาชนะบรรจพุระธาต ุและมคีวามเกีย่วของกบัหมอน้าํ

“กลศ” หรือ “ปูรณฆฏ” สัญลักษณของความอุดมสมบรูณ เพือ่
เปนการเสริมความหมายของโดมใหเปนศูนยกลางจกัรวาลทีม่ี
ความอุดมสมบูรณ ดังปรากฏในพุทธคัมภีรโบราณภาษา
สันสกฤต “กริยาสังคะหะ” กาํหนดใหเปนสถปูรูปแบบหนึง่เรียกวา
“กลศกฤต” รูปแบบของสถปูทรงหมอน้าํในวัฒนธรรมทวารวดถีอื
เปนรูปแบบเฉพาะประจาํทองถิน่ ไมนยิมสถปูขนาดใหญเหมอืน
อยางอินเดยี แตมกันิยมทาํเปนสถูปจาํลองเพื่ออุทศิเปนธรรม
เจดยีและเปนรูปสัญลักษณทีเ่กีย่วของกบัพระพทุธเจา๒

กลุมสถปูจําลองดนิเผาทีพ่บในเมอืงทพัชมุพลนัน้ มรูีป
แบบเชนเดยีวกบัสถปูจําลองทีเ่มอืงโบราณอ่ืนๆ เชน เมอืงโคกไม
เดน จังหวัดนครสวรรค เมืองซับจําปา จังหวัดลพบุรี เมือง
นครปฐม เมอืงอูทอง โดยมอีงคประกอบหลักดงันี ้ คอื โดมทรง
หมอน้าํอยูบนฐานกลมสูง ปลายฐานบานออก กนโคงมนและมรูี
ตรงกลางทีอ่าจเปนรูรับเดอืยในการติดตัง้ในศาสนสถาน สวน
ยอดทําเปนโครงรางรูปทรงกรวยแบบเรียบๆ โดยข้ึนรูปเปนชิน้
เดยีวกนัทัง้องคตัง้แตกอนเผา สวนยอดมกัถกูตแีตก มกัปรากฏ
คาํจารึกอักษรแบบหลังปลลวะสมยัพทุธศตวรรษที ่๑๓-๑๕ เปน

ค

จารึกสถูปดินเผาเมืองทพัชุมพล ๑ (นว.๗)
จังหวัดนครสวรรค
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ภาษามอญ บาลี และสันสกฤต ทีส่วนลางของฐานมกัจะจารึก
เปนคาถา “เย ธมมฺา ฯ” บทธรรมอันเปนหวัใจพระพทุธศาสนา
และคาํอุทศิ๓ ดงัจารึกบนสถปูดนิเผาเมอืงทพัชมุพล ๑ ทีจ่ะกลาว
ถงึตอไป

จารึกมอญบนสถูปจาํลอง
จารึกบนสถปูดนิเผาเมอืงทพัชมุพล ๑๔ เปนการจารึกตวั

อักษรลงสถปูจาํลองดนิเผาขนาดสูง ๓๗ เซนตเิมตร ซึง่ไดรับการ
อานและถอดความแลว โดยมลัีกษณะรูปอักษรสมยัหลังปลลวะ
ในอินเดียภาคใต อายุราวพทุธศตวรรษที ่๑๓-๑๕ มกีารจารึก
อักษรไว ๒ บรรทัด  บรรทดัที ่๑ เปนภาษามอญ และบรรทดัที ่๒
เปนภาษาบาลี

จารึกภาษามอญบรรทดัที ่๑ อานโดย นายเทมิ มเีตม็
และ นายจาํปา เยือ้งเจริญ ผูเชีย่วชาญดานภาษาตะวันออกเปน
ผูแปล กลาวถงึ การสรางสถูปของบรรพบุรุษทั้งสามไวใกลกับ
วิหาร

คําจารึก  เนอกยากปณุตรปอปรปวหิาร
คําอานภาษามอญ  เนะอ กยากจ ปณุะ ตะระ ปอย

ปะรอป วหิาระ

สวนจารึกภาษาบาลีบรรทัดที่ ๒ ศาสตราจารยนาวา
อากาศเอก (พิเศษ) แยม ประพัฒนทอง เปนผูแปล กลาวถึง
“คาถา เย ธมฺมา ฯ” ซึง่เปนคาถาทีพ่ระอัสสชเิถระไดสําแดง
แกอุปตสิสะเปนคํารบแรก  ดงันี้

คาํจารึก เยธมมฺาเหตปุปฺภวา เยส ํเหµí µÔ คโตอา
หเตสจฺโยนิโรโธเอววําที มหาสมโน

คาํจารึกเรียงตามคาถา เย ธมมฺาเหตปุปฺภวา เยส ํเหตุ
 ํตถาคโต อาหเตสจฺ โย นิโรโธ (จ) เอว ํ วาที มหาสมโน

คําแปล พระมหาสมณเจาทรงมวีาทะอยางนีค้อื
ตรัสธรรมท่ีมเีหตเุปนแดนเกดิ
อน่ึง ตรัสเหตขุองธรรมเหลาน้ัน
ตรัสความดบัของธรรมเหลาน้ัน
และตรัสอุบายเปนเหตดุบั (ของธรรมเหลานัน้)
คาถา เย  ธมมฺา ฯ นี ้เปนทีท่ราบกนัดวีาคอื บทธรรม

อันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา จากพระสุตตันตปฎกและวินัย
ปฎก  (มหาวรรค) ในพระไตรปฎกภาษาบาลี ซึง่สลักอยูบนศาสน
วัตถเุปนจํานวนมาก ไดแกธรรมจกัร พระพมิพ ฐานพระพทุธรูป
แผนศลิา แมหนิบด และสถปูจาํลอง๕

อยางทีท่ราบกนัดวีาในชวงสมยัทวารวดรีะยะเวลาตัง้แตพทุธ
ศตวรรษที ่๑๒-๑๗ หรือประมาณ ๙๐๐-๑,๔๐๐ ปมาแลว บริเวณ

ประเทศไทยไดคนพบศลิาจารึกทัง้หมด ๙๘ หลัก พบวาจารึกสวน
มากเปนภาษามอญ เปนการประกาศกจิกรรมการทาํบญุ ใชกบั
ชนชัน้สูงจนถงึคนสามญั เชนเดยีวกบัภาษาสันสกฤต แตตางกนัที่
ภาษาสันสกฤตมกัจะใชเปนประกาศของกษตัริยและชนชัน้สูงเทานัน้
สวนภาษาบาลีมไีวสําหรับจารึกคาถาในพทุธศาสนาเทานัน้ เชน
คาถา เยธมมฺา และคาถาพทุธอุทาน๖ ดงันัน้จารึกบนสถปูดนิเผา
เมอืงทพัชมุพลจงึเปนหลักฐานสําคัญทีบ่งบอกถึงการใชภาษา
มอญและภาษาบาลีของกลุมคนในวัฒนธรรมทวารวดีในชวง
ราวพทุธศตวรรษที ่๑๔-๑๕ ในบริเวณจงัหวัดนครสวรรค หรือ
บานเมอืงโบราณในบริเวณทีร่าบลุมแมน้าํลพบรีุ-ปาสัก แถบภาค
กลางตอนบนของประเทศไทยไดอยางชดัเจน

ขอขอบคณุ
นางสาวนิตยา กนกมงคล ภัณฑารักษ  พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ

กาญจนาภิเษก จังหวัดปทุมธานี ท่ีอนุเคราะหขอมูลภาพถายสถูปจําลองดินเผา
เมืองโบราณทัพชุมพล

บรรณานุกรม
๑ ผาสุก อินทราวุธ. “คติความเช่ือของชาวพุทธในรัฐทวารวดี”, เอกสาร

ประกอบการสัมมนาทางวิชาการเรื่องพัฒนาการทางโบราณคด ี(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๔), หนา ๙๗.

๒ นิตยา กนกมงคล, สถูปทรงหมอนํ้า ศิลปะทวารวดีท่ีพบในเขตภาค
กลางของประเทศไทย, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประวัติศาสตร
ศิลปะ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๕๔๗, หนา ๔๓-๔๔.

๓ เทิม มีเต็ม และจําปา เยื้องเจริญ, จารึกโบราณ (กรุงเทพฯ: กรม
ศิลปากร. มปป.) หนา ๓๓-๔๐. อางถึงใน พิริยะ ไกรกฤษ, “ศิลปะโบราณวัตถุท่ีนคร
สวรรคกอนพุทธศตวรรษท่ี ๑๙, ใน นครสวรรครัฐกึ่งกลาง: รายงานการสัมมนา
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมทองถิ่น,(นครสวรรค: วิทยาลัยครูนครสวรรค,๒๕๓๘)
หนา ๑๐๙  และ นิตยา กนกมงคล, เรื่องเดิม, หนา ๒๗.

๔ กรมศิลปากร, “จารกึสถูปดินเผาเมอืงทัพชุมพล” จารกึประเทศไทยเลม
๒ อกัษรปลลวะ อกัษรมอญ พุทธศตวรรษท่ี ๑๒-๒๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพภาพพิมพ,
๒๕๒๙), หนา ๙๕-๙๙.

๕ นพชัย แดงดีเลิศ, จารึกทวารวด:ี การศกึษาเชิงอักขรวิทยา, วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร. ๒๕๔๒, หนา ๓๒.

๖ นพชัย แดงดีเลิศ, เรื่องเดิม. หนา ๓๐-๓๑.
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วัดเกาะหงษ
องค  บรรจนุ

 ดเกาะหงษ เปนวัดโบราณทามกลางชุมชนมอญริม
แมน้ําเจาพระยา ตั้งอยูในพื้นที่ หมูที ่๖ ตําบลตะเคียนเล่ือน
อําเภอเมอืง จงัหวัดนครสวรรค วัดเกาะหงษสรางข้ึนมาตัง้แตป
พ.ศ. ๒๓๓๖ ในสมยัรัตนโกสินทรตอนตน ชาวบานบางกลุมเชือ่
วา แตเดมิมชีือ่เรียกวา “วัดเกาะ” หรือ “วัดบานเกาะ” ซึง่เขาใจวา
แตเดิมบริเวณที่ตั้งวัดคงจะมีน้ําลอมรอบ มีลักษณะทางภูมิ
ประเทศเปนเกาะ ชาวบานจงึไดขนานนามวัดอยางนัน้ ตอมาไดมี
การเตมิคาํวา “หงษ” ตอทายเปน “วัดเกาะหงษ” ในราวป พ.ศ.
๒๔๘๕๑ แตกรมศลิปากรเชือ่วาชือ่วัดดงักลาวคงไดเรียกขานกนั

มาตามลักษณะเสาหงสทีช่าวบานพบเหน็ดานหนาวัด ทัง้นีเ้นือ่ง
จากเปนชมุชนมอญมาแตเดมิ จงึมกัมเีสาหงสเปนสัญลักษณ๒
วัดเสาหงษ ได รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่ อวันที่  ๓๑
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ เขตวิสุงคามสีมา กวาง ๔๐ เมตร ยาว
๘๐ เมตร

ภายในวัดยงัประกอบดวยเจดยีเกาแกอีก ๑ องค ตัง้อยู
ดานหนาอุโบสถเกา เปนเจดยียอมมุไมสิบสอง กออิฐถอืปนู ศลิปะ
แบบสมยัอยุธยา ซึ่งปจจุบันไดรับการบรูณะเรียบรอบแลว ส่ิง
สําคญัอ่ืนๆ ภายในวัด ไดแก อุโบสถเกา (วิหาร) กออิฐถอืปนู หลัง
คาเคร่ืองไม มงุกระเบือ้งดนิเผา เปนวิหารขนาด ๕ หอง มขีนาด
ยาว ๒๑ เมตร กวาง ๘ เมตร มมีขุดานหนาและดานหลัง หลังคา
ลด ๒ ชัน้ เคร่ืองบนหลังคาประกอบดวย ชอฟา ใบระกา หางหงส
นาคสะดุง ปนูปนประดบักระจกสี หนาบนัดานทศิตะวันออกเปน
ลายปนูปนเร่ืองรามเกยีรติ ์ดานตะวันตกเปนรูปนารายณทรงครุฑ
ประตดูานทศิตะวันออกมขีนาด กวาง ๑.๕๐ เมตร สูง ๒.๖๐ เมตร
ประตดูานทศิตะวันตกมขีนาด กวาง ๑ เมตร สูง ๑.๗๓ เมตร ผนงั
ดานนอกมรีอยพระพทุธบาทขนาดหนาตางของวิหาร กวาง ๙๙
ซม.สูง ๑.๗๕ เมตร ภายในอุโบสถ (วิหาร) เกาแกซึง่ถกูทิง้ราง
มกีารคนพบรองรอยภาพจติรกรรมฝาผนงั ซึง่ทางวัดไดใชสีเขียน
ทบัไว เมือ่สีกะเทาะออก พบภาพจติรกรรมรูปเทวดา ลักษณะ
จติรกรรมเปนจติรกรรมตอเนือ่งแบบศลิปะอยธุยา รวมทัง้ลวด
ลายปนูปนเหนอืขอบประตแูละหนาตางอุโบสถเกาหลังดงักลาว
ทีม่ศีลิปะแบบมอญ กรมศลิปากรระบวุาเปนศิลปะสมยัอยธุยา
ตอนปลายถงึรัตนโกสินทรตอนตน๓

นอกจากนีย้งัมเีหตกุารณสําคญัอันเปนความภาคภูมใิจของ
ชาวบานเกาะหงษ ไดแก เมือ่ป พ.ศ. ๒๔๔๙ พระบาทสมเดจ็พระ
จลุจอมเกลาเจาอยูหวั (รัชกาลที ่๕) ไดเสดจ็ประพาสตน และได
แวะทีวั่ดเกาะหงษ ทรงพระราชนพินธเกีย่วกบัวัดเกาะหงษไวใน
ประพาสตน ความวา

วั

สภาพทั่วไปในบริเวณวัดเกาะหงษ

เสาหงสริมน้ําเจาพระยา หนาวัดเกาะหงษ
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“...วันที ่๑๒ เวลาเทีย่งถงึวัดเกาะหยดุสําหรับกนิขาวได
ทาํมาตามทางแลวข้ึนบก พบสมภารอาย ุ๘๗ ป เคีย้วจดัเหมอืน
สมเดจ็ตาจารใจพยุ ตาบอดขางหนึง่ รูปรางเปลงปล่ังด ีวัดใหญ
รักษาสอาด มตีกึอยางเกา ๒ หลัง ในโบสถจารึกวา สรางเมือ่
ศกัราช ๑๑๕๕ (๒๓๓๖) มขีองประหลาด พระกระจายยนืรูปราง

ด ีไดขอพระแลวใหเงนิไวสรางเปล่ียนใหม ตอมาอีกชัว่โมงเศษถงึ
นครสวรรค...”

เมือ่พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยูหวั (รัชกาลที่
๕) ทรงพบกบัพระสังกจัจายน แบบยนื ของวัดเกาะหงส พระองค
ทรงพอพระทัยเปนอันมาก ดวยเห็นพุทธลักษณะที่งดงาม
จึงขออัญเชิญไปจากเจาอาวาสวัดเกาะหงส แลวพระราชทาน
พระราชทรัพยไวใหสรางข้ึนใหมเปนจํานวนเงนิ ๑ ชัง่ (๘๐ บาท)
ปจจุบันพระสังกัจจายนทีส่รางข้ึนใหมนัน้ยงัคงประดษิฐานอยู
ภายในโบสถวัดเกาะหงส

ทกุวันนีช้มุชนมอญบานเกาะหงษยงัคงสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีทองถิ่น ไดแกประเพณีสงกรานตแบบมอญ การเลน
สะบา การเลนลูกชวง มอญซอนผา ปดทองไหวพระ และการแขง
เรือ๔ โดยเฉพาะการแขงเรือเปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดมา
แต เมื่ อคร้ั งที่ ชาวมอญยั งคงอาศั ยอยู ในเมื องหงสาวดี
ซึง่เร่ืองดงักลาวนีเ้ปนขอเทจ็จริงทีพ่บไดตามชมุชนมอญทัว่ไปใน
เมืองเมาะตะมะ มะละแหมง และหมูบานมอญริมน้ําของ
ประเทศพมาในปจจบุนั ทกุวัดตางมเีรือยาวประจาํหมูบาน คร้ัน
ถงึเทศกาลออกพรรษา ชาวบานและวัดจะรวมกนัจดัการแขงเรือ
อันเปนประเพณกีารแขงเรือระหวางหมูบานทีสื่บทอดกนัมาชา

เจดียโบราณวัดเกาะหงษ กอนการบรูณะ เจดียโบราณวัดเกาะหงษ หลังการบรูณะ

เรือ “หงษทอง” หนาวัดเกาะหงษ
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นานแตโบราณ ทั้งเปนการแสดงออกถึงความสามัคคีระหวาง
หมูบาน และยังสรางความสนุกสนานเราใจใหแกผูชมทั้งสอง
ฝงน้ํา ปจจบุันเรือยาวบานเกาะหงษเปนที่รูจกัดใีนจงัหวัดนคร
สวรรค ดวยเปนชมุชนทีริ่เร่ิมการแขงเรือยาวเปนแหงแรกๆ ของ
จังหวัดนครสวรรค และมีชางแกะเรือยาวฝมือดี โดยเรือชื่อ
“หงษทอง” สามารถควารางวัลชนะเลิศเรือยาวแหงประเทศไทย
เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๔๕

ปจจบุนัวัดเกาะหงสมไิดเปนชมุชนมอญอยางในอดตีอีก
ตอไปแลว เนือ่งจากผูคนกลืนกลายเปนไทยไปแลวหมดส้ิน ไมมี
การใชภาษามอญในชมุชนอีกตอไป ทัง้ภาษาพดูและภาษาเขียน

ผูคนทีพ่อจะจดจาํเร่ืองราวในอดตีรวมทัง้รับรูวาในอดตีของตนมี
บรรพชนเปนชาวมอญนัน้กล็ดนอยถอยลงอยางมาก ความเปน
มอญในชมุชนบานเกาะหงษจงึเลือนลางลงเตม็ท ีจะมกีแ็ตเพยีง
การตอยอดทางวัฒนธรรมและประเพณเีกาแก อาศยัเร่ืองเลาเกา
เก็บ ผานการร้ือฟนมรดกทางวัฒนธรรมที่พอจะตอลมหายใจ
ชมุชนดวยเมด็เงนิจากกระแสการทองเทีย่ว นบัวายงัดทีีบ่รรพชน
มอญยงัมคีณุคาแกการรําลึกถงึทิง้เอาไวใหลูกหลานมอญบาน
เกาะหงษในวันนี้

เชิงอรรถ
๑ ไทยตําบล. ขอมู ลแหลงท องเท่ี ยวของจั งหวัดนครสวรรค

วัดเกาะหงษ. (ออนไลน). แหลงท่ีมา: http://ecurriculum.mv.ac.th/elibrary/
gerneral/thaitambon/ttrvprovtlist.asp-ProvCode=60.htm. วันท่ีสืบ คน ๑๙
กุมภาพันธ ๒๕๕๑.

๒ กรมศิลปากร. (๒๕๔๒). วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร
เอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัดนครสวรรค. หนา ๙๒-๙๓.

๓ เพ่ิงอาง. (๒๕๔๒). หนา ๑๑๒.
๔ พระครนิูวิฐกติิคณุ. (ม.ป.ป.). ประวตัวิดัเกาะหงษ. ไมปรากฏเลขหนา.
๕ จังหวัดนครสวรรค. (๒๕๓๐). งานแขงเรือประเพณี จังหวัดนคร

สวรรค ชิงถานพระราชทาน “สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี“ ๒๔-๒๕ กันยายน ๒๕๓๗ ณ แมนํ้าเจาพระยา ศาลากลางจังหวัดนคร
สวรรค. หนา ๒๖.

ลวดลายปูนปนเหนือซุมประตู
ศิลปะมอญสมัยอยุธยาตอนปลาย

http://ecurriculum.mv.ac.th/elibrary/


เสียงรามัญ                            ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑๓ มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๕๑

ชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพฯ gek.·qMtjwutjbL.Ymnj;’cj/cjk·kj

12

“คงมีอะไรเก่ียวพันกับมอญ
แตหนหลัง” สุภรณ โอเจริญ
ผู บุกเบิกองคความรู วาดวย
“มอญในเมื องไทย ”

 กวันนีผู้ทีส่นใจศกึษาเร่ืองมอญในเมอืงไทยคงแทบจะไม
มใีครไมรูจกั “อาจารยสภุรณ โอเจริญ” อาจารยทางดานประวัติ
ศาสตร และ ผูอํานวยการสํานกัศลิปะและวัฒนธรรม แหงมหา
วิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ผูเขียนหนงัสือเร่ือง “มอญในเมอืง
ไทย” ทีง่านวิชาการดานมอญศกึษาทัง้หลายใชอางอิง

เดิมทีหนังสือเลมนี้คือวิทยานิพนธระดับปริญญาโทที่
อาจารยสุภรณเขียนข้ึนขณะศกึษาอยูทีค่ณะอักษรศาสตร จฬุา
ลงกรณมหาวิทยาลัย โดยความสนใจเร่ืองมอญของอาจารยเร่ิม
ตนข้ึนเมือ่อาจารยเรียนวิชาประวัตศิาสตรตนรัตนโกสินทร ทีม่กีาร
กลาวถงึ “เจาพระยามหาโยธา” ผูซึง่มบีทบาทอยางมากในการ
รับใชราชวงศ แตถึงแมเจาพระยามหาโยธาจะมีบทบาทใน
ประวัตศิาสตร แตเร่ืองราวความเปนมาของทานกลับแทบไมมใีห
ศกึษา ดวยเหตนุี ้อาจารยสุภรณจงึเร่ิมสนใจทีจ่ะสืบคนความเปน
มาของคนมอญในเมอืงไทย

แตอาจารยสุภรณกต็องพบกบัอุปสรรค เพราะในป พ.ศ.
๒๕๑๕ ซึง่เปนปทีอ่าจารยเร่ิมศกึษาเร่ืองมอญนัน้ องคความรูเร่ือง
มอญยงัไมปรากฏในสังคมไทย เอกสารและหลักฐานทางประวัติ
ศาสตรวาดวยเร่ืองมอญในเมืองไทยก็แทบจะไมมี อาจารย
สุภรณใชเวลาสืบคนขอมลูอยู ๑ ป โดยทีย่งัมองไมเหน็ความเปน
ไปไดวาจะทาํเร่ืองนีใ้หสําเร็จไดอยางไร และเกดิความทอใจข้ึน
กระทัง่อาจารยไดอานบทความของนกัวิชาการตางประเทศทีส่รุป

ความมาจากวิทยานพินธระดบัปริญญาเอกวาดวยเร่ืองมอญเมอืงไทย
ในเชิงวัฒนธรรมและบทความนั้นอางอิงชื่อ “สุเอ็ด คชเสนี”
(ศาสตราจารย นายแพทยสุเอ็ด คชเสน ีแหงคณะแพทยศาสตร
ศริิราชพยาบาล ผูซึง่ปจจบุนัไดลวงลับไปแลว) ในฐานะผูใหขอมลู
อาจารยสุภรณจงึคดิวาคณุหมอสุเอ็ดนาจะมวิีทยานพินธฉบบัเตม็
ของนกัวิชาการผูนัน้ อาจารยจงึไดพยายามตดิตอคณุหมอสุเอ็ด
เพือ่ขอยมืวิทยานพินธฉบบันี ้โดยทีอ่าจารยไมเคยรูจกัคณุหมอ
สุเอ็ด และไมทราบมากอนเลยวาคณุหมอมบีทบาทมากเพยีงใด
ในเร่ืองมอญ

ในที่สุดอาจารยสุภรณก็ไดไปพบคุณหมอสุเอ็ดที่โรง
พยาบาลศริิราช และพบวานอกจากคุณหมอจะใหขอยืมวิทยา
นิพนธฉบับนั้นแลว คุณหมอยังมีหนังสืออีกมากมายที่เปน
ประโยชนตอการทาํวิทยานพินธของอาจารย และยนิดใีหอาจารย
ขอยมื รวมทัง้กําชบัวา “ทาํใหดีๆ  นะ” และการไดรูจกักบัคณุหมอ
สุเอ็ดนีเ้อง ทีไ่ดทาํใหอาจารยสุภรณเหน็วาจะกาํหนดทศิทางของ
วิทยานพินธไปในลักษณะใด

ส่ิงทีอ่าจารยสุภรณใหความสําคญัในการศกึษาเร่ืองมอญ
ในเมอืงไทย กค็ือการศกึษาถงึประวัติและความเปนมาของคน
มอญ, การอพยพเขามาจากเมอืงมอญ, บทบาทและฐานะของ
คนมอญ และการผสมกลมกลืนความเปนมอญกับสังคมไทยทุ
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โดยในหวัขอหลังนี ้อาจารยตัง้ใจจะหาคําตอบวาคนมอญยงัคง
ความเปนมอญอยูมากนอยเพียงใด และในการตอบคําถามนี้
อาจารยตองลงพืน้ทีเ่กบ็ขอมลูจากคนมอญ โดยในการลงพืน้ทีน่ี้

เอง อาจารยกไ็ดความชวยเหลือจากคณุหมอสุเอ็ดในเร่ืองขอมลู
เพราะคณุหมอเองกค็อืคนมอญคนหนึง่ รวมทัง้คณุหมอกไ็ดใหคํา
แนะนําวา อาจารยควรไปเก็บขอมูลในพื้นที่ใดบาง ในที่สุด
อาจารยกเ็ลือกพืน้ทีห่ลัก ๓ พืน้ที ่คอื บานมวง จงัหวัดราชบรีุ, พระ
ประแดง จงัหวัดสมทุรปราการ และสามโคก จงัหวัดปทมุธาน ีโดย
อาจารยตัง้ใจจะศกึษาเปรียบเทยีบพืน้ทีท่ีม่ลัีกษณะตางกนัทัง้ในมติิ
ที่ตั้งของชุมชน, อาชีพของคนในชุมชน และบริบทตางๆ ของ
ชมุชน วาความตางเหลานีส้งผลตอการดาํรงความเปนมอญ และ
การผสมกลมกลืนกบัสังคมไทย ตางกนัหรือไม อยางไร

โดยทั่วไป การทําวิจยัในทางประวัติศาสตรมกัใชหลัก
ฐานและขอมลูจากเอกสารเปนหลัก แตงานของอาจารยสุภรณได
ขยายฐานของขอมลูไปยงั “ประวัตศิาสตรบอกเลา” (oral history)
ซึง่กค็อืขอมลูจากคนในชมุชนตางๆ ทีอ่าจารยเขาไปศกึษา และ
อาจารยกใ็ชเวลาอีกถงึ ๓ ปคร่ึง ในการทําวิทยานพินธใหเสร็จ
โดยอาจารยสําเร็จการศกึษาเมือ่ปลายป ๒๕๑๙ ส่ิงทีอ่าจารยคน
พบในขณะนั้นก็คือ คนมอญมแีนวโนมที่จะผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรมกบัสังคมไทย ส่ิงทีบ่งบอกความเปนมอญอาจจะหาย
ไปในบางพืน้ที ่ความเปนมอญจะลางเลือนเมือ่เวลาผานไป อยาง
ไรก็ดี อาจารยกลาววานั่นคือขอคนพบในป ๒๕๑๙ แตเมื่อ
อาจารยมองมายงัเวลาปจจบุนั อาจารยพบวา แมทกุวันนีสั้งคม
จะเปล่ียนแปลงไป และคนมอญกต็องปรับตวัไปตามกระแสการ
เปล่ียนแปลงนัน้ๆ แตส่ิงหนึง่ทีย่งัคงอยูกค็อื “สํานึกความเปน
มอญ” ทีย่งัคงแนนหนกัอยูในตวัคน

ทกุวันนีอ้าจารยสุภรณยงัคงทาํหนาทีน่กัวิชาการดานประ
วัตศิาสตร เพือ่ตอบสนองความเปนไปในทองถิน่ ซึง่กค็อืจงัหวัด
นครสวรรค โดยทีอ่าจารยมใิชคนทีน่ัน่ แตเปนคนไทยเชือ้สายจนี
จากชลบรีุ ซึง่ไมตางกนักบัการทีอ่าจารยไมใชคนมอญ แตกม็า
ศกึษาเร่ืองมอญ และอาจารยเองกพ็ดูวา “คงมอีะไรเกีย่วพนักบั
มอญแตหนหลัง” ถึงไดมาทําเร่ืองมอญ และถึงแมทุกวันนี้
อาจารยจะไมไดเกีย่วของกบัเร่ืองมอญมากดงักอน แตกส็ามารถ
กลาวไดวา งานศกึษาเร่ือง “มอญในเมอืงไทย” ของอาจารย คอื
หลักหมายสําคญัในการบกุเบกิองคความรูเร่ืองมอญในสังคมไทยให
ขยายออกไปอีกมากมายนกั

อ.สุภรณ โอเจริญ ม.ราชภัฏนครสวรรค

อ.สุภรณ โอเจริญ ในงานเสวนา มอญ-
เขมร ศึกษา วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๕๐
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ร า ย ง า น พิ เ ศ ษ
วันรําลึกชนชาติมอญ ๒๕๕๑
วดับานไรเจริญผล สมทุรสาคร
กองบรรณาธิการ

  นรําลึกชนชาติมอญ” ปนี้ จัดข้ึนระหวางวันที่ ๒-๓
กมุภาพนัธ ณ วัดบานไรเจริญผล ตําบลพนัทายนรสิงห อําเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสาคร ดวยความรวมมือของชมรมเยาวชน
มอญกรุงเทพ วัดบานไรเจริญผล และพีน่องชาวมอญจากหลายๆ
พืน้ที่

กอนงานจะเร่ิม พวกเรา-คณะเตรียมงาน ประมาณ ๑๐
คน ไดเดนิทางไปยงัสถานทีจ่ดังานตัง้แตวันที ่๑ เพือ่เตรียมความ
พรอมตางๆ ตัง้แตการตกแตงบริเวณงานดวยธงราวรูปหงสทีพ่วก
เราทําข้ึน, การผูกผาและจดัดอกไม, การตกแตงเวท,ี การตดิตัง้
นทิรรศการเคล่ือนที,่ การเตรียมสถานทีสํ่าหรับทาํบญุอุทศิกศุล
ใหบรรพชนมอญ ฯลฯ โดยทั้งหมดนี้ไดรับความชวยเหลือเปน
อยางดจีากวัดบานไรเจริญผล

เชาวันที ่๒ เราตืน่ข้ึนมาพบกบัเหตกุารณไมพงึปรารถนา
บางอยาง นัน่กค็อื ตํารวจไดเขามาสอดสองบริเวณงาน และตัง้
ดานรอบวัดเพือ่ตรวจสอบคนทีจ่ะมารวมงาน ทาํใหพีน่องบางคน
ทีต่ัง้ใจมากตองกลับไป แตในทีสุ่ดเร่ืองราวกค็ล่ีคลายไดเมือ่ตวั
แทนจากสภาทนายความเขามาชวยจดัการ และในชวงค่าํของวัน
นัน้ เรากม็กีารแสดงจากนกัเรียนในพืน้ที ่รวมทัง้วงดนตรีลูกทุง
มอญจากกระทุมมดื กไ็ดมาสรางความ ครึกคร้ืนใหกบัคนทีม่า
รวมงาน ทีแ่มจะบางตาไปบางเมือ่เทยีบกบัปกอนๆ แตถงึคนรวม
งานจะบางตา หลายๆ คนก็ยังคงลุกข้ึนมารําหนาเวทีดนตรี
เหมอืนเชนเคย

กอนรุงเชาวันที ่๓ ฝนไดตกลงมาอยางหนกั ทาํใหบริเวณ
วัดทีเ่ราใชจดังานเจิง่นองไปดวยน้าํฝน พวกเราตางกงัวลวา ฝนจะ
เปนอุปสรรคในเวลาทีเ่รามกีจิกรรมหรือไม แตโชคดทีีฝ่นไมตกลง
มาอีกในวันรุงข้ึน แมจะมีเมฆคร้ึมสลับกับแสงแดดใหพอตื่น
เตนบาง และพอถงึเวลาประมาณ ๘ นาฬกิาเศษ พีน่องชาวมอญ
จากจงัหวัดตางๆ กท็ยอยเดนิทางมาถงึ และเมือ่เสียงกลองยาว
จากพีน่องอยธุยาดงัข้ึน ทกุคนกร็วมกนัรําและจดัขบวนแหหงส
และธงตะขาบเขามาบริเวณหนาเวทเีพือ่รอการเปดงาน โดยในป

นีเ้ราไดรับเกยีรตจิาก คุณเตอืนใจ กญุชร ณ อยธุยา ดเีทศน 
สมาชกิสภานติบิญัญตัแิหงชาต ิผูซึง่ทํางานเพือ่กลุมชาตพินัธุมา
กวา ๓๐ ป รวมทั้งยังมีเชื้อสายมอญทางราชสกุลกุญชร ณ
อยธุยา ใหเกยีรตมิาเปนประธานกลาวเปดงาน

จากนัน้จงึเปนพธิสีงฆเพือ่อุทศิสวนกศุลใหแกบรรพชน
มอญ โดยในพธิ ีคุณสณุ ีไชยรส คณะกรรมการสทิธมินุษย
ชนแหงชาต ิใหเกยีรตเิปนประธาน รวมทัง้ผูมบีทบาททางสังคม
เชน ครูประทีป อ้ึงทรงธรรม, สภาทนายความ และนักวชิา
การอีกหลายทาน กม็ารวมทาํบญุกบัพวกเราชาวมอญ เมือ่ทํา
บญุเสร็จ พีน่องทีเ่ตรียมการแสดงมา ไมวาจะเปนวงปพาทยจาก
ปทมุธาน,ี ซอมอญจากลพบรีุ, สะบาหนุมสาวและทะแยมอญ
จากสมทุรสาคร กเ็ร่ิมเปดเวทขีองตน ทําใหบรรยากาศของงาน
เปนไปดวยความครึกคร้ืน ระหวางนีห้ากใครหวิกส็ามารถเดนิไป
ยงัโรงทานและซุมอาหารทีพ่ีน่องจากทีต่างๆ โดยเฉพาะอยางยิง่
พี่นองละแวกวัดบานไรเจริญผล เตรียมอาหารมาอยางหลาก
หลาย

และงานของเรากจ็บลงในชวงบายของวนัน้ัน ถึง
แมวา วนัรําลกึชนชาตมิอญในปน้ีจะมอุีปสรรคอยูบาง แต
เรากย็งัคงดาํเนินงานไปอยางราบร่ืนอยางท่ีเคยเปนมา และ
ทุกคนกค็งรอคอยท่ีจะไดพบกนัใหมในปหนา ซ่ึงจริง  ๆแลว
กอี็กไมนานเลย...

ภาพถาย : สิรินทรา ชองขันปอน

“วั

อํานาจรัฐ

อํานาจรัฐ

อํานาจรัฐ
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วันรําลึกชนชาติมอญคร้ังที่ ๖๑
กั บสิ่ ง ที่ ไ ม อ าจ เ รี ย กคื น

สุกญัญา เบาเนดิ

 ละแลวส่ิงทีไ่มตองการใหเกดิข้ึนกเ็กดิข้ึนจนได....เมือ่
เชาตรูของวันเสารที ่๒ กมุภาพนัธ ๒๕๕๑ วันแรกของการจดังาน
วันรําลึกชนชาตมิอญคร้ังที ่๖๑ ณ วัดบานไรเจริญผล ตําบลพนั
ทายนรสิงห อําเภอเมอืง จังหวัดสมทุรสาคร โดยวัดและชมุชน
มอญบานไรเจริญผล รวมกบัชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพ

ขาพเจาตืน่ข้ึนพรอมกบัเสียงตระหนกของเพือ่นคนหนึง่
ทีว่ิ่งกระหดืกระหอบนําขาวของเชานีม้าบอก “....เร็วๆมาดอูะไร
น่ี ...ยกโขยงมากนัเปนรอยเลยวะ...เตม็วดัไปหมด .....”  ใน
ทนัทนีัน้ขาพเจาจงึชะโงกหนามองจากหนาตางชัน้บนของศาลา
การเปรียญที่พวกเราอาศัยซุกหัวนอนกันตั้งแตเมื่อคืนเพื่อมา
เตรียมจัดงาน ภาพที่เห็นก็คือกําลังเจาหนาที่ตํารวจ อป.พร.
(อาสาสมคัรปองกนัภัยพลเรือน) สันตบิาล กองปราบ   กอ.รมน.
(กองอํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน) กระจายตวัอยูทัว่ไปใน
บริเวณวัด รวมทั้งเสนทางที่ผานเขาออกก็มีการตั้งดานตรวจ
อยางเตม็กาํลัง

“โอ โฮ  ! ! !  ถึ งขั้ นน้ี เชี ยวรึ น่ี ”
ขาพเจาพมึพาํเบาๆ กับตวัเองและคิดทบทวนในเร่ือง

ราวทัง้หมด งานรําลึกชนชาตมิอญในปนี ้ทาํไมสถานการณจงึตงึ
เครียดนกั ดวยสายตาของเจาหนาทีบ่านเมอืงทีม่องมาดวยความ
หวาดระแวง และไมไวใจ...ทําใหขาพเจายงัครุนคดิตอไป

“น่ีเปนงานท่ีจดัขึ้นเพือ่อุทิศสวนกุศลแสดงความ
กตญักูตเวทิตาตอบรรพชนมอญผูลวงลบัมใิชหรือ แลว
ก็เปนการอนุรักษฟนฟูภาษาและวัฒนธรรมประเพณี
ของคนมอญ เปนวนัสาํคัญท่ีคนมอญจากท่ัวประเทศ จะได
มโีอกาสพบหนาคราตากนั พดูจาสอบถามสารทุกขสกุดบิ
กนั และเหนือสิง่อ่ืนใดในโอกาสน้ี ชาวมอญท้ังหลายจะได
ทําบญุถวายพระกศุลแดสมเดจ็พระพีน่างเธอ เจาฟากลัยา
ณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาสราชนครินทร อีกดวย”

แทจริงแลวความตงึเครียดความวิตกกงัวลของเจาหนาที่
บานเมอืงไดตัง้เคามากอนหนานีสั้กระยะหนึง่แลวตอกรณกีารจดั
งานวันรําลึกชนชาตมิอญในจงัหวัดสมทุรสาคร เนือ่งจากบริบท
ในเชิงพื้นที่แหงนี้มีแรงงานขามชาติจากประเทศพมาอยูเปน
จํานวนมาก และสวนมากนั้นเปนกลุมชาติพันธุมอญ หรือคน
มอญจากเมอืงมอญ (ประเทศพมา) และดวยกลุมคนมอญเหลานี้
มใิชคนไทย ทําใหเจาหนาทีบ่านเมอืงตองควบคมุอยางเขมงวด
ตลอดจนขาดความรูความเขาใจตอความเปนพมา และความเปน
มอญอยางลึกซึง้ กลุมคนเหลานีจ้งึถกูตกีรอบใหอยูภายใตส่ิงที่
เรียกวา “ความมัน่คง” และถกูตตีราดวยอคต ิดงันัน้การจดังานวัน
รําลึกชนชาตมิอญจงึสุมเส่ียงตอความมัน่คงไปดวย

“..ความมั่นคง... ความมั่นคง.... ความมั่นคง....
ความมัน่คง..... !!! “   ขาพเจาทองคําๆ นี ้ซ้ําไปซ้ํามา   ทัง้ทีย่งั
ไมเขาใจเลยวาการทีค่นมอญจดักจิกรรมเพือ่สํานกึถงึความเปน
ตัวตนและรากเหงาผานการแสดงออกทางวัฒนธรรมประเพณี
จะเปนภัยตอความมัน่คงตรงไหน!!!

งานรําลึกชนชาตมิอญในคร้ังนีค้งจะตองเปนทีจ่ดจาํของ
ชาวมอญไปอีกยาวนาน  ทัง้พระสงฆ คนในชมุชน คนจดังาน
นอกจากจะตองเหนื่อยแรงกับการเตรียมจัดงานแลว ยังตอง
เหนือ่ยใจกบัคาํถามซ้ําๆ ทีถ่กูปอนมาจากเจาหนาทีบ่านเมอืง
ดวยทาทีและความรูสึกไมไวใจ แตอะไรก็ไมสําคัญเทากับวา

แ

ดานตรวจตราหนาปากซอย รถตระเวนตรวจการ



เสียงรามัญ                            ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑๓ มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๕๑
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“วัฒนธรรมประเพณมีอญและคนมอญ” กาํลังถกูตัง้คาํถามและ
มองดวยสายตาทีแ่ปรเปล่ียนไปจากเดมิ ทัง้ทีแ่ตกอนนัน้คนมอญ
และวัฒนธรรมประเพณีมอญ ถูกหลอหลอมจนกลมกลืนกับ
สังคมไทยมาเนิน่นาน

ขาพเจาและคนอ่ืนๆ ยงัคงชวยกนัตระเตรียมงานตอไป
เพราะในชวงค่าํของวันนีจ้ะมกีจิกรรมหลายอยางทัง้การออกรานสินคา
พืน้บานมอญ นทิรรศการวิถชีวิีตมอญ การแสดงนาฏศลิปมอญ
จากชมุชนและสถานศกึษาตางๆ จดัมารวมงาน  แตทวาตลอดทัง้
วันผูคนยังคงบางตาผิดไปจากงานวันรําลึกชนชาติมอญเมื่อป
กอนๆ  บรรยากาศทีเ่คยเปนมานัน้ไมวาคนไทยเชือ้สายมอญและ
คนมอญจากเมอืงมอญทีท่าํงานในเมอืงไทยเมือ่ทราบขาวกจ็ะ
มารวมงานกนัอยางพรอมเพรียง เพราะวันรําลึกชนชาตมิอญเปน
การธาํรงความห มายและสํานกึรวมของคนมอญทีเ่กีย่วเนือ่งกบั
ความเปนมาทางประวัตศิาสตร ตํานาน นทิานปรัมปรา บรรพ
บรุุษ ภาษา และประเพณวัีฒนธรรมทีค่นมอญทัง้สองเมอืงมรีวม
กนั

แตวันนีก้ลับมองไปไมเหน็แรงงานมอญตางดาวมารวม
งาน ทัง้ทีท่ราบมาวาพวกเขาไดเตรียมจดัการแสดง และจดักอง
ผาปามารวมงานในคร้ังนี ้ และนัน่คงเปนเพราะเจาหนาทีต่าํรวจ
ไดตั้งดานสกัดกั้นไวทุกเสนทางที่จะเขามาบริเวณวัด ซึ่งเปน
สถานทีจ่ดังาน  ดวยเหตผุลทีอ่างวาตองการตรวจจบัผูทีไ่มมบีตัร
(ทะเบยีนราษฎรตางดาว ท.ร.๓๘/๑) หรือการขามเขตพืน้ทีก่ต็าม
แตดเูหมอืนวาเจตนาทีแ่ทจริงของเจาหนาทีน่ัน้ตองการสกดักัน้มใิห
แรงงานมอญตางดาวเขามารวมงานวันรําลึกชนชาตมิอญมาก
กวา ซึง่สอดคลองกบัเหตกุารณกอนหนานี ้ทีไ่ดมปีระกาศของ
ทางจงัหวัดไมสนบัสนนุใหแรงงานมอญตางดาวไดแสดงออกซึง่
วัฒนธรรมประเพณ ี จงึทําใหไมมใีครกลาเดนิทางมารวมงานที่
จดัข้ึน ราวกับวาส่ิงเหลานีเ้ปนความผิด เปนภัยตอความมัน่คง
เปนการกระทบกระเทอืนความสัมพนัธระหวางประเทศทีไ่ทยมตีอ
พมา ซึง่มากมายเหตผุลทีจ่ะนํากลาวอาง

เมือ่วันรําลึกชนชาตมิอญถกูตคีวามวามลัีกษณะสุมเส่ียง
ตอความมั่นคงยังสงผลสะทอนกลับมาที่คนไทยเชื้อสายมอญ
อีกระลอกใหญ ขาพเจาจงึไมแปลกใจนกัทีจ่ะไดยนิไดฟงคนไทย
เชือ้มอญหลายตอหลายคนมทีาทแีละคาํพดูเชนนี้

“....งานวนัรําลกึชนชาตมิอญจดัขึน้สําหรับคนไทย
เชือ้สายมอญเทาน้ัน ไมมอีะไรเกีย่วของกบัพวกมอญแรง
งานตางดาวน้ันหรอก เราเปนคนไทยยอมมสีทิธิท่ี์จดังาน
ได...”

จากความคดิดงักลาวไดสงผลในระดบัสํานกึความเปน
มอญเปล่ียนแปลงไป โดยมกีรอบของรัฐชาตเิปนเงือ่นไขกาํหนด
ผานการชีน้าํจากเจาหนาทีรั่ฐ  สรางความเปนอ่ืนตอกลุมแรงงาน
มอญตางดาว ทําใหคนไทยเชือ้สายมอญตองเลือกขางเลือกฝง
หรือถาแยกวานั้นคนมอญอาจจะอับอายและซอนความเปน
มอญ ไมกลาแสดงออกอยางทีเ่คยเปน
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“..พวกทานจะรูหรือไมวา...ทานกาํลงัสรางรอยราว

ใหกบักลุมชนชาวมอญของเรา...”
ขาพเจาอยากตะโกนบอกเจาหนาทีไ่ปแบบนั้น แลวก็

แจงแกใจวา สังคมไทยยงัขาดการเรียนรูและทาํความเขาใจซึง่กนั
และกนัอีกมากมาย ทาํใหการยอมรับ การใหเกยีรตติอกนัลดนอย
ลง

แลววันแรกของการจดังานวันรําลึกชนชาติมอญคร้ังที่
๖๑ ก็ผานไปดวยบรรยากาศแหงความตึงเครียด ระหวางเจา
หนาที ่ พระสงฆ  ชาวชมุชน และคนจดังาน...

ทกุส่ิงอยางในโลกนีไ้มมอีะไรไดมาโดยงาย ขาพเจานอน
ฟงเสียงฝนที่เทลงเหมือนฟาร่ัวตอนคอนสวาง เมื่อฟาสาง ทั่ว
บริเวณวัดเจิง่นองไปดวยน้ํา...เมือ่วานเรายงัตองตอสูกบัวิธคีิด
ของคน และวันนีฟ้าฝนกย็งัไมเปนใจ ทั้งคนและธรรมชาตติาง
กระหน่าํซ้าํเตมิ เปนอุปสรรคทีเ่ราจะตองฝาฟน...

วันอาทติยที ่๓ กมุภาพนัธ ซึง่กําหนดใหเปนวันพธิกีาร
และพธิกีรรมทีสํ่าคญั  ทัง้การเปดงานอยางเปนทางการ การกลาว
สดดุบีรรพชนมอญ และทําบญุอุทศิกศุลใหกบับรรพชนผูลวงลับ
ถวายกองฝาปาและการแสดงวัฒนธรรมประเพณมีอญ ในวันนี้
จะมคีนมอญจากชมุชนตางๆ ทัว่ประเทศเดนิทางเขามารวมงาน
จะมพีธิเีปดงานอยางเปนทางการ โดยประธานเปดงานในคร้ังนี้
คอื คณุเตอืนใจ กญุชร ณ อยธุยา ดเีทศน  หรือ ครูแดงแหงบาน
ปางสา อําเภอแมจนั จังหวัดเชยีงราย เปนผูทํางานและคลุกคลี
กบัชาวเขามากวา ๓๐ ป  อดตีสมาชกิวุฒิสภาจงัหวัดเชยีงราย
และสมาชกิสภานติบิญัญตัแิหงชาต ิ เปนผูทีม่คีวามเขาใจและ
ใหเกยีรตใินวัฒนธรรมประเพณมีอญอยางดยีิง่  ตางไปจากผูวา
ราชการจังหวัดสมุทรสาคร ที่ปฏิเสธคําเรียนเชิญในการเปน
ประธานเปดงานไปกอนหนานี ้ทาํใหขาพเจาอดคดิถงึการจดังาน
เมือ่ปทีแ่ลวไมได  ซึง่เปนวันรําลึกชนชาตมิอญคร้ังที ่๖๐ ณ วัด
อัมพวัน ชมุชนมอญบางขันหมาก อําเภอเมอืง จงัหวัดลพบรีุ ทาน
ผูวาราชการจงัหวัดไดใหเกยีรตมิาเปนประธานเปดงานตามคาํเชญิ
ของคณะผูจดังาน  แลวทานไดแตงกายแบบมอญซึง่สรางความ
ประทบัใจใหกบัชาวมอญไมรูลืม เฉกเชนเดียวกบัคณุเตอืนใจ
กญุชร ณ อยธุยา ดเีทศน ทีใ่หเกยีรตแิตงกายแบบมอญรวมงาน
คร้ังนีด้วยเชนกนั

ถึงแมวาแรงงานมอญตางดาวจะไมกลามารวมงาน
หลายๆ คนกม็าไมถงึงานตองเดนิทางกลับไป เพราะตระหนกกบั
การตัง้ดานของเจาหนาทีต่าํรวจ  ขาพเจากไ็มนกึไมฝนมากอนวา
แรงงานมอญตางดาวทีต่ัง้ใจมาทําบญุ นํากองผาปามาถวายวัด
พรอมทั้งอุทิศกุศลใหบรรพชนมอญผูลวงลับ ตลอดจนทําบุญ

ถวายพระกุศลแดสมเด็จพระพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา
กรมหลวงนราธวิาสราชนครินทร จะมาไมถงึวัด เนือ่งจากสาเหตุ
ทีม่เีจาหนาทีต่าํรวจไปตัง้ดานสกดัจบั ทัง้ทีพ่วกเขากม็คีวามจงรัก
ภักดตีอพระมหากษตัริยและราชวงศไมยิง่หยอนไปกวาคนไทย
ในฐานะทีพ่วกเขาไดมาอาศยัแผนดนิไทยทาํมาหากนิ ไมตางจาก
ชาวมอญที่อพยพเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารของกษัตริย
สยามเมือ่หลายรอยปกอนจนปจจุบนักค็อืคนไทย หรือคนไทย
เชือ้สายมอญ

ในงานวันรําลึกชนชาตมิอญคร้ังนี ้จงึมแีตเฉพาะคนไทย
เชือ้สายมอญมารวมงานเปนสวนใหญ แตส่ิงหนึง่ทีข่าพเจามอง
เหน็และรับรูไดคอืสัญลักษณทีม่รีวมกนัของมอญทัง้สองเมอืง นัน่
กค็อืการสวมใส โสรงแดง ผาถงุแดง เส้ือขาว ซึง่หมายถงึ “ชดุ
ประจาํชาตมิอญ”   จงึทาํใหมัน่ใจวาตราบใดทีล่มหายใจของคน
มอญยังไมสูญส้ิน เชื่อไดวางานวันรําลึกชนชาติมอญจะยัง
ดาํเนนิตอไป แตบทเรียนทีไ่ดรับจากการจดังานวนัรําลกึชนชาติ
มอญคร้ังท่ี ๖๑ ณ วดับานไรเจริญผลจงัหวดัสมทุรสาคร มี
สิง่หน่ึงท่ีสูญเสียไปและไมอาจเรียกคืนกลับมาได น่ันคือ
ความรูสกึดีๆ  การยอมรับท่ีสงัคมไทยมตีอคนมอญ มนัได
ถูกแทนท่ีดวยความรูสึกเคลือบแคลง ระแวงสงสัย และ
ไมไววางใจจากรัฐไทย

นางเตือนใจ กุญชร ณ อยุธยา ดีเทศน
ประธานเปดงาน ขณะใหสัมภาษณส่ือมวลชน
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โลงมอญ (อะลาบ็อก)
(ตอนท่ี ๒)

 วัสดคีรับทานผูอานทกุทาน ฉบบันีข้อนําเสนอเร่ืองศลิป
พืน้บานในการทาํโลงมอญ (อะลาบอก) ของชมุชนมอญพระประ
แดง จงัหวัดสมทุรปราการกนัตอเลยนะครับ หลังจากคราวทีแ่ลว
ยงัไมทนัเสร็จส้ินกระบวนการ กพ็อดหีนากระดาษหมดเสียกอน
ในคราวนีรั้บรองวาเนือ้ความข้ันตอนในการทาํโลงมอญตองเสร็จ
ส้ินเปนทีเ่รียบรอยอยางแนนอน มาตดิตามกนัตอไปเลยครับ

- ใสตระแกรงรองศพ มข้ัีนตอนการทาํดงันี ้นําไมระแนง
ขนาด ๑๗๕ ซม. จํานวน ๔ อันวางขนานกนั นําไมระแนงขนาด
๒๘ ซม. จํานวน ๔ อันวางตอกยดึ ใหหางกนัชวงละ ๔๕ ซม.

-  ตกแตงลายมานลงบนกระจกทีป่ระกอบเปนหนาตาง
กระจกจํานวน ๖ บาน ทีอ่ยูดานหนา-หลัง มขีนาด ๒๕ นิว้ ๔๐
ซม. จํานวน ๖ บาน และกระจกขาง อีก ๒ บาน มขีนาด  ๑๕ นิว้
๔๐ ซม.

นาํลายมานทีป่ระกอบดวย ลายสวนขอบหนาตาง  และ
ลายสวนทีเ่ปนมานมาตดิลงบนกระจก

-  ใสกระจกทีต่ดิลายมาน ตดิทีด่านในของโลง โดยการ
นําเทปกาวหนงัไก ตดิมมุทัง้ ๔ ดานของกระจกกอนแลวนําแปะ
ตดิกบัชองหนาตางทีเ่ตรียม

๔. การประกอบฝาโลงมอญ  มข้ัีนตอนในการทาํดงันี้
-  รางแบบโครงฝาโลงมอญ ตามชัน้ตาง ๆ ทีจ่ะทํา
-  ตดัตามแบบทีไ่ดกําหนดไว
-  นําไมระแนงขนาด กวาง ๑๐ ซม.ยาว ๒ ซม. มา

กําหนดขนาด ยาว ๒๑๒ ซม. จํานวน ๒ แผน ขนาด ๖๓ ซม.
จํานวน ๒ แผน ทําการตัดตามขนาดทีก่าํหนดไว

-  นําไมระแนงขนาดกวาง ๕ ซม. ยาว ๒๐๐ ซม. มา
กาํหนดขนาด ๖๑ ซม. จาํนวน  ๙ แผน ตดัตามขนาดทีก่าํหนดไว

-  นําไมระแนงขนาด ๑ ซม. กําหนดขนาดยาว ๓๙ ซม.
จํานวน ๔ อัน ตัดไมระแนงขนาด ๑๘ ซม. จํานวน ๒๐ อัน และ

ส

รายละเอียดฝายอดโลงมอญ

ปราสาทต้ังศพพระครูปริยัติสุนทร
วัดพญาปราบ พระประแดง พ.ศ. ๒๕๑๗



No.(13), January-February, 2008.                        Voice of Mon

rmjq.cjmnj  เปนมอญ เปนไท เปนธรรม

19
๕๔ ซม. จํานวน ๗ แผน ขนาด ๑๐๘ ซม.จํานวน ๔ แผน

-  ตดัเปลือกไมระกาํ เปนทอน จํานวน ๓๙ ซม. จํานวน
๖ อัน ขนาด ๑๔ ซม. จํานวน ๔ อัน และ ๒๘ ซม. จํานวน ๘ อัน

-  ตดัไมสักใหมคีวามยาวทอนละ ๗ ซม. จํานวน ๔ อัน
-  นําไมระแนงขนาด ๑๐ ซม. มาประกอบเปนรูปส่ี

เหล่ียม โดยใชไมสักมาตอกยดึตามมมุทัง้ ๔ ดาน
-  ตอกไมระแนงเปนแนวนอน ๓ แผน เปนฐานลาง
-  ตอกไมระแนงเปนแนวตัง้ ๖ แผน เปนตวัยดึ
-  นาํแบบหลังคาโลงมอญ มาตดิไมระแนงทีเ่ตรียมไวทัง้

๖ อัน
-  ตดิไมระแนง ขนาด ๑๘ ซม. ทีม่มุตอระหวางแบบที ่๑

และอันที ่๒
-  ตดิไมระแนง ขนาด ๕๔ ซม. ทีแ่บบอันที ่๓
-  ตดิไมระแนง ขนาด ๑๐๘ ซม. ทีแ่บบอันที ่๒ ตดิไม

ระแนงขนาด ๓๙ ซม. จํานวน ๔ แผน ทีม่มุของแบบที ่๑ และมมุ
ของฐานฝาโลง ตดิไมระกาํขนาด ๓๙ ซม. ตดิไมระกําขนาด ๑๔
ซม

-  ทําการกรุกระดาษหนงัสือพมิพ ๒ ชัน้ โดยตดักระดาษ
หนงัสือพมิพใหไดตามขนาดของโครงฝาโลงและทากาวทีโ่ครงไม
นํากระดาษมาปดโดยตองระวังมใิหกระดาษโปง

ทีเ่หลือจากนัน้กเ็ปนการตกแตงดวยกระดาษอังกฤษฉลุ
ลายมอญ ตกแตงยงัสวนตางๆ ของโลงดานนอก และฝายอดโลง
ซึง่ทัง้สีและลวดลายตางๆ นัน้กเ็ปนไปตามตําราแตโบราณ และ
หรืออาจจะมกีารประยกุตใหเขากบัยคุสมยัเพือ่ความเหมาะสม
แตทัง้นีก้เ็ปนไปตามขนบจารีตของการทาํโลงมอญ ตามวิชาทีสื่บ
ทอดกนัมาแตโบราณของชาวมอญพระประแดง

เทานี้กเ็ปนอันเสร็จข้ันตอนการทําโลงมอญกนัแลวนะ
ครับ เพยีงเทานีเ้รากจ็ะไดโลงมอญสําหรับบรรจศุพอยางสวยงาม
อันเปนศิลปะชั้นสูงของชาวมอญเรา ในอดีตนั้นการสรางโลง

มอญในลักษณะนีก้เ็พือ่สําหรับคนทีเ่ราเคารพนบัถอื โดยมากก็
จะเปนเจานายผูใหญที่เคารพ พระสงฆระดับเจาอาวาส และ
ขุนนางหรือเชื้อสายกษัตริย ตอมาในปจจุบันเมื่อสภาพสังคม
เปล่ียนแปลงไป สามญัชนมฐีานะทางเศรษฐกิจดข้ึีน ตองการ
แสดงออกถึงความอาลัยรักในญาติผูใหญที่ลวงลับอยางเปน
กรณีพิเศษมากข้ึน ก็มีการสรางโลงมอญในลักษณะดังกลาว
สําหรับบรรจศุพกนัมากข้ึน แตอยางไรกต็าม ธรรมเนยีมการสราง
โลงมอญกย็งัคงมขีอกําหนดและทางออก เพือ่เปนทางเลือกแก
สามญัชนโดยทัว่ไป เปนตนวาลักษณะยอดของฝาโลง และรวม
ทัง้จํานวนยอดปราสาทตัง้ศพอีกดวย ทีจ่ะตองไมแสดงฐานะทดั
เทยีมพระสงฆองคเจา เชน จาํนวนยอดตองไมเกนิ ๕ ยอด เปนตน
เพราะอยางไรกต็าม การพฒันารูปแบบโลงมอญและการปรับรูป
แบบใหโลงมอญสามารถทาํหนาทีร่องรับศพของสามญัชนอยาง
เราๆ ทานๆ ไดดวย กเ็ทากบัเปนการตออายขุองศลิปะการทําโลง
มอญดวยอีกวิถทีางหนึง่ เพือ่ศลิปะของมอญแขนงนีจ้ะไดไมสูญ
หายไปกบักาลเวลานัน่เอง

เรียนรับใชทานผูอานมาพอสมควรของหนากระดาษ
ซึง่เร่ืองการทาํโลงมอญนีแ้มยงัไมสมบรูณในเร่ืองของการตกแตงใน
ข้ันสุดทาย แตผูเขียนเชือ่วาผูอานทุกทานคงจะไดความรู แงคดิ
และคตใินการทําโลงมอญเบือ้งตนกนัแลว และเพือ่ความแปลก
ใหม ที่ ไม หยุ ดนิ่ งของการนําเสนอบทความในคอลัมน
“ศิลปวัฒนธรรม” ในฉบับตอไป ผูเขียนจึงจะขอนําเสนอศิลป
วัฒนธรรมมอญในแงมมุอ่ืนๆ และไมเฉพาะของชาวมอญพระ
ประแดงเทานั้น จะกลับมานําเสนอเร่ืองราวอันเปนสาระ
ประโยชนของชาวมอญชมุชนอ่ืนๆ ทัว่ประเทศใหไดอานกนัอยาง
จใุจและเตม็อ่ิมแนนอน  แลวคอยมาพบกนัใหมในฉบบัหนากแ็ลว
กนันะครับ สวัสด…ี

บรรณานุกรม

คณะกรรมการจัดงานสงกรานตพระประแดง (๒๕๔๙). ประเพณี
แหหงส-ธงตะขาบ มอญปากลัด ๑๓ เมษายน  ๒๕๔๙. กรุงเทพฯ: อมรินทร.

กฤช เชื้อแถว. (๒๕๔๗). การทําโลงมอญ. เอกสารการวิจัย. อัด
สําเนา.

มอญรําหนาศพ พระประแดง สมุทรปราการ
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 ติคําสอนเปนคําส่ั งสอนที่ ผู เฒ าผู แก ในแต ละ
ทองถิน่ ไดยึดถอืเปนแนวทางประพฤตปิฏิบัตใินชวิีตประจําวัน
และสอนลูกสอนหลานใหดํารงตนในทางที่ถูกตองตามจารีต
ประเพณีของบรรพชน คติคําสอนจะแฝงไปดวยขอคิดที่เปน
ประโยชน  สะทอนให เห็นถึงคติความเชื่ อ ระบบความคิด
และวิถีชีวิตของกลุมชน ประยกุตใชไดกับทกุยุคทุกสมยั

mWYk. /.gunj
(หฺมั่วกา บากุน)

คําศัพท    mWY (หฺมั่ว) - หนึ่ง
k. (กา) - การกระทํา, การงาน
/. (บา) - สอง
gunj (กุน) - คุณ, ประโยชน

ความหมาย   งานเดียว (ได) ประโยชนสองอยาง
สํานวนนี้ หมายความวา ทําการอยางเดียวไดผล ๒

อยาง หรือลงทุน คร้ังเดียวไดผลกําไร ๒ ทาง สํานวนนี้คลาย
สํานวนไทยวา “ยงิปนนัดเดยีวไดนกสองตัว”

r·cjgLÕcjtYur.nj r·cjmitjtYuS.nj
(หฺรองเกฺลิญ่งตุยหฺราน หฺรองหฺมิดตยุชาน)

คําศัพท     r·cj (หฺรอง) - ดู, มอง, เลือก
gLÕcj (เกฺล่ิญง) - เรือ
tYu (ตุย) - แลว
r.nj (หฺราน) - ซื้อ
mitj (หฺมิด) - มิตร, คูรัก, คูครอง
S.nj (ชาน) - รัก

ความหมาย   เรอืเลือกแลว (คอย) ซือ้ คูครองเลือกแลว (คอย) รกั
สํานวนนีเ้ปนคาํสอนใหละเอียด รอบคอบ วิเคราะหไคร

ครวญอยางถีถ่วน กอนทีจ่ะตดัสินใจทาํอะไรลงไป อยาตดัสินใจ

อะไรเพียงผิวเผิน ใหพิจารณาอยางทองแท เพราะบางส่ิงบาง
อยางทําไปแลวแกไขลําบาก หรือแกไขไมไดอีกเลย

leDwj\z.Y qW·gxYÕe]t.·
(แหฺละ็เถสาย เซาะฮแก็ะอุยโตรฺะฮ)

คําศัพท    leDwj (แหฺล็ะเถ) - ชายแก, ชายสูงวัย
\z.Y (สาย) - ผอม
qW· (เซาะว) - ขาย
gxÕY (แก็ะอุย) - ยา
e]t.· (โตฺระฮ) - อวน,พี

ความหมาย   คนผอม ขายยาอวน
สํานวนนี้เปนการ เปรียบเทยีบคนที่พดูอะไรเกนิความ

เปนจริง หรือตรงกันขามกบัส่ิงที่เปนจริง คําพดูคําจาไรน้ําหนัก
ไมเปนทีย่อมรับของผูฟง และมกัเปนทีต่ลกขบขันของคูสนทนา
ดวย

lupjkLÕcjmWYtiucj titja.mWYdelcj
(หฺลุบเกฺลิญงหฺมั่วตาวง ตอวจอาหฺมั่วแต็ะเหลี่ยง)

คําศพัท lupj (หฺลุบ) - เขา
kLÕcj (เกฺลิญง) - มา
mWY (หฺมั่ว) - หนึ่ง
tiucj (ตาวง) - ตะกรา
titj (ตอวจ) - ออก
a. (อา) - ไป
delcj (แต็ะเหฺลียง) - หาบ

ความหมาย   เขามาหนึ่งตะกรา ออกไปหนึ่งหาบ
สํานวนนี ้หมายถงึ ไดนอยกวาเสีย หรือไดไมคุมเสีย ไม

คุมคากับส่ิงที่ลงทนุลงไป

lupjtitjdM·cj v·cjkEuk:iÕpjarutj
(หฺลุบตอวจแตะ็หฺมอง หฺญองกอวดั๊บอะหฺรุด)

คําศพัท lupj (หฺลุบ) - เขา
titj (ตอวจ) - ออก

ค
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dM·cj (แต็ะหฺมอง) - อยู
v·cjkEu (หฺญองกอว) - อยางกับ, ดุจดัง
k:iÕpj (ดั๊บ) - ศีรษะ, หัว
arutj (อะหฺรุด) - เตา

ความหมาย   เขาออกอยู เหมือนกับหัวเตา
เตาจะโผลและหดหัวสลับกันไปมาอยูตลอดเวลา จะ

อยูในลักษณะใดลักษณะหนึง่นานไมคอยได สํานวนนีใ้ชเปรียบ
บคุคลทีจ่ติใจไมมัน่คง ไมแนวแน เปล่ียนกลับไปกลับมาเดีย๋วทํา
เดี๋ยวเลิก ผลุบๆ โผลๆ ตามกระแส ไมมีความมุงมั่น ขาดความ
จริงใจ คลายสํานวนไทยวา “ทําบุญเอาหนา ศรัทธาหัวเตา”

qiucjqCikL.|bY lWIyYkL.k:cj
(ซาวงฮอ็วยกฺลาปฺร่ัว แหฺล็ะหฺวี่หฺยั่วกฺลาดัง)

คําศัพท    qiucj (ซาวง) - สราง, ปลูก
qCi (ฮ็อวย) - บาน
kL. (กฺลา) - กอน
|bY (ปฺร่ัว) - ฝน
lWI (แหฺล็ะหฺว่ี) - รักษา
yY (หฺยั่ว) - ไข, เจ็บปวย
k:cj (ดัง) - กําเริบ, มาก, เกิน

ความหมาย   ปลูกบานกอนฝน รักษาโรคกอนเปนมาก
เปนสํานวนทีส่อนไมใหประมาท ใหรูจักเตรียมตวัและ

เตรียมการณ แตเนิน่ๆ เมือ่เกดิเหตไุมพงึประสงคข้ึน จะไดแกไข
ไดทนัทวงที กอนที่จะสายเกนิไป

q.Y;Õnjmtj|bY pMtjtUp:Yak,
(ซายดุนหฺมอดปร่ัฺว ปะมอดเตาปะดวัอะกะฮ)

คําศัพท    q.Y (ซาย) - ผ้ึง
;Õnj (ดุน) - เกาะ, จับ
mtj|bY (หฺมอดปฺร่ัว) - เมฆ
pMtj (ปะมอด) - ไฟ
tU (เตา) - ไหม, รอน
p:Y (ปะดัว) - ใน, ที่

ak, (อะกะฮ) - อากาศ, ทองฟา

ความหมาย   ผ้ึงเกาะกอนเมฆ ไฟไหมทองฟา
ธรรมชาตขิอง ผ้ึงจะทาํรังอยูกบัส่ิงทีอ่ยูกบัที ่เชน ตนไม

เปนตน ไฟจะไหมไดกต็องมเีชือ้ทีท่ําใหไหม เชน เศษไมใบหญา
เปนตน  สํานวนนี้ เปนการกลาวเปรียบเทียบวา เร่ืองที่เลาขาว
ทีพ่ดู เปนเร่ืองเหลวไหลไรสาระ เปนไปไมได ผิดธรรมชาตคิวาม
เปนจริง

y.lwjcC.cj pkiucjlwj;Õtj
(แหฺย-าหฺลอหฺงางญ ปะกาวงหฺลอดุด)

คําศพัท y. (แหฺย-า) - ยก, ชู, ตั้ง
lwj (หฺลอ) - ไว
cC.cj (หฺงาวญ) - กาม
pkiucj (ปะกาวง) - ตั้งทา,วางทา,ชู
;Õtj (ดุด) - หาง, ปลาย

ความหมาย   วางกาม ชูหาง

สํานวนนี้กาํหนดเอาอากปักริยาอาการของปูทีอ่ากาม
ชูข้ึนและแมงปองที่ชูหางข้ึนเมื่อมีศัตรูหรือภัยเขามาคุกคาม
และหรือในบางกรณเีพื่อแสดงศกัดาของตนเหนอืสัตวอ่ืน

สํานวนนี้ ใชในการเปรียบเทียบคนที่แสดงทีทาวามี
อํานาจและใชอํานาจเพื่อขมขูหรือคุกคามผูอ่ืน ทั้งที่ไดอํานาจ
มาเพยีงนอยนดิ แตทําประหนึง่วาตนไดรับสิทธิข์าด วางอํานาจ
บาทใหญ อยางกรณีเจาหนาที่ของรัฐชูหางวางกาม ใชอํานาจ
คกุคาม เหยยีดหยาม อยางมอีคต ิตอชาวไทยเชือ้สายมอญทีม่า
รวมงาน “วันรําลึกชนชาตมิอญ”

การวางตนวาเปนชนผูเจริญ แตส่ิงที่เห็น กลับเปนแต
ความเจริญทางวัตถุ ทวาระดบัจิตใจนัน้ต่ําเตีย้ ไรซึง่วัฒนธรรม
และความเขาใจทักษะการอยูรวมกันในฐานะสัตวสังคม ส่ิง
เหลานีย้งัไมกลาวรวมถงึวา รากเหงาของเขาเหลานัน้งอกเงยมา
ดวยรากฐานใด เหตุใดถึงกระทําตอผูอ่ืนอยางขาดสํานึกไดถึง
เพยีงนัน้

คงไมมีธรรมขอใดขององคพระสมัมาสัมพทุธเจา
จกัสามารถทําใหบวัในตมเหลาน้ีหลุดพนได...
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dduikjqM.kemL.njmnj;Õcjeq·
ชีวิตแรงงานมอญในไทย

 rao¼¼¼¼¼
kuipjkL.×UhW·gW·K[êliKjrm[.cjmnjalnj$·$JgHj mikjgW·

a.tj$.duhjlÐêek.njgek.·rm[.cjpuOt·quJfAÕitjkL.rmU
huitjer.huJmà, mnjpuOt·gHj m·cj;Õcjmnjet·elwjd,SuE percjd,ducj
p:ÕEp:Õikj´ suipjkLÕcj;Õcjeq·$·pLnjelwjd,SuE percjp:ÕEp:Õikj d,
p:ÕEp:ÕikjdM·cjlMÕinjtuY´tupjkuEtN·Sud,Ky·kj qtjkMwjtitjhW·
m.njr´ percjsuitjD.tjgW·\mhj|mokuJ percjgW·g·cjqÒ.p:Yar.eTkj
kuEg·cjqÒ.t·kuJgHj lhutj yutjesHja.bWYmel.njrgHjaKuikj
ak.Yektjm.njr´

huitjgHjrp:Yar.m¡,lo m¡,K[êT½,pRUddHj d,ducj p:ÕEp:ÕikjkuJ
pRU\zeh.· dHjhuitj\dhtjsuitjD.tjgW·esHjkuJmà, qWkjaYv,
mK[êliKj$· hW·mikjlo hW·mikjhuJekW·ekW·r´ /uinjgHjkuJelwj
leS.wjdHjar.×W·gu$jfuE dHjar.qWkjaRuJ abcjp:YpercjkÐÕE
dHjdM·cjt·gHj mWYk@×W·kuJtuY et.kjS kuEgu$jfuE mkÈigW·t·gHjmà,´
prYtitjqWkj gkUe$.wjgHjtM· lwjsuitjtuY d,Tm·kjT½,
d,K[êpÐÕinjT½,$.zercj ek.njgkUpuOt·kuJr´

 mnjpuOt·ekcjhuJkLÕcjdM·cjaKicjet· ;Õcjeq·gHjdHj;Õcjmipj
|zipj tupjv·cj;ÕcjqWwj aeK>cjar.elwjqLYl, m·cjtuYmà,ekÊcjso
kW.njzkuhW·m.nj gl.nj$·ekcjKkjgcjkLÕcjdM·cj p:Ylet.wj
duEtCY$·kuJr´ Sg,lMÕhjgW·SuEnkuEmtjbWYml·l´ gW·zWitjeqP.tjkuE
ddHj;.·bWYm]kpjev.nj gW·scj\KcjepÐ.·/tj a.kuEp:YaeK>cjar.
mNihjkuJtuY gl.njKkjb.njkLÕcj p:Yket.wj;ÕcjqWwjgHj gt,
gtnjdHja.nrkj;.·;.·r´ sMIK[pjpãpÌa.kuEddHjgL,tituY Bwp:Y
;Õcjeq·$·gHj  dN.YluEelwj hW·;ÕikjepcjkuE percjgW·ducjsqucj
RHjq.BwmNihjekW·ekW·r´

Sg,hW·mWYkuEgL·cjRuYrh. ywjqM.njkLÕcjmà, qWkjpuOv,
mekL.njs;Õcjeq·$· gL.YqWhjw>tjekW·ekW·r´ mUhuitjer.huJmà,

p:Y;Õcjmnjet·elwj bWYmgLÕicjpuOt·×W·kuEqCi#.nj ×W·kuEdN.YekL.njs
×W·kuEpWIbWÕicjn.·mr.cj ×W·kuEmimr·cjs·cjkuJr  mUhuitjgW·kLÕcjekL.nj
s;Õcjeq·er. ywjqM.njmà, v,mWYkuEmWY gl.njqWhjtNhj\K.tor´
qRupjtuYmà,tupjkuE gL.YqWhjhW·gW· kuJr´

×UkEuaYgW ·lukjsukjku Eek.njmnjpu OkLÕcjekL.njs
dM·cjp:Y;Õcjeq· getHjmh.z[.Y$·tuY gW·SuEektjdduikjmnjt·
d,ducjp[Yp[.·dM·cjn.n.q.jgLÕicjkuEbuJgLÕicjkuEpRU´ duEkuEhW·K[êpÐÕinjT½,
m·cjhW·m.njr´ dduikjt·gjHelwj hW·mWYkuEpy[ÕEdnkjqcjbcjj
sMIr·cja.v,gHjmWYgW·kLÕcjRUJbcj gW·kLÕcjpeq.cj gW·kLÕcjpÈÕitjkuE

mCE’

สภาพความเปนอยูที่แออดัของแรงงานมอญ สมุทรสาคร

สภาพความเปนอยูที่แออดัของแรงงานมอญ สมุทรสาคร
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gHjelwj hW·mWYkuEak.Y gsuicjk:ÕipjtuY ducjpr·cja.dM·cj mWYtCYtuY
mWYtCYpLnjgHj ywjK[pj|zÕihjhjnkjkjmà, huJkuEetMcj elwj etMcj
tMhjtobWYmel.njkuJr´

nku Emtjv,mpdtodM ·c jp : Y; Õc jmnjet·b W YmgL Õ ic jm à,
rYm·cjp:Y;Õcjeq·$· kS·cjqLÕcj;Õcj]qnjv,t·eTcjg, squcj
elH.Yl,m·cjmipj|zipj;Õcj]qnjv,t·g, aK>so a.kW.njmWYmWYlsutj
v,gmLÕicjqM.njqMÕkj v·cjkuE×W·}kIzHj v·cjcjSg,tupjkuEl·kj
eltjlwj;.jxÕ Yq.jar·cjlP.jmC, mWYK[ÕinjK$kuJr´

qWkjpuOv,m·cjdM·cj;Õcjeq·$·gHjhW·dHj v·cjmNihjgmLÕicjsMI
v.tjlwjekW·ekW·r´ Sg,qWkjv,hW·mL.jmtj kuEddHjluikj
psËÕpPnjt·gHj /tjkN.tjBwzkukuEddHj;.· hW·]kpjev.njekW·
ekW·r ́ m·cjdM·cj;Õcjeq·$·gHj v,gmLÕicj ek.jg, mNihjkLtjlupj;Õcj
mNihjmC,eqN.wjtuY d,efkjdM·cj v,n.n.q.jr ywjhuJauitjtjmà,
d,efkjd·Mcj ×UkuE qMicjtLp>lipjt·tuY suEkuEsuipjkLÕElWIlwjp:YqCi
e;·t·$Jr´ quJkuEzkuhW·qPebLtjtjkuEv,tNhjmWYq.gHjtupjkuE
ek.njduhj mNÕ·amHÕezN.jezN.jmWYtuY dHjdM·cjduhjlÐêv,gmLÕicj lMÕinjr´

dHjmNihjlÐêluikj ekL.njsbWYmqusRuitjlÐêluikj gHjelwj
hW·bL,duhjhW·bL,w> quJd,ducjp[Yp[.·kuEmNihj v,gmLÕicjek.jg,tLpv.
rYpuicj|pIaupjDupj;ÕcjkW.nj lCÕElCÕEt·gHj$Jr´  SgHjhW·tuY$Jv,m
bkjq. rYerkjk, lÐêk:Õipj zkukuEzkukuJ rYqPskLÕET½,gL·cj
qW·szkukuE zkukuJ ×W·tobWYmgLÕicjepcjT.tjdM·cjr´ v,mdLÕmtj
dlnjzuicj gLÕicjkuEnYkYgHjelwj tCY×W·h.d,SuEdM·cjlMÕinjr´ RHjq.luikj
p:YluikjdN.Y$· nkuEmtjaYmà,tM.dIRuYelwj r·cjhW·v.tjr´

/iunjgHjkuJelwjmUhuitjgW·d,ducje\gkj d,ducje\gcjdM·cjkuE
BwbLÕikjnkj$· auitjer.gHj qWhje;·gLÕDuJtobWYmel.njr´

buJluEdHjdHjtJddHj;.·mà, qWhj;.·dm·kjgtwj qWkjrY
miQh.YgkUmnjpuOt· v,gmLÕicj gW·BuicjgL.YqWhj;.· mWYpC·kjkuJtuY
percjkÐÕEdHjdM·cjv·cjkuElewcjz.tjezN.j v·cjkuEddHjwcjel.nj
kLÕcjkuElCJqN.·et·kuJ buJyHÕkjTuYdM·cj p:YlÐêBw v,mkW.jtro
ttjekL.·kLÕcjqPkMÕYplucj mWYK[ÕinjK$p:Y;Õcjeq· ek.jg,;Õcj
dIem.ker|zI ;ÕcjaeK>cjar.mNihjmWYgHj bWYelMcjcjmWYtuYmWY /iutj
aYSuEv.tj qmÐJd,/uitjgW·lwjtcjncjt·gHj p·kjgL·kjpÐÕinjT½,
$.kuErYmiQh.Yt· bWYelMcjcjr´

percjkÐÕEdHjd,SuEv.tjdM·cjbWYmgLÕicjhW·puitjp:YekÐ.wjt·gHjø
1¼ percjd,ducjpluJpl.jqPek.nj|bo
2¼ percjgsuitjgy[Õicj
3¼ percjeq#ItLkemL.njp:ÕEp:Õikj
4¼ percjd,ducjqW·mNihj
5¼ percjv,t.l[ÕicjqMicjtLt·p:ÕEp:Õikj
6¼ percjd,ducjKrtjp:Yar.ktjpv.

7¼ percjyYBYkÐÕEdHjdM·cj
8¼ percjd,ducjluJl.jp:YaKuikjkN.\pew$I
9¼ buJgek.·pWIbWÕicjtNhjt·sW·suitjaeTcjeq.Y
p:YkuEelMcjk:ÕipjdËitjtcj$·gHjqWkjv,m·cj
p:Y;Õcjeq·$· d,micjd,SuEduEkuEepcjket.wj klcj

hW·m.nj dHja.gW·r´ pRUpr.gmLÕicjauiQJut·gHj /uitjaYqmÐJd,mWY
tcjtuY mWYtcj aYK[êloeq.cjT½,kuEr´

1¼percjd,ducjpluJpl.jqPek.nj|bo
percjd,ducjpluJpl.jqPek.nj|bop:Y;Õcjeq·$·gHj aY

ekcjmicjkLÕcjgLÕicjkuEalnj p:YtWÕEr,mh.z[.YkuJ p:Y;Õcjeq·qÒÕtj
qMwjet· mpÐ·kuEqur.zj#.nI pueksj ]kÆI t·kuJ Sg,hW·gW·SuE
nmtj hW·gW·lukjsukjhuJg,kuEv,tLK×¯r´

p:YsMtjtCY 8ø8ø2007 gHjqMtj|boqM.kemL.njmWYtL
ekL.njdM·cjkemL.njp:Yedqmh.z[.Y ar.pjddnjk (qB.nj
pL.) d,ducjpluJpl.j$.bWYmDznj d,ducjpluJpl.j qM,hW·k
quJd,ducjTpkjgsuitjnkuE/unj ]k.pje]kwj 18 peT.cjquJerkj
lwjkaj buEhW·mipjr aYgW·SuEektjp:YRucjgxÕYgHj S.nj;êelwj
S.nj;ê lkuitjtcCÕiwjp:YsuitjduEtCY$·$Jr´

qMtj|bowW·atuicjqÒ·rYe;·lomà, gW·ayukj 22 esHjlwj
dM.YtMitMi Rupjq.jelwjp:,a,ekW·ekW·ek[wjekW·ekW·qÒ·rYe;·huJ
r´ Sg,aeG.aYSuEgHj kLidM·cjSJmukjmtjelwjs.jeT.cjdM·cj
tuY hW·tJRupjr·cjhW·kL,r´ ek.njcC.j|bo$·gHj ekL.njdM·cjkemL.njRucj
kemL.nj́  }tÕ·e;·gHjekL.njdM·cjkemL.njtmC.esHjgLÕcj atuicjrYe;·
huJmà, }tÕ·gHjaerwjgLÕicjlwjkuEeq· ek.njkemL.nj gLÕcjmWYsW·
aK>gLÕcjlupjqcjgHj eq·gHjkLÕcjgL.YqNkuE}tÕ·e;· aKicjeq·gHjkLÕcj
}tÕ·gHjtitja.mC, |bogHjekL.njlwj kemL.njbÐ·tuY tikjqLicjdM·cj
aKicj}tÕ·gHjtitja. vH.suitjkuE|bo gWicjefkjKtikjluJtuY hW·
ek.j|bogHj Keapjlwjp>cjkrcj tuYtitja. eq·gHjsuipjkLÕcjgt
mukjaKnjgHj v.tjqMtj|bogHj tikjdM·cj lupja.m.tj]tcjtuY
pluJpl.jqMtj|bogHjtuY TpkjkuE/unj aKicjeq·gHjpluJpl.jgHj
ek.nj;ÕcjpuOaKnj b¡Ìb¡.YgHjmicjdM·cjr Sg,efkjtuY hW·g·cj\p.kj
eq·gHjtitja.tuYmH gW·lupja.r·cj Buicjpl·cjRucjgxÕY suipjRucjgxÕY
aYSuEp:YRucjgxÕYgHj ek.njcC.j|bogHjlm[ÕJhW·mWYr ek.nj;ÕcjpuOt·pr·
mWYq.jgHj sRuitjv,d,v,ducjgHj×W·dM·cjr´ gW·RuJbcjv,qÒ·ducjdduikj sN,
v,qÒ·gHj ea.njekW·ekW·r´ mNihjpluJpl.jgHj huitj×UmNihj
gmLÕicjqmÐJ mukjmtjd, tJddHjek.njkemL.njeq#IgLÕcjtuYrpjgW·
kuJr Sg,amHÕgHjtuY a.buJluEelwjhW·tJ aYesHjektjsuitjmà,
mNihjbkjamHÕ hW·mWYdHjgW·r´´

p:Ya]k.gitugHjpLnj p:Y;Õcjmh.z[.Yar.pjkajqMÕY
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qMtjwutjmnjd,ducjpluJpl.j$./>pitLpLnjr´ qMtj|bot·gHjm·cjdM·cj
aKnjlicjv,pipnjmWYaKnj dN.YgHjelwj ek.njmnjbM. qM,rgLÕicj
gek.·mNihjprmjeq·mWYk:ÕipjmNihj/uitj dË·>dËitjtL lCÕEgW·ncjlWhj
lCÕEgW·ncj/unj kLÕcjbuicjaKnje;·t·m·cjdM·cjtuY rpjgW·$.qMtj|bot·gHjr
atuicjv,gmLÕicjlomà, buicjrpjektj buJv,rpjs.cjr´ rpjgW·qMtj
|bogHjtuY e;·t·a.}kÕicjsW·lwj p:YqCituikjpiTpjmWYdN.YtuY e;·t·pluJ
pl.jnkuEmNihj}tÕ·bWYmgLÕicj qMtj|bot·gHjd,ducjpluJ kuEmNihj}tÕ·
gLÕicjkuEtLqM,hW·k quJd,ducjp[Yp[.·/ucjtkjkuJr´  mNihj}tÕ·t·
gHjpluJpl.jtuY }kÕicjsW·lwjek.njcC.j|bot·gHj aKicje;·t·hMY
qMtj|bo/>tLgHj ScjesHj ×UtuikjpiTpjtuY v,mWYgHj|gipjgW· v,mWYgHjzutj
s,kwj |gipjhW·gW·wuitjsipjdM·cjdN.YgHjr qMtj|bo|gipjgW·gHj |gipjtitj
a.quJhW·mWY gNinjy.tjp:Yzku eq·b¡Ìb¡Ìt·gjH RuJbcjtuYSkjlo
kuEbL.YqMicjp>lipj v,t.l[Õicjt·r huitj×Uv,t.l[Õicjp>lipj
kLÕcjRuJbcjtuY rpjgW·gek.·mNihjprmjeq·t· }totLkuJr´ pY:}totLgHj
ek.njbL.Yv,t.l[Õicjp>lipjelwjp> ek.nj v,ezN.jelwj
p>lupjkuJr qMtj|boScjesHj×UqCipiTpj/>gHjd,pluJ qM,hW·tuY
quJd,a.wpjbWYmezN.jkuE\dhtj mWYgHjzutjs,puhjtitja. wuitjsipj
dM·cjp:YRucjgxÕYpWÕicj/>tCY mWYgHjzuicjkwjgidM·cjp:YqCir´ qMtj|bop>lipjh·cj\p.j
gW·$.gHj gek.·RuJbcj NGO t·bkjamHÕkuEkuJr  Sg,qMtj|bo$·
huitj×UefkjkuJ  gWkuJtuY hW·g·cjducjewcjamHÕ mikjgW·sokW.nj
v,mWYhuJelwj hW·klcj aYelwjgW·huJtkjk[.p:Yfunj kuEqMtj|bo
$·pWÕicj/uitj 20 miensj quJgW·kuE\dhtjsuitjqWkjgW·Skjewcj
amHÕkuJr´

atuicjv,gmLÕicjloT½,mà,´ e;·t·rpjektjqMtjwutj
e;.tjtj ×U;ÕcjpuOet·Rupjq.jek[wjek[wjt·tuY e;·pluJpl.j
fYmà,e;·a.qW·;ÕcjmC,´ e;·t·p·kjlwjquJgek.·ekL.njsbuJ$·×W·
dM·cjr´ atuicj v,gmLÕicjaKiukjak.Ymà, rY»DibolezN.j ×W·awuE
p:Y;ÕcjkW.njt·elwjp>lupj×W·dM·cjkuJr´

\pqN./uitjkÐÕEdHjdM·cjt·gHj bWYmgLÕicjmà, d,tuYkqCIqCitj

hW·g·cjewcjamHÕgHjgLÕicjekW·ekW·r ewcjamHÕelwjd,SuEtcj w>tjg>tj
n.n.q.j d,zuJkpuikjkuEv,t.l[Õicjk¦·cjlÐêt·gHj qWkjqM.
kemL.njpuOt·gHj]kpjdHja.hW·m.njr/uinjkuJelwj gek.·r·cjs·cj
GOqWkjbkjamHÕ×W·dM·vivkuJr mNihjpuOt·gHj hW·SkjekL.·kuJ
hW·kLÕihjeqN.wjxped;ÕcjkW.njkuJtuY tJSefkjqM,hW·g·cjewcj
amHÕ |gipjsoeT.·kW.nj |p·cjpNÕkjeT.· zkuauitjr´ mNihj
eqHjgHjelwjbWYmgLÕicjhW·g·cjqPqkjqI gWicjefkje;·kLÕcjqPqN
gWicjefkjd,titj×UkemL.njkuJtuY gL·cjv,v,pÌ gL·cjaYaY
Deltjauitjr´  mNihjtLK×̄hW·mWYtuY amHÕgHj ewcjelwj|zÕicjgW·zN,r
qMicjelwjmNihjv,pLnjtuY qWkjqM.kemL.njkLtjlupj;ÕcjmWYmà,
ducjKpãw>tjekW·ekW·r hW·g·cjewcjamHÕK;cj mNihjp:ÕEp:ÕikjgLÕicjtuinj
K;cjr mNihjprmjeq·t· r·cja.ek.nj;ÕcjpuOt· v·cjkuEp:YkLikj
|KÕicjmWY vihW·d,efkjg[ituY v.tjdM·cjSf[ÕnjqM,r´´

p:YqN.· 2007 pLnj qMtj|bomnjmWYtLekL.njdM·cj Rucj
kemL.nj p:Y;Õcjmh.z[.Y ar.pj (nIewtj)m·cjdM·cj p:Yb¡ÌB.
(w>tjeK>kj) qMtj|bo$·gHjsokLÕcj×UkemL.njaKicjbÐ· dË>·n.;Isuipj
p:YKÈ.tjwuicjbwjmWYdN.Y]kpjpjdM·cjkuEqCie;·t·m·cjr´ mNihjelwja.
kLÕcjdM·cjhW·puitjekW·ekW·kWIskjk.aRutj (er.tjet.wj)

mWYm dIkLÕcjquikjkj ed>·b¡ÌqMtj|bogHj mNihj}tÕ·eq·/>pi
tL esHjkLÕcjtuY rpjpÐÕinjkWIskj KripjpÐitj$.kWIskj a]k.]k.
mNihjek.nj;ÕcjpuOkW.jdM·cj quJhW·V H.dv KripjpÐitj$. v,mWY
elwjRuJbcjhW·gW· ekL·a.pWÕicjmWYbÐ·epcjcjtuY aKicj×Ugy, mqunjn.;I
e;·pluJpl.jfYtuY e;·kLÕcjkLhj eT.·lwj p:YKÈ.tjwuicjbwjgHjpLnjr
ek.njcC.j|bogHj sipjwuitjlHcjdM·cj quJhW·tJmNihj qÒ·rYv,gmLÕicjSuEtuY
pl·cj$.RucjgxÕY pl·cj$. RucjgxÕYtuYl·l/>pin.;ItuYmH gW·tJ
mNihjgW·cCÕh j́ v,gHjqP$.lÐê qMtj|bo$·v,gHjmWYekL.nj$.lÐê
qMtj |bo$·elwj duElMÕhjhW·tJ$Jr v,t.luEelwjhW·qPtJtuY
d,ducjeskj $.Bw gWa.alu·mWYBwr´ buJbuJ$·micjkLÕcjgLÕicj
kuEdN.Y gek.·qÒ·rYqCitjeT.·hW·g·cjloelwj×W·r bWYmgLÕicjgHjek.nj
cC.jqMtjwutje;.tjtjt·rd,gLÕicj Rupjq.jek[wjdM·cjmà, kW.jgL·cjv,mWY
hW·el.YqW.ekW·ekW·r d,efkjdM·cjlMÕinjr´ aKicjlMÕhjelwj
ek.njcC.j|bowutje;.tjtj×UÇÕcjpuOet· ekL.njsdM·cjgetHjmh.z[.Y
et·gLÕicjekW·ekW·r´´

´´ gW·SuEgW·bHjliKj$·tuYmà, v,gHjmWY×W·kqpjKuihj|pY mikjgW·
RuJbcjkuEncjkqpjmà, tcj$.gu$jbWYm|zÕihjnkjr â

Skjs M Ib H ja.pR Upr.etMc jt Mh jgtet ·

แรงงานตางดาวถูกจับกุมกลางงานแตงงานเพื่อน



No.(13), January-February, 2008.                        Voice of Mon

rmjq.cjmnj  เปนมอญ เปนไท เปนธรรม

25

กู วิ กฤตภาษามอญ

ลังจากชนชาติมอญถูกศัตรูรุกรานอยางหนัก ก็ไดพา
กันอพยพเขามาในประเทศไทย เพื่อรักษาชีวิตและเผาพันธุให
ดํารงอยูตอไป  ในการอพยพแตละคร้ัง ไดนําเอาศาสตรความรู
ตางๆ ที่บันทึกไวดวยภาษามอญมาเก็บรักษาไว เพื่อใหลูก
หลานไดเรียนรู นําไปใชในการดํารงชีวิต

เมื่อไดตั้งถิ่นฐานอยูในประเทศไทยแลว ชาวมอญได
สรางวัดข้ึนในชมุชนของตน พระสงฆจดัการเรียนการสอนภาษา
มอญในวัด พอแม ผูปกครองจะนาํลูกชาย หลานชายไปเปนศษิย
วัด มอบใหพระสงฆอบรมส่ังสอน ไดเรียนรูภาษามอญ ไดเรียนรู
พระพทุธศาสนาและปฏิบตัิตนตามหลักธรรมคาํสอน ในครอบ
ครัวและชุมชนส่ือสารกันดวยภาษามอญ มี วิถีชี วิตขนบ
ธรรมเนยีมประเพณอัีนดงีาม เครงครัดตอพระพทุธศาสนา เชือ่ใน
กฎแหงกรรม ไมทําชัว่ ซึง่นบัไดวาชาวมอญเปนดอกไมทีม่สีีสัน
สดสวยดอกหนึง่ในสังคมไทยมาโดยตลอด

มาถงึยคุโลกาภิวัฒน  กระแสความเจริญทางเทคโนโลยี
ทางการส่ือสารไดเขามาสูทกุชมุชน ทกุครอบครัว เดก็ เยาวชน อยู
หนาจอโทรทัศนวันละหลายชั่วโมง มีผลกระทบตอวิถีชีวิต
ประเพณ ีวัฒนธรรม และความเชือ่ ทําใหเกดิความเปล่ียนแปลง
ทางสังคม สิง่ท่ีชาวมอญในประเทศไทย หรือคนไทยเชือ้สาย
มอญไดรับผลกระทบมาก จนอยูในภาวะวกิฤตกคื็อ ภาษา
เดก็ และเยาวชนมอญรุนใหมไมมคีวามสามารถในการใชภาษา
มอญ แมวาปูยาตายายหรือพอแมพดูภาษามอญกนัในครอบครัว
แตเยาวชนเหลานัน้ ไมพดู หรือพดูไดนอยมาก

ดวยความหวงใยตอการลมสลายของภาษามอญ คน
ไทยเชื้อสายมอญลุมน้ําแมกลอง เขตอําเภอบานโปง จังหวัด
ราชบรีุไดรวมกลุมกนักูวิกฤตภาษามอญ  โดยการเสนอใหนํา
ภาษามอญเขาสอนในโรงเรียน  เปนหลักสูตรทองถิน่ตามความ
ตองการของชมุชน

กอนทีจ่ะนาํภาษามอญเขาสอนในโรงเรียนไดนัน้  กลุม
ของเราไดทํางานวิจยั  โดยม ี ดร.มยรีุ  ถาวรพฒัน และ ดร.สุวิไล
เปรมศรีรัตน จากสถาบนัวิจยัภาษาและวัฒนธรรมเพือ่พฒันาชน
บท มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา จงัหวัดนครปฐม เปนพีเ่ล้ียง
งานวิจยัของเราชือ่  โครงการ  “อนุรักษและฟนฟภูาษามอญ
ดวยการสรางวรรณกรรมสาํหรับเยาวชนมอญ อําเภอบาน
โปง จงัหวดัราชบรีุ” ไดรับทนุสนบัสนนุจาก สํานกังานกองทนุ
สนบัสนนุการวิจยั (สกว.) เราจะไมกลาวถงึรายละเอียดของข้ัน
ตอนตาง  ๆในทีน่ี ้แตจะขอกลาวเปนบางตอนเทานัน้ เราไดทาํการ
สํารวจสถานการณและความคิดเห็นในการอนุรักษและฟนฟู
ภาษามอญในเขตอําเภอบานโปง จากความคดิเหน็เกีย่วกบัการ
นาํภาษามอญเขาสอนในโรงเรียน มชีาวมอญรอยละ  ๙๒.๑  เหน็
ดวย ทําใหคณะวิจยัเรามกีําลังใจมาก และเขาเหลานัน้จะเปน
เครือขายในการทํางานดวย

กอนจะนาํภาษามอญเขาสอนในโรงเรียนคณะวิจยัเราจะ
ตองสรางวรรณกรรมสําหรับเยาวชนมอญ เพื่อนําไปใชเปนส่ือ
การเรียนการสอนหรือเปนแบบเรียน จํานวน ๑๐๐ เร่ือง เปน

ห

ทีมวิจัยภาษามอญ บานโปง
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วรรณกรรมเลมเล็ก  เลมละ  ๑  เร่ือง  ม ี ๘  หนา เขียนเร่ืองหนาละ
๑  ประโยค มรูีปภาพทุกหนา เนือ้เร่ืองสนกุ แทรกคณุธรรม ใน
ขณะทีเ่ราดําเนนิอยูนัน้พีเ่ล้ียงเหน็วา เพือ่ใหงายและรวดเร็วตอ
การเรียนรูภาษามอญ จงึเสนอใหมกีารเขยีนภาษามอญดวย
อักษรไทย   เพือ่เปนสะพานขามไปสูการเรียนรูภาษามอญ
ไดสะดวกและรวดเร็วยิง่ขึน้ คร้ังแรกผูเชีย่วชาญภาษามอญใน
คณะวิจยัของเราไมเหน็ดวย โดยอางวาตัง้แตเราจดัการเรียนการ
สอนภาษมอญมาในวัดเปนเวลานบัรอยป ไมเคยมแีบบนี ้ ใชตวั
อักษรมอญไมตองผานอักษรไทย และยังไปเปรียบเทียบกับ
ภาษาอังกฤษ กท็าํนองเดยีวกนั ไมตองผานอักษรไทย  พีเ่ล้ียงจาก
สถาบนัวิจยัภาษาฯใหเวลาไตรตรองเปนการบาน  ใหคาํนงึถงึการ
เปล่ียน แปลงทางสังคมและประโยชนของผูทีด่อยโอกาสทางการ
เรียนภาษามอญดวย เชน การสวดมนตมอญ ปจจบุนัหญงิชาว
มอญกต็องผานอักษรไทย ตางคนตางเขียน ไมมรีะบบ ไดเสียง
ใกลเคียง ไมชดัเจน หากคณะวิจยัจดัทําระบบการเขียนภาษา
มอญดวยอักษรไทยในข้ันตอนนี ้จะไดประโยชนแกเยาวชนมอญ
และชาวมอญในชมุชนลุมน้าํแมกลองและชมุชนมอญในจงัหวัด
อ่ืนๆ ดวย

ตอมาคณะวิจยัของเราไดประชมุ พจิารณาขอเสนอแนะ
ของพี่เล้ียง แสดงความคดิเห็นกนั ในทีสุ่ดไดมมีตเิหน็ดวยกับ
ขอเสนอแนะของพี่เล้ียง คณะวิจัยเราจึงไดคิดสรางระบบการ
เขียนภาษามอญดวยอักษรไทย นาํไปทดลองพฒันาปรับรูปแบบ
คร้ังแลวคร้ังเลา เพือ่ใหไดเสียงภาษามอญทีใ่กลเคยีง ชดัเจน ไมมี
สัญลักษณทีร่กรุงรัง อานงาย ขณะนี ้ทมีวิจยัเราไดระบบทีน่ิง่แลว
และไดจดัทําเปนรูปเลมแลว คงจะไดนําไปเผยแพรใหพีน่องชาว
มอญในทองถิน่อ่ืนๆ ดวย แตถึงอยางไรกข็อเนนวา เรามอัีกษร
ของเราเอง วญิญาณของบรรพชนมอญคงมคีวามสขุและ
เกดิความภาคภูมใิจในลกูหลานมอญท่ีอานภาษาของตนเองได

การสรางวรรณกรรมตามทีก่ลาวมาจาก ๑๐๐ เลม จงึ
เปน ๒๐๐ เลม เพราะในเร่ืองเดียวกนัเราตองเขียนดวยอักษร
มอญ ๑ เลม และเขียนดวยอักษรไทย ๑ เลม

ขณะนีก้จิกรรมตางๆ ในโครงงานวิจยัของเราไดเสร็จส้ิน
ลงแลว  กําลังจดัทํารายงานฉบบัสมบรูณเสนอใหสํานกังานกอง
ทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.)  รับทราบ ซึง่การจดัการเรียนการ
สอนภาษามอญคงจะเร่ิมดําเนินการในโรงเรียนวัดมวง ตําบล
บานมวง อําเภอบานโปง จงัหวัดราชบรีุ ในไมชานี้

คร้ังนี ้ทมีวิจยัเราขอเสนอภาพกจิกรรมทีเ่ราไดรวมกนัทํา
ข้ึนเพือ่ลูกหลานของเรา ซึง่ในโอกาสหนาหากทานสนใจ เราจะ
เผยแพรวรรณกรรมของเราใหทานไดลองอานกนัดบูาง

ผูรูภาษามอญคัดกรองภูมิปญญาออกมาเปนวรรณกรรม

บรรยากาศการประชุมหารือ

วรรณกรรมเลมเล็กภาษามอญประกอบภาพสวยงาม

วรรณกรรมเลมยักษภาษามอญประกอบภาพสวยงาม
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เณรจอมฉลาด

 ร้ังหนึง่นานมาแลว แมหมายคนหนึง่มลูีกชายเพยีงคน
เดยีว แตไมสามารถจะเล้ียงลูกได หลอนจงึเอาไปทีวั่ด เดก็นอยจงึ
กลายเปนเดก็วัด วันหนึง่เจาหนไูดวางแผนทีจ่ะโกงอาหารจาก
เดก็เล้ียงควาย เขาจงึขุดรูจิง้หรีดใสเตมิลงไปอีกตวัหนึง่ แลวขุดอีก
รูหนึง่เอาจิง้หรีดใสเตมิลงไปอีกสองตวั เมือ่เสร็จแลวกเ็รียกเดก็
เล้ียงควายมาพดูวา “ มจีิง้หรีดกีต่วัในหลุมนี ้“

“ตวันงึ” เดก็เล้ียงความตอบ ทัง้สองตกลงกนัวา ถาเดก็
วัดถกูเขากจ็ะไดอาหารของเดก็เล้ียงควาย และถาเดก็เล้ียงควาย
ถกู เดก็วัดกจ็ะตองเล้ียงควายแทน เมือ่ตกลงเชนนีแ้ลวทัง้สองก็
ขุดรูจิง้หรีดด ูกพ็บวามจีิง้หรีดสองตวั

“เอาใหม ทีน่ีท้ายรูนีบ้าง” เดก็วัดพดู  “ในรูนีม้จีิง้หรีดกีต่วั”
“สองตวั”  เดก็เล้ียงควายตอบ “สามตวัตางหากละ” เดก็

วัดพดู เพราะเขาเตมิลงไปอีกสองตัว รวมกบัทีม่อียูเดมิแลวตวั
หนึง่จงึเปนสาม

ตกลงเดก็วัดชนะ และไดอาหารของเดก็เล้ียงควายไปกนิ
เดก็วัดไดเลนพนนัอ่ืน  ๆ อีกหลายคร้ังหลายหนและชนะทกุคร้ังจน
มชีือ่เสียงเล่ืองลือไปถงึพระกรรณของพระเจาแผนดนิ

ในคร้ังนัน้ มชีาวตางประเทศคมุเรือสําเภาเขามาเจด็ลํา
และนายสําเภาไดนําฟกทองสามรสเขาไปเฝาพระเจาแผนดิน
แลวทลูวา “ขอเดชะ พระราชอาญาไมพนเกลา ถาฝาละอองธลีุ
พระบาทสามารถทายเมล็ดฟกทองของแตละผลนีไ้ดถกูตอง  ขา
พระพทุธเจาขอถวายเรือสําเภาทัง้เจด็ลํานี ้ แตถาไมสามารถจะ
ทายถกูตองได  ขาพระพทุธเจาขอพระนครของฝาพระบาทเปน
รางวัล” เมือ่พระเจาแผนดนิไดทรงฟงเชนนัน้ จงึตรัสนดัวา

“ในวันทีเ่จด็นบัจากนีไ้ป ฉันจะตอบใหทราบ”
เมือ่พระเจาแผนดินทรงนดัแนะเชนนัน้แลว กท็รงใชให

เสนาไปแจงใหเดก็วัดซึง่โตเปนหนุมและบวชเณรแลว ใหชวยทาย

เมล็ดฟกทอง  เมือ่เจาเณรไดทราบเชนนัน้กรํ็าพงึวา
“เร่ืองทายจิง้หรีดนัน้เราทายได เพราะเราทาํกบัมอืเรา

เอง แตเราจะทายเมล็ดในผลฟกทองไดอยางไรกนั คร้ังนีเ้ราเหน็
จะไมพนความตายเปนแน แตเร่ืองทีจ่ะตายดวยคมหอกคมดาบ
นัน้นาหวาดเสียวนกั เราจมน้าํตายเองจะดกีวา”

เมื่อเจาเณรคิดเชนนั้นแลวก็กระโดดลงไปในน้ํา แต
กระแสน้ําไดพดัพาเจาเณรลอยไปถงึทีเ่รือสําเภาทัง้เจด็จอดอยู
เจาเณรควาเชอืกสายสมอไวได และในขณะนัน้บงัเอิญกลาสีเรือ
กําลังคยุอยูกบักปัตนั  เสียงคนหนึง่ถามข้ึนวา “ฟกทองลูกโตมกีี่
เมล็ด แลวลูกขนาดกลางมเีทาไร ลูกเล็กมเีทาไร”

“ลูกทีใ่หญทีสุ่ดเราใสไวเจด็เมล็ด” เสียงกปัตนัตอบ” ลูก
ขนาดกลางมหีาเมล็ด ลูกทีเ่ล็กทีสุ่ดมสีาม”

เจาเณรไดยนิเสียงพดูคยุโตตอบนัน้โดยตลอด จงึรําพนั
ในใจวา “ฮา  ฉันไมตายแลว” เจาเณรวายเขาหาฝงแลวกลับไปวัด

พอถงึวันทีเ่จด็ นายสําเภากน็ําฟกทองเขาไปในวัง พระ
เจาแผนดนิกใ็หไปนมินตเณรมา เมือ่อํามาตยผูนัน้ไปถงึวัด เจา
เณรกห็วัเราะแลวพดูวา “ฮา ฮา ฮา อยากลัวเลยไมตองกลัวมนั”

พดูแลวกค็วาจวีรมาหมครอง เดนิเขาไปในวังพรอมกบั
อํามาตย เมือ่ถงึกน็ัง่ลงยงัอาสนะทีจ่ดัเตรียมไว พระเจาแผนดนิ
จงึตรัสข้ึนวา “โปรดทายเถดิวาฟกทองลูกใหญทีสุ่ดนัน้มกีีเ่มล็ด”

“มเีจด็เมล็ด มหาบพติร” เจาเณรตอบ
เมือ่ไดรับคาํตอบเชนนัน้ กผ็าฟกทองออกพสูิจน และเมีอ่

นบัดแูลวกป็รากฏวามเีจด็เมล็ดจริงๆ สวนลูกกลางและลูกเล็กกม็ี
หาและสามเมล็ดถกูตองตามทีเ่จาเณรทายทกุประการ ดวยเหตนุี้
นายสําเภาชาวตางประเทศจงึตองเสียเรือสําเภาทัง้เจด็ลํา

ภายหลังจากนัน้ไมนานนกั มหาดเล็กของพระเจาแผน
ดนิสองคนไดขโมยเอาทบัทมิไป คนหนึง่ชือ่ซะ (ในภาษามอญ ซะ
หมายถงึอกหรือดานหนา)  และอีกคนหนึง่ชือ่จะ (ในภาษามอญ
จะ หมายถึงหลังหรือดานหลัง) พระเจาแผนดินมีพระราช
ประสงคจะหาตวัคนราย จงึส่ังใหซะและจะไปนมินตเจาเณรมา
ขณะทีท่ัง้สองแบกคานหามพาเจาเณรมานัน้ เจาเณรกําลังคดิ
และพดูออกมาวา “ชวิีตของฉันอยูในระหวางอันตราย ภัยจะจาก
คลองซะ (ทางหนา) หรือคลองจะ (ทางหลัง) กไ็มรูได (ในภาษา
มอญคลอง แปลวา ทาง)”

ฝายมหาดเล็กทั้งสองคือนายซะกบันายจะ เมือ่ไดยิน
เชนนัน้  กค็ดิวาเจาเณรคงจะรูความจริง จงึพากนัสารภาพรับผิด
และขอรองไมใหทลูฟองตอพระเจาแผนดนิ และบอกวาทบัทมินัน้
อยูในทองของหานตวัทีใ่หญทีสุ่ดในพระราชวังนัน้ เมือ่เจาเณรได
เขาเฝาพระเจาแผนดนิแลวกท็ลูวา

“มหาบพติรมพีระราชประสงคส่ิงใดไมทราบ”

ค
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“ทบัทมิของโยมถกูขโมยไป พระคณุทานโปรดชวยตรวจ

ดใูนตําราทเีถอะวามนัอยูทีไ่หน”
“มหาบพติรเล้ียงหานไวบางหรือเปลา”  เจาเณรทลูถาม
“เล้ียงซ”ี พระเจาแผนดนิตรัสตอบ “ยงังัน้ก”็ เจาเณรทลู

ตอบ “ทบัทมิอยูในทองหานตวัใหญทีสุ่ดนัน่แหละ”
และเจาหานตวัทีใ่หญทีสุ่ดถกูจบัผาทองออกดกูพ็บทบัทมิ

สมจริงตามทีเ่จาเณรพดู เมือ่เปนเชนนีช้ือ่เสียงของเจาเณรกย็ิง่แผ
กวางออกไป

ในคร้ังนัน้มเีมอืงๆ หนึง่ ปรากฎวาไมมฝีนตกมาเปนเวลา
สามปทัง้มนษุยและตนไมลมตายลงมากมาย ดวยเหตนุีช้าวเมอืง
นัน้จงึสงทตูลงเรือสําเภามาเชือ้เชญิเจาเณรไปบานเมอืงของตน
เจาเณรขัดไมไดตองไปดวย และในระหวางการเดินทางนัน้เอง
ฟนหมดไมมใีชหงุขาว จงึแวะเขาไปทีเ่กาะแหงหนึง่ เจาเณรกข้ึ็น
ไปบนฝงดวยอางวาจะไปหาสมนุไพร และเมือ่มาถงึบอๆ หนึง่เจา
เณรกก็ระโดดลงไปหวังจะใหตาย แตกไ็มสมหวังเพราะตกลงไป
คางตนไมทีข้ึ่นอยูในบอนัน้ จงึไมตกไปขางลาง

ในบอนัน้มกีบอยูสองตวั ขณะทีเ่จาเณรลงไปคางเติง่อยู
บนกิง่ไมนัน้ กบตวัผูไดพดูกบักบตวัเมยีวา

“อํานาจของฉันยิง่ใหญนัก ประเทศใดก็ตามทีไ่มมฝีน
ตกเลย ถาเขาเอาหนงัของฉันไปขึงทาํกลอง และตมีนัข้ึนฝนกจ็ะ
ตก” กบตวัเมยีไดฟงเชนนัน้กพ็ดูข้ึนบางวา

“อํานาจของฉันกย็ิง่ใหญเหมอืนกนั ถาเขาเอาหนงัของ
ฉันไปขึงทําเปนกลอง และตมีนัข้ึนกท็าํใหฝนหยดุตก”

เมือ่เจาเณรไดฟงกบทัง้สองอวดฤทธิเ์ดชกนัเชนนัน้กด็ใีจ
จบักบทัง้สองเอามาไวสักครูหนึง่ ตอมาพวกคนเรือกม็าตามหา
และเมือ่เหน็เจาเณรอยูในบอ กช็วยกนัดงึข้ึนมา

เจาเณรไดทาํเคร่ืองหมายไวทีห่นงักบวาผืนไหนเปนหนงั
กบตวัผู ผืนไหนเปนหนงักบตวัเมยี ทัง้นีเ้พือ่มใิหใชสลับกนั  เมือ่
เรือสําเภามาถงึเมอืงทีฝ่นแลงแลว เจาเณรกเ็ขาไปเฝาพระเจา
แผนดนิและทลูถามวา

“มหาบพิ ตรมี พระราชประสงค ส่ิ งใดไม ทราบ
ขอถวายพระพร”

“บานเมืองของฉันไมมีฝนตกลงมาสามป อยากจะให
ชวย จงึไดใหคนไปนมินตมา” พระเจาแผนดนิตรัสตอบ

“อาตมาจะชวยแกไขให” เจาเณรทลู “ขอไดโปรดสราง
โรงพธิข้ึีนเถดิ”

เมื่อโรงพธิไีดสรางเสร็จแลว เจาเณรก็ข้ึนไปบนโรงพิธี
และตกีลองใบทีท่ําดวยหนงักบตวัผูข้ึน ทันใดนัน้ฝนก็ตกลงมา
อยางไมยอมหยดุถงึเจด็คนื น้าํทวมเจิง่ไปหมด พระเจาแผนดนิ
จงึมรัีบส่ังวา “โอ พระคณุเจาโปรดหามฝนใหหยดุตกเสียทเีถดิ”

เจาเณรจงึตกีลองอีกใบหนึง่ซึง่ทาํดวยหนงักบตวัเมยีฝนก็
หยดุตกทนัท ีพระอาทติยกส็องแสงแจมจา เมือ่เปนเชนนีช้ือ่เสียง
ของเจาเณรกย็ิง่ขจรขจายไปทกุทศิ

วันหนึง่ พระเจาแผนดนิไดเสดจ็ไปทีวั่ดของเจาเณร แลว
ตรัสถามวา “พระคณุเจา ขาศกึไดยกทพัมาโจมตพีระนครทัว่ส่ีทศิ
โยมขอมอบใหพระคณุเจาเปนผูหาทางปองกนั”

“ขอไดโปรดสงมาตวัผูทีใ่ชผสมพนัธุมาใหอาตมาสักตวั
หนึง่” เจาเณรทลู

เมือ่พระเจาแผนดนิสงมามาใหแลว  เจาเณรกข้ึ็นมาแต
โดยเหตทุีเ่จาเณร ไมเคยข่ีมามากอน ไมมคีวามชํานาญพอจงึได
ใหคนมดัเทาทัง้สองไวใตทองมา เมือ่มัน่คงดแีลวกข่ี็ออกไป ฝาย
มาทีใ่ชผสมพนัธุกาํลังคกึคนอง เมือ่แลเหน็มาของขาศกึกว่ิ็งเยาะ
ยางเขาไปหวังจะพบมาตวัเมยี เจาเณรนัง่บนหลังมาไมเปนอยู
แลว เมือ่มาว่ิงกเ็ล่ือนหลุดไปอยูใตทองมา เมือ่พวกขาศกึแลเหน็
การข่ีมาอันแปลกประหลาดผิดชาวบานชาวเมอืงเชนนัน้ กพ็ากนั
พดูวา “บานไหนเมอืงไหนเขากข่ี็บนหลังมากนัทัง้นัน้ แตทหารคน
นีข่ี้ใตทองมา ทหารคนนีจ้ะตองมวิีชาเกงกลาสามารถมากอยาง
แนนอน”

เมือ่พดูกนัเชนนัน้กเ็กดิความหวาดกลัวพากนัหน ีไปส้ิน
ทหารในเมืองจึงออกมาจับมาของเจาเณร และอาการของเจา
เณรกอ็ยูในลักษณะปางตายทเีดยีว  เมือ่เสร็จจากการขับไลขาศกึ
แลว เจาเณรกก็ลับวัดและรําพงึกบัตนเองวา

“ฉันหลุดพนจากอันตรายของสงครามมาไดแลวก็จริง
แตในอนาคตเบือ้งหนา ฉันกห็าความสงบสุขไมไดจะตองคอยแก
ปญหาอยูรํ่าไป และถาไมไดจะทําอยางไรละ” เมือ่ตรึกตรองเหน็
ความยุงยากเชนนัน้ เจาเณรกเ็ขาไปเฝาพระเจาแผนดนิแลวพดูวา

“มหาบพิตร อาตมาตองการน้ํามันไปเช็ดถูใบลานให
ใหมและคงทนข้ึน” พระเจาแผนดินก็พระราชทานใหดวยความเต็ม
พระทยั เจาเณรจึงเอาน้ํามันชโลมไปตามเส่ือและผาเกาๆ แลวก็จุดไฟเผา
วัด เม่ือวัดถูกเผาจนไฟลุกโพลงแลว เจาเณรจึงเขาไปเฝาพระเจาแผนดิน
ทูลเร่ืองไฟไหมใหทรงทราบ พวกชาวบานชาวเมืองและทหารจึงไปชวย
ดับไฟ เจาเณรไดรําพันใหพระเจาแผนดินไดยินวา

“อาตมาไมไดสูญเฉพาะวัดเทานั้น พระคัมภีรตางๆ ก็ถูกเผาไป
หมดดวย ตอไปเบือ้งหนา อาตมาก็ไมสามารถจะทาํนายทายทกัหรือแก
ไขเหตุการณตางๆ ไดอีกตอไปแลว”

นับต้ังแตนั้นมา เจาเณรก็อยูอยางสุขสบาย นอนหลับสนิท  ไม
ตองสะดุงผวาวาจะเกิดเหตุรายที่ตองคอยแกไขอีกตอไป
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อะไรใหมในพรรคมอญใหม
 มือ่วันที ่๒๗-๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๐ ทีผ่านมาผูเขียนไดมี

โอกาสเดนิทางไปรวมประชมุสัมนาประจาํปของพรรคมอญใหม
ทีใ่นกลางปาเขตกองกําลังมอญกองพนัที ่๕ เมอืงเย

วาระในการประชมุประเดน็หลักๆ มอียูดวยกนั ๕ หวัขอ
ดงันี ้คอื

๑. เร่ืองความสามคัคขีองพีน่องมอญ
๒. สงเสริมสนบัสนนุองคกรเอกชนตางๆ ของมอญ
๓. นําเสนอจดุยนืและหลักการในปจจบุนัของพรรค
๔. แลกเปล่ียนความคดิเหน็และปรับปรุงรัฐธรรมนญู
๕. วิธกีารจดัการกบัระบบการเงนิการคลังใหเปนระบบ

มากยิง่ข้ึน
“มอญนวิอัพเดท” หวังเปนอยางยิง่วาการประชมุแตละ

คร้ังทีผ่านมา ไมใชเพยีงแตประชมุกนัแลวถึงเวลาประชุมเสร็จ
ตางคนตางแยกยายกลับกันไป แลวทิ้งภาระทิง้งานไวใหพรรค
มอญใหมทําแตเพียงผูเดียวเดี่ยวโดดลําพัง งานที่พรรคมอญ
ใหมทํากันอยูก็ลนมืออยูแลว ในเมื่อเราไดขอสรุปรวมกันในที่
ประชมุ เรากต็องมารวมกนัรับผิดชอบในนโยบายตางๆ รวมกนั
ดวย ใครพอทีจ่ะชวยเหลือชนชาตมิอญไดบางตามทีต่วัเองถนดั

หรือพอมศีกัยะภาพในดานนัน้ๆ กส็มควรทีจ่ะชวยเหลือกนัจะได
เปนประโยชนตอชนชาติมอญและเพื่อใหไดเนือ้งานข้ึนมาบาง
และนาํไปสูเปาหมาย ไมใชวาจะเสนอความคดิอยางเดยีว การที่
จะไปใหถงึเปาหมายทีช่นชาตมิอญเราตัง้ใจเอาไวรวมกนันัน้ เปา
หมาย ตองสามารถกาํหนดระยะเวลาไดตองประเมนิความสําเร็จ
ใหเปนข้ันเปนตอนได

สามารถเชค็ระดบัความสําเร็จใหเปนเปอรเซน็ตใหไดวา
ชนชาติมอญไดเดินทางไปสูเปาหมายมากนอยเพียงใด เปอร
เซ็นตเทาไหรแลว การมีเปาหมายแตไมไดกําหนดระยะเวลา
จะทาํใหความสําเร็จในการทีจ่ะเดนิทางไปสูเปาหมายกจ็ะชาลงหรือ
อาจจะมองไมเหน็ถงึความสําเร็จ เพราะเวลานัน้ผานไปเร็วไมทนั
ไรกอ็าจจะผานไป ๑๐ ปหรือ ๒๐ ป แตเปาหมายของชนชาตมิอญ
กอ็าจจะยงัเปนเพยีงแคความฝนอยูเหมอืนเดมิ

ในการประชมุดงักลาวคร้ังนีไ้ดมตีวัแทนชาวมอญเชือ้สาย
ตางๆ จากทัว่โลกเดนิทางมารวมประชมุจาํนวนมาก ไมวาจะเปน
พีน่องมอญจากเมอืงตางๆ ในประเทศพมา

พีน่องมอญจากเมอืงไทย  พีน่องมอญจากอเมริกา ยโุรป
สิงคโปร ออสเตรเลีย และพระสงฆมอญจากศรีลังกามารวม

เ
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ประชมุอยางคบัคัง่ ทาํใหบรรยากาศการประชมุเปนไปดวยความ
อบอุน เปนกนัเอง และความมนี้าํใจของคนทีน่ีท่ีม่ตีอกนั เหมอืน
ดัง่ญาตสินทิทีไ่มไดเจอกนัมานานแสนนาน สวนพีน่องมอญทีอ่ยู
ในหมูบานทีเ่ปนสถานทีจ่ดัประชมุ  ตางมชีวิีตตามอัตภาพ อยูกนั
อยางเรียบงาย พอเพยีง ถงึแมจะมฐีานะคอนขางยากจนแตกร็วย
น้ําใจ  ผิดกบัชนกลุมนอยบางกลุม ทีค่ร้ังหนึ่งสมยัที่ผูเขียนยงั
เรียน มหาวิทยาลัยไดมโีอกาสไปออกคายอาสาสรางโรงเรียนให
กบัหมูบานชายแดนตามทีต่างๆ ทัว่ประเทศไทย นอกจากจะไม
เคยมเีลยสักคร้ังทีพ่วกเขาจะเอาผัก หนอไม ฟกแฟง ผลหมาก
รากไมมาใหนกัศกึษาทาํกบัขาวกนิกนั จะมกีแ็ตขนกนัมาขายให
กบันกัศกึษาถงึทีพ่กั  นอกจากจะไมยอมมสีวนรวมในกจิกรรมที่
เรามุงมาสรางประโยชนใหกาํพวกเขาโดยตรงแลว ยงัไมแสดงน้าํ
ใจใหปรากฏอีกดวย ผิดกบัหมูบานตามชนบทแหงอ่ืนๆ ทีต่างมี
น้าํใจ นาํอาหารนานาชนดิมามอบใหนกัศกึษา  พดูงายๆ วา นอย
คนนกัทีจ่ะไดอะไรมาเปลาๆ จากชนชาตทิีเ่รากลาวถงึ (ไมนบัรวม
ความขัดแยงทีท่ัง้พมาและชนกลุมนัน้พยายามกอใหเกดิข้ึนในรัฐ
มอญ รัฐทีพ่มาเขียนไวโดยทีช่าวมอญยงัไมมสิีทธปิระโยชนใดๆ
นอกจากทกุขลาภทีผู่ภักดตีอพมาหยบิยืน่ให)

เ ร่ื องกวนใจและเร่ื องสุ ขใจ
จากเมื องเย

 พีน่องมอญทีน่ีย่งัรักษาความเปนมอญไดอยางเข็มขน
ชาวบานทกุคนนุงโสรง พดูภาษามอญ ฟงเพลงมอญ กนิอาหาร
มอญ การพดูคยุในแตละเร่ืองเร่ืองลวนแสดงออกถึงเปนความ
เป นมอญ
จะมีบางที่
ทําให หงุ ด
หงิ ดและรู
สึกขัดใจอยู
ในชวงเหตุ
การณ เมื่ อ
เย็นวันที่ ๑
ม ก ร า ค ม
เปนวันปใหม
พอดี  ประ
มาณตอน

สายๆ ของวันนัน้ผูเขียนไดเขาไปนัง่ดืม่กาแฟทีร่านขาย
ของประจําหมูบาน ขณะกําลังนัง่ดืม่กาแฟอยางสบายใจไดสัก
พกักม็รีถกะบะขับเขามาในหมูบาน บนทายรถกะบะมวัียรุน ๔-
๕ คน แตละคนแตงตวัแนวแฟชัน่ เส้ือเชิต้กางเกงยนีส (ทัง้ทีด่ผิูดที
 ผิดทาง) ดูแลวกเ็ดาไดไมยากวาทุกคนคงเขาไปทาํงานในเมอืง
ไทย (และคงไดซมึซบัเอาอะไรแยๆ  บางอยางไปจากวัยรุนไทย
บางคน) เพิง่ กลับมาเทีย่วบานตอนปใหมพอทกุคนลงมาจากรถ
ตางกเ็ดนิมุงหนามาทีร่านขายของทีผู่เขียนนัง่ดืม่กาแฟอยู ทกุคน
ตางเดนิรองเพลงไทยดงัล่ันถนน (รองชดัมาก) เมือ่เดนิมาถงึราน
คากม็กีารส่ังเบยีรมาตัง้วงนัง่ดืม่กนั ส่ิงทีก่ลุมคนเหลานีส้นทนากนั
หรือตองเรียกวาตะโกนใสกนันัน้เปน “ไทยคอนมอญคร่ึง” คง
เพือ่หวังแสดงใหผูคนในบริเวณนัน้ไดยนิและรับรูไปพรอมกนัดวย

เร่ืองสวนใหญที่คุยกันก็มีแตเร่ืองหางสรรพสินคา โรง
ภาพยนต และสถานทีต่างๆ ทีแ่ตละคนเคยมโีอกาสไดไปเทีย่ว
และไมนานนักไดมชีาวบานประมาณ ๓-๔ คนไดเขาไปรวมวง
สนทนากบัพวกเขาดวย ซึง่ผมพอจบัใจความการสนทนานัน้ไดวา
พวกเขา ทราบขาวจากเพือ่นวาทีห่มูบานมกีารจดัประชมุประจาํป
ของพรรคมอญใหม พวกเขาจงึกลับบานเพือ่จะมาดแูละอยากจะ
มสีวนรวม พวกเขายงัพดูอีกวา หากทางพรรคเหน็วาวัยรุนอยาง
พวกเขาพอจะมปีระโยชนอะไรกบัพรรคบางกข็อใหบอก พวกเขา
พรอมชวยเหลือเตม็ที ่  พอผูเขียนไดฟงคาํพดูเหลานัน้ อคตทิีม่อง
เหน็แตแรกจงึคอยจางลง กลับรูสึกอ่ิมใจข้ึนมาโข

ผูเขียนเร่ิมคดิไดวา แมพวกเขาจะสวมกางเกงยนีส ฟง
เพลงฮปิฮอป ดหูนงัฮอลลีวูด กนิแฮมเบอรเกอร ฯลฯ แตตราบใด
ทีเ่ขายงัไมละเมดิสิทธคิวามเปนผูอ่ืนจนเกนิงาม ยงัเคารพนบไหว
ผูอาวุโส กตญักูตเวทตีอบรรพชนและชนชาตมิอญ  ไมทิง้ความ
เปนมอญ แมจะมกีล่ินเนยนมขนมปงโชยออกมาจากรางกายของ
เขาบางแตสํานกึยงัคงตระหนกัรับรูวา แทจริงแลววิญญาณของ
เขายงัอบรํ่าดวยกล่ินกระเจีย๊บ ปลารามอญอยางเหนีย่วแนน ส่ิง
เหลานีเ้อง ยอมไมเปนเร่ืองทีช่วนอดสูเกนิไปนกั............

แลวพบกนัใหมฉบบัหนานะครับ
***** ทุกความฝนของเราสามารถเปนจริงได เพยีง

แคเรากลาท่ีจะไลตาม *****
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ภาษา
ที่ ต อง เปล งออกมาจากใจ

   าษาอะไรในอุษาคเนยท่ีเอา อ.อาง มาเปนตวั
สะกดได และสระ อุ อิ มาอยูคําเดยีวกนักย็งัออกเสยีงได”
เปนคาํถามทีเ่พือ่นของผูเขียนถามข้ึนมาในวันหนึง่ ซึง่คดิเทาไหร
ก็คิดไมออก วาภาษาอะไรในภูมิภาคนี้ (หรือกระทั่งในโลกนี้)
ทีม่สีระถงึ ๒ ตวัอยูในคาํพยางคเดยีวกนัได แลวกน็กึไมออกจริงๆ
วาจะออกเสียง อ. อางใหเปนตวัสะกดไดอยางไร นาจะเปนสระ
มากกวา ผูเขียนเองกม็คีวามรูเร่ืองภาษานอยนกั จงึตอบเพือ่นไม
ไดในคร้ังนั้น แตที่จําไดคือผูเขียนตอบกลับไปวา “ภาษาอะไร
(ฟระ) คงออกเสียงยากพลึิก ชัน้จะไมเรียนเดด็ขาด...” และเจา
เพือ่นคนนัน้กไ็มไดเฉลยคําตอบเสียดวยเพราะโดนเปล่ียนเร่ือง
คยุเสียกอน ฉันเองกไ็มไดสนใจหาคําตอบ จงึไมรูวาเพือ่นหมาย
ถงึภาษาอะไร

ในปลายป พ.ศ. ๒๕๔๙  ผูเขียนไดเปนผูประสานงาน
โครงการประชุมวิชาการนานาชาติ “ครบเคร่ืองเร่ืองมอญ” ที่
สถาบันเอเชยีศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งตองใชเวลา
เกอืบหนึง่ปในการตดิตอกบัชาวไทยเชือ้สายมอญ รวมทัง้นกัวิชา
การจากนานาชาตทิีศ่กึษาเร่ืองเกีย่วกบัมอญ และชาวมอญจาก
เมอืงมอญ จากงานคร้ังนัน้ทาํใหผูเขียนไดรูจกั “มอญ” มากข้ึน
และตระหนักวาความยิ่งใหญของกลุมชาติพันธุนี้ไมไดมีเพียง
แคสาวสวย หรือเปนตนตาํรับทาํขาวแช ประเพณเีลนสะบา เชีย่ว
ชาญในงานเคร่ืองปนดนิเผา หรือการเปนพทุธศาสนกิชนทีเ่ครง
ครัด และนบัถอืผี แตยงัมอีะไรทีลึ่กซึง้และยิง่ใหญกวานัน้ ความ
เปนมอญทีอ่ยูในสังคม “ไทย” เองกม็เียอะและใกลตวัมากอยาง
คาดไมถงึ อยางนอยคาํนาํหนาชือ่ผูชายวา “นาย” กม็าจากภาษา
มอญ และอักษรตวักลมๆ ทีค่นภาคเหนอืบานพอของผูเขียนเขา
ใชเขียนคัมภีรทางศาสนาที่เรียกวา อักษรธรรมลานนา นั้น
กเ็ปนอักษรทีพ่ฒันามาจากอักษรมอญ๑ และทีสํ่าคญัคนรอบขาง

ผูเขียนเอง กม็กัจะมคีวามเกีย่วของกบัมอญหรือมเีชือ้สายมอญ
ปนอยูบางดวยกนัทัง้นัน้ จนทาํใหผูเขียนกบัหนุมลําปาง เพือ่นรุน
นองอีกคนรําพึงรําพันกันวา “เราสองคนนี่ไมอินเทรนดกันเลย
เนอะ เพราะไมไดมเีชือ้สายมอญ”

เมือ่เสร็จส้ินจากงานนัน้ ผูเขียนจงึไดเร่ิมเรียนภาษามอญ
เพราะเหน็ถงึคณุคาของวัฒนธรรมมอญทีเ่ปนพืน้ฐานของวัฒน
ธรรม “ไทย” และ “พมา” ในปจจบุนั และกค็ดิวาไมนาจะยากเกนิ
เรียน เพราะอยางนอยก็มีพื้นฐานการเขียนอานอักษรธรรม
ลานนาอยูบาง ซึ่งตัวอักษรธรรมลานนาก็มีความใกลเคียงกับ
อักษรมอญ อยางนอยกไ็มตองจําตัว  ก  ค  ฉ  ญ  ณ  ต  ป  ภ  ย
ล  ว  ส  ห  อ  เพราะอักษรธรรมลานนากเ็ขียนแบบเดยีวกนั
จงึนาจะนบัไดวาผูเขียนกค็งไมไดเร่ิมเรียนภาษามอญจาก ๐ (แต
เร่ิมจาก ๐.๘)

กลางเดอืนธนัวาคม ๒๕๕๐
เมื่อมาเร่ิมเรียนภาษามอญจริงๆ ก็รูสึกปวดหัวยิ่งนัก

แมวาจะจาํตวัอักษร ๓๕ ตวัไดอยางไมตองนัง่ทองใหมาก แตการ
เรียนภาษาไมไดมแีคเร่ืองของการจาํตวัอักษรและคาํศพัทเทานัน้
การออกเสียงภาษามอญนัน้ตางจากภาษาไทยอยางยิง่ จะขอยก
ตวัอยางการออกเสียงคาํทีเ่ปนปญหาสําหรับผูเขียนมาก เชน การ
ออกเสียงอักษร ญ (เญีย่ะ) ทีเ่ปนตวัควบกลํ้าหรือตวัสะกดซึง่เปน
เสียงทีต่องข้ึนจมกู แมวาคนในบานของผูเขียนจะพดูภาษาไทย
ถิน่เหนอืซึง่มเีสียงทีใ่กลเคยีงกบัเสียงนีอ้ยูแลว แตตวัผูเขียนเองไม
ไดพดูภาษาไทยถิน่เหนอืตามพอแม จงึออกเสียงไมได อาจารย
ตองจีใ้หนกัเรียนหดัออกเสียงทลีะคน กห็ดักนัอยูนาน แมกระทัง่
ตอนนีเ้รียน ภาษามอญมาไดสองเดอืนแลว แตกย็งัออกเสียงนีไ้ด
แคบางทเีทานัน้และเปนการออกไดแบบ “บงัเอิญๆ”

การหดัออกเสียง เญีย่ะ นีเ้ปนเพยีงดานแรก และยงัอยู
ในข้ัน “จิบ๊ๆ” ทีค่นพดูไทยกลางตองเผชญิ ผูเขียนเคยถามพวกพี่ๆ
ในชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพวา คาํวา “ฉันรักเธอ” พดูเปนภาษา

“ภ

ลูกหลานแรงงานมอญ
ศูนยพัฒนาภูมิปญญาไทยมอญ สมุทรสาคร
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มอญวาอยางไร เพราะโดนถามเปนประจาํ กไ็ดรับคาํตอบวา “อัว
ฉาน ปฮ” (ฉันรักเธอ) ซึง่คําวา ปฮ  นัน้ จะออก ป เฉยๆ ไมได
ตองมเีสียงลมหายใจออกมาดวยใหเปน ปฮ “เอาละซ.ิ..” ฉันคดิ
ถาออกเสียงไมถูกจะไปบอกรักกับหนุมมอญไดอยางไรกนั นัน่
หมายความวาดานตอไปทีผู่เขียนตองฝาฟนกค็อื การออกเสียง
สระทีม่ลีมหายใจปนออกมามาก ออกมาจากหนาอก (breathy
voice) ซึง่เปนเสียงทีเ่กดิจากการผสมสระเขากบัพยญัชนะชดุที่
สองในภาษามอญ๒ โดยทีภ่าษาไทยกลางไมคุนกบัการออกเสียง
ในลักษณะนี้

ในหองเรียนภาษามอญทีค่ณะโบราณคด ีมหาวิทยาลัย
ศิลปากร อาจารยก็ไดสอนใหออกเสียงคําวา ปฮ เชนกัน แต
นกัเรียนหลายคนกอ็อกเสียงเปนคาํอ่ืน ซึง่มคีวามหมายในภาษา
ไทยทีไ่มอาจพดูถงึอยางเปดเผยตอสาธารณชนได (เดากนัเอาเอง
นะคะวาออกเปนคําวาอะไรกัน) โดยเฉพาะ “พี่บ”ี ที่เปนดาว
ประจําหอง คณุเธอออกเสียงคําวา “ปฮ” แตละท ีคนในหองกฮ็า
กนัคร้ืนเครง หายงวงทนัที

 ผูเขียนเคยบนเร่ืองความยากของการออกเสียงที่มา
จากหนาอก (breathy voice) ในภาษามอญใหกบัเพือ่นรุนนองฟง
วาหากออกเสียงลักษณะนีเ้ปนคําโดดๆ นัน้ กพ็อจะออกได แต
เมือ่รวมกนัเปนประโยคเมือ่ไหร จะออกไมไดทันท ีดังนัน้ “อัว
ฉาน ปฮ” กน็บัเปนประโยคทีอ่อกเสียงยากสําหรับผูเขียน แตเจา
กอลฟกไ็ดบอกผูเขียนมาประโยคหนึง่วา

“พี.่..น่ีกแ็สดงวาการพดูภาษามอญน้ันมนัตองเปลง
ออกมาจากใจจริงๆ”

อืม... “อัว ฉาน ปฮ” ทีเ่ปลงออกมาจากหวัใจ...

เนือ่งจากผูเขียนไมมคีวามรูเร่ืองภาษาศาสตรเลย ดงันัน้
กอนทีจ่ะลงมอืเขียนบทความเบาๆ ชิน้นี ้ ผูเขียนจึงโทรศพัทไป

ปรึกษากบัเจา “โดณฏั” เพือ่นอิสลามคนหนึง่ซึง่เคยเรียนภาษา
มอญมากอน และกเ็ปนสมาชกิวารสารเสียงรามญัดวย โดณฏัได
ใหคําปรึกษาเชงิภาษาศาสตรทีเ่ปนประโยชนแกผูเขียนมาก ก็
ตองขอบคณุมา ณ ทีน่ี ้อยางไรกต็ามในสวนหนึง่ของการสนทนา
เจาโดณฏัพดูถงึหลักไวยากรณภาษามอญออกมาประโยคหนึง่วา

“คดิดสิู ภาษามอญเนีย่ สระอิ กบั สระอุ ยงัมาอยูในคํา
เดยีวกนัไดเลย ฮา ฮาฮา...”

ประโยคนั้นทําใหผู เขียนทําตาโต ระลึกไดทันที ถึง
คาํถามทีเ่พือ่นเคยถามไวเมือ่ ๒-๓ ปกอนแตไมไดเฉลย วา “ภาษา
อะไรทีส่ระอุ และ สระอิ อยูในคําเดยีวกนักย็งัออกเสียงได”

และคําตอบกค็อื “ภาษามอญ” ทีผู่เขียนพยายามเรียน
และหดัออกเสียงใหออกมา “จากหวัใจ” อยูนีเ่อง

แบบน้ีสภุาษิตไทยเขาเรียกวา “จดุไตตาํตอ” ละสน่ีิ

ปล. ใครทีไ่มเขาใจตอนจบ กรุณากลับไปอานยอหนาแรกอีกคร้ัง
และหากทานใดตองการแสดงความคดิเหน็กับบทความนี ้หรือ
ตองการจะใหกาํลังใจผูเขียนและเพือ่นรวมชัน้ในการเรียนภาษา
มอญ กรุณาสงอีเมลลมาไดที ่jib_bp@yahoo.com นะคะ
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     มือ่ฉบบัทีแ่ลวเราไดกลาวถงึวิธปีรุงน้าํปลาทรงเคร่ืองหรือ
น้ําปลายํา คราวนี้เราลองมาดูคุณคาอาหารของสวนประกอบ
ในแตละชนดิกนัหนอยนะคะ แกงถัว่เขียวกบัใบมะรุมออนหรือใบ
มะยมออน  หอมถัว่เขียวกบัรากกระชาย  เจริญอาหาร และยงัได
ประโยชนอีกมากมาย เชน

ถัว่เขียว มคีารโบไฮเดรทเชงิซอน  ใยอาหารชนดิละลาย
น้าํ ใยอาหารชนดิไมละลายน้าํ โปรตนี แคลเซยีม แมกนเีซยีม ซลีี
เนยีม สังกะสี โฟเลต วิตามนิบ ี๖ บ ี๑๒ วิตะมนิอี วิตามนิเค ถัว่
เขียวมวิีตามนิและเกลือแรอ่ืนๆ อีกมาก ถัว่เขียวมไีขมนัต่ํากวา
เนือ้สัตว ประโยชนอันมากมายของใยอาหารชนดิละลายน้าํ แคล
เซยีม วิตามนิบ ี๑๒ และโฟเลตไดกลาวแลว ในทีน่ีจ้ะกลาวถงึคณุ
คาหรือประโยชนของคารโบไฮเดรทเชิงซอน ใยอาหารชนิดไม
ละลายน้าํ โปรตนีจากถัว่เขียววิตะมนิบ ี๖ วิตามนิอี วิตามนิเค
ซลีีเนยีมและสังกะสีเทานัน้

คารโบไฮเดรทเชงิซอน คารโบไฮเดรทคอือาหารจาํพวก
แปงและน้าํตาล ซึง่ใหพลังงาน ถารับประทานคารโบไฮเดรทมาก
จะสะสมและเปล่ียนรูปเปนไขมนั เชน ไตรกรีเซอไรด ทําใหอวน
และเกดิโรคตางๆ ได แตคารโบไฮเดรทเชงิซอน ไดแก ขาวกลอง
ขนมปงโฮลวีท ถัว่ตางๆ เหมาะสําหรับผูทีต่องการลดน้าํหนกัและ
ผูปวยเบาหวาน (ควรรับประทานถัว่ไมเกนิวันละ ๑ กํามอื) ราง
กายจะเผาผลาญคารโบไฮเดรทเชงิซอนชาๆ ทําใหอ่ิมเร็ว อ่ิมทน
รางกายมพีลังงานสม่าํเสมอ ทําใหน้าํตาลในเลือดเพิม่ข้ึนชาๆ

ใยอาหารชนดิไมละลายน้ํา ทําใหอ่ิมเร็ว อ่ิมทน เหมาะ
ในการลดน้ําหนัก ใยอาหารชนิดนี้ไมสามารถดูดซึมหรือลด
ปริมาณน้าํตาลและคอเลสเตอรอล  แตจะชวยใหของเสียเคล่ือน
ผานกระเพาะอาหารและลําไสเร็วข้ึน จงึปองกนัอาการทองผูก

โปรตนี   โปรตนีจากถัว่เขียวและถัว่เมล็ดแหงอ่ืนๆ เปน
โปรตนี ซึง่มกีรดอะมโินสูงมาก (กรดอะมโินเปนตวัเชือ่มโปรตนีมี
กรดอะมิโนจําเปนและไมจําเปน กรดอะมิโนจําเปนคือกรด
อะมโินทีร่างกายไมสามารถสรางข้ึนไดเพยีงพอตอความตองการ

ของรางกาย  จงึตองไดรับจากอาหาร) ถัว่ตางๆ มกีรดอะมโินแต
ละชนดิไมเทากนั และไมครบทกุตวัเหมอืนเนือ้สัตว โปรตนีจาก
เนื้อสัตวและจากพืชชวยใหรางกายกระปร้ีกระเปรา แข็งแรง
พรอมตอการเจริญเติบโตและทํางานไดตามปกติ ถาตองการ
โปรตนี แตไมอยากเปนโรคอวน ไมเปนโรคไขมนัในเลือดสูง โรค
หัวใจ สมองขาดเลือด ควรรับประทานโปรตีนจากถัว่หรือผลิต
ภัณฑจากถัว่หลากหลายชนิด เชน ถัว่เขียว ถัว่ดํา ถัว่แดง ถัว่
เหลือง เตาหู น้ํานมถัว่ เตาสวน เตาฮวย (ไมหวาน) แทนโปรตนี
จากเนือ้สัตว (ยกเวนปลาและไกสวนอก) ควบคูกบัขาวกลอง  หรือ
ขนมปงโฮลวีท ผสมผสานใหสอดคลองกนั เพือ่จะไดกรดอะมโิน
ครบถวนเพยีงพอตอความตองการของรางกาย ตวัอยาง เชน  ถัว่
เหลือง มกีรดอะมโินทีจ่าํเปนครบถวน เพยีงแตมเีมทโิอนนีนอย จงึ
ควรรับประทานควบคูกบัขาวกลอง ซึง่มเีมทโิอนนีเหลือเฟอ แต
ขาดไลซนีซึง่มมีากในถัว่เหลือง ดงันัน้ถารับประทานถัว่เหลืองหรือ
ผลิตภัณฑจากถัว่เหลือง ควบคูกบัขาวกลองก็จะไดกรดอะมโิน
ครบถวน

วิตามนิบ ี๖ ชวยปองกนัอาการคล่ืนไส วิงเวียน ปองกนั
โรคเครียด กงัวล และซมึเศรา หงดุหงดิ ปองกนัการแกกอนวัยชวย
สรางไนอาซนี ซึ ่งเปนวิตามนิบชีนดิหนึง่ทีจ่าํเปนในการเผาผลาญ
พลังงาน ชวยการทํางานของระบบประสาทและระบบยอย
อาหาร ชวยใหสุขภาพของผิวหนงัด ีและชวยควบคมุระดบัน้าํตาล
ในเลือดและอาจชวยเร่ืองหลอดเลือดได

วิตามนิอี  ถัว่เขียวมวิีตามนิอีทีไ่ดจากธรรมชาต ิจงึมสีาร
ตานอนมุลูอิสระ ทาํงานรวมกบัวิตามนิซ ีชวยปองกนัและละลาย
ล่ิมเลือด จึงปองกันหลอดเลือดอุดตัน ไมทําใหหัวใจขาดเลือด
เปนอัมพาต ชวยเยยีวยาเนือ้เยือ่ในผูปวยเบาหวานใหเปนปกติ
วิตามนิอีปองกนัการออนเพลียทาํใหดอูอนเยาว ปองกนัการแทง
บตุร วิตามนิอีหากใชรวมกบัวิตามนิเอจะทําใหรางกายตานมล
พษิในอากาศไดมากข้ึน

วิตามนิเค บํารุงกระดกู ชวยใหเลือดแข็งตวั เหมาะกบัผู
ทีม่เีลือดออกงาย

ซลีีเนียม เปนสารตานอนมุลูอิสระตัวหนึง่เชนเดยีวกบั
วิตามินอีที่ไดจากธรรมชาติ วิตามินซีและเบตาแคโรทีน จึง
สามารถปองกนัและทําลายสารกอมะเร็ง ซลีีเนยีมปองกนัภาวะ
มบีตุรยาก ทาํใหสุขภาพของผิวหนงัดแีละลดอาการของวัยหมด
ประจาํเดอืน

และแลวหนากระดาษกห็มดลงอีกเชนเคย คณุคาทาง
อาหารของการรับประทานน้ําปลายํายังมอีีกมาก คราวหนามา
อานกนัตอนะคะ สวัสดคีะ...

เ



เสียงรามัญ                            ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑๓ มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๕๑

ชมรมเยาวชนมอญกรุงเทพฯ gek.·qMtjwutjbL.Ymnj;’cj/cjk·kj

34

ÍÐÃÍ̈ ¡ÒàºÍ
merkjkuE/uE
(¾ÃÔ¡¡Ñºà¡Å×Í)

  วงลมหนาวเพิง่สะบดัพล้ิววับหายไป ไดไอดนิกล่ินชืน้
ของเมด็ฝนชะชอมะมวงเมือ่เดอืนกอน และเพือ่กระตุนจติใจให
ฝนทนกบับรรยากาศทีด่อึูมครึม ทัง้การบานการเมอืง และเมฆฟา
กอนฝน รายการอาหารของเรากค็งตองมกีารพลิกแพลงกนัหนอย
เปนเพยีงของกนิพืน้บานเรียบงาย มมีานมนานแตโบราณ คนรุน
พอรุนแมเลาวา เกดิมากเ็หน็ปูยาตายายทํากนิกนักนครัวอยูแลว
ดงัปรากฏวา พริกกบัเกลือ ไดมปีรากฏอยูในบทกลอนของสุนทรภู
ตัง้แตป พ.ศ. ๒๓๘๕ ขณะทีสุ่นทรภูอุปสมบทอยูทีวั่ดเทพธดิาราม
ไดเกิดความฝนประหลาก และไดแตงออกมาเปนคํากลอนอัน
ไพเราะ ความวา

“...âÍéÂÒÁÍÂÙèÊØ¾ÃÃ³¡Ô¹ÁÑ¹à¼×Í¡
 à¤ÕéÂÇáµèà»Å×Í¡äÁéËÁÒ¡à»ÃÕéÂÇ»Ò¡àËÅ×Í
   ̈¹áÃ§âÃÂâËÂËÔÇ¼ÍÁ¼ÔÇà¹×éÍ
   ¾ÃÔ¡¡Ñºà¡Å×Í¡ÅÑ¡ãË-èÂÑ§äÁè¾Í...”

ซึง่ในปจจบุนัแมจะหากนิไดยาก แตกถ็อืวายงัเกไก และ
เพื่อเปนการเพิ่มสีสันในศิลปะของการกิน ฉบับนี้จึงขอแนะนํา
“พริกกบัเกลือ”

äÁèãªè¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù ¡Ñº à¡Å×Íá¡§ ·Õè·Ò¹¡Ñº¼ÅäÁé¹Ð¤ÃÑº ÍÂèÒ
à¾Ôè§à¢éÒã̈¼Ố ã¹ÊèÇ¹¼ÊÁÃÒÂ¡ÒÃÃÒÂ¡ÒÃ¹Õé ¢Í§àÃÒäÁèÁÕ¾ÃÔ¡àÅÂ
é́ÇÂ«éÓ ¾ÃÔ¡¡Ñºà¡Å×Í à»ç¹ÍÒËÒÃÁÍ-·Õè»ÃØ§§èÒÂ ¾¡¾ÒÊÐ́Ç¡
ÇèÒ¡Ñ¹ÇèÒ¾ÃÔ¡¡Ñºà¡Å×Í¹Õéà»ç¹ÍÒËÒÃ·ÕèÀÃÃÂÒÊÁÑÂ¡èÍ¹ ·ÓãÊèäË
ËÃ×Í¡ÃÐºÍ¡äÁéÍÑ́ãËéá¹è¹ µỐµÑÇÊÒÁÕä»à»ç¹ÊàºÕÂ§ÍÒËÒÃã¹¡Í§
·Ñ¾ÊÁÑÂâºÃÒ³ ¤ÅéÒÂ»ÅÒá́¡ºÍ§¢Í§ÍÕÊÒ¹ ·Õè¹ÒÂÎéÍÂ (¾èÍ¤éÒ

ÇÑÇ¤ÇÒÂ) µéÍ§ÁÕãÊè¡ÃÐºÍ¡µỐà¡ÇÕÂ¹àÊºÕÂ§ä» à¹×èÍ§̈Ò¡ÁÕ¤Ø³
ÊÁºÑµÔ·ÕèÊÒÁÒÃ¶à¡çºÃÑ¡ÉÒàÍÒ äÇéä́é¹Ò¹ à¾ÕÂ§ãÊèÀÒª¹Ð»Ố½ÒãËé
ÁỐªỐ àËÁÒÐá¡è¡ÒÃ¾¡¾Òà́Ô¹·Ò§ä¡Å ËÃ×Íà¢éÒ»èÒ¾Ñ¡áÃÁÂÑ§¶Ôè¹
·ØÃ¡Ñ¹́ÒÃ ·ÕèäÁèÊÐ́Ç¡ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ÊÒÁÒÃ¶à»Ố½ÒÀÒª¹Ð
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹àÅè¹¡çä́é ËÃ×Í¤ÅØ¡¡Ñº¢éÒÇÃéÍ¹æ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ä́é·Ñ¹·Õ

à¤Ã×èÍ§»ÃØ§
ÁÐ¾ÃéÒÇ·Õè¤Ñé¹áÅéÇ¤ÑèÇ̈¹àËÅ×Í§ ñ ÅÙ¡
à¡Å×Í                                ò ªéÍ¹ªÒ
¹éÓµÒÅ·ÃÒÂ                ó ªéÍ¹âµêÐ
¶ÑèÇÅÔÊ§»è¹            ñ ¶éÇÂµÇ§

ÇÔ̧Õ·Ó
¹ÓÁÐ¾ÃéÒÇ¢Ù́¤ÑèÇãËéàËÅ×Í§ ¶ÑèÇÅÔÊ§¤ÑèÇ¹Óà»Å×Í¡ÍÍ¡

â¢Å¡à¢éÒ¡Ñºà¡Å×Í¹éÓµÒÅ·ÃÒÂ¢³ÐÁÐ¾ÃéÒÇáÅÐ¶ÑèÇÅÔÊ§ÃéÍ¹æ ̈¹
àË¹ÕÂÇáÅÐ¢Öé¹ÁÑ¹ µÑ¡ãÊè¶éÇÂÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ªÔÁãËéÁÕÃÊËÇÒ¹ ÁÑ¹ à¤çÁ
«Öè§¹Ñºà»ç¹¡ÒÃ¶¹ÍÁÍÒËÒÃÍÂèÒ§Ë¹Öè§ ÊÒÁÒÃ¶à¡çºäÇéä́é¹Ò¹

ËÁÒÂàËµØ
¾ÃÔ¡¡Ñºà¡Å×Í¹ÕéãªéÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡Ñºáµ§âÁ ÁÐÁèÇ§ÊØ¡ ËÃ×Í

ÊÑº»ÐÃ́ ÃèÇÁ¡Ñº¢éÒÇÊÇÂá·¹»ÅÒ»è¹¼Ñ́¡çä́é

ช
เทศกาลอาหารมอญ สามโคก ปทุมธานี


