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บทนํา 
 

เรจินัลด เรย ผนวกเอาการฝกภาวนาอยางเขมขนเขากับงานวิชาการและการสอน ที่
มหาวิทยาลัยแนวพุทธนาโรปะ ในเมืองโบลดเดอร รัฐโคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา ส่ิงนี้ทําใหเขา
มีมุมมองที่นาสนใจอยางยิ่งในเรื่องของวถีิการฝกปฏิบัติตามแบบพุทธ หนังสือของเขา “ เหลาพุทธะ
แหงอินเดีย ” (Buddhist Saints in India ) ไดตั้งขอสังเกตถึงรูปแบบจารีตประเพณีทีพ่บเห็นไดทัว่ไป
ในชุมชนชาวพุทธสมัยใหม ที่ไดทอดทิ้งวถีิผูสละสูปา ผูซ่ึงหลีกเรนออกจากสังคมเพือ่ไปดํารงชีวิต
อยางเรียบงายในปาเขา และอุทิศชีวิตนี้ใหกับการฝกจิตภาวนาอยางเขมขน  

 
เรยยังไดกลาวตอไปอีกวา วถีิการปฏิบัติที่ถูกลืมของผูสละสูปานี้ถือเปนแนวทางดั้งเดิมอยางที่

สาม เปนแนวทางเพื่อการเขาถึงธรรมแหงการตื่นรู ควบคูไปกับ วิถีของพระจําวัด ( ผูซ่ึงเนนไปที่
การศึกษาพระคัมภีร และการรักษาศีลขอวนิัยของนักบวช ) และ ฆราวาสผูครองเรือน ( ผูซ่ึงปฏิบัติตาม
ฆราวาสธรรม และใหความอนุเคราหชุมชนสงฆ ) เรยเชื่อวา การดําเนนิรอยตามเสนทางการฝกฝนทาง
จิตวิญญาณทีส่วนกระแส ตามอยางเหลาโยคีผูสละสูปา จะเปนการสืบตอหัวใจแหงพุทธธรรมที่แทจริง  

กองบรรณาธิการ dharma life ไดมีโอกาสเขาไปพูดคุยกบัธรรมาจารยทานนี้ กอนหนาที่เขาจะ
เขาฝกเขมหกสัปดาห ถึงแนวคิดและการนาํไปใชจริงของการฝกเขม ตามแบบวิถีปฏิบัติของผูสละสูปา
หรือโยคี ในสังคมสมัยใหม  

………………………………. 
 

 
การเรียนรูพุทธศาสนาของผม สะทอนถึงความจริงที่วา นอกเหนือจากการเปนนักวิชาการ ผม

ยังเปนผูฝกปฏบิัติอีกดวย ผมไดพบกับเชอเกียม ตรุงปะในป ๑๙๗๐ ขณะที่ผมยังทําปริญญาเอกอยูที่
มหาวิทยาลัยชิคาโก ทานบอกผมวา หากผมยังศึกษาพุทธศาสนาเปนเพียงแคงานวิชาการประเภทหนึ่ง
ผมก็จะเปนไดเพียงคนที่มีความรูรอบ แตกฉาน ในพุทธปรัชญาก็เทานัน้ “ หากคณุไมพรอมที่จะปลอย
วางงานวิชาการสูเบาะนั่งสมาธ ิคุณก็จะไมมีทางเขาใจวาอะไรคือวิถีพทุธที่แท ”  

 
มุมมองของผมในวิถีชุมชนชาวพุทธ เกิดจากประสบการณตรงที่ผมไดเรียนรูกับธรรมาจารย

ทิเบตโดยเฉพาะในสายคากวิและนิงมา ซ่ึงถือเปนสายที่ใหความสําคญักับการฝกภาวนาเขมเปนหลัก 



สําหรับอาจารยเหลานัน้แลว ทั้งการฝกภาวนา และการศึกษาพระสูตรถือเปนเรื่องสําคัญ แตทวา
นอกจากภาพของพระที่ครํ่าเครงในคัมภีร ที่เรามักจะพบเห็นกนัไดบอยๆ ยังมวีิถีชีวติที่ถูกมองขาม 
อยางที่ชาวพุทธสวนใหญไมไดใหความสําคัญเทาที่ควร ผมเรียกวิถีทางนั้นวา ชีวิตผูสละสูปา หรือ 
“วิถีทางแหงโยคี”  

 
มีเหตุผลหลายประการที่ทําใหชาวพุทธเกิดความเขาใจผดิกับมุมมองของสังฆะ เนื่องจากใน

เบื้องตนการศกึษาพุทธศาสนาในตะวนัตกไดตั้งอยูบนความเขาใจใน “รูปแบบสองลําดับชัน้” มุมมองนี้
พัฒนาขึ้นจากความเขาใจทีว่า ชุมชนนักบวชหรือพระสงฆในวดัคือผูรักษา และสืบทอดพระศาสนา 
โดยเฉพาะการสืบทอดพระสูตร หลักคําสอนในพระคัมภรี ซ่ึงถูกสงตอกันมาอยางมนียัสําคัญทาง
ประวัติศาสตร จากความเขาใจที่วานี ้ไดดึงดูดนักวิชาการดานศาสนามาโดยตลอดก็เพราะ นักวิชาการที่
รวมถึงตัวผมเองดวยนั้นเลีย้งชีพดวยการแลกเปลี่ยนขอมลูทางความคิด เราตางใหความสนใจไปกับมิติ
คําสอนที่เนนเรื่องของหลักการทางศาสนาซึ่งเต็มไปดวยหลักปรัชญาที่ซับซอน ดังนัน้สําหรับ
นักวิชาการตะวันตก เร่ืองราวที่เกีย่วของกบัพระสงฆและวดัวาอารามจงึเปนเรื่องที่นาตื่นตาตื่นใจมาโดย
ตลอด  

 
อยางไรก็ด ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงใหเราเห็นอยางเดนชดั ถึงความเปนผูสละละสู

ปา พระองคทรงแยกตนจากชุมชนสูปาลึก แมแตชุมชนของผูปฏิบัติเองก็ตามท ีจากนัน้ก็ใหเวลาการฝก
เขมกับตนเอง ซ่ึงอริยสาวกตางก็ดําเนนิรอยตามในวิถีทางเดียวกัน  

 
ยามที่ผมมองไปยังพระสูตรในยุคแรกๆ นอกจากการตีความทางเนื้อหาทั่วไป พระสูตร

เหลานั้นยังไดถายทอดมิติความสําคัญของ ‘ปา’ ซ่ึงเห็นไดชัดวา ปจจุบันมันคอยๆเลือนหายไปจาก
หัวใจของวิถีปฏิบัติแบบพุทธ  

 
หากจะใหเขาใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น ผมขอยกภาพเปรียบเทยีบ ลองจินตนาการวา ปญญานั้นเปรียบ

ประดุจไฟอันโชดชวง ผูสละสูปาตองการที่จะเดนิเขาสูกลางเปลวเพลงิ เพื่อที่อวิชชาของเขาจะไดถูกเผ
ลาผลาญ จนกลายเปนผูตื่นรูไดโดยสมบูรณ การปฏิบัติของเขาเขมขนดวยเปาหมายแหงการตืน่รูโดย
สมบูรณในชวีตินี้ สวนชุมชนวัดนั้นเปนภาพของการนั่งรอบกองเพลิง ไดรับความอบอุนจากมัน พวก
เขาชวยรักษาประเพณี สืบตอคําสอนและพระคัมภีร แตไมไดใหความสําคัญกับการฝกปฏิบัติมากนัก  

ในวิถีการดํารงชีวิตแบบพุทธ มีรูปแบบที่หลากหลายของการเปนผูฝกฝนปฏิบัติเต็มเวลา ตั้งแต
ชีวิตฆราวาสผูครองเรือน จนถึงการสละหลีกเรนสูปา แตชีวิตในปาถือเปนชีวิตที่สวนกระแสอยาง
แทจริง พวกเขาเลือกใชชีวิตอยางเรียบงาย สวมผาที่ไดมาจากผาหอศพในปาชา ขอเศษอาหารจากผูคน 



หรือส่ิงที่สามารถหาไดในปา นอกจากนั้น การหลีกเรนอยูปายังหมายถงึการแยกตนออกจากชุมชน ไม
วาจะเปนชุมชนฆราวาสหรอืชุมชนพระสงฆก็ตามท ีการมุงสูปามีเปาหมายเพื่อการคนหามิติดานในของ
จิต หรือความรูตัวทั่วพรอมที่จะคนพบไดเฉพาะตน พวกเขาเขาฝกปฏิบัติอยูตามปาชา ซ่ึงถือเปน
สถานที่อันนาสะพรึงกลัว เตม็ไปดวยซากศพ ขณะเดยีวกนัก็สงบสุขในแงที่วา เปนสถานที่ที่ไมถูก
อิทธิพลใดๆจากกระแสอันสับสนของสังคมภายนอก 

  
ในมุมมองของผม สังฆะที่แทในวิถีพุทธคอืสังฆะที่เกิดขึน้จากประสบการณการฝกในปานี่เอง 

ธรรมาจารยทั้งหลายไดถือกาํเนิดขึ้นจากการสงผานภูมิธรรมแหงภาวะการรูแจงในปาลึก แมแตในทิเบต 
ในสายวัดวาอารามอันเขมแข็งที่สนับสนุนการฝกปฏิบัติเขม บอยครั้งในยามที่อาจารยตองการแสดง
พระธรรมคําสอนอันลึกซึ้ง อาจารยเหลานัน้จะเลือกพาศษิยไปใชชีวิตยงัปาเขาเปนเวลานานหลายเดือน 

ในความยากลาํบากเชนนัน้ พวกเขามุงฝกหนักเพื่อเรียนรูธรรมชาติของจิตและพัฒนาศักยภาพของความ
รูตัวท่ัวพรอม ดังนั้นแมแตกลุมของผูปฏิบัต ิบอยครั้งที่การฝกเขมยังมขีึ้นเปาหมายของการแยกตนเอง
ออกไปจากรูปแบบและความคุนชินที่สามารถพบไดในชุมชน  

 
ประสบการณเชนนี้นี่เองที่ชวยรักษารากแกวแหงพุทธะ หากปราศจากมันวิถีพุทธก็จะลมสลาย

กลายเปนเพียงหลักความเชื่อทางศาสนา ที่ทําไดเพยีงหมนุวนไปตามกระแสสังคม แทนที่จะเสนอ
ทางเลือกที่แตกตางอยางสรางสรรค เพื่อหนทางแหงการตื่นรูของผูคนในสังคมอยางแทจริง 

  
ในชีวิตประจําวันของเรา เราไดผูกตนเองไวกับการงาน และผูคนรอบขาง เพื่อการเสรมิสราง

ตัวตน คานยิม และการรับรูโลกของเราใหดูมั่นคงที่สุด ดวยการใชชีวติเชนนั้น ทําใหยากทีเ่ราจะยอมรับ
การตายหรือการเกิดใหมอันฉับพลันของ “ตัวตน” ได แตปาคือพื้นที่อันไรเหตุปจจัยปรุงแตง ที่คุณ
สามารถจะเรียนรูที่จะมองเหน็ชีวิตดานในในขั้นที่ลึกซึ้งเชนนั้นได พุทธศาสนาสอนวายามที่เราตาย เรา
จะไดประสบกับธรรมชาติของสรรพสิ่งในดานที่จับตองไมได ซ่ึงจริงๆแลวประสบการณในลักษณะ
เดียวกันนี้จะเกิดขึ้นยามที่เราฝกจิตภาวนา จึงอาจกลาวไดวา การฝกปฏิบัติในปาเปนโอกาสที่เราจะ
เขาใจภาวะการตายและการเกิดใหมในแงมุมที่เราไมเคยเห็นมากอน 

 
คุณอาจจะไปฝกวิเวกภาวนาดวยความคาดหวังบางประการ แตในที่สุดคุณก็ตองปลอยวางมัน

ไป ขณะนั้นคณุรูสึกราวกับกําลังจะขาดใจตาย กับการที่ตองยอมใหวิธีการมองโลกในแบบของคุณ
คอยๆดับสลายไปตอหนาตอตา แตแลวคุณกลับรูสึกไดถึงความสดใหมอยางที่ไมเคยสัมผัสมากอน คุณ
มองโลกในวิถีทางที่ตางออกไป คุณสัมผัสถึงความเปนไปไดที่มีมากขึน้ ประสบการณที่เกดิขึ้นจากการ



ภาวนาทําใหคุณพบวา โลกทางความคิดเปนเพียงภาพลวงอันหนึ่งซ่ึงเราพยายามยึดยือ้ไวดวยอวิชชาที่
คิดวามันเปนสิง่ที่จริงแทถาวร  

 
ยังคงมีสายการปฏิบัติในปาอยูทั่วพุทธศาสนจักรของเอเชีย บางทีอาจจะมีมากกวาที่เราคิดดวย

ซํ้า ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือของประเทศไทย สายพระปามีความเขมแข็งอยูมากในชวงศตวรรษที่
ผานมา อาจารยผูยิ่งใหญทางสายพระปาหลายตอหลายทาน ไดรับความเคารพจากผูคนทั่วทั้งประเทศ 

อีกทั้งยังเปนทีป่รึกษาใหกับผูปกครองประเทศอีกดวย ในแถบเทือกเขาหิมาลัยยังคงเต็มไปดวยเหลาโยคี 
และโยคิน ีผูดาํรงชีวิตอยางสันโดษและอทุิศตนใหกับการภาวนา สายปฏิบัติของทานมิลาเรปะผูเปน
แบบอยางสําคญัของโยคีผูอยูปา อันเปนสายที่ผมเองปฏิบัติอยู ยังคงเปนสายที่มีชีวิต ผูคนยังคงรองเพลง
ของทาน เดินตามรอยวิถีแหงปาเขา และนอมนําวิธีการปฏิบัติของทานมาฝกฝน แมวาจีนจะยังคง
ครอบครองทิเบตอยูก็ตาม ณ สถานที่หางไกลจากอํานาจการควบคุมของรัฐ ผูคนมากมายยังเลือกทีจ่ะใช
ชีวิตอยูตามถ้ํา  ฝกฝนเทคนคิการปฏิบัติอันเกาแกอยูอยางเงียบๆ  

 
ทวาวิถีการปฏบิัติแหงปาเขากําลังตกอยูภายใตแรงกดดนัอยางหนกั จึงยากที่จะยนืยนัไดวาสาย

การปฏิบัตินี้จะสามารถอยูรอดปลอดภัยไปไดอีกนานเทาไร ความกาวลํ้านําสมัยไดสงผลกระทบอยาง
หนักตอประเทศพุทธทั้งหลายราวกับหิมะถลม และชีวิตการอยูปาซ่ึงเคยตั้งอยูไดในสังคมพื้นเมือง ใน
ยุคกอนการเปลี่ยนแปลงสูความทันสมัย อาจไมสามารถตานทานตอความเปลี่ยนแปลงไดอีกตอไป 
อยางไรก็ดหีากพุทธธรรมแหงการตื่นรูจะอยูรอดตอไปในความหมายและคุณคาดั้งเดมิ มันจะตองมี
หนทางใหกับวิถีการปฏิบัติในปาสามารถดําเนินตอไปได  

 
เห็นไดชัดวาพทุธศาสนากําลังเติบโตขึ้นในโลกตะวันตก แตอะไรคือความเปนไปไดในภาย

หนา สําหรับสายการปฏิบัติในปาที่จะตั้งอยูไดที่นี ่ผมมองไมเห็นความเปนไปไดทีจ่ะนําเอาวิถีชีวติของ
การแยกตัวออกจากชุมชน แลวเดินทองไปตามวิถีแหงสมณะ การปฏิบัติเขมของเรามีรูปแบบที่แตกตาง
ออกไป เราสามารถใชชีวิตอยูกับความเงียบใกลชิดกับธรรมชาต ิแตส่ิงที่เรามีก็คือกระทอมทอนซุง กับ
ไฟจากกาซหุงตม ผมไมคิดวาเราจะมวีิถีทางใดที่จะทาทายสวนกระแสกวานี้อีกแลว และบางทีอาจไม
จําเปนที่เราจะตองปฏิบัติตามรูปแบบที่เคยทํากันมาในเอเชียก็ได  

 
เราจําเปนที่จะตองเขาใจคุณคาและความหมายของปาในความหมายทางจิตวิญญาณทีลึ่กซึ้ง 

และถามตัวเองวาจะมีวิธีใดที่เราจะสามารถสรางสิ่งแวดลอมที่ซ่ึงการทาทายสลายอัตตาผานการฝก
ภาวนาสามารถเกิดขึ้นได เราตองรูจักมีจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการจัดสถานที่อันสัปปา
ยะสําหรับผูปฏิบัติยุคใหม บางครั้งในตะวนัตกศูนยปฏิบัติธรรมก็จะจัดสถานที่ใหสําหรับการเขาเงยีบ 



ซ่ึงผูปฏิบัติจะไมมีโอกาสไดเห็นหนากนัเลย ทางศูนยจะสนับสนุนหยกูยา อาหาร และเครื่องใชจําเปน
อ่ืนๆ  

 
เมื่อสิบหาปที่แลว เพื่อนผมคนหนึ่ง (โปรเฟสเซอรดานจติวิทยาที่มหาวทิยาลัยนาโรปะ ) ไดเขา

ฝกเขมสามปกับกลุมผูปฏิบัติกลุมหนึ่ง จากนั้นเขาก็ตดัสินใจที่จะเขาฝกแบบนัน้ตลอดชีวิต ปจจุบันเขา
อาศัยอยูที่ศูนยปฏิบัติธรรมแหงหนึ่งในฝรั่งเศส ในบานหลังเล็กกับสนามหญาอีกหนอยหนึ่ง เขาไมเคย
ออกมาเจอใครและก็ไมมใีครเขาไปรบกวนเขา เพื่อนของผมไดสรางรูปแบบของการอยูปา ณ ใจกลาง
ชนบทแหงหนึ่งในประเทศฝรั่งเศส  

 
ดูเหมือนวาเหตุผลที่หลายคนจะตดัสินใจเขาปฏิบัติธรรมระยะยาว ก็เพราะความสมคัรใจ

สวนตัว รวมถึงสถานะความมั่นคงทางการเงิน แลวสายการฝกในเขมในปาจะสามารถอยูรอดไดหรือไม
หากปราศจากคนที่พรอมจะเขาฝกระยะยาวขนาดนั้น ผมคิดวาคําตอบกค็ือ ไดอยางแนนอน ธรรมาจารย
ชาวทิเบตมักแนะนําลูกศษิยใหไปมาระหวางการเขาฝกเขม กับการกลับมาใชชีวิตตามปกต ิ

ประสบการณของการเขาออกจากการฝกเขมเชนนี้เปนสิ่งที่มีพลังอยางยิง่ เพราะแมแตชีวิตที่อยูในการ
เขาฝกเขมก็สามารถกลายเปนรูปแบบที่คุนชินไดเชนกัน  เปนไปไดที่ผูฝกอาจใชเวลาสองสามอาทิตย
หรือหนึ่งปเตม็ ในการฝกเขม จากนัน้ก็อาจเพิ่มเวลามากขึ้นตามความเหมาะสม แตส่ิงที่ผมสังเกตเห็นก็
คือ ในกรณีที่ผูฝกเลือกที่จะหลีกเรนเขาเงียบติดตอกันนานหลายป การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณของ
เขากลับเกิดขึน้ไดนอยกวาเมื่อเขาเลือกที่จะฝกเขมแลวกลับมาใชชีวิตของเกี่ยวกับโลก แลวปลอยวาง ... 
กลับมาเชื่อมสัมพันธกับโลกและผูคนแลวก็ละวางอกี เราอาจตองการที่จะพจิารณาวธีิการใหมเชนนี ้
เพื่อที่จะสังเกตตัวเราและลูกศิษยของเรา เพื่อจะไดพบสูตรผสมที่ใหศักยภาพสูงสุดตอการเปลี่ยนแปลง
ดานในที่จะเกดิขึ้นตางกันไปในแตละคน  

 
ผมคิดวามีหลายวิธีที่จะทําใหเราสามารถเขาใจถึงประสบการณการอยูปาในบริบทของโลก

สมัยใหมได บอยครั้งที่ผูคนไดพลัดเขาไปเผชิญกับ “ ประสบการณแหงปา ” โดยไมไดตั้งตัว หากคุณ
ไดไปนั่งรออยูหนาหองตรวจมะเร็งในโรงพยาบาล สถานที่ที่ผูคนรอบขางถูกตรวจพบวามีกอนเนื้อราย
ระยะสุดทาย ไดมีโอกาสถามวาพวกเขาคิดอะไรอยูในใจ ไดยนิสิ่งที่พวกเขาแสดงความรูสึกที่มีในตอน
นั้นตอกัน ณ เวลานั้นคุณก็จะตระหนักไดวา คุณไดอยูทามกลางสิ่งแวดลอมแหงปา ผูคนที่ประสบความ
ทุกข ความสิ้นหวังในชีวติเหลานั้น เสมือนกําลังเดินอยูในปาทึบ เราตัดสินคนพวกนัน้วาผิดแปลก
แตกตาง แตแทจริงแลวพวกเขาก็เปนคนธรรมดาๆเหมือนอยางเรา เพียงแตส่ิงที่พวกเขาเผชิญอยู ถูกมอง
วาอยูนอกกรอบประสบการณปกติของคนทั่วไป ซ่ึงเรายังพบสถานการณคลายคลึงกนันี้ กับคนที่ตกอยู
ในวกิฤติชีวิต ไมวาจะเปน การถูกไลออกจากงาน การเผชิญหนากับการหยารางอันแสนเจ็บปวด หรือ 



การสูญเสียทารกในครรภเปนตน ชวงเวลาเชนนี ้สภาวะจิตของคุณไดแยกตัวคณุออกไปจากสิ่งทีสั่งคม
บอกวาโอเค คุณกําลังเผชิญชวงชีวิตแหงการอยูปา นั่นคือความหมายอันลึกซึ้งของการเผชิญความทุกข 
และความโดดเดี่ยวในชวีิต อันเปนความจรงิที่เราทุกคนตางก็เคยประสบ ไมเวนแมแตเด็ก หรือวัยรุน  

 
ในวัฒนธรรมดั้งเดิมอยางวฒันธรรมทิเบต ประสบการณเหลานัน้สามารถกอใหเกดิผลดีกับ

ชีวิตอยางใหญหลวง ก็ดวยเพราะความเขาใจในคณุคาและพลังอันยิ่งใหญของทุกขสัจจ ที่สามารถนําเอา
มาผสานเปนสวนหนึ่งในความเขาใจชวีิตของเราได แตในวัฒนธรรมสมัยใหมอยางสงัคมตะวนัตกตาง
คนตางตอสูชีวิตของตัวเองโดยขาดเครื่องมือที่จะเขาใจวาอะไรสามารถจะเกิดขึน้ไดบาง เมื่อถึง
วิกฤตการณ วนัที่ส่ิงตางๆรอบตัวกําลังเลือนหายตายจากไป ผูคนก็ดจูะตั้งหนาตั้งตาพยายามดึงร้ังใหตัว
ฉันหรือของฉันกลับคืนสูสภาวะปกติโดยเร็ว ประสบการณการสูญเสียกลับถูกมองวาเปนปญหา แทนที่
จะถูกมองวาเปนโอกาสที่พวกเขาจะทําความเขาใจชวีิตตามที่เปนจริง 

 
แมสังคมชาวพุทธในตะวันตกสวนใหญจะไมมีการแบงแยกระหวางพระกับฆราวาส แต

กระนั้นก็ยังตกอยูในรูปแบบสองลําดับชั้นไมตางกนั เรามีพุทธศาสนาในรูปแบบสถาบันซึ่งผมมองวา
เปนกระแสตอเนื่องของวิถีแบบวัดวาอาราม แตสวนใหญจะดําเนินงานโดยฆราวาส และจะมีคนอกีกลุม
หนึ่งที่ถูกเคารพนับถือวาเปนผูสืบทอดพุทธธรรมใชชีวิตอยูตามชายขอบแหงอํานาจสถาบันเหลานั้นอีก
ที  

 
จริงอยูที่ประสบการณการอยูปาสามารถเกิดขึ้นไดเชนเดยีวกันในสังคมตะวนัตก แตผมก็ยัง

เปนหวงถึงอนาคตของพุทธศาสนาที่นี ่เพราะดูเหมือนวาพุทธสถาบันเหลานั้น กําลังปรับตัวเองใหเขาสู
โลกสมัยใหม แตแลวความเชื่อและคานิยมภายในสถาบันกลับกลายเปนอิทธิพลความสุดโตงทางหลัก
ศาสนาของโปรแตสแตนทอยางเหน็ไดชัด ส่ิงที่จะแกไขไดมีเพียงสิ่งเดียว นั่นคือประสบการณอยูปา ที่
ซ่ึงผูคนไดเขาใจและตระหนกัวา ศีลธรรมทางสังคม หลักการแนวคิด การอางอิงตํารับตํารา ความเชื่อใน
ตัวสถาบัน และการกอตวัขึ้นของโครงสรางอํานาจทางศาสนจักร หาไดเปนคําตอบที่แทจริงในตวัของ
มันเอง มันอาจจะมีประโยชนอยูบาง แตที่นากลัวก็คืออันตรายที่จะเกิดขึ้นเมื่ออํานาจนั้นถูกทําให
กลายเปนเปาหมายในตวัของมันเอง อยางปราศจากประสบการณที่ลุมลึกของการฝกฝนตนเองอยาง
เขมขน  

 
ผมเชื่อวาอนาคตของพุทธศาสนา จะขึ้นอยูกับความสามารถในการประคับประคอง ใหสายการ

ปฏิบัติแบบอยูปาอยูรอดในคณุคา ความหมาย และวิถีทางแบบดั้งเดิมแทจริง ตอนนี้ผมอายุ ๕๙ ตั้งแตนี้
ตอไปจนถึงวนัตาย ผมอยากที่จะสงเสริมใหผูคนเขามาปฏิบัติธรรม และใหพวกเขาไดตระหนักวาการ



ปฏิบัติธรรมไมไดแยกขาดจากชีวิต ตรงกนัขาม มันคือส่ิงที่จะชวยเปดโลกแหงประสบการณของเราให
กวางยิ่งขึ้น ทําใหเราไดเขาใจและตระหนักวาอะไรคือชีวติการเปนมนษุยที่แท ชวงหลายปที่ผานมานีผ้ม
จะมุงเนนไปทีก่ารสอนภาวนา การนําฝกปฏิบัติเขม และสงเสริมใหผูคนทุมเทชีวิตใหกับการปฏิบตัิ 
ความเคลื่อนไหวของพุทธศาสนาสายชัมบาลาที่ผมเปนสวนหนึ่งนั้น ไดกอตัวขึน้จากรากฐานของสาย
การปฏิบัติเขมของพุทธศาสนาทิเบต แตผมเริ่มสังเกตวา คนจํานวนมากกลับเหน็เรื่องของการภาวนา
เปนเรื่องไมสําคัญ แมเราจะมผูีปฏิบัติอยางจริงจังอยูไมนอยก็ตามท ีก็ดูเหมือนวาแนวโนมอิทธิพลของ
โลกสมัยใหม จะมุงไปในทศิทางที่ตรงขามกับคุณคาของพุทธธรรมอยางสิ้นเชิง ซ่ึงคุณคาของธรรมะที่
แทนั้นจะเกิดขึน้ได ก็ดวยการอุทิศตนใหกบัการฝกปฏิบัติอยางเขมขน มันจึงเปนการงายที่จะถกูอิทธิพล
จากสิ่งแวดลอมพาหลงไปจนถึงจุดที่วาเราลืมไปวา อะไรคือวิถีพุทธที่แท  

 
ในอีก ๕๐ ปขางหนานี ้หากไมมีผูคนที่อุทิศชีวิตใหกับการฝกภาวนาอยางเขมขนเสียแลว พลัง

แหงการตืน่รูกจ็ะถูกครอบงําดวยความหลบัใหลไปในทีสุ่ด พุทธศาสนาอาจกลายเปนสวนหนึ่งของ
คานิยมกระแสหลักที่ผูคนใหการเคารพบูชา แตกระนั้นมนัก็ไดสูญเสียคุณคาและหัวใจแหงการตื่นรูไป
เสียแลว เมื่อถึงเวลานั้นเรากจ็ะไมมวีิปสสนาจารยจากเอเชีย ผูที่ไดรับการฝกฝนอยางเขมขนในสายการ
ปฏิบัติอีกตอไป เมื่อถึงเวลานั้นเราชาวตะวันตกคงมเีพียงแคตัวเราเองเปนที่พึ่ง และสัญญาณอันตรายก็
คือเราจะพาเอาพุทธศาสนาเสื่อมถอยลงไปสูจุดที่วา ไมมีอะไรพิเศษในวิถีการปฏิบตัินี้อีกตอไป  

 
ในหนังสือ “เหลาพุทธะแหงอินเดีย” (Buddhist Saints in India) ที่ผมเขียน บอยครั้งจะมีผู

เขาใจผิดไปวา ผมดําเนินรอยตามแนวคิดของแม็กซ เวเบอร นักสังคมวทิยาผูยิ่งใหญที่มองเห็นวิถีการ
แปรเปลี่ยนเปนสถาบันของพุทธศาสนา เสมือนการทรยศตอคําสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจา จริงๆแลว
ผมมองวาวิถีแบบวัดวาอารามของพระถือเปนมรดกสําคญัที่พระพุทธเจาทิ้งไวใหกับเรา ผมพูดในแง
ของ ระบบพึ่งพาอาศัย ที่ซ่ึงพระสงฆในวดั โยคีผูสละสูปา และฆราวาส ตางมีบทบาทสําคัญ ทวาผมก็
ไมไดดวนสรปุวาระบบการตั้งรกรากของวัดวาอารามเปนการทรยศตอคําสอนดั้งเดิมของพระพุทธองค 
ในยุคสมัยกอนการประสูตขิองพระพุทธองค มีวิถีทางของการแสวงหาทางจิตวิญญาณอยูมากมาย
หลายหลาก วถีินักบวชในบริบทของเมืองและหมูบาน (ชีวิตพระอยูวดั ในฐานะผูนําชุมชน) ก็เปน
หนทางหนึ่งในนั้น เชนเดยีวกับผูนําทางศาสนาอื่นๆ พระพุทธองคไดเลือกเอามุมมองที่กวาง สามารถ
รองรับความหลากหลายของวิถีการปฏิบัติ ไมวาจะเปนนกับวช โยคี หรือผูครองเรือน ซ่ึงแตละรูปแบบ
ตางก็พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน อีกทั้งตางก็มีแนวทางการปฏิบัติของตนเพื่อการเขาถึงความจริงสูงสุด  

 
อยางไรก็ด ีระบบวัดวาอารามในตะวันตกนั้นยังออนแออยูมาก บอยครั้งที่ชาวตะวันตกผูที่ได

ปฏิญาณตนรักษาศีลนักบวชในสายพุทธทิเบต รูสึกตนเองราวกับลูกเปดดําทามกลางฝูงหงส แมพวกเขา



จะไดรับการเคารพนับถือและผูคนใหการชืน่ชมในวิถีทางที่เขาเลือก แตมันไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นอยางเปน
ปกติในสังคมตะวนัตก ในสายการปฏิบัติของชัมบาลาที่มีผูปฏิบัติทั่วโลกอยูราว ๕,๐๐๐ – ๗,๐๐๐ คน 

แตกลับมีวดัอยูเพยีงแหงเดยีวในตอนเหนอืของเมืองนาวา สโกชา และคุณก็สามารถนับจํานวนนกับวช
ที่จําวัดอยูที่นัน่ไดไมเกินจํานวนนิ้วมือ นีแ่สดงถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมสุดโตงของความเปนศาสนา
แบบโปรแตสแตนทที่เดนชดัในอเมริกา พระสงฆและแมชีในผากาสาวพัสตรถูกจับตา คาดหวัง และให
ความเคารพ ในวิถีชีวิตทีแ่ตกตางจากผูคนในสังคมกระแสหลักมากจนเกินไป  

 
ทานตรุงปะเคยกลาวไววา “อยาคิดวาคณุคาทางจิตวิญญาณจะไดมาฟรีๆ ” มันตองแลกมาดวย

บางสิ่งบางอยางเสมอ คุณไมสามารถที่จะไดทุกสิ่งทุกอยางที่คุณตองการแลวคิดที่จะพัฒนาทางจิต
วิญญาณมากเทาที่คุณตองการในขณะเดยีวกัน แนนอนวามันจะตองมส่ิีงที่คุณจะตองยอมสละ และ
บางครั้งมันก็แพงและยังแสนเจ็บปวดเสียดวย แตคณุก็ตองเลือก สําหรับผม ผมเลือกที่จะใชเวลากบัการ
ฝกเขมระยะยาวทุกป และนัน่ก็หมายความวาผมไมสามารถที่จะทุมเทใหกับงานวิชาการไดมาก
เทาที่ควร ผมไดเขียนอะไรไวมากมายที่จะใสเปนภาคตอของหนังสือ “เหลาพุทธะแหงอินเดีย” แตผมก็
ไมสามารถทํามันใหสําเร็จไดจนกวาที่ผมจะมีชวงเวลาวางที่ชัดเจนจริงๆ ทุกครั้งที่การปฏิบัติเขม
ประจําปมาถึง ผมจะรูสึกถึงแรงตานที่อยากจะเขยีนมันใหเสร็จ หากผมตดัสินใจไมเขาฝกเขมก็นาจะทํา
ได แตแลวเมื่อผมเลือกที่จะเขาฝก ผมก็จะรูสึกดีกับตัวเองทุกครั้งกับหนทางที่ผมเลือก  

 
ภรรยาของผมเคยพูดคุยกันกบัผมถึงความเปนจริงที่วาเราแทบจะไมเคยไดมีโอกาสเดนิทาง

ทองเที่ยวไปทีไ่หนเลย เราอายุจะหกสิบแลวแตเรายังไมเคยไดมีโอกาสเห็นโลกกวาง แตกระนั้นเราก็
ถามตัวเองวา เราจะใชเวลาทีม่ีไปกับการทองเที่ยวรอบโลก หรือวา จะใชเวลานัน้กับการฝกเขมระยะ
ยาวทกุๆป แลวเราทั้งสองคนก็เหน็ตรงกนัวา ชีวิตเราเหลือเวลาอีกไมมากนัก ความตายใกลเขามาทุก
ขณะ การปฏิบัติธรรมคือทางเลือกที่ดีที่สุด หากปราศจากชวงเวลาการฝกที่เขมขน หากปราศจากวิถีทาง
แหงการสละละสูปา ชีวิตของเราทั้งสองก็คงไมหลงเหลือคุณคาและความหมายมากเทาไรนัก ....  

 
 
 
 
 
 

๏ แปลและเรียบเรียงจาก “The Yogi Spirit” ในวารสาร “Dharma Life” ฉบับฤดูรอน ป ค.ศ. ๒๐๐๑ 
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