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บทนํา 
 

                       การศึกษาและพัฒนาศูนยบริการการแพทยพื้นบานวัดหนองหญานาง  มีเปาหมาย
การศึกษา 3 ประการคือ    ศกึษาองคความรูในการดแูลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต   ศกึษาการมีสวนรวม
ของญาติผูปวย  และชุมชนในการสนับสนุนการดูแลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต   และ ตองการพัฒนา
ระบบบริการที่วัดหนองหญานาง ผลการศึกษาสามารถจําแนก ผลออกเปน 4   หัวขอหลักๆคือ  

1. พัฒนาการของโครงการ  : บทบาทการเสริมสรางสุขภาพคนพิการในสงัคมไทย      
ประกอบดวยประเด็นยอย  4 ประเด็นคือ  

• จุดเริ่มจากการเปนวดัแหงการสงเคราะห ผูเจ็บปวย: สูการเปนวัดทีเ่ปดบริการแบบ

ผสมผสาน 

• แนวคดิในการผสมผสานความหลากหลายในการดแูลรักษา 

• โครงสรางและการจัดระบบบริการ 

• ความสําคัญของวัดหนองหญานางกับการบริการผูปวย 

• กระบวนการดาํเนินงาน 
 

2. ศูนยบริการการแพทยพื้นบานวัดหนองหญานาง  องคความรู แบบแผน และรูปแบบ
การบริการ  ประกอบดวยประเด็นยอย  3 ประเด็นคือ 

• องคความรูการเยียวยาผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต 

• รูปแบบและแบบแผนการดแูลรักษา 

• ระบบบริการแบบวัด 
 

3. การมีสวนรวมจากเครือขายทางสังคมและชุมชน  ประกอบดวยประเดน็ยอยดงันี้คือ  

• บทบาทญาติและผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต : อยูรวมกนัฉันญาติมิตร กินขาวหมอ 

เดียวกัน 

• บทบาทผูชวยผูปวย :  การพลิกบทบาทจากอดีตผูปวยกลายเปนผูชวยดูแลผูปวย  

วัดหนองหญานาง 

• บทบาทชุมชนวัดหนองหญานาง :ชุมชนแบบวัดที่มีความหมายของพืน้ที่กวางไกล

ไรขอบเขต 

4.   วัดหนองหญานาง: ศักยภาพการดูแลสุขภาพภาคประชาชน  
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5.   บทสรุปการศึกษา 
 รายละเอียดของผลการศึกษาไดทําการแยกเปนบทๆเพื่อใหเห็นถึงบทบาท  ตัวตนของวัดทีไ่ด
ดําเนินการดูแลรักษาผูปวยทั้งใกลและไกลมาชานาน  ณ วันนีว้ัดมพีฒันาการไปอยางชาๆ  แตมีความมั่นคง 
และขณะเดยีวกันไดมหีลักประกันที่ทําใหวัดแหงนีไ้ดรับการรับรองถึงคุณภาพในการรักษาที่ผานมา  นั่นคือ
การที่หลวงพออุปการพัฒนกิจไดรับการประเมินรับรองใหเปนผูที่มใีบประกอบโรคศิลปะสาขาแพทยแผน
ไทย ตามมาตรา 33(1) ค ป 2548  โดยกระทรวงสาธารณสุข และขณะเดียวกนั หมอนวด 2 คนที่นี่ก็ไดรับ
การประเมินไดใบประกอบโรคศิลปะสาขาแพทยแผนไทยประเภทการนวดไทย เชนกัน   วัดหนองหญานาง
จึงเปนวัดที่นาสนใจแหงหนึง่ที่สมควรไดรับการศึกษา   รายงานฉบับนี้จึงเปนผลจากการรวบรวมการ
ดําเนินงานของวัดหนองหญานางในกรณีการดูแลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  
 

................................................................... 
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บทที่ 1 

พัฒนาการของโครงการ เพื่อการสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทย 
 

1.1  จุดเริ่มจากการเปนวัดแหงการสงเคราะห ผูเจ็บปวย: สูการเปนวัดท่ีเปดบริการแบบผสมผสาน 
         วัดหนองหญานางตั้งอยูที่ตําบลหนองไผแบน อําเภอเมือง จังหวัดอุทยัธาน ี  เปนวัดที่

ใหบริการสุขภาพแกประชาชนในละแวกใกลเคียงมานานแลว นับตั้งแตป พ.ศ.2516 โดยมีผูริเร่ิมดาํเนินการ

คือ พระครูอุปการพัฒนากจิ หรือนามเดิมคอื สมัย  นามประจักษ  ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดหนองหญานาง 
โดยทานไดศึกษาการแพทยแผนโบราณจากลุงซึ่งเปนหมอแผนโบราณชื่อนายเขียว  ฉลาดธัญญกิจ  ตั้งแต
ทานเปนเด็กเมือ่อายุราว 13 ป  เมื่อทานไดบวชเปนสามเณรและเปนพระ  ทานไดรับการถายทอดความรู

อยางตอเนื่อง  และเมื่อมาดํารงตําแหนงเปนเจาอาวาสวัดหนองหญานาง  นอกจากจะพัฒนาดานศาสนสถาน  
ปฏิบัติศาสนกิจอยางสมบูรณแลว  ทานยังไดดําเนนิงานดานการสงเคราะหดแูลผูเจ็บปวยที่มาปรึกษาและ
ขอรับความชวยเหลือ  โดยเริ่มจากป พ.ศ.2516  โดยกลุมประชาชนที่มาปรึกษามักจะเปนประชาชนที่มี

ปญหาจากอุบตัิเหตุ  กระดกูหัก  กระดกูแตก  กระดูกเคลื่อน  เคล็ดขัดยอก  หลวงพอไดทําการบาํบัดรักษา
โดยเนนการใชสมุนไพร  ตอมาพบวาประชาชนที่มารับคําปรึกษาเปนกลุมที่มีปญหา เปนอัมพาต อัมพฤกษ  
ปวดเมื่อยตามรางกาย  หลวงพอไดทําการรักษาโดยใชความรูจากตํารับตําราที่ลุงไดถายทอดไวให  และได
ทดลองปฏิบัติจนเกดิความเชีย่วชาญ  โดยหลวงพอไดผสมผสานศาสตรตาง ๆ เขาดวยกัน  ทั้งตําราแพทย
ศาสตรสงเคราะห  การใชหลักธรรมทางพุทธศาสตร และการใชมนตราและคาถาอาคม   โดยจะเลือกใชให
สอดคลองกับผูปวยแตละรายเพื่อประโยชนแกผูปวยเปนที่ตั้ง 

 

1.2  แนวคิดในการผสมผสานความหลากหลายในการดูแลรกัษา 
     ยามเมื่อมีผูปวยมาหาหลวงพอที่วัด  หลวงพออุปการพัฒนกิจมกีระบวนการในการดูแลรักษาโดย
จะใชการผสมผสานศาสตรหลายอยางเขาดวยกันดังนี ้
             การใชหลักทางแพทยแผนไทยผสมผสานกับการแพทยพื้นบาน  ไดแกการตรวจวินิจฉัยโรคตาม
ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห  อันเปนตําราดานแพทยแผนไทยที่หลวงพอไดทําการศึกษาและยึดเปนหลักใน
การรักษา เมื่อผูปวยมาตองตรวจสมุฏฐานของโรคกอนวาเกิดจากอะไร  แลวถึงเขาสูกระบวนการรกัษา  โดย
หลวงพอจะทําการตรวจวินิจฉัย โดยการซักประวัต ิสอบถามสาเหตุวาเกิดเนื่องจากอะไร  และวิเคราะหตาม
หลัก และวางแผนการรักษา  ทั้งนี้การมารักษาที่วดั จะมีการผสมผสานการรักษาหลายอยางเขาดวยกัน การ
รักษาที่สําคัญคือการใชสมุนไพร โดยสมุนไพรที่ใชจะเปนตํารับยาตามที่ระบุไวในตําราแพทยศาสตร
สงเคราะห  ทั้งนี้ทางวัดจะมสีมุนไพรที่ไดเตรียมไวเปนยาแหง เมื่อจะจายยาจึงมีการจดัเปนชุดๆโดยมีการชั่ง
ยาตามขนาด  โดยสมุนไพรที่ใชจะเปนยาแหง   และนําไปแปรรูป เปน  ยาผง ยาลูกกลอน  ยาประคบ ยาอบ
ไอน้ําสมุนไพร รวมทั้งน้ํามนั  เปนตน 
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                 สําหรับการใชศาสตรทางการแพทยพื้นบานนัน้ หลวงพอจะใชกระบวนการนวดที่เปนความรูที่
สืบทอดมาจากหมอเขียว หมอกลางบานที่เปนลุงดังกลาวขางตน อีกทั้งความรูจากมารดาที่เปนหมอตําแย
ความรูที่ใชหลักๆคือการนวดแบบเชลยศกัดิ์  ที่มีทั้งการใชมือ ใชเทาเหยยีบ อีกทั้งมีการอบ ประคบ หาก
กรณีมีกระดูกหัก กจ็ะมกีารใชการเขาเฝอกไมประกอบดวย     หลวงพอไดใชความรูเร่ืองการนวดแบบ
พื้นบานผสมผสานกับการนวดเหยยีบเหลก็แดงโดยมีการใชน้ํามันงาทีผ่านการปลูกเสกคาถา เพื่อเปนการดับ
พิษไฟ และเพิม่ความศักดิ์สิทธิของการรักษาโดยมนตราที่ทองบริกรรมลงไปบนตัวยานั้น  
              การใชหลักพุทธศาสตร  ไดแก การทําการบําบัดรักษาโดยใหผูมารับบริการรวมปฏิบัติธรรม ตั้งมั่น
อยูในศีลธรรม  ปฏิบัติศีล 5 ฝกจิตทําสมาธิ  สวดมนตภาวนา เพือ่ใหการดแูลรักษามีการเยียวยาโดยใช

หลักธรรมผสมผสานไปพรอมกันทั้งนี้จะเปดโอกาสใหญาตแิละผูปวยไดมีสวนรวมในการดแูลและปฏิบัติ
ศีล  ปฏิบัติธรรมไปพรอมกันในตอนเยน็ชวงทําวัตรเยน็   และชวงที่มีงานบุญประเพณีในวัดก็จะมีการรวม
ทําบุญไปพรอมกัน 
              การใชหลักทางโหราศาสตรและไสยศาสตร  ไดแก  การผสมผสานศาสตรทางโหราศาสตรอาทิการ
ตรวจดูโชคชะตา ราศี รวมทั้งการใชคาถาอาคม เวทมนตประกอบในการปรุงยา เพื่อใหยามีความศักดิ์สิทธิ์
ยิ่งขึ้น  การทําพิธีกรรมตาง ๆ ที่จะทําใหผูปวยและญาตมิีความสบายใจ ชวยผอนคลายความทกุขกงัวลลงไป
บาง  
 การใชหลักการรักษาแบบผสมผสานนี้จะดําเนินไปโดยใหญาติเขามามีสวนรวมในกระบวนการ   
ไมวาจะเปนการเตรียมเรื่องยาตม    การดแูลเรื่องอาหารการกิน   การเปนผูชวยหมอนวด และการเปนผูชวย
ทํากายภาพบําบัด  
 

1.3  โครงสรางและการจัดระบบบริการ 
               การบริการที่วัดหนองหญานาง ผูที่ทําหนาที่ในการตรวจวนิิจฉยัผูปวยที่มาทีว่ัดคือ     
หลวงพออุปการพฒันกิจ  ในระยะแรกของการรักษาหลวงพอจะประสบกับปญหาจากการที่มเีจาหนาที่
ภาครัฐตั้งขอสงสัยถึงสิ่งที่หลวงพอไดทําอยู  แตดวยความมั่นใจในสิ่งที่ทําวามีความถูกตอง  ไมเคยมีกรณีที่
กอใหเกิดความเสียหายตอผูปวย  นอกจากนี้ยังไดรับการรับรองวาเปนผูที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินดานแพทย
แผนไทยทําใหหลวงพอดําเนินการรักษามาอยางตอเนื่อง  และเมื่อป 2548 หลวงพอไดผานการประเมิน
รับรองใหเปนผูประกอบโรคศิลปะดานแพทยแผนไทยไดตามมาตรา 33(1) ค ป 2548 จากกระทรวง
สาธารณสุข ทําใหความมัน่ใจของหลวงพอมีมากขึ้น  นอกจากนั้นทางวดัจะมีทีมหมอนวดที่ใหบริการ
จํานวน 11คน  ในจํานวนหมอนวดทั้งหมดนี้เกดิขึ้นจากการสืบทอดความรูมาจากหลวงพอ  ดวยเหตุที่ปวย
แลวมารับการรักษา  เมื่อหายแลวจึงขอเลาเรียนและชวยหลวงพอดแูลผูปวยสืบมา  และมีบางคนที่ที่มีการ
สืบทอดจากหลวงพอเนื่องจากพาญาติมารักษา แลวขอเลาเรียนจากหลวงพอตอ  ซ่ึงหมอนวดเหลานี้จะเปน
ผูชายทั้งหมดจาํนวน 11 คน ในจํานวนทั้งหมดนี้ มหีมอนวดที่ไดใบรับรองการประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทยแผนไทย ประเภทการนวดไทย อยู  2 คน คือหมอทวน เรืองอยู และหมอสําอาง  ในขณะเดยีวกัน
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จะมีกลุมหมอนวดอกีจํานวน 12 คนที่ผานการอบรมนวดจากหมอทวน และสถาบันพัฒนาฝมือและแรงงาน 
มาเปนทีมใหบริการแตจะเนนการนวดเพือ่ผอนคลายมิใชเพื่อการรักษา   ทั้งนี้ทีมงานวัดหนองหญานาง
ทั้งหมดจะประกอบดวย  

รายชื่อทีมงานวัดหนองหญานาง     
  

ลักษณะงาน ช่ือ/ประวัติ 
การตรวจวินจิฉัย 1. พระครูอุปการพัฒนกิจอายุ 60  ป  จบชั้น ม.ศ.3 และจบนักธรรมเอก ดํารงตําแหนงเจา

คณะอําเภอเมือง อุทัยธานี  เริ่มนวดตั้งแตป ป 2516 – ปจจุบัน ( 34 ป) เรียนรูจากลุง หมอ

เขียว  ฉลาดธัญญกิจตั้งแตพระครูอายุ ได 13  ป                                                                     

การใหบริการนวด
ผูปวยอัมพฤกษ 
อัมพาต 

2. นายทวน  เรืองอยู  อายุ 76 ป จบชั้น ป.4และ นักธรรมตรีทําหนาที่เปนผูชวยหลวงพอต้ังแต

ตอนอายุ 54 ป  ตอนนี้ชวยมาได  22 ป    ตําแหนงในวัดคือ มัคทายกวัดบรรพบุรุษเปนหมอ

พ้ืนบานรวมทั้งทานพระครูอุปการพัฒนกิจดวยเปนญาติคือเปนหลาน   เรียนเรื่องการนวด 
เหยียบเหล็กแดง  ยาสมุนไพร  จากทานพระครูอุปการพัฒนกิจ 

 3. นายสําอางค  เสาวมาลย  อายุ 72 ป จบชั้น ป.4และนักธรรมตรีทํางานเปนหมอนวดอยาง

เดียวนอกจากนี้ยังเปนวิทยากรสอนนวดและเปนผูชวยมัคทายกวัดตั้งแต ป 2517- ปจจุบันเปน

หมอนวดมาได 33 ปเรียนเรื่อง ยาเลือดยาลม จากหลวงพอที่เปนอุปชฌายและไดรับถายทอด

วิชาหมอตําแยมาจากมารดา  เรียนเรื่องนวด เหยียบเหล็กแดง ยาสมุนไพร จากทานพระครูอุป
การพัฒนกิจ 

 4. นายฟน  ฆะสันต อายุ 72 ป  จบชั้น ป.4 อาชีพ ทํานา/รับจางทั่วไป ทําหนาที่เปนหมอนวด

และเคยเปนผูใหญบานตอนนี้เกษียณแลว  นวดมานานกวา 12 ปเรียนการนวด เหยียบเหล็กแดง  

ประคบสมุนไพร  จากหลวงพออุปการพัฒนกิจ 
 5.นายประเทือง  เอี่ยมลอออายุ 67 ป จบชั้น ป.4  อาชีพ  ทําไร / ทํานาทําหนาที่เปนหมอนวด   

และเปนวิทยากรสอนนวดประมาณ  32 ป   เรียนจากทานพระครูอุปการพัฒนกิจ และเรียนจาก

มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  หลักสูตรการนวดไทยขั้นกลาง 
 6.นายบุญรอด  แปนเจริญอายุ  39 ป   จบชั้น ป.4  อาชีพ  คาขายของชําเปนหมอนวดและ

วิทยากรนวดตั้งแต ป 2538 – ปจจุบัน   นวดมานาน 12 ป    เรียนจากทานพระครูอุปการพัฒน

กิจและเรียนจากมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  หลักสูตรการนวดไทยขั้นกลาง  
 
 
 
 

7.นายเล็ก  วงษเกตุอายุ  46 ป  จบชั้น ป.4  อาชีพ   หมอนวดและเลี้ยงปลาขายมีตําแหนงเปน

กรรมการประปาของหมูบานและเปนตํารวจบาน กรรมการวัด  และกรรมการสงเคราะหเบี้ย   
ยังชีพของหมูบาน   นอกจากนี้ยังเปนวิทยากรนวด   เปนหมอนวดมาได  10 ป    

 8.นายอนันต  บุญพันธอายุ  51 ป   จบชั้น ป.4  อาชีพทํานาโดยมีที่นาประมาณ 60ไร เปนหมอ

นวด-เปน อสม.- เรียนจากทานพระครูอุปการพัฒนกิจ  และหลักสูตรนวดขั้นกลาง 
 9.นายสมบัติ  เสือออนอายุ 40  ป   จบชั้น ป.6  มีอาชีพเปนหมอนวดตั้งแต ป 2538 – ปจจุบัน  

นวดมาแลว 12 ป  เรียนจากทานพระครูอุปการพัฒนกิจและหมอเสงี่ยม  พรมตวงซึ่งเปน พอตา 
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 10. นายเสงี่ยม   พรมตวง อายุ 72 ป เรียนจบชั้น ป 4 อาชีพเปนหมอนวดและเปนมรรคนายกวัด 
เปนหมอนวดตั้งแตป 2526 ถึงปจจุบัน  เรียนจากหลวงพออุปการพัฒนกิจ และหลักสูตรนวด
ขั้นกลางของมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา 

หมอนวดเพื่อสงเสริม
สุขภาพ แกปวดเมื่อย
รางกาย  

1. นางแตงออน  แปนเจริญ  อายุ 51  ป ไมไดเรียนหนังสือ-ทําอาชีพหมอนวดอยางเดียว

ประมาณ  7 ป  เรียนจากวัดหนองหญานาง ( หลักสูตรของศูนยฝกอาชีพสถาบันพัฒนาฝมือ

และแรงงาน) และเรียนจากหมอสําอาง   เสาวมาลยซึ่งเปนสามี 
 2. นางวรรณา  เตาสุภาพ  อายุ  34 ป  จบชั้น ป.6 มีอาชีพนวดและเลี้ยงควาย/เลี้ยงแพะสามีเปน 

อบต.  นวดมาได 4 ป-เรียนจากสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน (โดยหมอทวน  เรืองอยู  วัดหนอง

หญานางเปนวิทยากร) 
 3.นางรัชนี  สุวรรณ อายุ 32 ป  จบชั้น ป.6-อาชีพ หมอนวดและทํานาสามีเปน อสม.และผูชวย

ผูใหญนวดมาได  7  ปเรียนหลักสูตร 150 ชม.จากศูนย ฯ สสม นครสวรรค-เรียนจากสถาบัน

พัฒนาฝมือและแรงงาน โดยหมอทวน เรืองอยู วัดหนองหญานางเปนวิทยากร 
 4.นางจิรพรรณ  การสงแกว  อายุ  62  ป  จบชั้น ป.4อาชีพ  หมอนวดอยางเดียวสามีเปน

กรรมการหมูบาน   นวดมาได  4 ปเรียนจากสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน (โดยหมอทวน  เรือง

อยู  วัดหนองหญานางเปนวิทยากร) 
 5.นางทองคํา  เหลือนอย  อายุ 48  ป จบชั้น ป.4   อาชีพหมอนวดอยางเดียวนวดมาได 4 ป-

เรียนจากสถาบันพัฒนาฝมือและแรงงาน โดยหมอทวน  เรืองอยู  วัดหนองหญานางเปน
วิทยากร 

 6 .นางบุญเรือน  ศุภวาร อายุ 55 ป  จบชั้น ป.4  ทําอาชีพ หมอนวดและทํานา/ทําไร  ทําการ

นวดมาได 7 ปเรียนจากสถาบันพัฒนาฝมือและแรงงาน โดยหมอทวน  เรืองอยู  วัดหนองหญา
นางเปนวิทยากร 

คนเตรียมยา/จัดยา พระ  2 รูป และนายทวน  เรืองอยู  
คนเตรียมยา /สับยา /
บดยา 

นายทวน  เรืองอยูและ    ภรรยา 

คนดูแลหองอบ
สมุนไพร  

นายมานพ    สีวิไล 

ผูชวยคนไข นายธวัช  และนางสาว 
 

   สําหรับคาใชจายของผูที่มารับบริการที่วัดนั้นทางวดัจะไมไดเรียกรองคาใชจายแตใหบํารุง
ตามกําลังศรัทธาและกําลังทรัพยของผูปวย  หากผูปวยไมมีก็จะสงเคราะหใหฟรี  โดยถือวาเปนบทบาท   
ของสถาบันพุทธศาสนาที่จะทําการสงเคราะหดานการเจบ็ปวยไดนอกเหนือจากการปฏิบัติทางศาสนกิจที่
ตองปฏิบัติอยูแลว  ทั้งนีส้วนใหญผูปวยมักจะชวยจายในลักษณะเปนการทําบุญบํารุงวัด โดยจําแนกเปน
บํารุงคายาสมุนไพร  บํารุงเปนคานวด  บํารุงคาน้ําคาไฟ   โดยบริจาคตามตูที่วางไวตามจุดตางๆ  นอกจากนี้
จะไดเงินมาจากการทําบุญตามโอกาสตางๆ    สําหรับคาใชจายนั้น ทางวัดจะใชงบเพื่อการซื้อยาสมุนไพร  
ซ้ือฟนเพื่อตมยาอบสมุนไพร  คาน้ํา คาไฟฟา  และ คาใชจายตางๆ    การเปดบริการที่วัดหนองหญานางไดมี
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การดําเนนิมาเปนลําดับโดยมีการขยับขยายบริเวณวดัใหเปนแหลงบริการและเปนแหลงเรียนรูดาน
การแพทยพื้นบานไปพรอม ๆ กัน  โดยมีจดุการบริการดงันี้  คือ                  

• จุดการผลิตยาและจายยา   วัดหนองหญานางมีจุดที่เกี่ยวของกับยา 3 สวนคือ บริเวณอาคารที่เก็บ
สต็อกยาแหง เปนอาคารที่เกบ็สมุนไพรแหงบรรจุในถุงกระสอบ อาคารที่ทําการผลิตยา/แปรรูปยา
เปนยาผง ยาลูกกลอน และบริเวณทีจ่ายยาซึ่งจะตั้งอยูบนกุฏิวัด  ทั้งนี ้สมุนไพรไดมาจากการปลกู
และจัดเก็บสมนุไพรจากปาบริเวณใกลเคียง  รวมทั้งการซื้อสมุนไพรบางชนิดที่หายาก ซ่ึงมักเปน
พวกเครื่องเทศ 

• จุดบริการนวดไทย  เปนอาคารนวดที่เปนศาลาวัดเกา  โดยจุดนวดนี้จะเปนการนวดทีเ่นนการ
รักษาผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต ซ่ึงเปนการนวดแบบพื้นบานที่เนนการใชการนวดดวยมือและอวัยวะ
ตาง ๆ รวมกับน้ํามันหรือการใชการประคบสมนุไพร  การนวดเหยียบเหล็กแดง  การบริหาร
รางกายเพื่อการฟนฟูสุขภาพ  นอกจากนีย้ังมีจุดนวดที่เปนการนวดเพือ่ผอนคลายจะอยูบริเวณใต
รมไมหนาอาคารอบสมุนไพร 

• จุดบริการอบสมุนไพร  จะประกอบดวยอาคารเกาที่ไดเร่ิมเปดดําเนินการเมื่อป พ.ศ. 2523  และ

อาคารใหมที่มขีนาดใหญไดจากการทําบุญบริจาค  โดยสรางหองอบกออิฐถือปูนจํานวน 3 หอง 

ประกอบดวยหองชาย  หญิง  และหองพระภกิษุสงฆ  โดยใชหมอตมสมุนไพรแบบกะทะใบบวั
และหมอนึ่งขนาดใหญแลวตอทอเขาหองอบ  มีการใชสมุนไพรหลัก ๆ ประมาณ  20  ชนิด ทั้งนี้

การอบสมุนไพรจะเปนสวนที่สําคัญที่ชวยกระตุนระบบสุขภาพใหเลือดลมไหลเวยีนดี เสริมการ
รักษาอัมพฤกษ อัมพาต และชวยผูที่มีอาการปวดเมื่อย ทั้งนี้สมุนไพรที่ใชอบจะมีทัง้กลุมสมุนไพร
ที่มีสารสําคัญ ในการออกฤทธิ์เปนน้ํามันหอมระเหย  สมุนไพรรสเปรี้ยว  สมุนไพรที่รักษาเฉพาะ
โรค และสารประกอบระเหดิ เชน พิมเสน การบูร  การเปดอบสมุนไพรจะทําทกุวนั และมกีาร
เปลี่ยนตัวยาทกุ 15 วัน 

• จุดบริเวณสวนสมุนไพร  วดัหนองหญานางไดทําการปลูกสมุนไพรที่จําเปนตองใชไวสวนหนึ่งใน
บริเวณวัด  นอกจากนี้จะมีหมอพื้นบานไปหาเก็บตามปาและหมูบานในละแวกใกลเคียง  ในป 
พ.ศ. 2540 กลุมองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไดทาํการทอดผาปาตนไมสมุนไพรและทําการ

ปลูกบริเวณวดัในพืน้ที่ 6 ไร มีสมุนไพรจํานวนหลายชนิด       และเมื่อทําการปลูกมาระยะหนึ่ง มี

สมุนไพรที่รอดมาไดประมาณ 20 ชนิด เนื่องจากปญหาสภาพดินและระบบน้ํา รวมทั้งกําลังคน

ดูแลไมเพยีงพอ และสมุนไพรที่รอดมานีส้วนหนึ่งถูกนาํมาใชประโยชนทางยาไดแลว  อาทิเชน 
มะกา มะขามปอม   

• อาคารศูนยเรียนรู      เปนจุดที่จดัไวสําหรับนักเรยีน นกัศกึษา และกลุมองคกรตาง ๆ ที่มีความ
สนใจมาศึกษาเรื่องการแพทยพื้นบานและการจัดระบบบริการของวัดหนองหญานาง  โดยทางวัดมี
ศูนยการเรยีนรูโดยประกอบดวยจุดที่มีตวัอยางสมุนไพรแหงจํานวนหลายชนิดบรรจใุนขวดแกว  
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บริเวณอาคารหองสมุด และอาคารกุฏิวัดทีเ่ปนจุดจายยา  ที่มีตัวอยางยาเก็บไวในปบ นอกจากนีย้ัง
มี จุดบริการตางๆที่สามารถดูงานได  อาทิ จุดนวด จุดหองอบสมุนไพร   ที่ใชเปนแหลงเรยีนรู       
ดูงาน  ยามเมื่อมีคนมาศึกษาดูงานทางวดัจะจัดใหมกีารบรรยายที่อาคารใหญ 

• การเปนวิทยากรดานการนวดใหกับองคกรตางๆ  หมอนวดที่วดัยังมีการออกไปเปนวิทยากร
ฝกอบรมดานการนวดพื้นบานใหกบัมูลนธิิสาธารณสุขกับการพัฒนา  ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการ
สาธารณสุขมูลฐานภาคเหนอื วิทยาลัยพยาบาลจังหวดัชยันาทและจังหวัดนครสวรรค และบางครั้ง
จะไปรวมทํากจิกรรมกับกระทรวงสาธารณสุขเมื่อมีการจัดกิจกรรมเพื่อการเผยแพรความรู          
ในสวนกลาง 

1.4     ความสําคัญของวัดหนองหญานางกับการบริการผูปวย 

              จากการที่ดําเนนิการอยางตอเนื่องมานานนับ 30 ป พบวาประชาชนมาใชบริการอยางตอเนื่อง 

นับวันจะเพิ่มจํานวนมากขึน้  โดยเฉพาะปญหาการปวดเมื่อย  โรคอัมพฤกษ  อัมพาต  รวมทั้งกลุมบุคคลที่
อยากมาเรียนรูและตองการฟนฟูสภาพรางกาย  โดยมาใชบริการดานการนวด  การอบสมุนไพร  จากการ
รวบรวมขอมลูในป พ.ศ. 2533 – 2536 พบวา ผูมารับบริการเฉลี่ยเดอืนละ 270 – 300 ราย  โดยผูมารับ

บริการมีมาเกอืบทุกภูมภิาคของประเทศไทยโดยเฉพาะภาคเหนอืจะมจีํานวนมากกวาภาคอื่น  กลุมอาชีพ
ที่มารับบริการสวนใหญจะเปนกลุมเกษตรกร  รองลงมาคือรับจาง  คาขาย  ซ่ึงคือกลุมผูใชแรงงานตาง ๆ 
นั่นเอง  โดยระยะหลังพบวามีกลุมเยาวชนและขาราชการหนัมาสนใจเรื่องการอบสมุนไพรกันมากขึ้น  
เพราะพบวาทาํใหเลือดลมไหลเวียนดี  และลดปญหาการปวดเมื่อย  การปวดศีรษะ  รางกายกระปรี้กระเปรา
มากขึ้น  จากบทบาทดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาวัดหนองหญานางมีความสาํคัญสําหรับระบบบริการ
สาธารณสุขคือ 
  

• เปนวัดท่ีใหบรกิารทางดานสขุภาพแกประชาชนมาชานาน  มีผูรับบริการอยางตอเนื่อง
โดยเฉพาะกลุมเกษตรกรทีใ่ชแรงงาน   กลุมที่มีปญหาดานเปนอัมพาต อัมพฤกษที่ไปรับ
บริการจากโรงพยาบาลแลวไดมาฟนฟูตอที่วัดแหงนี้ โดยเปนประชาชนจากที่ตางๆ  ทั้ง
ในและนอกเขตจังหวัดอุทัยธานีดังตารางที่ไดแสดงไวในภาคผนวก 

• เปนวัดท่ีใหการสงเคราะหผูปวยโดยใชองคความรูแบบผสมผสาน  ทั้งการแพทยแผนไทย 
การแพทยพื้นบาน โดยการบริการในลักษณะดังกลาวเปนการดําเนนิการโดยภาคชุมชน
ซ่ึงในประเทศไทยมีวดัที่ใหบริการเชนนี้ประมาณ 7 แหง  อีก 6 แหงไดแก วัดยุคลราษฎร

สามัคคี จ.ชลบุรี  วัดทางาม จ.ราชบุรี  สํานักสงฆโคกกะเพอ จ.สุรินทร  วัดทาลาด           

จ.ยโสธร  วัดไมเลียง จ.นครศรีธรรมราช และวดัปลักไมลาย จ.นครปฐม  ซ่ึงการ

ใหบริการจดัเปนการสงเคราะหโดยไมเรียกรองคารักษา นอกจากจะใหการบํารุงตาม
ศรัทธาและกําลังทรัพยของประชาชน  ซ่ึงพบวานับวนัคาใชจายจะสูงขึ้น จําเปนตองหา
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แหลงงบประมาณมาสนับสนุน ทั้งภายในทองถ่ินและจากแหลงภายนอกชุมชนนอกจากนี้
ยังมีการศึกษาวัดในเขตภาคกลาง 25 จังหวัด จํานวน 40 วัด พบวามวีัดที่ใหบริการใน 4 
ลักษณะคือ กลุมวัดที่มีการผลิตและใชสมุนไพรจํานวน 36 กลุมวดัที่มีการบริการดานนวด
จํานวน 9 วัด   กลุมวัดที่มีการบริการอบสมุนไพรจํานวน 8 วัด ซ่ึงแบงเปน 2 ลักษณะคอื 
อบเพื่อสุขภาพและอบเพื่อบําบัดยาเสพตดิ  และกลุมวดัที่มีการจัดการเรียนการสอนแพทย
แผนไทย จํานวน 3 วดั ( กุสุมา ศรียากลู และคณะ : การใชภมูิปญญาไทยในการดูแล

สุขภาพชุมชนของวัดในเขตภาคกลาง  2548 ) 

• เปนวัดท่ีใหบรกิารโดยพระสงฆและหมอพื้นบานที่เปนหมอนวดสืบทอดความรูมาจากเจา
อาวาส  โดยขณะนี้ทางวัดมีภิกษุประมาณ 7  รูป ทําหนาที่ทั้งกจิทางสงฆ  การบริหาร

จัดการงานโยธาของวัด งานสวนสมุนไพรของวัด การเตรียมยาสมนุไพร สําหรับหมอ
นวดพื้นบานจาํนวน 16 คนแยกเปนชาย 10 คน หญิง 6  คน ทําหนาทีด่านการบริการนวด

เพื่อบําบัด 10 คน สําหรับหมอนวดหญิงทําหนาที่นวดเพื่อผอนคลาย  5   คนนวดเพื่อ

บําบัด 1 คน  มีพระที่ดูแลดานการเตรียมยา  2 รูป  มีคนที่ดูแลดานหองอบสมุนไพร 1 คน  

โดยหมอเหลานี้ปฏิบัติงานดวยความสมัครใจ ไมมีคาตอบแทนจากวดันอกจากการไดรับ
คาตอบแทนจากผูใหบริการโดยจะเรียกรองมิได  สําหรับผูรับบริการนอกจากจะตอบแทน
หมอแลวก็สามารถชวยทางวัดไดโดยการทําบุญที่ตูบริจาค 

• เปนวัดท่ีใหบรกิารผสมผสานทั้งดานการรกัษา  การสงเสริมสุขภาพ  การฟนฟูสภาพ โดย
ผสมผสานศาสตรตางๆเขาดวยกัน  โดยเฉพาะอยางยิง่สมุนไพรเปนสิ่งที่ถูกนํามาใชมาก
ที่สุดผลการศึกษารวบรวมสมุนไพรที่ใชในวัดทั้งหมดมถึีง 170 ชนิด โดยจําแนกจากการ

นําไปใชประโยชนได 5 กลุมคือ ทําเปนยาตมหรือยาหมอ ทําเปนยาลกูกลอน  ทําเปนยา

น้ํามันมนต ทําเปนยาประคบ และยาอบสมนุไพร (สวามินี มนัสสา และคณะ  : ภูมิปญญา

การใชสมุนไพร : กรณีศึกษาวัดหนองหญานาง 2543 ) และการดําเนินการจะอาศยัความ

รวมมือจากภาคประชาชนทีม่ีจิตศรัทธา ตอวัด  โดยการบริการที่ผานมาไมไดกอใหเกิด
ความเสียหายใด ๆ ตอสุขภาพกลับไดชวยใหประชาชนกลุมตางๆ มีสุขภาพดีขึ้น 

• เปนวัดท่ีเปดเปนสถานที่ใหบริการดานสขุภาพในชุมชน  ซ่ึงสถานที่ประกอบดวยอาคาร  
ที่ใหบริการนวด อบประคบ อันเปนศาลาเกาแกมีความทรุดโทรมคอนขางมาก  อาคารที่
เปนจุดใหบริการอบสมุนไพรไดมีการกอสรางใหมโดยเงนิบริจาคและเงินจากการ
ทอดผาปาสามัคคี ในป 2547  หลังจากทีม่ีการใชหองอบหลังเกามานาน  อาคารใหมนี้

เกิดขึ้นจากการที่ผูมารับบริการชาวตางชาติที่ปวยเปนอมัพาตแลวมารบับริการที่นี่แลวหาย
เลยเกิดความศรัทธาบริจาคเงินสรางหองอบใหม  สําหรับผูปวยที่มาใชบริการนั้น        
สวนใหญจะมารับบริการแลวเดนิทางกลับ นอกจากผูทีอ่ยูไกลตางจังหวัด  ไมสามารถ
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เดินทางไปกลับไดและจําเปนตองพักคาง ก็จะมีอาคารทีใ่หพกั  แตอาคารยังไมมีความเปน
ระเบียบเรยีบรอยเพราะขาดอุปกรณ เครื่องนอนตางๆ  สวนใหญจะพึ่งตนเองคือผูปวยตอง
นํามาจากบาน  และบางสวนก็อาศัยของวดัและของใชทีไ่ดรับการบริจาค 

 

                     จากบทบาทดังกลาวขางตนจะเหน็วา วดัหนองหญานางเปนวดัที่มีศกัยภาพในการจัดบริการ
ดานการสงเสริมสุขภาพ   พรอมทั้งมีการดูแลผูปวยทีม่ีปญหาทั้งทางดานการปวดเมื่อย  ปญหาอัมพฤกษ    
อัมพาต มานาน  พฒันาการจากอดีตถึงปจจุบัน  ทําใหวดัแหงนี้ยังคงดาํรงบทบาทอยางตอเนื่อง                  
อันเนื่องมาจาก การเหน็ผลของการรักษา   และการเปนที่พึ่งของประชาชนเมื่อเขาตองแสวงหาทางเลือกเพื่อ
การเยียวยาสุขภาพในสังคม  

 

กระบวนการดําเนินงาน 

  การศึกษาครั้งนี้ไดมีการจัดกระบวนการที่จะศึกษาและทําการพัฒนาไปพรอมกันโดยใช
ระยะเวลาการศึกษา  1  ป นบัแตเดือนมกราคม  2549  ถงึ ธันวาคม  2549 และไดมีการขอขยายเวลาออกไป
อีก  ถึงวันท่ี 15 มีนาคม 2550  ท้ังนี้ไดแบงการดําเนินการออกเปนขั้นตอนตางๆดงันี้คอื  
 

• การจัดประชุมทีมหมอนวดทุกคนเพื่อสรางความเขาใจรวมกัน  :  เปาหมายการทํางาน 

 ถึงเปาหมายของโครงการ พรอมทั้งสอบถามและระดมความคิดเห็นของหมอนวดถึงปญหา
อุปสรรคการทํางาน  และแนวทางที่ตองการใหมกีารพฒันา    ผลการระดมความคิดเห็นพบวาสวนใหญ
ตองการใหมกีารพัฒนาดานอาคารสถานที่ ที่มีความคับแคบ  บางจุดมีความชํารุดทรุดโทรม       และตองการ
เครื่องใชที่จําเปนบางอยางเพื่อชวยในการประเมินคนไข เชนเครื่องวดัความดนัโลหิต   เครื่องชั่งน้ําหนกั   
เบาะนอนและหมอน   อุปกรณสําหรับการทํากายภาพของผูปวย  เชนรอก  ราวเดิน  เปนตน ทั้งนีใ้นระหวาง
โครงการ  ไดมีการพัฒนาปรับปรุงจุดตาง ๆ  พรอมทั้งพัฒนาดานผูใหบริการประกอบกัน 

• การพัฒนาดานอาคารสถานที่: ตอเติมอาคารเพื่อใชเปนท่ีตมยา  และประกอบอาหาร 
ไดมีการสรางอาคารตอเติมจากอาคารที่พกั เพื่อใชสําหรับเปนสถานที่ที่ตมยาและทําอาหารโดยตอ

เติมจากจดุที่เปนที่พักเดิมดานขาง  เพื่อเพิ่มความสะดวกและเปนระเบียบเรียบรอยมากขึ้น  สามารถหลบฝน
ได    การตอเติมซอมแซมหลังคาจุดที่ทํากายภาพใตตนมะมวงทําใหมีความปลอดภยั  แข็งแรง   การจัดทํา
เบาะนอนสําหรับผูปวย  จํานวน 15 ชุดไวสําหรับการนวด   และการทํากายภาพ   และในระหวางโครงการ
ไดมีผูบริจาคทุนปรับปรุงบันไดที่เปนทางขึน้ลงที่ศาลานวดใหมีความสะดวกปลอดภยักวาเดิม 

• การพัฒนาดานผูใหบริการ:  พาไปดงูานเพือ่ใหเห็นความเหมือนและความตางๆ 
  ไดมีการจดัพาหมอนวดและกลุมที่เกีย่วของไปศึกษาดงูานที่วัดทุงบอแปน จังหวัดลําปาง  

เปาหมายเพื่อเปนการศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูวัดที่มกีารบริการผูปวยอัมพฤกษ   อัมพาตเหมือนกนั  รวมทั้ง
พาไปศึกษาดูงานชมรมรักษสมุนไพร  อําเภอเมือง จงัหวัดลําปาง เพื่อใหศกึษาระบบการผลิตยาและการ
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ใหบริการดานสมุนไพรตางๆ    ผลการศึกษาพบวา   ผูไปดูงานไดรวมกันวเิคราะหส่ิงดีๆ   ของการดูงานและ
วิเคราะหเปรียบเทียบถึงการนํามาประยกุตใช    พบวา วัดทุงบอแปนมีจุดแข็งที่มีโครงสรางที่ดี   เปนวัดที่
ไดรับการสนบัสนุนจากหลายองคกรทั้งภาครัฐและทองถ่ิน  นักการเมือง   อาคารสถานที่   บุคคลากรมีความ
พรอม    องคความรูที่ใชเปนการผสมผสานความรูทั้งจากระบบการแพทยแผนปจจุบันและนําการแพทย
พ้ืนบานบางอยางไปใช  อาทิ การผสมผสานการดูแลโดยใชยาแผนปจจุบัน        การใชการนวด  การประคบ  
ธาราบําบัด  การเหยยีบโคลน   และการมีอุปกรณการทาํกายภาพที่หลากหลาย  การจัดมีที่พักที่สะดวกสบาย   
จุดเดนที่พบคอื การใชหลักศาสนาเขามาใชใหผูปวยและญาติตองมีการเสริมสรางสภาพจิตใจที่เขมแข็ง   
ตองเขารวมอบรมปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐาน  โดยจะมีการจดัอบรมอยางตอเนือ่ง     

  ความคิดเห็นของกลุมผูศึกษาดูงานพบวา  การบริการที่วัดทุงบอแปนมีความเปนระบบ  ระเบียบ  
มีความพรอมคอนขางมาก           วัดแหงนี้ไดรับการสนับสนุนคอนขางมาก   มส่ิีงอํานวยความสะดวกดี   
ทั้งที่รักษาและที่พัก  บุคคลากรคอนขางพรอม    ผูใหบริการมีรายไดเปนรายเดือน   มบีุคลากรทางการแพทย
คือโรงพยาบาลสนับสนุนและเชื่อมกับระบบบริการของรัฐสําหรับ วัดหนองหญานางนั้น   เปนการ
ใหบริการแบบสงเคราะห  ไมไดการเก็บคาบริการจากผูปวยใชความศรัทธาเปนที่ตั้ง   หมอนวดจะชวยดแูล
รักษา  โดยมหีลวงพอเปนผูตรวจวินจิฉัย     ญาติตองมีสวนรวมในการดูแลดวย   และตัวผูปวยตองมีความ
เขมแข็งเชนกนั    การประยกุตใชนาจะเปนเรื่องการเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหกับญาติและผูปวยที่
มีการฝกบอยที่วัดทุงบอแปน   นอกจากนีน้าจะเปนเรื่องการประยุกตเอาเครื่องมือทางกายภาพไปใช     
เนื่องจากผูรวมดูงานมีตวัแทนองคกรทองถ่ินไปดวย  ไดรับปากวาจะมีการทําแผนสนับสนุนงบประมาณ
สําหรับการจัดทําอุปกรณการทํากายภาพ     และสิ่งหนึ่งที่กลุมผูดงูานสนใจคือ   การจัดอาคารสถานที่
สําหรับการนวด  ที่พัก   ซ่ึงภายหลังการดงูานไดมีการออกแบบการกอสรางอาคารที่พัก    ที่เปนความตั้งใจ
ของหลวงพอที่จะสรางอาคารนวดหลังใหม   โดยไดขอการสนับสนุนจากผูมีจิตศรัทธาชาวตางประเทศที่เคย
มารับการรักษาแลวหายและเคยสรางอาคารอบสมุนไพรใหมาแลวหลังหนึ่งทั้งนี้    ไดมีการออกแบบแปลน
อาคาร   และประเมินงบประมาณใหผูที่จะสนับสนุนทุนไปแลว 

การดูงานที่ชมรมรักษสมุนไพรนั้นเปนการศึกษาดูงานดานการผลิตยา ซ่ึงมีความเปนมาตรฐาน  ซ่ึง
การประยกุตใชคอนขางยาก  เปาหมายการผลิตมีความตางกัน   ฝายหนึ่งมุงผลิตเพื่อการคา     มีงบประมาณ
ลงทุน   แตวดัทําไปเพื่อการสงเคราะหดังนั้นจึงเปนการผลิตโดยใชเทคโนโลยีที่งายที่สุด      แตคงความมี
คุณภาพเชนกนั   แตส่ิงทีเ่ปนจุดรวมนาจะเปนความตัง้ใจของชมรมที่อยากใหมีการสืบสานภูมิปญญาไทย
ดานสมุนไพรใหแพรหลายและเกิดประโยชนสูงสุด เหมอืนกับที่วดัหนองหญานางทําอยู   

• การพัฒนาศักยภาพทีมหมอนวดวัดหนองหญานาง :  อบรมฟนฟูความรูดานนวด เพื่อเพิ่มศักยภาพ 
 โดยการจดัอบรมฟนฟูความรูดานการนวดโดยไดเชิญ  อาจารยสมเกยีรติ  คงวิทยา  วิทยากรซึ่งเปน

หมอนวดแผนไทยที่มีใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนไทยประเภทการนวดไทยแลวและเปนวทิยากรที่ทํา
หนาที่ถายทอดความรูกับกลุมหมอนวดตางๆทั้งหลักสูตรที่หนวยงานภาครัฐจัดขึ้นและองคกรตาง ๆ    
ความรูที่ถายทอดเปนการย้ําเรื่องหลักพื้นฐานการนวด    ขอควรระวงัเกี่ยวกับการนวด  และการนวดสวน
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ตางๆของรางกาย    นอกจากนีย้ังเสริมเรื่องการบริหารรางกายและการปฏิบัติตัวของผูนวด  รวมทั้งการให
คําแนะนํากับผูปวยดวย  ทั้งนี้ไดมีการทดสอบความรูกอนและหลังการนวดพบวามีความกาวหนาในการ
เรียนทุกคน  ยกเวนหมอนวด 2 คนที่อาน เขียนไมได  แตการประเมนิดานทกัษะ ถือวาผาน  สําหรับการมา
เขาอบรมครั้งนี้  หมอนวดทีเ่ขาอบรมตางประเมินวาเปนสิ่งที่ดี   ทําใหกระตุนความเปนหมอที่ตองใชความรู
และความระมดัระวังในการดูแลผูปวย   และเสนอวาควรมีการอบรมฟนฟูอยางตอเนื่อง  

 สําหรับการพฒันาดานการจดัทําฐานขอมลูไมสามารถดําเนินการได   เนื่องจากมคีวามจํากดัเรื่อง
ความเปนไปไดของการบันทึก    อีกทั้งแบบบันทึกที่มอียูสามารถใชไดอยูแลว  ผูนวดบอกวาความจําเปนใน
การใชยังนอยแตในอนาคตนาจะมกีารพฒันาตอ    
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บทที่  2 

ศูนยบริการการแพทยพื้นบานวัดหนองหญานาง : องคความรู รูปแบบและแบบแผนการบริการ 
 

องคความรู  การเยียวยาผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต  
               วัดหนองหญานางไดใหการสงเคราะหผูปวยที่มีปญหาปวดเมื่อย ผูปวยที่มีอาการอัมพฤกษ  

อัมพาต   ผูปวยที่มีปญหาเรือ่งกระดูกหัก  ขอเคลื่อน  มานับแตป   2517  มาบัดนี้เกอืบ 30 ป   สถานการณ
ของผูมารับบริการพบวา   ภาวการณเจบ็ปวยและการมารับบริการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและภาวการณปวย
จากปญหาเสนเลือดในสมองแตก ปญหาจากอุบัตเิหต ุ  ปญหาจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   ทําให
สถานการณการปวยเปนอัมพฤกษอัมพาตมีมากขึ้นเรื่อยๆ     คนไขหลายรายมารบับริการที่นี่หลังจากที่ไป
รับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐ  และกลับบานเพื่อมาฟนฟูสภาพ  หลังจากไดรับคําแนะนําจากผูที่เปน
ญาติหรือเพื่อนบานที่เคยมารับการรักษาแลวอาการดีขึ้น จึงไดมุงมาทีน่ี่ โดยสวนใหญจะเปนพอแม  ญาติพี่
นองพามา เมือ่มาถึงวัดแลวกระบวนการเยียวยาจะมกีารเริ่มตนขึ้น ทั้งนี้กระบวนตาง ๆที่วัดแหงนีไ้ดดําเนิน
ไป   พอจะสรปุได  3  ประการดังนี้คือ 

 

2.1.1  องคความรู  ทฤษฏี  ท่ีใชในการตรวจวินิจฉัยผูปวยท่ีเปนอัมพฤกษ    อัมพาต  
การจะวินิจฉยัวาเปนอัมพฤกษหรืออัมพาตนั้น พระครูอุปการพฒันากิจหลวงพอวัดหนอง    

หญานางใชวิธีการวินจิฉัยโดยอิงจากตําราแพทยศาสตรสงเคราะห  ซ่ึงหลวงพอไดยดึเปนตําราที่ใชเลาเรียน
มาดวยตนเอง  พรอมทั้งเรยีนมาจากหมอกลางบานที่เปนลุง  ทั้งนี้ไดอาศัยความรูในตําราและนาํมาสูการ
ปฏิบัตคิือการปฏิบัติจริงพรอมทั้งมีการปรุงยารักษา เยียวยา ดวย นอกจากการใชยายังไดผสมผสานความรู
ดานการรักษาอยางอื่นไปดวย  การอธิบายลักษณะอาการของผูที่มีอาการเปนอัมพฤกษ  อัมพาต  หลวงพอ
อุปการพัฒนกจิ  รวมทั้งคณะหมอนวดที่รวมกระบวนการเยียวยารักษาไดใหคําจํากดัความไววา ผูปวยที่เปน 
อัมพฤกษและอัมพาต  นัน้สามารถอธิบายอาการดังกลาวคือ อัมพฤกษ (Paresis) อัมพาต (Paralysis) เปน

กลุมอาการที่เกี่ยวของกับความผิดปกติในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ซ่ึงเกิดขึ้นไดจากหลาย
สาเหตุ เชน เกดิจากหลอดเลือดในสมองตบี อุดตัน หรือแตก หรือเกดิจากสมอง ไขสันหลังหรือเสนประสาท
ไดรับบาดเจ็บหรือมีการอักเสบ เปนตน ในทางการแพทยแผนไทยระบุสมุฏฐานไววา เกิดจากลม           
อโธคมาวาตา และลมอุทธังคมาวาตา    อันวาลมทั้งสองนั้นอุทธังคมาวาต พัดขึ้นเบื้องบน  อโธคมาวาต     
พัดลงไปจนปลายเทาเปนเบือ้งต่ํา  แตสะดือขึ้นมาถึงศีรษะเรยีกวาเบื้องบน แลลมทั้งสองระคนกนัเขาเมื่อใด  
โลหิตนั้นประดุจเดยีวกับไฟอันเกิดขึ้นไดวนัละ 100 หน อาการทั้ง 32 ก็พิกลจากภาคที่อยู  เตโชธาตุก็มิ
ปรกติ ทําใหเกิดอาการ เลือดลมเดินไมปรกติ   อันวาลม หมายถึงทิศทางการเคลื่อนไหว ระบบการไหลเวยีน
ของโลหิต  ระบบทางเดนิอาหาร และระบบประสาท    เมื่อเกิดความไมปรกติ กท็ําใหเกิดโทษแกรางกาย
มนุษยดังกรณอีาการอัมพฤกษ อัมพฤกษ  ซ่ึงเกิดจาก ลมอํามพฤก อํามพาตดังกลาวขางตน  
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การอธิบายความหมายของอาการ  อัมพฤกษและอัมพาตนั้น  สามารถแยกออกใหชัดเจนแตกตางกนั
ไดคือ  อัมพฤกษ  เปนภาวะที่ไมสามารถควบคุมการเคลือ่นไหวของรางกายไดบางสวน ทําใหเคลื่อนไหวได
ไมตรงตามทิศทางที่ตองการ อัมพาต เปนภาวะที่ไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายไดเลย ทําให
เคลื่อนไหวไมได ทั้งกรณอัีมพฤกษและอัมพาตอาจมีกลามเนื้อออนแรงหรือไมมีแรง ออนเหลวหรือแข็ง
เกร็ง และอาจสูญเสียการรับรูความรูสึกของรางกายไปบางสวนหรือไมมคีวามรูสึกเลย ตาอาจปดไมสนิท 
ปากเบี้ยว อาจพูดไมชัดหรือพูดไมได    อัมพฤกษ อัมพาตครึ่งซีกที่มีสาเหตุมาจากหลอดเลือดในสมองตีบ 
อุดตัน หรือแตก ซ่ึงไดรับการวินจิฉัยและบําบัดโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมจนพนระยะเฉียบพลันแลว
ความหมายดังกลาวเปนสวนหนึ่งที่คณะตวัแทนจากหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง  จํานวน 2 คน  คือ   
หมอทวน และหมอสําอาง ไดเขารวมประชุมการจดัทําแนวทางปฏิบัติการนวดฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต 
เมื่อเดือนสิงหาคม 2549   โดยคณะทํางานประกอบดวยหมอนวดที่ไดใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนไทย
ประเภทการนวดไทย รวมกบัผูทรงคุณวุฒหิลายสาขา ซ่ึงเปนผูที่มีประสบการณดานการนวดมานานและได
บําบัดฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต และยงัคงดูแลอยางตอเนื่อง โดยเปนตัวแทนหมอนวด จํานวน 13 คน 
จากภูมภิาคตาง ๆ ของประเทศ โดยหมอนวดวัดหนองหญานาง  2 คนไดเปนสวนหนึ่งของคณะทํางาน      
ไดรวมกนัหาขอสรุปจากองคความรูและประสบการณของแตละคนทีไ่ดเยยีวยารักษาผูปวยมาอยางตอเนื่อง  
จนทําใหเกดิความชัดแจงในคํานิยามที่ตรงกัน ดังกลาวขางตน 

ทั้งนี้การจะวินจิฉัยวาเปนอัมพฤกษ หรือเปนอัมพาต  หลวงพอวดัหนองหญานางได    อาศัยความรู
จากตําราแพทยศาสตรสงเคราะหรวม ทั้งอาศัยประสบการณจากการเรียนรูถายทอดจากหมอเขยีว ธํญญกิจ 

เปนหมอกลางบาน และหมอสมุนไพร  ประสบการณจากญาติพี่นองขางแมที่เปนหมอน้ํามนัรักษากระดูก 
รวมทั้งจากประสบการณตรงที่ไดสัมผัสรักษาคนไขมายาวนาน 
            กระบวนการบําบดัรักษาผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนองหญานางนั้น เมื่อมาครั้งแรกจะไดรับการ
ตรวจวนิิจฉยัจากหลวงพอสมัย อุปการพฒันกิจ  โดยทําการซักประวัติเบื้องตน   และตรวจดดูวยสายตาวา
สภาพของผูปวยเปนอยางไร  เปนกรณีอัมพาตหรืออัมพฤกษทั้งนี้ผูปวยที่มาที่นี่สวนใหญจะเปนผูปวยที่ผาน
การตรวจวินิจฉัยมาระดับหนึ่งจากโรงพยาบาลแลว  และอาการยังไมดีขึ้นจึงมาที่นี ่  ดังนั้น   สวนหนึ่งญาติ
จะบอกไดระดบัหนึ่งวาเปนอะไร รักษามาแลวอยางไรบาง หลังจากนัน้จะประเมินอาการดูวารักษาไดหรือ
ไมได  หากไมสามารถบําบัดไดจะแนะนําใหไปรักษาที่โรงพยาบาลกอน     กรณีทีไ่มบําบัดมักจะเปนคน
ปวยที่มีเงื่อนไขเกี่ยวกับ    ปญหาทางสมอง มีอาการเบลอ  มีภาวะความดันโลหติสูง มีอาการไมรูสึกตัว     
กินอาหารไมได มีภาวะแทรกซอนเชนมีไข หอบ หายใจลําบาก หนาซีด ปากเขียว ชีพจรเบา ชัก   ความดัน
โลหิตต่ํา   และหากพบวาสามารถบําบัดไดจะเปนกระบวนการเยียวยาตอไป    ทัง้นี้เมือหลวงพอประเมิน
อาการเสร็จเรียบรอยแลว  จะเขาสูกระบวนการตรวจประเมินสภาพการปวยวาเปนอยางไรบางทั้งนี้การตรวจ
ประเมินอาการในระยะแรก ๆ   สมัยกอนหลวงพอจะเปนผูดแูลทั้งหมด    ในระยะหลังเมื่อไดถายทอด
ความรูใหกับหมอนวดที่วดัไปนานพอสมควร จนเหน็วาหมอบางคนสามารถตรวจประเมินอาการไดจะมอบ
หนาที่นี้   ในขั้นตอนการประเมินอาการนี้หลวงพออุปการพัฒนกจิจะเปนผูประเมินดวยสายตาเปนคนแรก 
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หลังจากนัน้จะใหหมอนวด 2 คนหลัก ๆ เปนผูประเมินรางกายตอ คือ  หมอสําอาง  และหมอทวน  เรืองอยู  
ทั้ง 2  ทานไดผานการประเมินรับรองเปนผูมีใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนไทยประเภทการนวดไทยแลว  
ถือวามีความรูที่ชัดแจงแลว   กรณีที่หมอ  2  คนไมอยู  หลวงพอจะมอบหมายให       หมอเสงี่ยม  ซ่ึงเปน
หมอที่มีประสบการณยาวนานเชนเดยีวกัน เปนผูประเมนิ   ที่วัดแหงนี้จะมกีารวางตัวหมอที่ทาํหนาที่ตรวจ
ประเมินเปนลําดับ ทั้งนี้อาศยัจากประสบการณและไดรับความไววางใจจากหลวงพอ   
 

2.1.2   กระบวนการตรวจประเมินรางกาย   
 การศึกษาประวัติการเจ็บปวย   การซักประวัติผูปวยจะสอบถามความเจ็บปวยในปจจุบัน ไดแก 

อาการสําคัญที่เปน   สาเหตุที่ปวยมาจากอะไร   มีปญหาในการเคลื่อนไหว การใชชีวิตประจําวันหรือไม
อยางไร  โดยเฉพาะ การกนิอาหาร การขับถาย การนอนหลับ และสภาวะทางจิตใจและอารมณเปนอยางไร
บาง  นอกจากนี้จะซักประวตัิเกี่ยวกับโรคประจําตัว ยาหรือการรักษาที่เคยไดรับ  หากมียามาดวยมีอะไรบาง
ทั้งนี้ เมื่อรักษาที่นี่หลวงพอจะใหใชยารวมกันไปโดยเฉพาะยาทีไ่ดรบัจากโรงพยาบาล สอบถามเกี่ยวกับ
ประวัติการผาตัดหรืออุบัติเหตุที่เคยไดรับ ความพิการหรือไมสมประกอบที่หลงเหลืออยู 

 การตรวจประเมินรางกาย     ขั้นตอนนีจ้ะเปนการตรวจผูปวยทั้งนี้การตรวจจะพาผูปวยมาที่ศาลา
วัดที่ใชเปนที่รักษา  ทั้งนี้หมอนวดจะทําหนาที่ตรวจประเมินดังนี้คือ  การสังเกตอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
การพลิกตัว การหยิบจับสิ่งของ การกลืน การเคี้ยว การพูด การหลับตา การถอนหายใจ ทั้งนี้เปนการประเมิน
ลักษณะภายนอกวาเปนอยางไรบาง  

การตรวจจับชพีจรเปรียบเทยีบดานซายและดานขวา ดานบนและดานลาง ของรางกาย ไดแก บริเวณ
จุดชีพจรที่คอ  ที่ขอมือ  ที่หลังเทา  โดยการสังเกตการเตนของหวัใจ   หากเตนไว  จะมีปญหาเกี่ยวกับ
โรคหัวใจประกอบดวย หากหัวใจเตนชาจะมีปญหาเกี่ยวกับเสนเอ็นในระดับลึก  มีปญหาปวดเมื่อย   หาก
เตนปรกติถือวาไมเปนไร    

การทดสอบความตึงแข็ง ออนนุม และความรอนเยน็ของเสนและผิวหนัง  โดยการกด   การคลํา  
หากพบวาผิวหนังรอนแสดงวามีไข  หรือความดันโลหิตสูงหากผิวหนังเย็นแสดงใหเห็นถึงปญหาเกีย่วกับ
เสน หรือความดันโลหิตต่ํา    การสังเกตหนาตา  ปากลิ้น มีตาแหกหรือไม   ลักษณะการลืมตา    หากพบวา
ตาลืมไมคอยได อาจมีปญหาเกี่ยวกับสมอง  หรือหวัใจไมคอยปรกติ หากพบวาลืมตาไมได        จะไมนวด
ให แตอาจใหเอายากลับไปรบัประทานพรอมกับยาแผนปจจุบันที่มีอยู การทดสอบการเคลื่อนไหวและกําลัง
ของแขนขา มอื เทา  โดยการใหขยับแขนขา ปลายมือ ปลายเทาใหด ู  และดวูาขางไหนเปนหนกั เบากวากนั  
หลังจากผานการประเมินวาผูปวยเปนอยางไรแลวจะเปนการวางแผนการรักษา ทั้งนี้หมอที่ทําหนาที่ประเมิน
ตองไปรายงานใหหลวงพอทราบเพื่อนําเขาสูกระบวนการรักษา  ทั้งนี้หลวงพอจะเปนผูส่ังวาจะรักษา
อยางไร  ตองใชยาอะไรบางโดยผูที่ไดรับมอบหมายในการจัดยาคือ  หมอทวน และพระลูกวดัเมื่อจัดยา
เรียบรอยแลวจะเปนขัน้ตอนถัดไปคือ การพาไปบําบัดดวย    การนวด  การอบ ประคบและการทํา
กายภาพบําบัด ดังรายละเอยีดดังนี้คือ  
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2.2  แบบแผนการดูแลผูปวยอัมพฤกษ   อัมพาต            และกระบวนการ   ข้ันตอนการดูแล
รักษาผูปวยที่วัดหนองหญานาง 

กระบวนการรักษา  ประกอบดวย 
2..2.1  การบําบัดดวยยาสมนุไพร     การกินยาสมุนไพรนั้นประกอบดวยยาที่ทําหนาที่ขับถายลาง

พิษ ซ่ึงเปนสิ่งแรกที่หลวงพอมักจะทําเสมอเพื่อใหอวัยวะขางในไดขับถายพิษออกไป   หลังจากนัน้จะเปนยา
ปรับธาตุ   เพือ่ใหรางกายกลับสูสมดุล   และยาแกอาการตาง ๆ  ทั้งนี้รูปแบบของตัวยา และองคประกอบ
ของตัวยาจะแยกออกเปนลักษณะดังนี้คือ  

การใชยาตม ตาํรับยาตมเพื่อแกอัมพฤกษ อัมพาตมี  5 ขนาน เชื่อวามสีรรพคุณในการคลายเสนเอ็น
ในรางกาย และมีสรรพคุณเปนยาถาย ในแตละขนานแตกตางกันทีต่วัยา ถาขนานที่เลขมากก็ใชตัวยามากกวา
ขนานตน ๆ  ขนานที่ 1 มีฤทธิ์ออน รับประทานเพื่อบําบัดรักษาหรือดูอาการวา    จะมีปฏิกิริยาตอยาขนาน
นั้นหรือไม ถาทานถูกก็ใหทานขนานเดิม แตถาทานแลวไมถูกหรืออาการไมดีขึ้นใหเพิ่มยาขนานตวั ตอไป 
การรับประทานยาหมอแตละขนานจะไมมีอันตรายตอคนปวย แตถาทานแลวไมถูกกับขนานนั้นก็จะไม
แสดงอาการแพ สมุนไพรที่มีสรรพคุณคลายเสนเอ็น ไดแก แกนขีเ้หล็ก แกนสักขี  แกนหนามพรม          
แกนขนนุ ขิงแครง เถาหิลม ผลดีปลี วานน้าํ แกนมะหาด เถาพบพาน มะขามไก แสมทะเล  สวนสมุนไพรที่
มีสรรพคุณเปนยาถาย ไดแก แกนล่ันทม แสมสาร แสมทะเล ผลมะตูมออน เครือเถาหนัง เถาคันแดง      
สมอพิเภก หัวแหวหมู ลูกทรัุงกาสา ลูกผักชี ขา กุมบกกินพืช       ผูปวยบอกวาเปนยารุเสน รุสายใหหายตึง  
โดยเปนสมุนไพร 1 หอ  เนนรสเปรี้ยว  เค็ม หวาน ซ่ึงมีตัวยา 23 ชนดิ นําไปตมน้ํากินกอนอาหารเชาทุกวัน 
จํานวน 15 วัน  ใหกินตอเนือ่งกันไป  หากเกิน  15  วัน แลวอาการไมดีขึ้น  จะมกีารปรับยาตม  กรรมวิธีใน
การตมยานัน้ทางวัดหนองหญานางจะมีเคล็ดสําคัญที่ตองมีสมุนไพร 2 ชนิด คือ  ใบมะกา และฝกคูนใสไป
ดวยทุกขนานเนื่องจากมีสรรพคุณทางยาในการเสริมฤทธิ์ยาสมุนไพรตัวอ่ืน  สมุนไพรจะมีฤทธิ์ในการเปน
ยาคลายเสนเอน็ในรางกายและมีสรรพคุณเปนยาถายของเสียหรือบางทจีะเรียกวายารุ   การใสใบมะกาจะใส
มากเปน 3-4 เทาของตัวยาขนานนั้น สําหรับฝกคูน จะใชประมาณ 5-6 ฝกตอยา  1  ขนานโดยจะใสฝกคูนไว
ที่กนหมอ เพือ่ปองกันไมใหกนหมอไหม    การวางยาในหมอ จะวางฝกคนูไวลางสุดตามดวยใบมะกา     
แลวใสสมุนไพรวางชั้นบน  การเคี่ยวยาจะเคี่ยว  จาก  3 สวนเหลือเปนยา  1 สวนการตมยาไมควรปดฝาหมอ
เพราะจะทําใหตัวยาลนออกมา  การขจดัรสขมขื่นของยาจะเติมเกลือลงไปเพื่อชวยใหยามีรสดี     โดยจะใส
ในแกวหรือถวยยา 

การใชยาผง ยาลมประสาท มี 2 ขนาน  ขนานที่ 1 สมุนไพรที่มีสรรพคุณเดนชดั เพือ่บําบัดและรกัษา
โรคที่เกี่ยวกับประสาทที่มีสมุนไพร 10 ชนิด ไดแก   สะแกนา ตะโกนา ตะไครหอม ตะไครแกง   แกนปรู 
แกนหางนกกระริง มะเขือขืน่ หญาผูกควาย เทายายมอม มะอึก ทั้ง 5 ในยาขนานที่ 1 เปนยาสมุนไพรที่ชวย
ลดความดัน ทําใหความจําดีขึ้น ไดจากสวนของแกนตะโกนาและสะแกนา และมีสมุนไพรอีก 2 ชนิดที่ลด
ความดัน คือ ตะไครหอมและตะไครแกง ที่เปนตัวยาตรง เปนยาสําคัญในการบําบดัรักษา  สวนสมุนไพรที่
เหลือ 6 ชนิด คือ แกนปรู แกนหางนกกระริง มะเขือขื่น หญาผูกควาย เทายายมอม มะอึก  ทั้ง 5 ที่เปนตัวยาที่
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เดนในการบําบัดรักษา ใชเปนตัวเสริมสรรพคุณตัวอ่ืน เพื่อปรับรสและกลิ่นของยาลมประสาทใหชวน
รับประทาน เพราะยาตมหรือยาหมอจะมีรสขมเฝอน    สวนในขนานที ่2 เพิ่มตัวยาสมนุไพรขึ้นเปน 22 ชนิด 
จะใชสําหรับผูปวยที่ทานขนานแรกแลวอาการดีขึ้น หรือไมมีปฏิกิริยาตอผูปวย จึงจําเปนตองใชสมุนไพร
ขนานที่ 2 มีสมุนไพรที่สรรพคุณเดนชัดและแรงกวาตัวเดิมขึ้นมาอีกโดยขนานที่ 1 นั้นเพยีงชวยใหความจําดี
ขึ้น    แตในขนานที่ 2 เปนสมุนไพรที่สรรพคุณชวยร้ือฟนความจําของผูปวยใหดีขึน้ คือ ในตอนแรกคนปวย
จําอะไรไมได สมุนไพรชนิดนี้ ไดแก โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา เปนตน  สมุนไพรที่ชวยทาํใหความ
ดันโลหิตลดลง สมุนไพรชนิดนี้ ไดแก เปราะหอม ซ่ึงจะมีสรรพคุณเหมือนกับขนานที่ 1 คือ ตะไครหอม    
และตะไครแกง แตในขนานที่ 2 จะใชสมุนไพรคนละตวั และสมนุไพรที่เหลืออีก 18 ชนิด ในขนานที่ 2 เปน
สมุนไพรที่เสริมและปรับใหสรรพคุณของสมุนไพรตัวเดนในยาขนานที่ 1 และในขนานที่ 2 จะใชสมุนไพร
ที่ไมเหมือนกนั คือ เปลี่ยนสมุนไพรไปตามขนานของยาตัวยาตางกัน ไดแก ชะคาน จันทรแดง จนัทรหอม 
ดอกจันทร ลูกจันทร ชะพลู ลูกกระวาน พริกไทย ขา 18 ชนิด วาเปนเพยีงสวนผสมในหมอยาขนานนั้น เชน 
จันทรแดง จนัทรหอม ทําใหจิตใจชุมชื่น ถาใสลงไปในหมอยาขนานนี้ทั้ง ๆ ที่ไมมสีรรพคุณเดนชัดแตเปน
ตัวเสริม กินเพื่อการปรับธาตุในรางกาย อาทิยาธาตุบรรจบ   เปนยาบํารุงหัวใจ ยาบํารุงประสาท ความจํา
เสื่อม พูดเลอะเลือน  นอนไมหลับ  

การใชยาลิน้กระดางคางแขง็ มีเพียงขนานเดียวที่ใชควบคูกับยาหมออัมพฤกษ – อัมพาต  สมุนไพร
ในยาขนานนีท้ั้งหมด 4 ชนดิ สมุนไพรที่เปนตัวยาตรงตอโรค คือ โคกกระสุน มีรสเค็ม ซึมซาบเขาสูรางกาย 
ชวยรักษาคางที่แข็งใหหยอนตัวลง      ขิงแหง รสเผ็ดรอน ชวยทําใหคนปวยพูดคลองกวาเดิม จากที่ล้ินแข็ง
พูดไมได กระเทียมเปนตวัยาชวยเสริมตวัยาที่สําคัญใหมีฤทธิ์มากขึ้น กระเทยีมมีรสเผ็ดรอน และหวัแหวหมู 
มีรสมัน เปนตวัชูรส คอยแตงรสใหงายตอการรับประทาน   

การใชยาลูกกลอน    ใชคูกับยาตมกรณผูีปวยธาตุหนกัหรือทองผูก   ยาลูกกลอนมี 1 ขนาน

ประกอบดวยยา  30 ชนิด การปรุงยาลูกกลอนจะใชกบัสมุนไพรที่มีสารสําคัญละลายน้ําไดยาก  ใชวิธีตม

หรือชงไมได  หรือใชกับสมุนไพรทีม่ีกล่ินรสไมชวนรับประทาน การทํายาลูกกลอนจะผสมกับน้ําผ้ึง       
เปนยาทีแ่ตกตวัชาออกฤทธิ์อยูไดนานชวยปรับรสและบํารุงรางกาย  กรรมวิธีการทํายาลูกกลอนของ      
หลวงพอ คือการนําสมุนไพรแหงทั้ง 30 ชนิดมาบดใหละเอียดตามสัดสวน  แลวนํามาหมักกับน้ําผ้ึงเปนเวลา 

1 คืน เนื่องจากการปรุงยาลกูกลอนน้ําผ้ึงนั้นการหมกัจะทําใหตัวยาเกาะตัวกันไดดี  และรสหวานจากน้ําผ้ึง

ชวยปรับรสยาใหทานงาย  นอกจากนี้ยายงัเก็บไวไดนาน เชื้อราไมเจริญเติบโตในน้ําผ้ึงเพราะน้ําผ้ึงมีความ
หนาแนนสูง  นํายาที่หมกัมาปนเปนเมด็ตากแดดใหแหง  เอาเขาเตาอบ แลวนําไปบรรจุถุงปดสนิท  ตํารับยา
นี้ใชไดหลายโรค  เนนเปนยาอายุวัฒนะ 

การใชยาน้ํามนัมนต    ใชน้ํามันมะพราวเปนหลักเพราะเชื่อวาน้ํามนัมะพราวเปนยาชวยสมานแผล
ในรางกาย เปนตัวยาที่หลวงพอใชสําหรับการรักษาคนไขสําหรับใชในกรณีทาแผล  ใชประกอบการนวด   
ใชรักษาโรคกระเพาะและหยอดตาแกตาช้าํ  ยาขนานนี้จะมีตัวสมุนไพร แหง 4 ชนิดไดแก  หัวไพล ใบไผปา  
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ไผสีสุก  ผักเปดแดง มีสรรพคุณในการสมานแผลดูดพษิตาง ๆ และแกปวดเมื่อยตามรางกาย เชน แกปวดเอว 
ปวดหลัง และนวดเวลาปวดกลามเนื้อก็ได  วิธีการคือ   นําสมุนไพรทัง้ 4 ชนิด มาบดรวมกนัแลวค้ันดวยน้ํา

เอาตัวยาออก นํา กะทิมะพราวมาใสกระทะเคี่ยวใหเปนน้ํามันประมาณ  2  ช่ัวโมง  นํายาที่คั้นเสรจ็แลวมาเท

รวมเคี่ยวในกระทะ  เคี่ยวตออีก 2-3 ช่ัวโมงใหทั้งหมดเขากนั ไมควรเคี่ยวนานมากกวานีจ้ะทําใหน้ํามนั

มะพราวเหนยีวและหนืดไมสะดวกในการใช   แลวนําไปบรรจุขวด  หลังจากนัน้หลวงพอจะนาํไปทําพิธี
ปลุกเสกคาถากอนนําไปใหผูปวยใชยาประคบ เปนตัวยาที่ใชในการประคบรวมกับการนวด  โดยจะใหผล
ในแงความรอนและใหตวัยาซึมซับผานผิวหนังทําใหเสนเอ็นหยอน  ทาํใหเสนเลือดคลายตัว เสนเลือดขยาย
เลือดลมเดินสะดวก ชวยผอนคลายกลามเนื้อ  ทําใหกลามเนื้อคลายตัว  สมุนไพรที่ใชประกอบดวย ไพล     
ผิวมะกรูด การบูร  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย ใบมะขาม ใบสมปอย    ไพลมีผลชวยรักษากลามเนื้อ  คลายกลามเนื้อ 
ผิวมะกรูดรักษาการระบมตามกลามเนื้อ สมุนไพรตัวอ่ืนชวยสมาแผลเปนตน 

การใชยาอบสมุนไพร   ยาอบสมุนไพรที่วดัหนองหญานางมี 1 ขนาน  มีตัวยาจํานวนทั้งสิ้น43 ชนิด  

การอบไอน้ําจะชวยใหเลือดลมเดินสะดวก ทําใหระบบหายใจดีขึ้น  ชวยชะลางเหงื่อไคลขจัดของเสียออก
จากรางกาย  ทําใหผิวหนังเตงตึง กลามเนื้อผอนคลาย  การอบไอน้าํสมุนไพรดวยความรอนชวยทําใหคน
ปวยไขไดถายของเสียไดทุกสวนของรางกาย บรรเทาจากการปวดเมื่อย มกัจะทําควบคูกับการนวด   
สมุนไพรที่เปนตัวยาในการอบไอน้ํา   ไดแก แกนขี้เหล็ก แกนขนนุ แกนปรู แกนมะหาด แกนกนัเกรา     
แกนตะโกนา แกนพงุดอ แกนรางแดง  แกนมะขามไก แกนหางนกกระริง แกนขันทองพยาบาท               
แกนสะแกนา แกนกุมบก แกนกุมน้ํา แกนกําแพงเจ็ดชั้น แกนพญามูลเหล็ก ใบหนาด การบูร ใบตะไครหอม  
ใบตะไครแกง ดอกคําฝอย   ผลสมปอย รากแฝกหอม พริกพาน หญาโดไมรูลม  ใบกระเพราแดง               
ใบกระเพราขาว เหงาขา เหงาไพล  แกนจันทรแดง แกนจนัทรขาว แกนจันทรชะมด เปลือกสมุลแวง    
เปลือกไมหอม ขาตน    

สมุนไพรที่ใชในการอบไอน้าํสมุนไพรบางอยางเปนสมุนไพรสด  ไดแก     ตะไครหอม ตะไครแกง 
ขา และไพล สมุนไพรสดทั้ง 4 ชนิด จะตองเติมอยูวนัละ 2 – 3 เทีย่ว เพราะเชื่อวา    มีสรรพคุณบํารุง
ประสาทและชวยเสริมไดกบัตัวยาปกติ ถาใชสมุนไพรสดจะไดผลเร็วกวา แรงกวา และสรรพคุณดีกวา
สมุนไพรแหง   อัตราสวนในการใสสมุนไพรกับน้ําในการตม คือ ใสน้ําใหทวมตวัยาทั้งหมด การเติมน้ําจะ
เติมตามเวลา เพราะถาปลอยไวจะทําใหตัวยาไหม ในการอบยาสมุนไพรจะใสการบรูหอในผาขาวบางใสลง
ในหมอยา จะทําใหเย็นคอ   ชุมคอ เนื่องจากความรอนจะไปทําใหการบูรละลายตัวลงไปผสมกับสมุนไพร
ในกระทะตมยาอบสมุนไพร และการบูรชวยใหระบบการหายใจในเวลาเขาหองอบยาดีขึ้น เพราะในหองอบ
มีออกซิเจนนอยทําใหการหายใจลําบาก เมื่อสมุนไพรที่ตมอบอยูมีกล่ินจางจะเติมตะไคร การบูร และขาลง
ไป ขอหามคอื หามผูหญิงเดินผานเตาตมยาอบไอน้ําสมนุไพรเพราะเปนความเชื่อ ในการเปลี่ยนสมุนไพรที่
เปนยาอบทั้งหมดนั้นจะเปลี่ยนตัวยาทุก 15 วัน  โดยจะเปลี่ยนในวันเสาร ถาตรงกับวันพระจะเปลี่ยนเปนวัน



 21 

อาทิตย ยาอบไอน้ําสมุนไพรนั้น สมุนไพรที่หามใสลงไปในหมอตมอยางเดด็ขาด คอื แกนไมสัก แกนประดู 
และแกนไมแดง เพราะสมุนไพรทั้งสามชนิดนี้จะทําใหแสบตา เวลาเขาไปอบไอน้ําสมุนไพร  

  2.2.2.   การบําบัดดวยการนวด   หลักของการนวดนัน้จะสังเกตสภาพรางกายผูปวยวาเปนอยางไร
กอน หลังจากนั้นจะเริ่มการนวดทั้งนีห้ลักการที่หมอนวดวัดหนองหญานางวางไว    ทั้งการไปรวมระดม
ความคิดเหน็เมื่อจัดทําแนวปฏิบัตเิร่ืองการนวดเมื่อเดือนสิงหาคม 2549   ไดวางหลักการรวมกนัคอื 

 

หลักการในการฟนฟูดวยการนวด  
 1. กรณีที่ผูปวยเปนอัมพาต จะทําการนวดสัมผัสเพื่อกระตุนความรูสึกดวยการลูบ บีบ จับเบา ๆ 

ตามแขนขา หรือการกดคลงึดวยน้ํามันไปตามแขนขาเพือ่คลายเสนโดยทั่วไป หรือใชการประคบสมุนไพร
กระตุนความรูสึกและทําใหการไหลเวยีนของเลือดดีขึ้นรวมดวย ทั้งนี้จะมีการใหกําลังใจเพื่อใหผูปวย
รวมมือในการฟนฟู   สําหรับกรณีอัมพฤกษ  จะงายขึน้กวาอัมพาตเพราะผูปวยสามารถพูดคุยตอบสนองได
บาง  กระบวนการจะเริ่มนวดเพื่อการรักษาไดเลย 

2. เมื่อผูปวยเริม่ตอบสนองตอความรูสึกเจบ็ปวดและความรอนไดดีขึ้น สามารถกระดิกนิ้วมือนิ้วเทา
ไดบาง จะทําการนวดฟนฟใูนทานอนหงายกอน โดยนวดแนวพื้นฐานสวนขา แขน บา คอ ศีรษะ และ
ใบหนา จะนวดขาและแขนขางที่มีความปรกติกอน แลวจึงนวดขางที่ผิดปรกติหรือปญหารองลงมา 

3. เมื่อผูปวยสามารถพลิกตะแคงตัวไดเอง  จะทําการนวดในทานอนตะแคงเพิ่มขึน้      โดยการนวด

แนวพื้นฐานสวนหลัง เนนจดุที่บั้นเอวและเกลียวขางทั้งสอง  
4. เมื่อผูปวยสามารถลุกนั่งได      จะนวดในทานั่งเพิ่มขึน้ โดยการนวดแนวพื้นฐานหลัง สะบัก บา 

คอ ศีรษะ และใบหนา โดยนวดดานที่ปกตกิอน แลวจึงนวดดานที่ผิดปกติเชนกนั 

5. ผูนวดจะมกีารเพิ่มการกดจุดเพื่อแกไขความผิดปกตทิี่เฉพาะเจาะจงบางอยาง เชน  ในกรณีทีพู่ด

ไมชัด จะกดเสนสุมนา ในกรณีตาปดไมสนิท จะกดจดุใตตาและหางตา ในกรณีเปนอัมพาตแบบแข็งเกร็งให
นวดเนนทีจุ่ดเหนือขอมือดานหนา 2 นิ้วมือไลขึ้นไปถึงขอพับ ในกรณีที่มีเถาดานหรือพรรดึกใหนวดทอง
รวมดวย เปนตน 

6. ใชการประคบสมุนไพรและการเหยียบเหล็กแดงรวมกับการนวดสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อชวย

ใหรางกายฟนฟูไดเร็วขึน้  นอกจากนีย้ังมีการใชน้ํามันมะพราวนวดรวมดวย  
สําหรับรายละเอียดวิธีการนวดของวดัหนองหญานางนัน้จะมีความตางจากหลักการที่วางไวรวมกนั

ไปบางโดยเฉพาะการนวดขางที่มีปญหากอน แลวถึงไปนวดขางที่ปรกติการนวดในทานอนหงาย   จะเริ่ม
การนวดจากขางที่มีปญหากอน  โดยการคลายเสน จะเปนการนวดเริ่มจากปลายมือ  หรือปลายเทา เขาหาตัว
หรือเขาหาหวัใจ  การนวดสวนนีเ้พื่อกระตุนใหเลือดลมไหลเวียนดโีดยจะเนนใหโลหิตดําไหลเขาสูหัวใจ  
และการนวดจากกกแขน หรือตนขาสูปลายเทาเพื่อทําใหเลือดแดงไหลเวียนไปเลีย้งอวยัวะตาง ๆ ไดดี 
นอกจากนี้ยังทําใหระบบกลามเนื้อและระบบประสาทไดรับการเคลื่อนไหวถูกกระตุนฟนฟู   การนวดนัน้จะ
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มีการนวดกลบัไป มา ประมาณ3-4 รอบ  นอกจากนี้ยังมีการนวดบริเวณฝามือและฝาเทาประกอบดวย เพราะ
ทั้ง  2 สวนจะเปนศูนยกลางของระบบสะทอนกลับ  การนวดบริเวณตนขานั้นอาจมกีารใชเทาถีบยนัชวย   

การนวดในทานอนตะแคง   จะเปนการนวดในแนวเอน็รอยหวายและแนวขาดานใน    แนวขาดาน
นอก   ทั้ง 2 ขาง   รวมทั้งการนวดฝาเทา    ลักษณะการนวดจะนวดกลับไปกลับมา  3-4 รอบ   ทั้งนี้จะมกีาร
เหยยีบเหล็กแดงรวมดวย กรณีที่เปนมากเสนอยูลึก  ความรอนจะชวยกระตุนเสนไดดี    หลังจากนั้นจะนวด
ดวยมือตอ 

การนวดในทานอนคว่ํา     กรณีเปนโรคหวัใจจะไมทําการนวดในทานี ้  จะเปนการนวดในแนว เอน็
รอยหวาย  นวดแนวขาดานหลัง   นวดจุดสลักเพชร  ทั้ง 2 ขาง  รวมทัง้การนวดในแนวหลัง     แนวคอ   และ
ศีรษะ  ทั้งนี้อาจมีการนวดโดยเหยียบเหล็กแดงรวมดวย แตจะไมมีการทิ้งน้ําหนกัทั้งตัวลงไป โดยการเหนีย่ว
ราวไมไผ เพื่อพยงุน้ําหนักลงในระหวางการนวดในทานีจ้ะมีการทดสอบการติดขัดของ     ขอพับ โดยการ
พับขาและหมนุขอเทา  2 ขางสลับกันไป   หากมีการตดิขัดจะมกีารนวดและอาจใชน้ํามันนวดรวมดวย 

การนวดทอง  ในทานอนหงายอีกคร้ัง  ในกรณีที่พบวาเสนเอ็นบริเวณทองตึง   จะทําการนวดบริเวณ
ทองในทากด และทาโกยทอง ทําใหเสนเอน็บริเวณทองอาจเปนดานลม ( แข็งในทอง ) คลายตวั   ทั้งนี้จะมี
การเปด ปดประตูลมที่บริเวณขาหนีบรวมดวยเพื่อใหเลือดไหลเวียนอยางรวดเร็ว 

การนวดในทานั่ง     จะมกีารทดสอบการเคลื่อนไหวของไหล  แขน  หลังจากนัน้จะทําการนวดใน
แนวไหล    แนวคอ   สะบักไหล  นวดบริเวณศีรษะ เพือ่คลายเสนประสาท   และมกีารกดและยกกะโหลก
ศีรษะรวมดวย    การนวดในทานี้จะมกีารนวดบริเวณใตรักแร สะบัก  ใตสะบัก    ทั้ง  2 ขางดวย 

การนวดบริเวณใบหนา     กรณีที่มีล้ินกระดางคางแข็ง  พูดไมชัด    จะมีการนวดกดจดุบริเวณใตคาง  
กกลิ้น  กดจุด  อิทา ปงคลา    นวดแนวกลามเนื้อใบหนาบริเวณแกม  ขมับ  หวัค้ิว  หนาผาก    เพือ่กระตุน
กลามเนื้อและเสนประสาทที่มาเลี้ยงบริเวณใบหนาและศีรษะ   

ระยะเวลาและความถี่   การตัดสินใจวาจะนวดนานเทาไรนั้น   จะมีเกณฑที่ใชพิจารณาโดยประเมนิ
จากการตอบสนองของผูปวยวามีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไรทั้งนี้เกณฑทีใ่ชประกอบดวย                                              

 1.  กรณีที่ผูปวยยังไมตอบสนองกับการกระตุนความรูสึก จะทําการนวดสัมผัสวันละ   1 คร้ังๆ ละ   
1 ช่ัวโมงครึ่ง ติดตอกัน 3วัน แลวประเมนิผล     

2.  กรณีที่ผูปวยตอบสนองดวยการมีความรูสึกบาง สามารถกระดิกนิว้ได จะทําการนวดฟนฟวูันละ 
1 คร้ังๆ ละ 2 ช่ัวโมง ติดตอกัน 5 วัน แลวประเมินผล 

3.  กรณีที่ผูปวยสามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง จะทําการนวดฟนฟสัูปดาหละ 2-3 คร้ังๆ ละ 2 

ช่ัวโมง จนกวาจะสามารถฟนฟูไดดวยตนเอง    ทั้งนี้การนวดเปนเพียงสวนหนึ่งในกระบวนการรักษา  
ดังนั้นตองพจิารณาองคประกอบอยางอื่นดวยเชนกัน อาทิ การกินยาสมุนไพร  การฝกกายภาพ   การอบ
สมุนไพร ประคบสมุนไพรรวมดวย  จะชวยใหฟนฟูสภาพรางกายไดเร็วข้ึน   
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2.2.3   การบําบัดดวยการอบ  ประคบสมุนไพร  เมือ่ผูปวยไดกินยารวมกับการนวดไปไดระยะ     
เปนตน   หนึง่แลวหมอนวดจะประเมินอาการเพื่อใชกระบวนการอบสมุนไพรเพิ่มเขาไป   ทั้งนีต้องมีการ
ประเมินกอนวาจะอบไดหรือไมไดโดยดูจาก   ความสามารถในการชวยเหลือตนเองไดบาง   รูสึกตัวดี     
หากผานเกณฑจะเริ่มใหอบสมุนไพร   วันละ 1  คร้ัง  คร้ังละ 30  นาที     ทั้งนี้การอบสมุนไพรจะชวยให
เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น  กระตุนระบบตางๆของรางกายใหทํางานดีขึ้น     สําหรับการประคบสมุนไพร  และ
การเหยยีบเหล็กแดง  จะทํารวมกับการนวดโดยมหีลักการพิจารณาคือ   หากลักษณะกลามเนื้อมกีารตึงแข็ง
มากจะใชการนวดเหยียบเหล็กแดงน้ํามนังา   หรือใชการประคบรอนชวยเพื่อทําใหกลามเนื้อคลายตัวและ
การทําวิธีนี้จะชวยทําใหกลามเนื้อสวนลึกถูกกระตุนไดดวย   หากกลามเนื้อออนเหลวจะใชการนวดและ
บางครั้งใชการประคบสมุนไพรประกอบ  แตจะไมเหยยีบเหลก็แดงเพราะการลงน้ําหนักจะมากเกินไป 
กอใหเกิดอันตรายได 

2.2.4    การทํากายภาพบําบดั  
เมื่อผูปวยไดรับการนวดแลว   จะมีการประเมินการเคลื่อนไหว  และการทรงตัว หากผูปวยพอ

ชวยเหลือตนเองไดแลว  จะใหมกีารหดัเดิน  โดยมีญาติชวยประคอง   โดยการหัดเดนิจะมีราวไมไผที่อยู
บริเวณอาคารนวดใหหัด     นอกจากนี้ยังมีเครื่องมอืกายภาพที่มกีารคิดคนทําขึน้อยางงาย ๆ    ไดแก         
ราวหัดเดิน   เครื่องชักรอกแขน ขา   บันไดหดัเดนิขึ้นลง  แผนหัดหมนุขอไหล  ซ่ึงอุปกรณตาง ๆ ถูก
ประดิษฐขึน้จากฝมือของพระ   ญาติผูปวย    และผูปวยเอง   การทํากายภาพจะมกีารฝกทุกวัน   สําหรับที่วัด
หนองหญานางนี้พบวากรณผูีปวยที่มีญาตมิาดูแล  ญาติจะเปนผูชวยทาํกายภาพ  สําหรับผูปวยที่พกัที่วัดแต
ไมมีผูดูแล   จะมีผูชวยดูแลคือ นายธวัช  ทั้งนี้จะกลาวรายละเอียดในชวงตอไป   

2.3   ระบบการบริการแบบวัด   : รูปแบบการดูแลตอเนื่องและการติดตามประเมินผล 

ผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนองหญานางจะเปนผูปวยหลายลักษณะไดแก   เปนผูปวยที่อยูภายใน
จังหวดัอุทัยธานีและจังหวดัใกลเคียง    ผูปวยที่มาจากจังหวัดไกลๆ   ดังนั้นการมารับบริการจึงมีทั้งผูปวยที่
พักคางที่วดั    และผูปวยที่ไปกลับ      กรณีผูปวยที่พักคางที่วัดจะตองมีญาติคอยดูแล  หรือบางครั้งตองจาง
คนดูแล  สําหรับผูปวยไปกลับจะไมมีปญหา    เพราะในแตละวนัทีม่ารับการรักษากิจกรรมที่ตองทําไดแก      
การตมยาเพื่อกินในชวงเชา   1 หมอกินได 15 วนั   การไปรับการนวดซึ่งตองมีคนชวยประคอง    การไปอบ
สมุนไพร   และการทํากายภาพ 

จากการสังเกตการณที่วดัหนองหญานางแหงนี้พบวา    กรณีที่ผูปวยชวยเหลือตนเองไมไดมักจะมี
ญาติชวยดแูล  และจะพกัอยูบริเวณอาคารนวด   เพราะจะใกลหมอไมตองเคลื่อนยายมากและไมไกล       
กรณีที่ชวยเหลือตนเองไดบางแลวจะพักอยูอาคารพักดานหลังโดยอาคารนี้จะพกัไดประมาณ 10 คน แตสวน
ใหญจะมีผูปวยประมาณ 5-7 คน   กลุมผูปวยเหลานี้สวนใหญไมมีญาตดิูแลแตจะจางคนดูแล   ซ่ึงวดัแหงนี้มี
ผูปวยคนหนึ่ง  ช่ือนายธวัช  ซ่ึงไดรับอุบัตเิหตุถังน้ํามันหลนใสหลังจนเปนอัมพาตครึ่งตัวมารับการรักษาที่นี่
จนกระทั่งหายและเดนิไดเปนปรกติ    หลังจากนั้น ธวัช  ไดแนะนาํและพาญาติพี่นอง       มารักษาหลายราย
จนกระทั่งไดทําหนาที่เปนผูดูแลผูปวยทีว่ัดแหงนีไ้ปโดยปริยาย โดยขณะนี้มีผูปวยทีว่ัดแหงนีพ้ักคาง



 24 

ประมาณ  8 ราย  ผูปวยเหลานี้จะอาศยัธวชั  คอยดูแลชวยเหลือตั้งแต   การอุมพยุงขึ้นลงบันไดอาคารนวด
สําหรับผูปวยที่พักบนอาคารนวด  เพื่อไปอบสมุนไพร     การดูแลเรื่องการตมยา   การจัดการเรื่องอาหาร   
ซ่ึงอาหารนั้น จะมีการอาศยัขาวกนบาตรทีค่นมาทําบุญทุกวัน  หากวันไหนไมพอจะมีการทําอาหารเพิ่มเอง  
การดูแลเรื่อง    การอาบน้ํา   การเขาหองน้ํา   การซักเสื้อผา  การทําความสะอาดทีพ่ัก     โดยการดูแลจะ
ไดรับคาตอบแทนเปนกรณไีปเปนรายเดือน ถาไมมีญาติมาเฝา และเปนรายกรณีถามีญาติเฝา      คาตอบแทน
มีตั้งแตเดือนละ  2,500 บาท ถึง 5,000 บาท และบางครั้งจะเปนการดูแลเปนกรณีไป  รายกรณ ี   อาท ิ อุมขึ้น
ลงบันไดครั้งละ 50 บาทเปนตน       

จากการที่นายธวัชเคยเปนอดีตผูปวยที่มารกัษาแลวหาย  ตอมาไดหันมาชวยดแูลผูปวยดวยเหตุ
บังเอิญที่มาสงญาติแลวชวยดแูล    ดวยน้าํใจที่ชอบชวยผูอ่ืน  ชวงหลังญาติผูปวยจงึขอฝากฝงใหชวยดแูล
พรอมทั้งไดมอบคาตอบแทนให   จาก 1 คนเปน 2 คน  ทุกวันนี้การดแูลผูปวยที่ไมมีญาติเฝาเกือบทั้งหมดอยู
ในการดแูลของธวัชและหญงิสาวอีก  1 คนที่มาเฝาแมทีรั่กษาที่นี่   นอกจากดแูลแมแลว ระยะหลงัเธอก็ได
ชวยดแูลผูปวยอ่ืนๆ  ดวยและเมื่อแมกลับไป  เธอถูกขอรองใหชวยดแูล  ผูปวยทีน่ี่ตอ   ซ่ึงทั้ง 2  คนทําหนาที่
เกือบทุกอยาง เปรียบไปก็เหมือนเปนพยาบาลคนไขคนหนึ่งที่เดยีว  และเปนพยาบาลที่ทําอะไรไดมากจริง ๆ     
ทําไมธวัชถึงทํางานนี้    เขากลาววา    เขารูสึกสงสารและเขาเขาใจความรูสึกของผูปวยเหลานี้ดี   เพราะเขา
เองเคยประสบกับภาวะเชนนีม้ากอน ยามเมือ่เขาไดดแูล และเห็นอาการกระเตื้องขึ้นมนัทําใหเขารูสึกเปนสุข   
เฉกเชนเดียวกบัความรูสึกเมือ่เขาหายแลว    ที่นี่คือสถานที่ที่ชุบชีวิตเขาขึ้นมาใหม    การอยูที่นี่เพียงหวังเห็น
ผูปวยเหลานี้ดขีึ้นทุกวนั เขายังตอบไมไดวาจะทําไปถึงไหน   เพราะหากยามใดมองเห็นผูปวยเหลานี้ตองการ
ความชวยเหลือ    เขาก็ไดแตใจออนทุกท ี   ไปไหนไมได   สําหรับคนปวยที่อาการดีขึ้นบางแลว  สามารถ
กลับบานและเอายาไปกนิตอเนื่อง พรอมทั้งใหกลับมานวดเปนระยะ  หลายรายที่สามารถกลับไปใชชีวิต
อยางปรกติ แตบางรายเมื่อกลับไปแลวตองกลับมาอีก   เพราะเกดิอาการขึ้นมาอีก  ก็ตองมาเริ่มการรักษาใหม 

 

ขอคนพบจากการศึกษา  

ประเด็นองคความรูในการบําบัดรักษาผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต   จะเหน็วากระบวนการที่หลวงพอ
รักษาเปนการใชความรูการแพทยแผนไทย  ผสมผสานการแพทยพืน้บาน   มีการใชศาสตรทางการแพทย
แผนไทย   คอื กระบวนการตรวจวนิิจฉัยอยางเปนระบบ กระบวนการทํายาตํารับตาง ๆ  เพื่อรักษาอาการ   
อัมพฤกษ  อัมพาต และการนวด  การอบ  การเหยยีบเหล็กแดง เปนองคความรูที่โดดเดนของที่นี่    การใช
ศาสตรทางพุทธศาสนา  คือ การใหผูปวยไดฝกสมาธิ สวดมนตภาวนาทุกวัน  และการอยูที่วัดแวดลอมไป
ดวยศาสนสถานและกจิของสงฆทุกวันเหมือนกับการมาฝกปฏิบัติธรรมโดยไมรูตัว  การไดอยูทามกลาง
ผูปวยถือเปนการทําใหเรียนรูเขาใจ  ความทุกข  เวทนา เกิดความสงสาร  ระหวางผูปวยดวยกันและผูมาเฝา
อยูในวัด สามารถขัดเกลากิเลสไดตลอดเวลา และดานไสยศาสตร ที่เชื่อวาจะชวยใหประสิทธิภาพการรักษา
ดีขึ้น    หลวงพอบอกวา   ตัวยานั้นมีสรรพคุณดีอยูแลว  การเสกคาถา อาคมลงไปทําใหเพิ่มสรรพคุณมาก
ยิ่งขึ้น   ผูปวยมีความมั่นใจ  สงผลดานจิตใจทําใหหายเร็วข้ึน   
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 นอกจากนี้บรรยากาศในวดัยังเอื้อใหผูปวยไดมกีารฝกฝน  ไดเพียรพยายามเพราะมีการพูดคุย      
การแลกเปลี่ยน การชวยเหลือกัน  การไดเห็นอกีฝายดขีึ้นกอใหเกิดความมุมานะ  สภาพแวดลอมที่โลงโปรง  
ทําใหรูสึกสบายถึงแมไมสะดวกเทาที่บาน สถานที่บําบัดแตละแหงอยูหางไกลกันกลับเปนผลดีตอผูปวยที่
จะไดฝกเดนิ  ออกกําลัง  วัดความสามารถวาไปถึงไหม  สภาพที่ผูปวยที่มาอยูกอนไดชวยเหลือ  แนะนําผูมา
ทีหลังพรอมทั้งใหกําลังใจถือวาเปนการบําบัดชวยเหลือระหวางผูปวย ( Self  help  group )   ผูปวยบางราย
เมื่อเร่ิมฟนฟูจนดีขึ้นสามารถคิดทําอุปกรณเพื่อนํามาใชกันเอง    เชนอุปกรณฝกทํากายภาพ  การทําราวเดิน
ในหองน้ํา เปนตน แสดงใหเห็นถึงศกัยภาพภายในตวัผูปวยที่ไดแสดงออก  หากจะกลาววาเปนผูปวยที่มี
ศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยกน็าจะวาได  เพราะไดแสดงคุณคาออกมาใหเห็น  
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บทที่  3  
วัดหนองหญานางกับการมีสวนรวมจากเครอืขายทางสังคมและชมุชน 

 

3.1  บทบาทญาติและผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต : อยูรวมกันฉันญาติมิตร กินขาวหมอเดยีวกัน 
                    ยามเมื่อมีผูปวยมาที่วัดหนองหญานาง    ภาพที่เห็นคือการมาเปนครอบครัวใหญหากผูปวยเปน
พอแม หรือปูยาตายาย   ผูมาสงจะเปนลูกหลาน  หากผูปวยเปนลูก  จะพบพอแมและบางครั้งก็เปนปูยา       
ตายาย   ผูปวยที่มาที่วดัหนองหญานางมกัเปนผูปวยที่ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลมาแลว    ดังนั้นที่นี่คือ
ทางเลือกสุดทายที่เขาจะมาพึง่พิง     การมาที่นี่สวนใหญเกิดจากการไดรับคําแนะนําจากปากตอปากทั้งจาก
ญาติพี่นองและเพื่อนบานใกลเคียง    การที่ผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาตจะมาที่นีไ่ดสวนหนึ่งจะตองมาดวย
รถยนต  เพื่อความสะดวก   เนื่องจากผูปวยดแูลตนเองไมได    หากอยูภายในจังหวัดอุทัยธานีหรือจังหวดั
รอบ ๆ ใกลเคียงผูปวย  มกัจะมาทําการรักษาแบบไปกลับ  เนื่องจากที่วัดอาจไมสะดวกพอ  ซ่ึงจะเหมาะ
สําหรับครอบครัวที่มีความพรอมมาก     สําหรับครอบครัวที่มีความพรอมนอย สวนหนึ่งจะพยายามพักคางที่
วัดโดยมีการมอบหมายใหญาติคนใดคนหนึ่งเปนผูดูแล   ซ่ึงคนดแูลจะตองทําหนาที่หลายอยางนับตั้งแต    
ดานอาหารการกิน  ดานการเตรียมยา ใหยา   การเคลื่อนไหว  การดูแลและทําความสะอาดรางกาย             
การขับถาย  การชวยหมอนวดเวลาตองทําการรักษา  การดูแลดานจิตใจ  เพื่อสรางกําลังใจใหกับผูปวย      
จากการสัมภาษณ  การสังเกตการณ  ญาติผูปวยที่มาดูแลผูปวยทีว่ดัหนองหญานางพบวา  ญาติที่ดูแล       
สวนใหญมักเปนผูที่อยูใกลชิด  มีทั้งผูเปนแม   ผูที่เปนลูก และผูเปนภรรยา   สวนใหญฝายหญิงมักเปน
ผูดูแลมากกวาฝายชาย     อาจเนื่องจากความเขาใจและความคุนชินกบัการเปนผูดูแล รวมทั้งความเปนผูมี
ความละเอียดออนและมีความเขาใจกับสภาวะการเจ็บปวย  จึงสามารถทําหนาที่ไดดีกวา  แตอยางไรก็ตาม
พบวามีบางครอบครัวที่ไมสามารถมาดูแลไดเนื่องจากตองทํางาน   จึงตองใชการจางผูดแูล  ซ่ึงคาจางตก
ประมาณวันละ  200 บาท 

   ความแตกตางของความรูสึก ระหวางความเปนญาติพีน่อง กับการจางคนมาดแูล ดูเสมือนวามี
ความตางในความใสใจ ( จากการสังเกต ) และอารมณความรูสึกรวม  เพราะในความเปนญาติจะเห็นการตั้ง
ความหวังเพื่อการหายหรือทุเลาลง  เห็นภาพความเห็นอกเห็นใจยิง่หากเปนเลือดเนื้อเชื้อไขเดยีวกันแลว     
จะยิ่งเห็นความหวงหาอาทรฉาบฉายบนใบหนา  อยางไรก็ตามสิ่งนี้ก็มิไดหมายความวาจะเปนในทกุกรณ ี 
เพราะมบีางรายที่เปนสามี ภรรยา   เมื่อสามีปวย  แมจะมาชวยดแูล บางทีก็ปลอยปละละเลยทิ้งๆ ขวางๆ 
เพราะทําใหเขาตองลําบากมาดูแล   ในขณะที่สามภีรรยาบางรายกลบัดูแลกันเปนอยางดี    กรณีศึกษาผูปวย
ที่มารับบริการที่นี่ มีหลากหลายแบบ และเพื่อทําใหเหน็และเขาใจบทบาทของผูเปนญาติเมื่อตองมารักษาที่
วัดแหงนี้  อีกทั้งทําใหเขาใจความรูสึกของผูปวยเองวาทีทุ่กคนอยูที่นีไ่ดเพราะอะไร  กรณีตวัอยางผูปวยที่มา
รับบริการที่วัดหนองหญานาง   ( ทั้งนี้ขอใชนามสมมุติ )   มีดังนี้คือ   
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นางบานเย็น  เปนชาวเพชรบรีุ   อายุ   54 ป ประวัติการปวยของนางบานเย็น นัน้ เดมิเปนโรคความ
ดันโลหิตสูง ไมไดรับการรกัษาเพราะอยูที่บานเคยวัดความดันโลหิตกับหมออนามยัพบวาความดนัโลหิตสูง
แตไมยอมกินยาเพราะไมมีอาการอะไรแสดงออก   นางบานเย็น ทํางานกอสรางแฟนทํางานรับเหมา บางครั้ง
ก็รับจางชวยสามี     มีบุตร 2 คน อายุ 30 ปกวาๆ ลูกชาย 1 คนทํางานอยูกรุงเทพเปนลูกจางเดินสายไฟ        
ลูกสาวอยูบานดวยกัน  ตอนเริ่มอาการเจ็บปวยอยูที่บานกับลูกสาว  มอีาการเดินเซ แลวลมฟาดลกูนึกวาเปน
ลมจึงพาสงโรงพยาบาลเพชรบุรี  ไมรูสึกตัวไดรับการผาตัดศีรษะเพราะเสนสมองบวม  หมอวนิิจฉัยวาเปน
เสนเลือดในสมองแตก เกิดอาการอัมพาตครึ่งซีก รักษามา 2 ป    โดยทางโรงพยาบาลใหยาลดความดันโลหิต
และกลับมาทํากายภาพที่บาน  เมื่อกลับมานอนอยูกับบานไดใหหมออนามัยมาดแูลบางครั้ง บางครั้งก็ให
หมอนวดชวย   แตอาการไมดีขึ้น      อยูมาไมนาน    นองสาวซึ่งแตงงานกับคนที่อําเภอเกาเลี้ยวจังหวดั 
นครสวรรค ไดแนะนําใหมารักษาที่นี่   เพราะมีคนในหมูบานที่เกาเล้ียวปวยแลวมารักษาแลวดีขึ้น    โดยมา
รักษาประมาณ 1 เดือน 3 วนั  สามารถเดินได  จึงแนะนําพี่สาวใหมาที่นี่    

   อาการของนางบานเยน็คือ  เปนอัมพาตขางซาย มือ แขน ขาไมมีแรง มีอาการปวดตามรางกายเปน
บางครั้ง    มารับการรักษาทีน่ี่มีหมอเสงี่ยมเปนคนดแูล    โดยหลวงพอไดตรวจวินจิฉัยใหกอน  แลวส่ังยาให
รับประทานพรอมทําการนวด    โดยที่ยากินเปนยาตม กิน 15 วัน เพื่อขับถายพิษ และหมอจะนวดวันละ        
1 คร้ัง พรอมทั้งแนะนําใหไปอบสมุนไพร  และหัดเดนิ   การมาพักรักษาตวัอยูที่นีร่ะยะแรกนองสาวจะอยู
ชวยดแูล   หลังจากนัน้ลูกสาวไดจางคนจากเพชรบุรีมาดูแลโดยจายคาดูแลเดือนละ6,000 บาท ทําหนาที่    
ตมยา ทําอาหาร ดูแลเรื่องการขับถาย      อาการหลังจากมารักษาได  3 วันพบวา ขาขางซายยกขึ้นได  15 คร้ัง 
เดิมอวยัวะซีกซายไมมีความรูสึก        แตหลังจากนวดและกินยาไปได 3 วันพบวา เร่ิมมีความรูสึก  ขยับได
เล็กนอย คาใชจายเมื่อมารับการรักษา   ประกอบดวย   คายาหมอ   100 บาท  ( ตมกินได 15 วนั ) คาอบ
สมุนไพรจะใสตูแลวแตศรัทธา  สวนใหญคร้ังละ 20 บาท คาคนดูแล วันละ 200 บาท คาจางคนอุมลงจาก
ศาลานวดเพื่อไปอบสมุนไพรครั้งละ 50 บาท  คานวดครั้งละ 100 บาท คาบํารุงวัด 20 บาท ถามถึงความรูสึก
ตอการเจ็บปวย นางบานเยน็บอกวารูสึกทอแท  อยากหลับไปเลย เวลาสวดมนตจะบอกพระบอกเจาหนาที่
แลววาไมอยากอยูเพราะรูสึกลําบาก    ญาติพี่นองก็ลําบากไปดวย  สามีและลูกก็ตองทํางาน  หากไมทํางานก็
ไมมีเงินมารักษา  อยางไรก็ตามก็เห็นผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  วาดีขึ้นกวาเดิมสามารถขยับแขน ขา ได  
จากเดิมท่ีขยับไมไดเลย 

 

  นางสนธยา  เปนชาวอุทัยธานี    อายุ 49 ป อาชีพขับรถสามลอเครื่องรับจาง  นางสนธยา  ปวยครั้ง
แรกเมื่อป 2542 โดยขับรถสามลอแดงรับจาง รับจางวิ่งทัว่อุทัยธานวีิ่งมาได 15 ป ชวงที่ปวยนั้น   ขับรถไป
สงของแลวฝนตก เกิดอาการปวดหลัง คร่ันเนื้อคร่ันตัวขาขวาไมมีแรงมีอาการปากเบี้ยว ญาติพาสง
โรงพยาบาลอุทัยธานี หมอดแูลวใหยาและกลับไปรักษาที่บาน   ทั้งที่อาการยังไมคอยดี   เลยทําใหนึกถึงวัด
หนองหญานาง  เพราะตนเองเคยมาสงคนไข ที่นี่มากอน  อาการตอนแรกมาตองหามมาเพราะไมมแีรงหลวง
พอตรวจแลวใหยาหมอไปกนิ 7 วันที่บาน  แกล้ินกระดางคางแข็ง  กินวันละ 3 คร้ัง และใหกินยาผง กินทีละ 
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1 ชอนโตะละลายน้ํารอนวนัละ 2 คร้ัง เปนยาลมทําใหเลือดลมไหลเวยีนดี  กินยาถายระบาย 15 วันเปนยาตม 
ตอนเชากอนอาหาร  หลังจากกินยาได 3 วันจะเริ่มนวด  โดยนวดตอเนื่อง วันละ1 คร้ัง และใหไปอบยา
สมุนไพร   มกีารประคบ เหยยีบเหล็กแดงประกอบดวย     พอเร่ิมเดินได  จะนวดสัปดาหละ   2-3 คร้ัง ดูตาม
อาการ พอนวดได 15 วันเริม่เดินไดบาง  หลังจากนัน้ไดนวดตอเนื่อง 3 เดือน แขนขา เร่ิมยกได  จะมานวด
เดือนละ 4 คร้ัง พอครบ 6 เดอืนสามารถกลับมาทํางานไดตามปรกติ  รักษามา 7 ป    กวาแลว  โดยจะมานวด
เมื่อรูสึกวาเริ่มมีอาการ    ปจจุบันได กินยาสมุนไพรของหมอแผน โบราณรวมดวย   เปนยาแกลม แกชา     
แกอัมพฤกษ   ในป 2543 ไดไปตรวจเอกซเรย ตรวจพบวาเสนเลือดอุดตัน จึงไดรับยาจากโรงพยาบาลเปนยา
ขยายเสนเลือด  คาใชจายที่เกิดขึ้น ตั้งแตเร่ิมปวยมารับการรักษา จนดขีึ้น  ในชวง  15วันแรกที่รักษา ไดแก  
คายาตมและยาผง ประมาณ 2,000 บาท คานวด 1,500 บาท คาอบสมุนไพร 600 บาท คารถไปกลับ ประมาณ 
1,000 บาทรวมทั้งสิ้นประมาณ 5,100 บาท  และการดูแลตอเนื่องแตละครั้งจะประมาณ   300 บาท ตอคร้ัง      
( คารถ 50 บาทคานวด 120 บาท คาสมุนไพร 100 บาท คาอบสมุนไพร  20 บาท ) ในชวงทีต่นเองปวยนั้น  
ในขณะที่ไปโรงพยาบาลลูกชายไดบนไววาหากแมหายแลวจะบวช  ซ่ึงในป 2547 ลูกชายก็ไดบวชจริงเมื่อ
เห็นวาอาการของแมดีขึ้นแลว   แมการเจบ็ปวยจะเกิดขึน้เมื่อ 7 ปที่แลวและรับการรักษามาอยางตอเนื่องไม
เคยขาดจะพยายามเฝาระวงัอาการตนเองโดยการควบคุมเรื่องอาหารโดยจะมกีารกินอาหารอยางระวงัไมกิน
ของแสลง    ความรูสึกตอการมาใชบริการที่มีความพึงพอใจมาก   และปจจุบันยังมาใชบริการอยางตอเนื่อง
โดยเนนการนวดเพื่อผอนคลาย   สําหรับครอบครัวนั้นลูกชายเปน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (อบต)  
จึงสนับสนุนและใหความเอาใจใสดแูลแมด ี  จากการสอบถามความคดิเห็นถึงผลการรักษาวาเปนอยางไร 
นางสนธยากลาววา  ตนเองมีความเชื่อม่ันถึงประสิทธิภาพของการรักษา โดยดูจากตนเองและการไดมาท่ีวัด
บอยๆ แลวไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของผูปวยหลายคนทีอ่าการดีขึ้น 

 

3.2   บทบาทผูชวยผูปวย  :  การพลิกบทบาทจากอดีตผูปวยกลายเปนผูชวยดูแล
ผูปวยวัดหนองหญานาง 

 

นายธีระ   เปนคนจังหวัดชลบุรี  อายุ 32 ป เร่ิมปวย ดวยอาการโรคความดันโลหิตสูง  เสนเลือดแตก  
อาชีพ ทํางานโรงงานเครื่องครัว ที่จังหวัดชลบุรี  อยูๆกล็มลงไป ไปรักษาที่โรงพยาบาล   พบวาเปนอัมพาต
คร่ึงซีก รักษาตัวที่โรงพยาบาล 2 เดือน  กินยาและทํากายภาพบําบดั   นอกจากนีย้งัไปรักษาตามที่ตาง ๆ   
โดยไปนวดแตอาการยังไมดีขึ้น  มีคนแนะนําใหมาที่นี่ โดยคนแนะนํามีอาชพีขับรถเคยพาคนไขมาที่นี่     
เลยแนะนํานายธีระใหมาที่นี ่   ตอนมาครั้งแรกนอนมายังเดินไมได  หลวงพอตรวจแลวเดือนแรกใหนวดทุก
วัน ใหอบสมนุไพร กินยาตม วันละ 1 คร้ัง นวดกับหมอเล็ก  เดือนที ่๒ถึงเดือนที๓่นวดสัปดาหละ ๒ คร้ัง     
( ๓ วันตอคร้ัง )  กินยาตมทกุวัน บางครั้งก็ขึ้นอยูกับการขับถาย  ถาขับถายดีก็อาจไมจําเปนทุกวันก็ได  อบยา
ทุกวัน งดอาหารแสลง ของหมักดอง ปจจบุัน สามารถเดินไดบางแลว    ระยะทางใกลๆ ตองใชไมเทาชวย   
คาใชจาย เดือนละประมาณ ๕๐๐๐  บาท  เปนคานวด  คาอาหาร คายาตม คาตอบแทนผูชวยเหลือการดูแล
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เร่ืองซักเสื้อผา  พยุงไปนวด ไปอบ   ตอนแรกที่อยูทีน่ี่ญาติมาเฝา   ชวงหลังๆเมื่อเร่ิมชวยตนเองไดบางจึงพัก
อยูเอง  โดยอาศัยธวัชเปนคนชวยเหลือ         

 

นายใบ    ชาวอุทัยธานี   อายุ ๖๕  ป   มีโรคประจําตัวคือ  ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน  เปนมา
นาน  ๗-๘  ป  มีอาชีพทํานา    มีอาการปสสาวะบอย   ไปหาหมอที่คลินิก  ไดยามารับประทาน อยางเดยีว 
แตน้ําตาลยังสงูตลอด   ขณะที่สัมภาษณ  น้ําตาลที่เพิ่งไปตรวจ สูงถึง   ๔๕๑  ม.ก   นายใบไดเลาถึงอาการ
เร่ิมแรก วา  ไปเจาะเลือดที่สถานีอนามัยตามปรกตนิัดหมาย ขณะที่เดินลงมากินขาว  แลวเขาหองน้าํ       
หมอเรียกตรวจ  มีอาการชาบริเวณแถบซายของรางกาย  หมออนามยัสงตอไปโรงพยาบาล หมอบอกวา
ไขมันอุดตัน ใหยามากินขยายหลอดเลือด นอนรักษา ๓ เดือน มกีารทํากายภาพขางเตียง  กลับมาบานมีลูก
สาวและภรรยาคอยชวยดูแล    หลังจากกลับมาบานได ๗ วัน ไดมารักษากับหลวงพอวัดหนองหญานาง  
หลวงพอใหยาตมไปกิน ๑๕ วัน กินแลวมีแรงขาดีขึน้ สามารถเดินเกาะราวได  หลังจากนัน้ไดซ้ือยา
ลูกกลอนไปกนิดวย ราคา ๒๐๐  บาท ยาตม ๑๐๐  บาท ในชวงเวลาที่ปวยนัน้เกดิเหตกุารณชวงน้ําทวม  เลยมี
อาการเครียดขึน้มาอีก เพราะตองนอนอยูบนบานตลอด มีอาการออนเพลีย  รอนเพราะตองนอนใตสังกะสี 
มันตางกับเวลาอยูบนดนิเพราะอากาศดกีวา ก็เลยกลับมารักษาที่วดั ตอนนี้กินยาหลวงพอและยาโรงพยาบาล
รวมกัน   มารักษาที่วดัโดยหมอฟนนวดให ๔ วันแลว  นวดเหยียบเหล็กแดง และประคบไปดวย    วันแรก ๆ  
ญาติอยากใหเหยยีบเพราะคดิวานาจะดี แตยังไมไดเหยยีบให   ตอนนี้มานอนทีว่ัด  โดยมีลูกสาวมานอนเฝา 
และคอยดแูล  นายใบ ไดเลาใหฟงวานิสัยเปนคนใจรอน  หงุดหงิด   เอาแตใจ อยากตาย   อยางไรก็ตามก็ยงั
พอมีกําลังใจทีจ่ะรักษาบาง  สําหรับการปฏิบัติตัว งดอาหารแปง  อาหารที่มีกล่ินหอม เชนกลวย ไข  อาหาร
ที่หมอฟนแนะนํากจ็ะงด หมอฟนเคยเปนผูใหญบานมากอน   หมอเปนคนนวดให  ก็มีความนับถือกัน  

 ลุงใบ มีโอกาสไปเยีย่มบานบางเพราะอยูไมไกลวัด  หรือบางครั้งเพื่อนมาเยี่ยมกจ็ะรูสึกดใีจ            
มีความสุขเพราะปรกติจะคุยกับเพื่อนอยูแลว   วันนี้กลับไปเยีย่มญาต ิ ไปดูที่นาตนเอง  มีความสุขดีคุยแลวก็
รองไหไปดวย 

 

นายปราน    เปนชาวกรุงเทพ อายุ  60   ป อาชีพขาราชการบํานาญ   มีโรคประจําตัวคือ ความดนั
โลหิตสูง  เปนมาได 12 ปแลว รักษาที่สถาบันประสาทเริ่มเปนครั้งแรกเมื่อป 2537  จูๆขาขางขวาหมดแรง   
เสนโลหิตแตก รักษาที่โรงพยาบาล    9 วัน หลังจากนัน้ไดยามากิน และมาทํากายภาพที่บาน ฝกเดินจนดีขึ้น  
ตองกินยาคุมตลอด  หลังจากนั้นมีอาการอีกครั้งที่  2  ขณะกําลังอาบน้ํา เขาหองน้ํา มีอาการชา  ไปรักษาที่
โรงพยาบาล 7 วัน กลับมากนิยาตอที่บาน  ฝกเดิน  อาการดีขึ้น    ปวยครั้งที่ 3 ไปทําฟนที่โรงพยาบาลรามา    
กําลังทําฟนแลวเกดิอาการชา  ไปรักษาที่โรงพยาบาลประสาท  ไดยามารับประทาน   และฝกตนเองจนดีขึ้น  
คร้ังที่  4 ไดเดินทางมาจังหวัดชัยนาท  มาดูสวน ป 2546  มีความคิดเห็นไมตรงกบัภรรยาเรื่องการใหของ
คนงาน( ซ้ือของมาฝาก  แตเลือกใหคนที่ตัง้ใจทํางาน  คนที่ไมตั้งใจไมอยากให พอภรรยาขัดใจเลยโมโหเกิด
อาการอาเจียน  จนหมดแรง  ไปโรงพยาบาลหมอบอกวาเสนเลือดตีบ  นอนรักษา 3 วัน กลับมารักษาตนเอง
ตอที่บาน  คร้ังที่  5  เกิดอาการขณะ กําลังอาบน้ํา เกิดอาการชาทีป่าก ไปเอกซเรย  พบเสนเลือดแตก           
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ไปรักษาที่สถาบันประสาท  แลวกลับมาอยูที่อุทัยธานีรักษากับหมอแผนไทย  โดยกนิยา นวดน้ํามนั กินยาผง 
ยาหมอ  ทํากายภาพที่โรงพยาบาลจังหวดัอุทัยธานี รักษาโดยการฝงเข็ม  ในป 2547 มคีนแนะนําใหไปรักษา
ที่โรงพยาบาลในจังหวดัสระบุรี   อยูรักษาที่นั่น  7 เดือนแลวกลับไปรกัษาที่โรงพยาบาลประสาทตอ 2 เดือน 
ทํากายภาพ      ป 2548   หลังจากนั้นกลับไปรักษาที่โรงพยาบาลทัพทนัตอ  2 เดือน   กลับมารักษา โดยการ
ฝงเข็ม และการนวด รักษาปกวาออกจากโรงพยาบาล  11 สิงหาคม 2549  กลับมาอยูบานอาการดีขึน้เรื่อยๆ   
มารักษากับหลวงพอ เนื่องจากมีคนแนะนํา  ไมไดขึน้ไปพบหลวงพอ ไปซื้อยามาตมเอง 2 หมอ ไดยา
ลูกกลอน ไดนวดกับหมอสําอาง และหมอเล็ก 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ขาซายเริ่มมีแรง ตอนแรกขาจะออนแรงมาก ตอนหลังเริ่มมีแรง การพูด
เดิมจะพูดตดิ  ขยับขากรรไกรยาก เร่ิมดขีึ้น ความรูสึกกับหมอนวดที่ ดูแลเรื่องการนวด  ประคบ  คือดี    
ความรูสึกกับธวัช  คนที่ชวยดูแลเรื่องการพยุง  การเดนิไปอบสมุนไพร  ธวัชจะฝกใหออกกําลังโดยการหัด
เดินเกาะราวไม  และหดัใหลุกนั่งยองๆ รูสึกวาธวัชเปนคนดีมาก   ความรูสึกของตนเอง   คืออยากหาย        
มาอยูที่นี่ดี ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนที่ปวยดวยกันเวลาที่อบสมุนไพร และเวลาที่มานั่งทํากายภาพที่
อาคารใตรมไมนี้  ทาํใหมีกาํลังใจในการรักษา  ไดเห็นเพื่อน ที่เขาเจบ็ปวยเหมือนเรา  ทําใหเกดิความหวัง 
โดยเฉพาะธวชัชวยสรางกําลังใจดีมาก  เพราะเห็นธวัชเปนตนแบบที่รักษาอยูทีน่ี่จนหายแลวยังมาดูแลคน
ปวยอ่ืนๆอีก     ธวัชจะชวยสรางความรูสึกใหเขมแข็ง และใหสู  ไมทอถอย อีกทั้งยังชวยสรางบรรยากาศได
ดี รวมทั้งยังทาํใหผูปวยหวัเราะไดบอยๆ   เปรียบเทียบการไปรกัษาเมือ่อยูหองพิเศษในโรงพยาบาล กับที่วัด
จะตางกนัมากที่โรงพยาบาลเราตองพึ่งพยาบาล  พึ่งคนฝกกายภาพทีจ่ะสอนให   บรรยากาศก็อยูแตในหอง  
อยูที่นี่ไดอยูทามกลางคนปวยดวยกนั   ไดมองเห็น  แลกเปลี่ยนความรูสึก  ไดเพื่อนที่ตกอยูในชะตาเดียวกัน
หลากหลายอาชีพ   ตางอายุ   การไดมาเหน็เพื่อนมีความกาวหนา  มีความตั้งใจ  ทําใหเกิดความมมุานะที่จะ
รักษา       

บทบาทภรรยาคือ  ดูแลเรื่องอาหาร  การอาบน้ํา ขับรถมาสงที่วัดทุกวัน   มีบุตร 2  คนชายทั้งคูจะมา
เยี่ยม ชวงเสาร อาทิตย     คนในครอบครัวชวยใหกําลังใจ 
 

3.3   บทบาทผูชวยผูปวย  :  การพลกิบทบาทจากอดีตผูปวยกลายเปนผูชวยดูแลผูปวยวัด
หนองหญานาง 
  ในการมารับบริการของผูปวยวัดหนองหญานาง    คราวเมื่อผูปวยมาแรกๆ  เมื่อตองพกัคาง
อยูที่วัดเนื่องจากบานอยูไกล  หรือดวยเหตุผลที่ตองมีการนวดทกุวนั   ผูปวยจะพักอยูทีว่ัดโดยมีญาติคอย
ดูแล   และเนือ่งจากการดแูลผูปวยจะตองมีการเคลื่อนยายผูปวยไปตามอาคารตาง ๆ  ส่ิงที่ญาติตองทําคือการ
พยุงคนปวย  หรือการเข็นรถ  ส่ิงที่เกิดขึน้คือความรวมมือที่จะตองเกดิขึ้นระหวาง  ผูปวย  ญาต ิ และหมอ 
รวมทั้งผูชวยเหลือ  ที่วัดหนองหญานางบรรยากาศการชวยเหลือกนัมีใหเห็นเสมอ  อยางไรก็ตามในชวงเวลา
ที่ผานมา  ทีว่ดัแหงนี้มีผูปวยคนหนึ่งมาทาํการรักษาตนเอง จนอาการดีขึ้นและหายขาดในเวลาตอมา  เขาได
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ปวารณาตนเองคอยชวยเหลือผูปวยและญาติ  จากเดิมที่เคยชวยเปลาโดยไมคิดคาตอบแทน  ตอมาผูปวยและ
ญาติเห็นคุณความดีที่ไดทําจงึไดมอบคาตอบแทนให จนกลายมาเปนการทําหนาที่คอยชวยเหลือ             
อยางตอเนื่องตลอดมา   กรณีศึกษานี้มีความนาสนใจอยางยิ่งดังนี้คือ    
 

นายธวัช :   จากอดีตผูปวยอัมพาตครึ่งซีกกลายมาเปนผูทําหนาที่ชวยเหลือดูแล            ธวัชเปนชาว

นครปฐม      ทํางานเปนลุกจางอยูปมน้ํามนัที่กําแพงเพชร  วันหนึ่งถูกถังน้ํามันหลนทับ  ทําใหเปนอัมพาต
คร่ึงทอน  รางกายทอนลางขยับไมได  มารกัษาประมาณ 9 เดือน อาการดีขึ้นจนหายเปนปรกติ ระยะหลังได
พาญาติพี่นองมารักษาเรื่อย ๆ   รวมทั้งแนะนําผูที่มีปญหาดวยโรคดังกลาวมาที่วดั  บางทีก็ตองทาํหนาที่พา
สงมาดวย  ยามเมื่อดูแลญาติที่วัดมักทําหนาที่ดแูลคนไขอ่ืนๆไปดวยประสบการณที่เคยปวย  อีกทั้งมี
ความคุนเคยกบัทางวัด  ทําใหเขาใจกระบวนการของการรักษา    ดวยความคุนเคยและบุคลิกที่เปนกันเอง   
ชอบชวยเหลือแนะนําคนอื่นๆทั้งญาติและผูปวย ทําใหญาติมักขอความชวยเหลือฝากฝงใหชวยดแูลคนไขที่
พักที่วดั  ญาติบางคนถึงกลับฝากใหดแูลเปนประจําเมื่อเร่ิมเห็นวาผูปวยพอดูแลตนเองไดบาง โดยขอมอบ
คาตอบแทนให ทั้งนี้จะไมไดกําหนดอัตราคาตอบแทนตายตวัแลวแตความพอใจและตามอัตภาพ แตเมื่ออยู
นานๆไป  ญาติและผูปวยตางก็สอบถามกัน  จนทําใหเกดิเปนอัตราที่ตกลงกันได   ทัง้นี้ธวัชบอกวา   เขาจะ
ไมเรียกรองวาเทาไร   บางทีก็ชวยเปลาๆ   บางครั้งผูปวยไมมีเงินเขากย็ังใหเงินชวยเหลือก็มี  มีบางรายบอก
วา   จะจายใหภายหลัง  กลับไปแลวจะโอนมาให   แตก็หายไปเลย     

จากการสอบถามผูปวยรวมกบัสอบถามธวัช    ถึงบทบาทการชวยเหลือผูปวยแตละคนสามารถแยก
ออกเปนได    คือ การดูแลทุกอยางกรณีทีผู่ปวยชวยตนเองไมไดกจิกรรมที่ทํา ไดแก  การตมยา   การจัดการ
เร่ืองอาหาร  3 มื้อ  การอาบน้ํา การขับถาย  การอบยา  การพาไปนวด  คิดอัตรา 6000 บาท / เดือน การดูแล
บางอยางกรณทีี่ผูปวยชวยตนเองไดบาง   จะลดลงตามลําดับ  อาทิถาพอเดินไดบางจะชวยพยุงขึ้นไปนวด  
ชวยซักเสื้อผา  เตรียมเรื่องอาหาร  ตมยาเปนตน อัตราคาใชจายตอเดือน ประมาณ 2000-3000 บาท ถาผูปวย
มีญาติมาดูแล   จะใหธวัชชวยบางอยาง  เชนผูปวยอยูบนอาคารนวด ตองพยุงไปอบสมุนไพร  ก็จะใหธวัช
ชวย  คาใชจายตอคร้ังจะประมาณ 50-100 บาทหรือบางครั้งแลวแตจะให การชวยงานที่วัด  ธวัชทําหนาที ่  
ดูแลเรื่องอาหารของหลวงพอตอนชวงเชา และมื้อเพล  โดยทําหนาที่ลางถวยชาม จัดอาหาร  อาหารที่เหลือ
จะนํามาใหผูปวยไดรับประทานพรอมกัน   นอกจากนีจ้ะทําหนาที่ เก็บผาปูที่นอน ปลอกหมอนของหมอ
นวดทีน่วดบนอาคารมาทําการซักให ธวัชเปนผูดูแล  และใหการแนะนําในการทํากายภาพบําบดักบัผูปวย 
เชน  การหดัเดิน การลุกนั่ง   การอบสมุนไพร การสรางบรรยากาศในการรวมกลุม  การพูดคุย                   
การรับประทานอาหารรวมกนั  การทํากายภาพรวมกัน  

 สรุปกิจวัตรประจําวันของธวัชนั่นคือ  ตืน่เชาจะชวยงานของวัดดูแลเรื่องอาหารของพระ การดแูล
เร่ืองความสะอาดเรียบรอย  หลังจากนัน้จะมาเตรียมตัวใหกับผูปวยทั้งหลายทีน่อนพักในวดั    ไดแก         
การตมยา  การเตรียมอาหารเชาซึ่งมีทั้ง  การทําใหมและการนําอาหารที่เหลือจากผูที่นํามาทําบุญใสบาตร
หลังเล้ียงพระเสร็จแลว    หลังจากนั้นจะเปนการดูแลจดัเตรียมสถานที่นวดใหกับหมอนวดที่อยูบนศาลาวัด   
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การซักผาที่ใชแลว    การซักผาผูปวย  ภาคเชาจะพาผูปวยที่ตองนวดขึ้นไปนวดบนศาลา    ภาคบายจะพา
ผูปวยไปอบสมุนไพร  พาทาํฝกกายภาพบาํบัด  บริเวณดานหลัง พาผูปวยอาบน้ํา 

 

บทสรุปสําหรบัการศึกษาการมีสวนรวมของญาติ  ในการดูแลผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนอง    
หญานางนั้น  พบวาญาติมบีทบาทคอนขางสูง   ญาติจะเปนผูทีดู่แลผูปวยและมีสวนรวมตั้งแตการวินิจฉยั   
การวางแผนการรักษา  การจัดเตรียมยา  การพาไปนวด  และอบสมุนไพร  การพาฝกทํากายภาพ  และดแูล
เร่ืองอาหารการกิน   ประการสําคัญคือการที่ไดอยูดแูลใกลชิดกับผูปวยตลอดเวลา  นอกจากนี้ญาตจิะตองมี
ความอดทนทีจ่ะเฝารอดูการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นพรอมทั้งใหกําลังใจผูปวย    การมารับบริการที่วัดหนอง
หญานางทําใหผูปวยไดเจอกันยามไปนวด  ยามไปอบ  และชวงที่ฝกทํากายภาพ   ฝายญาติก็มโีอกาสได
พูดคุยแลกเปลี่ยนกนั  ไดรูจกักัน ชวยเหลือกัน  เกิดความสัมพันธระหวางญาติ  บางครั้งมีการรับประทาน
อาหารรวมกัน    เนื่องจากอาหารสวนหนึ่งจะมาจากวดัทีห่ลังจากพระฉันเพลแลว   และบุคคลที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองการสรางบรรยากาศสวนนี้คือ  ธวัชที่จะคอยแนะนํา   คอยจัดนําอาหารจากพระมาใหผูปวยและญาติ  
ดังนั้นหากจะเปรียบที่วัดเปนโรงพยาบาล  โรงพยาบาลแหงนีก้็เปนโรงพยาบาลของชุมชนจริง ๆ    เพราะทกุ
ส่ิงทุกอยางไดมาจากประชาชนทั้งสิ้น    ระบบตางๆที่เกดิขึ้นก็เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ      ทุกคนมีสวนรวมใน
กระบวนการดแูลรักษา   ไมมีหมอใหญ  ไมมีการกีดกนัญาติ   การจะหายจากการปวยเกิดจากตวัผูปวยดวยที่
ตองมีความเขมแขง็อดทน   ไมทอถอย ขณะเดียวกนัญาติคือบุคคลสําคัญที่ตองชวยเหลือทั้งทางกายและทาง
จิตใจ     อยางไรก็ตามถึงแมระบบการดแูลที่นี่จะมีธวชัมาเปนตัวชวยสําหรับผูปวยที่เร่ิมดูแลตนเองไดบาง    
ส่ิงนี้ดูจะชวยทําใหผอนคลายภาระญาตไิปได คอนขางมาก     แตทางดานงบประมาณนั้นบทบาทญาติยังตอง
ชวยเหลืออยูด ี   อยางไรก็ตามถือวาบทบาทญาติมีสวนสําคัญ          ผูชวยญาตหิรือผูดูแลผูปวยทีเ่ก ิดขึ้นที่วดั 
แหงนีก้็มีความสําคัญเชนเดยีวกัน   แตกวาจะไดคนอยางธวัช       มาทําหนาที่นี้  ก็อาจจะตองใชเวลาและ
อาจจะเกิดขึ้นคอนขางยากไดเหมือนกัน 

 

3.4 บทบาทชุมชนวัดหนองหญานาง :  ชุมชนแบบวัดทีม่ีความหมายของพื้นที่กวางไกลไร
ขอบเขต 
   จากการศึกษาและสงเกตการณการใหบริการที่วัดหนองหญานาง มาเปนระยะเวลายาวนาน  พบวา
วัดแหงนีจ้ะมผูีมาพบกับหลวงพอวดัหนองหญานางอยูไมขาด   บางคนมาปรึกษาเรือ่งทางประเพณีพิธีกรรม
ทางศาสนา  อาทิการทําบุญตางๆไดแก   การบวช  การแตงงาน  การขึ้นบานใหม  การทําพิธีสวดในงานศพ  
บางก็มาดวยภาวการณเจ็บปวยทีห่วังจะพึ่งพิงหลวงพอในการดูแลรักษา  และบางก็มาเพื่อดูโชคชะตาราศี  
หรือมาดูดวงนัน่เอง    บุคคลที่มาที่วัดมทีั้งผูที่อยูใกลและอยูไกล   แนนอนวาพิธีกรรมทางศาสนามักเปน
บริเวณหมูบาน ตําบล  อําเภอ ใกลเคยีง  สําหรับการปรึกษาทางสุขภาพ จะมีกระจายไปหลายจังหวัด        
ทั้งนี้  บทบาทของหลวงพอนั้นนอกจากทําหนาที่เจาอาวาสแลวทานยังดํารงตําแหนงทางสงฆคือเปนรองเจา
คณะอําเภอเมอืงอุทัยธานี   ดังนั้นกิจของสงฆจึงมีมากตามมา  อยางไรก็ตามในแตละปวดัแหงนี้จะมี
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พิธีกรรมทางศาสนาคือกิจในวันพระ  วันสาํคัญทางศาสนา  วันไหวครู   วันสงกรานตซ่ึงจะมีการสรงน้ําพระ
ดวย  สําหรับวันเหลานี้วนัที่ดูเหมือนจะมีดานรกัษาเขาไปเกี่ยวของดวยคือ  วนัไหวครู  ซ่ึงจะจดัในราว
พฤหัสบดี ขึ้น 15  ค่ําเดือน  5 ของทุกป  วนันี้ถือเปนวันสําคัญที่ทางวัดจะไดประกอบพิธีกรรมไหวครูบา
อาจารยที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูทางดานแพทยแผนไทย   หลวงพอประกอบพิธีไหวครูอยางยิ่งใหญ  
มีลูกศิษยลูกหาจากใกลและไกลมารวมงาน  ขณะเดียวกัน   หลวงพอยังไดจดัใหมกีารทําบุญสะเดาะเคราะห   
การทําบุญสรางโบสถของวัดหนองหญานางซึ่งสรางมาได 10 ปแลว ลงทุนไปประมาณ 30  ลานบาท อาศัย
งบประมาณจากการทําบุญทอดกฐิน ทอดผาปา  จากลูกศิษยลูกหาทั่วสารทิศ  จนบัดนีใ้กลสําเร็จแลว        
ใครผานไปมาตางชื่นชมในความสวยงามโดดเดน   ซ่ึงจุดนี้อาจเปนแรงจงูใจใหพุทธศาสนิกชนตางเกิด
ความรูสึกปติยนิดีก็เปนได เมือ่พวกเขาไดเปนสวนหนึ่งในโบสถหลังนี้        

สําหรับงบประมาณทีน่ํามาใชจายเพื่อการดแูลผูปวยทีว่ัดหนองหญานาง  เพื่อนําไปซื้อสมุนไพร   
นําไปซื้อฟนเพื่อตมยาอบสมุนไพร  คาไฟฟา  คาประปาทั้งหลายนัน้   สวนหนึง่นํามาจากเงนิที่ประชาชน
ทําบุญในตูบริจาคที่มีตามจุดตางๆ   นอกจากนี้ยังไดจากการทําบุญตางๆ  ท่ีมีคนบอกบุญไว  จากการ
สอบถามคาใชจายพบวาในแตละเดือนจะมคีาใชจายประมาณสองหมื่นกวา บาท   สําหรับเงินทําบญุบริจาค
จากตูตางๆที่จะเปดตูทกุ 2  เดือนนั้นจะเกบ็ไดประมาณ หาหมื่นกวา  บาท  ซ่ึงจะเหน็สวนตางที่เกดิขึ้นในแต
ละเดือน  ประมาณหมื่นกวา บาท เงินสวนนี้มาจากไหน  ก็ตองหามาจากเงินทําบญุตางๆ หลวงพอบอกวา    
ก็อยูมาไดนานแลว    ตองคอยๆทําไป  กรณีการระดมทุนในแตละป  กจ็ะตองเอามาใชจายดานตางๆที่วัด
แหงนี้  การดาํเนินงานของวัดแหงนีไ้ดรับความรวมมือจากองคกรทองถ่ิน จากผูนําหมูบาน   กลุมแมบาน
ตางๆ    ยามมีงานบุญจะเหน็กลุมผูนําทองถ่ิน  กลุมผูนําชุมชน  กลุมแมบานมาชวยกันทํางานคนละไมละมือ  
ตามบทบาทหนาที่   ไมเคยเห็นการทะเลาะววิาท  แตเปนภาพที่ทําดวยความเต็มใจ       ถึงแมกลุมพวกเขาจะ
ไมไดมีเงนิทองมาสราง ศาสนสถาน  แตการใหความรวมมือมีมากมาย   อยางนอยการมาทําบุญทุกวันพระก็
พบเห็นอยูเนืองๆ การมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลผูปวยทีว่ัดหนองหญานางนั้นมิไดหมายถึงชุมชนที่อยู
ใกลเคียงเทานัน้    แตชุมชนที่นาจะกลาวถึงนาจะเปนชุมชนคนที่เคยมารักษาที่วดัหนองหญานาง   คนที่เคย
มาใหหลลวงพอรดน้ํามนต   ทําพิธีกรรมตางๆ  ทั้งในและตางจังหวัด  ลูกศิษยลูกหาหลวงพอมีมากมาย
หลากหลายสาขาอาชีพ   ตางก็เปนสวนหนึง่ที่ทําใหระบบบริการที่นี่ยนืยาวมาไดโดยไมไดอาศยังบประมาณ
จากภาครัฐ    แตเปนงบประมาณจากภาคประชาชนทีส่นับสนุนตลอดมา    ยามเมื่อตองมีกิจการงานบุญ  
งานกอสรางตางก็ระดมกันมาอยางมีเปาหมายที่จะเห็นวัดแหงนี้อยูดํารงคูสังคมไทยตอไป  

……………………….. 
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บทที่ 4 

วัดหนองหญานาง  :  ศักยภาพการดูแลสุขภาพภาคประชาชน 
          
จากการที่คณะผูศึกษาไดตั้งเปาหมายไว 3 ประการดานการพัฒนาระบบบริการ   คือการพัฒนาดาน

อาคารสถานที่  การพัฒนาผูใหบริการ  และการพัฒนาระบบขอมูล  พบวากจิกรรมบางอยางสามารถทําได   
แตกิจกรรมบางอยางไมสามารถทําได   เพราะความพรอมดานตางๆไมเหมือนกนั  อาทิ กิจกรรมการดูงาน  
การอบรม การพัฒนาดานกอสรางเปนสิ่งทีทําไดงาย       สําหรับการจัดทําสมุดทะเบียนบันทึกผูปวยนัน้ยัง
ไมไดทํา โดยใหหมอนวดใชแบบฟอรมเดิมที่เคยมีอยูแลว เนื่องจากความจํากดัของเวลาและความจําเปนที่
ตองมีนั้นคิดวาไมจําเปนเทาไรนัก  ขณะเดยีวกันโอกาสและความพรอมของผูใหบริการ ก็ยังไมสมบูรณ
เต็มที่          แตเปนสิ่งที่อยูในเปาหมายที่จะตองหาความเหมาะสมในโอกาสตอไป  อยางไรก็ตามการพัฒนา
ที่เกิดขึ้นทําใหเกิดบรรยากาศที่ดี    กลุมผูนวดมีความกระตือรือรน  และระมดัระวังในการนวดเพิ่มขึ้น  
สําหรับผูปวยและญาติที่มารบับริการและพักคางที่วดัตางก็ใหความรวมมือในการดแูลอาคารสถานที่  
รวมทั้งความรวมมือในการดแูลผูปวย เปนอยางดี          

ถึงแมวาการศกึษาครั้งนี้จะไมสามารถทําใหสถานบริการแหงนี้มีความสมบูรณเพียบพรอม    และมี
มาตรฐานเทียบเทาหรือใกลเคียงกับสถานบริการของรัฐ   แตส่ิงหนึ่งที่พิสูจนใหเห็นคือ   ศักยภาพของ
ทีมงาน และวดัเองในการทีจ่ะรองรับผูมารับบริการที่มีมาอยางตอเนือ่ง    และทีมหมอนวดพืน้บานแหงวดั
หนองหญานางตางก็ใหบริการไปเรื่อยๆ ไมมีการสิ้นสุด   ไมมีการเลอืกรับ   เลือกปฏิบัติ   จากคุณสมบัติ
ของหมอนวดทุกคนจะเหน็วาวดัแหงนี้ไดสรางหมอนวดขึ้นมาเอง  หมอนวดที่เกิดขึ้นเกิดจากการที่ตนเอง
ปวยมารักษา เมื่อหายแลวไดมาชวยหลวงพอ  และเรียนรูเร่ืองการนวดจนสามารถใหบริการได  หมอนวดอกี
อีกบางสวนเกดิจากการถายทอดความรูจากหมอนวดทีว่ดัคือ หมอทวนและหมอสําอาง ซ่ึงไปเปนวิทยากร
นวดใหสถาบนัพัฒนาฝมือและแรงงาน ลูกศิษยทีเ่รียนกไ็ดมาเปนหมอนวดทีน่ี่  นอกจากนี้เรายังพบวามีการ
สืบทอดความรูผานทางสามีสูภรรยา  และผานจากพอตาสูลูกเขย อีกดวย  

 ศักยภาพที่เหน็อีกประการคอื  การไดรับความรวมมือจากผูปวยและญาติที่ตางชวยกันเยียวยา
รวมกันเปนผูชวยเหลือ โดยกระบวนการรกัษาใชเครื่องมือนอยช้ิน  ทกุอยางอาศัยสมุนไพร และพลังมือจาก
การนวด   ส่ิงนี้จะทําใหเหน็มิติของการเยียวยาที่เปนภาพที่พึงตองการที่ระบบการรักษาตองอาศัยการมีสวน
รวมจากเครือญาติพี่นอง  ทีม่าชวยหมอผูรักษา  การทําใหผูปวยและญาติไดรวมมือกนัรักษาโดยไมแยกออก
จากกนั  จะทาํใหทั้งญาติและผูปวยเกิดความเขาใจในโรคที่เปน   เหน็การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของ
การรักษา รวมรับรูความรูสึก  รับรูอารมณ  ยิ่งผูปวยทีม่าอยูรวมกนั  โดยไมไดแยกหอง แตอยูรวมกันในที่
พักของวัด  อยูรวมกนัใตรมไมเพื่อทํากายภาพ   ผูปวยที่มีบทเรียนการรักษา แลวอาการดีขึ้นเปนตนแบบให
ผูปวยรุนใหมที่เขามา  ผูปวยที่มาภายหลังเห็นคนที่อาการดีขึ้นทําใหเกิดแรงกระตุน  แรงจูงใจทีบ่อกเขาวา
สักวันเขาตองหาย   ส่ิงนี้ทาํใหการเยียวยามีพลังของการบําบัด  เพียงการแนะนํา   การพูดคุย  การแบงปน
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ขาวปลาอาหาร      การกินขาวกนบาตรรวมกันทกุวนั  ระหวางผูปวย  ทําใหเกิดพลังในการรักษา  ระหวาง
ญาติพี่นองที่มาเฝานั้นเลา    การไดพยุงชวยเหลือ  การไดพูดคุยปอนขาวปลาอาหาร  ความอาทรหวงใย  
ระหวางผูปวย  ญาติ และหมอ ก็เปนอีกมติิหนึ่งของการดูแลสุขภาพทีค่อนขางหายากขึ้นทุกที   วัดหนอง
หญานางมีระบบ  มีแบบแผนการดูแลสุขภาพผูปวยอัมพฤกษ   อัมพาต  ทีเ่ปนแบบวัด ทีใ่หการสงเคราะห
โดยไมคิดคาชวยเหลือ แตอาศัยแรงศรัทธาจากภาคสวนตางๆ  รวมลงขนักันดแูล  ทําใหกอเกิดหมอพื้นบาน
ที่มาชวยดูแลเพิ่มขึ้น    เกดิขาวของเครือ่งใชที่คนนํามาทําบุญ    เกิดยาสมุนไพรที่หลวงพอปรุงมารักษา
หลากหลายตํารับ   โดยอาศัยงบประมาณจากการทําบุญทัง้คนละเล็กละนอย   และบริจาคกอนใหญ  

    ดานศาสนสถานสิ่งกอสราง  ทางวัดก็ตองพัฒนาอยางตอเนื่อง   ขณะเดียวกนัการรักษาก็ตองทาํ
ควบคูกันไป ตราบใดทีทุ่กคนยังตองเจ็บปวย และแสวงหาการรักษาไมมีทีส้ิ่นสุดจนกวาจะรักษาหาย   
สถานบริการของรัฐมิใชคําตอบสุดทายเสมอไป  ดังนั้นวดัที่ซ่ึงอยูคูสังคมชนบทไทยมานาน    หากมีพระที่มี
ความรูทางการรักษาเยยีวยาสุขภาพโดยเปนระบบการแพทยพื้นบานหรือจะเปนระบบการแพทยแผนไทยก็
ตาม   จึงเปนสิ่งที่ควรใหการสนับสนุน    สงเสริม   และเปดโอกาสใหมสีวนรวมในการจัดการสุขภาพคนใน
ชุมชนได   ทัง้นี้การสนับสนุนอาจจําเปนตองใชสายตาแบบคนใน  มิใชแบบคนนอกที่จะตองเอามาตรฐาน
เขาไปจับ หรือเขาไปขัดขวางการดูแล  ซ่ึงเปนสิ่งที่ระบบรัฐมิไดเอื้อแตประการใด  ทั้งๆที่ขอมูลเชิงประจักษ
ก็มีปรากฏอยูแลว    ดังกรณีศกึษาของวดัหนองหญานางแหงนี้      

 

       บทสรุปของศักยภาพวดัหนองหญานางนาจะกลาวไดวาวัดแหงนีมี้ศักยภาพอยู  5  ดานคือ 

• ดานองคความรูที่มีอยูอยางชดัเจน กอใหเกดิแบบแผนการดูแลรักษาที่ชัดเจนไปดวย  

• ดานทีมงานทีป่ระกอบไปดวย  หลวงพออุปการพัฒนกจิ  ทีมหมอนวด  และผูชวยคนไขที่อาสามาดูแล
คนเจ็บไขโดยไมหวังผล  

• ดานการมีสวนรวมจากภาคสวนตางๆ  ที่เปนชุมชนของวัดที่ไรขอบเขตของพื้นที่ เปนชุมชนของคนที่
สนใจในพุทธศาสนา   และขณะเดียวกนักแ็สวงหาบุญ  โดยการทําบุญรวมสรางศาสนสถาน และนาํเงิน
สวนหนึ่งมาเกือ้หนุนทางดานการดูแลผูเจบ็ปวยทีว่ัด    

• ดานการมีสวนรวมจากผูปวยและญาติที่ชวยกันเยียวยารักษารวมกัน   และผูปวยเองมีการเสริมพลังซึ่ง
กันและกันทําใหเกิดศักยภาพในการเยยีวยารักษาจนนําไปสูการฟนฟุสภาพของอาการที่เปนอยู จน
นําไปสูอาการที่ดีขึ้นตามลําดับ  

• ดานเปาหมายการดําเนนิงาน ที่จะมกีารพฒันาอยางตอเนื่องในการที่จะใหบริการโดยไมหวัง
ผลตอบแทนแตดําเนินงานบนบทบาทการสงเคราะหผูปวย  ทั้งนี้ไดวางรูปแบบ แนวทางในการที่จะ
ขยายและปรับปรุงสถานที่ใหบริการอยูเสมอ  

…………………………………….. 
 
 



 36 

บทที่ 5 

บทสรุปการศึกษา 
 

ในสังคมไทย   วัดเปนสถาบนัหนึ่งในสังคมที่มีบทบาทสําคัญทางศาสนา    เปนสถาบันที่ชวยกลอม
เกลาจิตใจและสอนแนวปฏิบตัิใหประชาชนในการดํารงตนใหอยูในศลีธรรม  วัดในสมัยกอนยงัเปนแหลง
เลาเรียนหนังสือ  และแหลงภูมิปญญาอันหลากหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาทางดานสุขภาพนั้นถือได
วา   วัดหลายแหงเปนศูนยรวมของความรูดานยาและพืชพนัธุสมุนไพร เปนแหลงรวบรวมยาไทย  โดยมีพระ
ที่ทําหนาที่เปนหมอพระคอยสงเคราะหชวยเหลือประชาชน  วัดที่มศีักยภาพในการจัดการสุขภาพในชุมชน
ไดมีตั้งแตโรคงายๆ เบื้องตน   จนถึงโรคเรื้อรังหรือปญหาความพิการที่สถานบริการของรัฐรองรับไมไหว     
เมื่อสถานบริการของรัฐเริ่มมีความกาวหนาและขยายครอบคลุมพื้นที่มากขึ้น บทบาทของวัดทางดานสุขภาพ
เร่ิมนอยลง      ปจจุบันมวีัดเพียงไมกีแ่หงที่ทําหนาที่นี้อยูได     ปจจัยที่เอื้อใหเกิดการดํารงอยูของวัดที่บริการ
สุขภาพไดนัน้  มีเงื่อนไขหลายประการไมวาจะเปนพระที่ทําการรักษา    ตองเปนผูที่รูจริงมีประสบการณ  
และมีบารมีพอสมควร  อีกทั้งการมีสวนรวมจากภาคสวนตางๆจะตองเขาไปสนับสนุนสงเสริมมิใชไปคอย
จับผิด     วัดแหงนี้มหีนวยงานองคกรตางๆเขาไปศึกษาอยางตอเนื่องสิ่งนี้เปนเงื่อนไขที่สําคัญเชนกันทําให
ทางวัดเกิดการตื่นตัวและมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องเชนกันดวย       ดังกรณีวดัหนองหญานาง หลวง
พอที่ทําหนาทีรั่กษา มีการผสมผสานศาสตรหลายอยางเขาดวยกัน  ทั้งความรูทางการแพทยแผนไทย   
การแพทยพื้นบาน  และการใชหลักทางพทุธศาสนา    วัดหนองหญานางดํารงการดแูลรักษามาไดประมาณ
เกือบ 30  ป   ขอพิสูจนวาการรักษาที่นี่ไมไดเปนการรักษาแบบไรฐานความรู    คือการที่หลวงพอวดัหนอง
หญานางผานการประเมินความรูและประสบการณ   ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข  ใหเปนผู
ประกอบโรคศิลปะดานแพทยแผนไทย ได ในป 2548 นอกจากนี้หมอนวดพืน้บาน 2 คนที่อยูที่นี่  ซ่ึงเปนลูก
ศิษยของหลวงพอกผ็านการประเมินความรูความสามารถดานการนวดไทยจนไดใบรับรองใหเปนผูประกอบ
โรคศิลปะดานการนวดเชนกนั  ส่ิงนี้ทําใหวดัแหงนี้ไดรับการยอมรบัจากองคกรตางๆมากยิ่งขึ้น                
เฉกเชนเดียวกบัหลวงพอที่ถูกบางหนวยงานเพงเล็งมานานทั้งๆที่ไมเคยสรางปญหากับใครเพียงแตขัดดาน
มาตรฐานการบริการ  ก็เร่ิมมีความสบายใจ  แตถึงแมจะมใีบรับรอง  วัดแหงนี้มิไดมีการโฆษณา
ประชาสัมพันธแตอยางไร   เพราะยังมกีารบอกเลาแบบปากตอปากอยูเร่ือย  คนไขมิเคยหดหายนอยลงไป   
และเมื่อโครงการนี้เขาไปทาํการศึกษาและเพื่อพัฒนาไปพรอมกัน   พบวาเปนเรื่องที่ยากที่จะไปจัดระบบ
ตางๆ    หลวงพอบอกวาคงทําไดแคนี ้   และ แบบนี ้  ภายใตบริบทแบบวัด   จะทําใหเปนแบบโรงพยาบาล
ของรัฐคงไมได    เพราะขาดทั้งบุคลากรและสถานที่ รวมทั้งเครื่องไมเครื่องมือตางๆ     และหลวงพอก็ไม
เคยคิดที่จะหยดุการบริการผูเจ็บไขไดปวยทั้งหลายที่มาพึ่งพิงวัด  

       การจะไปพัฒนาระบบบริการการแพทยพื้นบานที่วัดโดยใชมุมมองคนภายนอก หรือมุมมอง 
นักสาธารณสุขแบบเราๆ อาจมีความไมเหมาะสม    เพราะบริบทของวดัมีความจําเพาะที่จะเปนสถานบริการ
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แบบวัดที่ตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝาย  และการดําเนนิการรักษาจะคอยเปนคอยไปแตมิไดเพกิเฉย
ดานคุณภาพ โดยเฉพาะเรื่องยาสมุนไพร   ประการสําคัญคือเปนการบริการโดยเนนการสังเคราะหผูเจ็บปวย
โดยไมเรียกรอง    ผูใหบริการตองทํางานดวยใจอาสา  ตองมีจรรยาบรรณ       กระบวนการเยียวยาเนนการ
ใชธรรมชาติบําบัด  คือสมุนไพร   การนวด  การอบประคบ   และพลังธรรมะ การฟนตัวของผูปวยเกิดจาก
พลังในตัวผูปวยถูกกระตุนเยียวยาในทุกสวนของรางกายโดยบริบทแวดลอม  การเปดโอกาสใหญาติเปน     
ผูเฝาดูแลรวมดวย    ส่ิงเหลานี้คือจุดยืนของวัดหนองหญานางอันถือไดวา เปน กระบวนการเยียวยาที่มไิด
แยกสวนแตเห็นความสัมพนัธของระบบตางๆ  ท้ังวดั    ชุมชน  ญาต ิ  ผูปวย  หมอพื้นบานและผูท่ีมีจิต
ศรัทธา หากจะกลาววาการดูแลแบบนี้ถอืวาเปนระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชนก็นาจะเปนได               
( Popular  Sector ) การดํารงอยูของวัดแหงนี้  เปนการทําหนาท่ีท้ังทางดานศาสนา การทําหนาท่ีเปนแหลง
ศึกษาเรียนรู  พรอมท้ังเปนสถาบันทางสขุภาพไปพรอมกัน        นับวาเปนสิ่งท่ีคอนขางหายากในยุคปจจุบัน  

 

ขอคนพบจากการศึกษา 

1. ระบบสุขภาพในสังคมไทย   วัดเปนสถาบันหนึ่งทีม่ีศักยภาพในการจัดการสุขภาพในชุมชนได   

โรคภัยที่เหมาะสมสําหรับการจัดการมีตั้งแตโรคงายๆ เบื้องตนจนถึงโรคเรื้อรัง ซับซอนหรือปญหาความ
พิการที่สถานบริการของรัฐรองรับไมไหว    การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของวัดพบวา   วัดเปนสถาบันเยยีวยา
ทางสุขภาพหลายประการ    นอกจากนี้ยงัมีการศึกษาวดัในเขตภาคกลาง 25 จังหวดั จํานวน 40 วัด พบวามี
วัดที่ใหบริการใน 4 ลักษณะคือ กลุมวัดทีม่ีการผลิตและใชสมุนไพรจํานวน 36 วัด  กลุมวัดที่มีการบริการ
ดานนวดจํานวน 9 วัด   กลุมวัดที่มีการบริการอบสมุนไพรจํานวน 8 วัด ซ่ึงแบงเปน 2 ลักษณะคอื อบเพื่อ
สุขภาพและอบเพื่อบําบัดยาเสพติด  และกลุมวัดที่มกีารจัดการเรียนการสอนแพทยแผนไทย จํานวน 3 วัด      
( กุสุมา ศรียากูล และคณะ : การใชภูมิปญญาไทยในการดูแลสุขภาพชุมชนของวัดในเขตภาคกลาง  2548 ) 

จากการศึกษาพบวาบทบาทการใหบริการ รอยละ 20  เปนพระภิกษ ุ   อีก รอยละ 20 เปนหมอพืน้บานใน
ชุมชน กรณีของวัดหนองหญานาง เปนวดัที่มีการเยยีวยาสุขภาพโดยเนนการรักษาโรคเฉพาะ  คืออัมพฤกษ 
และอัมพาต  นอกจากนี้ยังทําหนาที่ดานสงเสริมสุขภาพคือการนวดผอนคลายและการอบสมุนไพร  รวมทั้ง
เปนแหลงเรียนรูดานสมุนไพรและการนวดไทยดวย  ดังนั้นถือไดวา  วัดหลายแหงมีศักยภาพในการที่ทํา
หนาที่ในการดูแลสุขภาพคนในสังคมไทยได รวมทั้งวดัหนองหญานางแหงนีด้วย 

2.  ปจจยัที่เอือ้ใหเกดิการดาํรงอยูของวัดที่บริการสุขภาพไดนัน้   จะตองมีการผสมผสานศาสตร

หลายอยางเขาดวยกันโดยเฉพาะการผสมผสานศาสตรทางพุทธศาสนาเขาไปในกระบวนการดูแลรักษา        
มีการใชภูมิปญญาพื้นบานที่มีอยู รวมทั้งการนําภูมิปญญาจากบรรพบุรุษมาใชอยางจริงจังกระบวนการสืบ
ทอดความรู เกดิจากตวั   ผูปวยเมื่อรักษาหายแลวเกิดความศรัทธาที่จะเรียนรูสืบทอดและกลายเปนหมอตอๆ
กันมา 

3.  การไปพัฒนาระบบบริการการแพทยพื้นบานโดยใชมุมมองคนภายนอก หรือมุมมองนกั

สาธารณสุขอาจมีความไมเหมาะสม    เพราะบริบทของวัดมีความจําเพาะที่จะเปนสถาบันดูแลสุขภาพแบบ



 38 

วัดที่ตองอาศยัแรงศรัทธาของหมอพื้นบานเปนตัวตั้ง   อาศัยการมสีวนรวมแบบอาสาสมัครทํางานโดยมี
คาตอบแทนแลวแตศรัทธาของผูมารับบริการ     การบริการเนนการสังเคราะหผูเจ็บปวยโดยไมเรียกรอง       
ผูใหบริการตองทํางานดวยใจอาสา  ตองมีจรรยาบรรณ   

4.   แบบแผนการรักษา   และกระบวนการเยยีวยาเนนการใชธรรมชาติบําบัด  คือยาสมุนไพร       

การนวด  การอบประคบ   และพลังธรรมะ การฟนตวัของผูปวยเกดิจากพลังในตวัผูปวยถูกกระตุนเยยีวยาใน
ทุกสวนของรางกายโดยบริบทแวดลอม   ซ่ึงเปนสถานบริการที่มีความเปนชุมชนสงู  โครงสรางของสถาน
บริการมีความเรียบงาย   แตมีกฎกติกาของการอยูรวมกันกํากับ     ผูมาอยูอาศัยมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผแบงปน
ซ่ึงกันและกัน  สภาพแวดลอมมีความผอนคลาย  ใกลชิดธรรมชาติ เนนการอยูรวมรักษา อาศัยพลังความรัก 
พลังเมตตา  เปนการเยยีวยาแบบธรรมชาติบําบัด   ทั้งยาสมุนไพร  การนวด  อบประคบ  และพลังจากธรรมะ 
ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดการฟนตวัของการเจ็บปวยไดเปนอยางดี 

5.  ในสังคมไทยยังมีคนที่มจีิตใจเสยีสละ  ยอมอุทิศตนเพื่อคนเจ็บปวย  ดังกรณีผูปวยที่มารับการ

รักษาที่วดัหนองหญานาง  เมื่ออาการหายแลวไดอุทิศตนเปนผูดูแลผูปวยตอ  โดยทําหนาที่ชวยเหลือ แนะนาํ  
รวมกับหมอพืน้บานและญาติผูปวย  กรณีเชนนี้แสดงใหเห็นถึงระบบการดูแลสุขภาพแบบภาคประชาชนที่
สังคมมีความเอื้อเฟอ  เกื้อกลูซ่ึงกันและกนัอยู  

 

ขอเสนอแนะการดําเนินงาน 

1.  การทีว่ัดหนองหญานางเปนวัดที่ใหบริการดูแลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาตมาอยางตอเนื่อง  
ยาวนาน ขอมลูเชิงประจักษ    แสดงใหเห็นประสิทธิภาพของการรักษาที่ทําใหผูปวยชวยฟนสภาพจากการ
เจ็บปวย ไมไดกลายเปนผูพกิารในสังคม    ดังนั้น ภาครฐัควรเขาไปชวยสนับสนนุบางกิจกรรม   อาทิ ดาน
การทํายา โดยการสนับสนุนการจัดหาวัตถุดิบเพื่อทํายา    รวมทั้งเครื่องมือการผลิตยา   เปนตน 

2.  ควรมีการจัดทํา คูมือ   แนวทางการดแูลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  ที่วดัหนองหญานาง  เพื่อใช
เปนแนวทางแจกใหผูสนใจและญาติผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนองหญานาง    อีกทั้งเปนแนวทางสําหรับ
หนวยงาน หรือองคกรที่สนใจสําหรับการถายทอดความรูในวงกวางตอไป   

3.  วัดที่มีอยูในสังคมไทยทีท่ําหนาที่เยียวยาสุขภาพและถายทอดความรูดานการแพทยแผนไทยและ
การแพทยพื้นบานยังมีอีกหลายแหง สถาบันที่เกีย่วของควรทําการศึกษารวบรวม  ทาํความเขาใจ  ถอด
ประสบการณและนําไปสูการใชประโยชนทางดานสุขภาพ   โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาผูพิการในสังคมไทย 
สถาบันวัดรวมทั้งชุมชนที่มีภูมิปญญาพื้นบาน  ภูมิปญญาไทย  ไดมกีารนําเอาองคความรูไปใชในการดูแล
สุขภาพใหเหน็เปนแบบอยางดังกลาวมาแลว   ส่ิงเหลนีห้ากไดรับการสงเสริมสนบัสนุนอยางจริงจัง  เปด
โอกาส   เปดเวทีเปดใจใหกวางและใหการยอมรับนําเสนอสูสาธารณะ  เชื่อวาปญหาที่กําลังเพิ่มมากขึ้นจะมี
การคลี่คลายลงไปไดอยางแนนอน                                                 
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บรรณานุกรม 
 

กุสุมา  ศรียากลู   นวลจันทร  ใจอารีย    และคณะ   ( 2548 )       การใชภูมิปญญาไทยในการดแูลสุขภาพ    
                        ชุมชนของวัดในเขตภาคกลาง     คณะแพทยศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร . 
กมลาภรณ   คงสุขวิวัฒน   ประไพ    ภวสุปรีย  และคณะ  ( 2548 ) การศกึษาศักยภาพหมอพื้นบานวดัหนอง   
                        หญานางจังหวัดอุทัยธานี  ชมรมการแพทยแผนไทยจังหวัดนครสวรรค ( เอกสารอัดสําเนา )  
ธงชัย   เล็กกําพล สวิมล   ออนภักดี  และคณะ  ( 2536 ) พระครูอุปการพัฒนกิจเจาอาวาสวัดหนองหญานาง 
                        ตําบลหนองไผแบน อ. เมือง จ.อุทัยธานี ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม กรุงเทพ : เจ เอส  

สวามินี  มนัสสา อรทัย  เจียมประยูร  และอุทัย  ทัศนไพร ( 2542 ) ภูมปิญญาการใชสมุนไพร : กรณีศึกษาวัด 

                         หนองหญานางตําบลหนองไผแบน อําเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี สถาบันราชภัฎกาํแพงเพชร  
                        จังหวดักําแพงเพชร  
หนวยปฏิบัติการวิจัยเภสัชศาสตรสังคม ( วจภส ) ( 2549 )  โครงการวิจยับูรณาการการแพทยแผนไทยเขาใน   
                         ระบบบริการสาธารณสุขแผนปจจุบัน  คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

• ตารางแสดงจํานวนผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนองหญานางตั้งแตป  2542 -  2547 

• รายช่ือหมอพืน้บานวดัหนองหญานาง 
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ผูปวยที่รับบริการกับหมอพื้นบาน 

ตั้งแต   ป  2542 –  ป  2547 

ภาคตางๆ อาการที่มารักษา วิธีการรักษา ผลการรักษา 
เหนือ 

 

ชื่อ – สกุล 

หมอนวดพื้นบาน 

จํา 
นวน
ผูปว
ย 

ใน
เขต 

นอก 
 

กลาง อี 
สาน 

ใต ปวด
ศรีษะ 

ปวด
คอ 

ปวด
แขน 

ปวด
หลัง 

ปวด
เอว 

ปวด 

เขา/

ขา 

สะบัก
จม 

อัมพฤก 

อัม 

พาต 

นวด เหยียบ
เหล็ก
แดง 

ประ
คบ 

อบ
สมุน 

ไพร 

กินยา
สมุน 

ไพร 

อื่นๆ เหมือนเ
ดิม 

ดี
ขึ้น 

ทรุ
ดลง 

นายสําอางค  เสาว
มาลย 

51 14 30 16 1 - 21 29 1 1 1 1 - 2 51 18 29 51 18 - - 51  

นายสมบัติ  
 แตงออน 

5 2 1 1 1 - 3 - - 1 - - 1 - 5 - - 5 - - - 5 - 

นายเสงี่ยม  พรมตวง 5 2 1 1 1 - - - - 2 - 4 - 1 5 - - 3 - - - 5 - 

นายประเทือง  เอี่ยม
ละออ 

5 2 2 - 1 - - - - - - 4 2 5 - - - - 1 - - 5 - 

นายฟน  ฆะสันต 225 68 103 48 5 1 8 15 23 51 23 92 11 62 208 12 34 72 23 1 4 221 - 

นายเล็ก   วงษเกตุ 175 52 80 47 5 - 49 34 46 114 116 65 21 43 171 56 133 89 10 - 10 165 - 

นายอนันต  บุญพันธ 4 1 2 1 - - - 1 1 2 - 3 - 1 4 - - 1 - - - 4 - 
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ผูปวยที่รับบริการกับหมอพื้นบานและพักคางคืนที่วัด 

ตั้งแต   ป  2542 –  ป  2547 

ภาคตางๆ อาการที่มารักษา วิธีการรักษา ผลการรักษา 
เหนือ 

 

 

ป พ.ศ. 

จํา 
นวน
ผูปว
ย 

อุทัย
ธานี 

นอก 
 

กลาง อี 
สาน 

ใต ปวด
ขอ/

เขา 

อัม 

พฤก
อัม 

พาต 

ปวด
หลัง 

กระ
ดูก
ทับ
เสน 

ปวด
ไหล 

ปวด
เมื่อย 

สะบั
กจม 

อื่นๆ นวด เหยียบ
เหล็ก
แดง 

ประ
คบ 

อบ
สมุน
ไพร 

กิน
ยา
สมุน
ไพร 

อื่นๆ เหมือน
เดิม 

ดีขึ้น ทรุด
ลง 

2541 647 129 316 181 21 - 20 63 86 4 16 327 5 126 647 63 141 547 63 - รวมผูปวยที่มารับบริการ
ทั้งหมด พ.ย.-ธ.ค.41 ไมทราบ

ผล 

2542 61 8 25 22 5 1 - 44 - 2 - 13 - 4 61 44 19 61 44 -  61  

2543 60 10 33 16 1 - - 38 2 2 - 13 - 5 60 38 22 60 38 -  60  

2544 38 8 18 6 6 - - 31 - - - 7 - - 38 31 17 38 31 -  38  

2545 34 3 15 9 7 - - 29 - 2 - 1 - 2 34 29 15 34 29 -  34  

2546 41 9 19 12 - 1 - 28 - - - 7 - 6 41 28 19 41 28 -  41  

2547 49 5 19 21 4 - - 31 - - - 5 - 13 49 31 24 49 31 -  49  

รวม 930 172 445 267 44 2 20 246 88 10 16 373 5 156 930 246 257 830 246 -  283  



รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ - สกุล อายุ การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัด
โรค 

1 พระครูอุปการพัฒนกิจ 58 ป ม.ศ.3/ 

นักธรรม
เอก 

 

พระ -เจาคณะ

อําเภอเมือง 

ป 2516 – 

ปจจุบัน 

( 32 ป)       

-เรียนรูจากลุง  

(หมอเขียว  ฉลาดธัญญ

กิจ)ตั้งแตพระครูอายุ ได 

13  ป 

ดานการแพทยพื้นบาน
หลากหลายดาน เชน  ยา
สมุนไพร  การนวด  
เหยียบเหล็กแดง  
กระดูกหัก และเรื่องการ
ผดุงครรภ  โดยใชหลัก
ทางพุทธศาสตรรวมใน
การรักษา 

-ในกรณีผูปวยหนัก
หรือผูปวยอัมพฤกษ
อัมพาต ตองพบทาน
พระครูกอนทุกครั้ง
เพื่อวินิจฉัยโรค แลว
จึงสงไปใหหมอนวด 
นวด เหยียบเหล็กแดง 
ประคบ อบ สมุนไพร
(เปนกรณีไป ) แลว

กลับไปรับยาจากทาน
พระครูกอนกลับบาน
หรือนอนพักรักษาตัวที่
วัด 

- สวนผูที่ปวยเล็กนอย/ 

เพื่อผอนคลายสามารถ
รับบริการ นวด  ประคบ 
อบจากหมอนวดไดเลย 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

         -โดยไมคิดคารักษาพยาบาล  

แตจะมีตูบริจาคสําหรับ
บูชาครู  สวนหมอนวด
ไมใหเรียกรองจากผูปวย  
นอกจากผูปวยจะสมนาคุณ
กันเอง 

2 นายทวน  เรืองอยู 74 จบชั้น 
ป.4/

นักธรรม
ตรี 

-วิทยากร

สอนนวด 

-หมอนวด 

-ผูชวย 

มัคทายกวัด 
 

ตอนอายุ  
54 ป  

( 20 ป ) 

-บรรพบุรุษเปนหมอ
พื้นบานรวมทัง้ทาน
พระครูอุปการพัฒน
กิจดวย(เปนญาต)ิ 
- เรียนเรื่องการนวด 

เหยียบเหล็กแดง  ยา
สมุนไพร  จากทานพระ
ครูฯ 

การนวดไทย  นวดแก
อาการ  และนวดผูปวย
อัมพฤกษ อัมพาต  นวด
ทฤษฎี เสนสิบ เหยียบ
เหล็กแดง ประคบ อบ
สมุนไพร และยา
สมุนไพร( เนื่องจาก

ชวยทานพระครูฯใน
การจัดหายาและ จัดยา
ใหกับผูปวย ) 

-เมื่อผูปวยพบทานพระครูฯ

แลว  ทานจะสั่งการรักษา
ถาใชยาสมุนไพร  ก็จะให
หมอทวนจัดยาใหตามที่
หลวงพอสั่ง และถานวดก็
สงไปพบหมอนวดที่บน
ศาลา หรือ ถาคนไขเยอะก็
จะนวดให 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับการแพทย
พื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัด
โรค 

3 นายสําอางค  เสาวมาลย 70 จบชั้น 
ป.4/

นักธรรม
ตรี 

หมอนวด
อยางเดียว 

-วิทยากร

สอนนวด 

-ผูชวย 

มัคทายกวัด 
 

ตั้งแต ป 
2517- 

ปจจุบัน 

( 31 ป) 

-เรียน ยาเลือดยาลม จาก
หลวงพอที่เปนอุปชฌาย 
-ไดรับถายทอดวิชาหมอ
ตําแยมาจากมารดา 
-เรียนเรื่องนวด เหยียบ
เหล็กแดง ยาสมุนไพร 
จากทานพระครูอุป
การพัฒนกิจ 

การนวดไทย นวดแก
อาการ   นวดผูปวยอัม
พฤกษอัมพาต   เหยียบ
เหล็กแดง  ประคบ อบ  

-เมื่อผูปวยพบทานพระ

ครูฯแลว  ทานจะสงมา
ใหนวด จะมีการซัก
ประวัติ  ตรวจดูอาการ 
โดยนวด คลํา ไปกอน ถา
พบกอนแข็งและ 

ผูปวยรูสึกเจ็บแสดงวา
ตรงนั้นมีปญหาจะนวด  
ประคบ เหยียบเหล็กแดง  
และสงไปอบสมุนไพร( 

แลวแตกรณี) 

4 นายฟน  ฆะสนัต 70 จบชั้น 
ป.4 

-ทํานา/

รับจาง
ทั่วไป 

-หมอนวด 

-เคยเปน

ผูใหญบาน
ตอนนี้

เกษียณแลว 

นานกวา 10 

ป 

-เรียนการนวด เหยียบเหล็ก

แดง  ประคบสมุนไพร  จาก
หลวงพออุปการพัฒนกิจ 

นวดแกปวดเมื่อย  นวด
ผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  
เหยียบเหล็กแดง และ
ประคบสมุนไพร 

-เมื่อผูปวยมารับการ
นวด 2 กรณี  
-กรณีที่ 1 ปวยหนัก
ตองไปพบทานพระ
ครูกอนแลวจึงคอยมา
นวด 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

         กรณีที่ 2 ผูปวยเปนไม

มากตองการนวดเลย 
ทั้ง 2 กรณีจะมีการ 

ซักถามอาการ ลงบันทึก
ทะเบียนผู 
ปวยในการบําบัดรักษา 
แนะนําใหไปอบสมุนไพร
และกลับบานหรือไปรับยา
สมุนไพรจากทานพระครู 
กอนกลับบานหรือนอนพัก
ที่วัดเพื่อรับการรักษาตอ 

5 นายประเทือง  เอี่ยมละออ 65 จบชั้น 
ป.4 

-ทําไร / ทํา

นา 
-หมอนวด 

วิทยากร
สอนนวด 

ประมาณ  
30 ป 

-เรียนจากทานพระ
ครูอุปการพัฒนกิจ 

-เรียนจากมูลนิธิ

สาธารณสุขกับการ
พัฒนา  กรุงเทพฯ 

การนวด ทั้งผูปวยที่   แก
อาการตางๆ  รวมทั้ง
ผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  
และผอนคลาย  เหยีบ
เหล็กแดง  ประคบ 

จะใหผูปวยไปพบทานพระ
ครูกอน  และทานจะ
แนะนําใหมานวด    จะ
ซักถามอาการผูปวยกอน
นวด 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

6 นายเสงี่ยม  พรมตวง 70 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด -มัคทาย

กวัด 

ตั้งแต ป 
2526 – 

ปจจุบัน 

( 22 ป ) 

-เรียนจากทานพระครู
อุปการพัฒนกิจ 

-เรียนจากมูลนิธิ

สาธารณสุขกับการพัฒนา  
กรุงเทพฯ 

การนวด เหยีบเหล็ก
แดง ประคบ แก

อาการตางๆ  นวดอัม
พฤกษ  อัมพาต 

จะใหผูปวยไปพบทานพระ
ครูกอน  และทานจะ
แนะนําใหมานวด    หมอ
จะซักถามอาการผูปวยกอน
นวด ซักถามชื่อ อาการ เพื่อ
จะไดรักษาใหถูกตอง 

7 นายบุญรอด  แปนเจริญ 37 จบชั้น 
ป.4 

-คาขายของ

ชํา 
-หมอนวด 

วิทยากร
นวด 

ตั้งแต ป 
2538 – 

ปจจุบัน 

( 10 ป ) 

-เรียนจากทานพระครู
อุปการพัฒนกิจ 

-เรียนจากมูลนิธิ

สาธารณสุขกับการพัฒนา  
กรุงเทพฯ 

นวด เหยียบเหล็ก
แดง   แกอาการ 
สะบักจม ไมเกรน 
เสนยอก เหน็บชา  
อัมพฤกษ  อัมพาต   

มีการนวดผสมผสานกับ
การบริหารรางกาย โดยใช
อุปกรณ เชน ทํารอกดึง 
ทําทางเดินไตราวและสอน
โยคะใหกับผูปวยตามความ
เหมาะสมสําหรับผูปวยแต
ละคน 

8 นายเล็ก  วงษเกตุ 44 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด 

-เลี้ยงปลา

ขาย 

-กรรมการ

ประปา 
-ตํารวจ 

ประมาณ 

 10 ป 
-เรียนจากทานพระครู
อุปการพัฒนกิจ 
-เรียนจาก ศูนยฯ สสม. 

นวดแก ปวดขา ปวด
เขา เหยียบเหล็กแดง 
นวดเสนประธานสิบ  

จะใหผูปวยไปพบทานพระ
ครูกอน และทานจะแนะนํา
ใหมานวด    หมอจะซัก 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

     -กรรมการ 

วัด 

-กรรมการ

สงเคาะห
เบี้ยยังชีพ 

-วิทยากร

นวด 

  ประคบ ผูปวยอัมพฤกษ 
อัมพาต 

ถามอาการแลวจะทําการ
นวด  เหยียบเหล็กแดง และ 
ประคบ ตามอาการตางๆ  

9 นายอนันต  บุญพันธ 49 จบชั้น 
ป.4 

-ทํานา 60

ไร 
-หมอนวด 

-เปน อส

ม. 

 -เรียนจากทานพระ
ครูอุปการพัฒนกิจ 
-เรียนจาก ศูนยฯ สสม.

นครศรีธรรมราช 

นวด  เหยียบเหล็กแดง 
ประคบ 

 

จะใหผูปวยไปพบทานพระ
ครูกอน  และทานจะ
แนะนําใหมานวด    จะ
ซักถามอาการผูปวยกอน
นวด 

10 นายสมบัติ  เสือออน 38 จบชั้น 
ป.6 

หมอนวด  ตั้งแต ป 
2538 – 

ปจจุบัน 

( 10 ป ) 

-เรียนจากทานพระ
ครูอุปการพัฒนกิจ 

-หมอเสงี่ยม  พรม
ตวง 
 ( พอตา) 

การจับเสน นวดบําบัด
เปนจุดๆเหยียบเหล็ก
แดง  ประคบนวดผูปวย

อัมพฤกษ อัมพาต 

มี 3 วิธี  การบีบ คือ การจับ

เสนธรรมดา ถาผูปวยเปน
จุดไหนจะเจ็บ นวดเบาๆไป
ตามที่เปน  การจับเสน  คือ
การเนนตรงเสนที่เจ็บแรงๆ   
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึ
กษา 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาททาง
สังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

         การนวดแกอาการ คือ 
จําพวกเสนตึง 

11 นางแตงออน  แปนเจริญ 49 ไมได
เรียน
หนังสื
อ 

-หมอนวด

อยางเดียว 

- ประมาณ  
5 ป 

-เรียนจากวัดหนองหญา
นาง ( หลักสูตรของ
ศูนยฝกอาชีพ) 
-เรียนจากหมอสําอางค  

เสาวมาลย)  เปนสามี 

บีบนวดแกปวดเมื่อย 
เคล็ดขัดยอก  

เหยียบใหกลามเนื้อ
ขยาย  ประคบ  

ซักถามอาการผูปวย ถามถึง
โรคแทรกซอน  วิธีการนวด
ของหมอจะใชการเหยียบ
เพื่อใหกลามเนื้อขยาย  จะ
ไดจับเสนไดงายขึ้น 
จากนั้นนวดบําบัดเปนจุด 
และใหไปอบสมุนไพร 

12 นางวรรณา  เตาสุภาพ 32 จบชั้น 
ป.6 

-เลี้ยงควาย/

เลี้ยงแพะ 

-หมอนวด 

สามีเปน 
อบต. 

2 ป -เรียนจากศูนยพัฒนา
ฝมือแรงงาน (โดยหมอ
ทวน  เรืองอยู  วัดหนอง
หญานางเปนวทิยากร) 

นวดผอนคลาย ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย ไมเคย
นวดผูปวยอัมพฤกษ 
อัมพาต 

13 นางรัชนี  สุวรรณ 30 จบชั้น 
ป.6 

-หมอนวด 

-ทํานา 

สามีเปน อส
ม.และผูชวย

ผูใหญ 

5 ป -เรียนหลักสูตร 150 

ชม.จากศูนย ฯ สสม
นครสวรรค 
  

นวดผอนคลาย ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย  นวด
คลายเสน 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

     บาน  -เรียนจากหมอทวน เรืองอยู 

วัดหนองหญานาง 

  

14 นางจิรพรรณ  การสงแกว 60 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด

อยางเดียว 

สามีเปน
กรรมการ
หมูบาน 

2 ป -เรียนจากศูนยพัฒนา
ฝมือแรงงาน (โดยหมอ
ทวน  เรืองอยู  วัดหนอง
หญานางเปนวทิยากร) 

นวดคลายเสน ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย และ 
นวดคลายเสน 

15 นางทองคํา  เหลือนอย 46 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด

อยางเดียว 

- 2 ป -เรียนจากศูนยพัฒนา
ฝมือแรงงาน (โดยหมอ
ทวน  เรืองอยู  วัดหนอง
หญานางเปนวทิยากร) 

กดจุด นวดคลายเสน 
ดัดตน 

ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย และ 
นวดคลายเสนและกดจุดฝา
เทา 

16 นางบุญเรือน  ศุภวาร 53 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด 

-ทํานา/ทํา

ไร 

- 5 ป -เรียนจากศูนยพัฒนา
ฝมือแรงงาน (โดยหมอ
ทวน  เรืองอยู  วัดหนอง
หญานางเปนวทิยากร) 

กดจุด นวดคลายเสน  ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย และ 
นวดคลายเสน 

 

 
 


