
บทที่  2  
เดินตามรอยเทาโค  ตามรูอาการจิต 10  
อบรมอาการจิต 10 :   วันที่ 9 ธันวาคม 2547 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักปฏิบัติธรรมตองรูสองอยาง คือ  
 1. รูเร่ืองจิต  นักปฏิบัติธรรมถาไมรูเร่ืองจิต ไมใชนักปฏิบัติธรรม     
 2. รูเร่ืองกาย   

 รูเร่ืองจิต  คือ   รูขบวนการเกิดจิต รูหนาที่ของจิต รูลักษณะจิต รูเครื่องปรุงจิต รูลักษณะของจิตกอนปรุงและ
หลังปรุง  เครื่องปรุงนี่ไมใชพริกไทย น้ําจิ้ม น้ําปลานะ  คือสิ่งที่เขามาครอบงําจิต ที่เรียกวา เจตสิกธรรม  

 รูเร่ืองกาย  รูจิตแลวก็ตอง รูกาย  รูกาย ตองรูวาเราหนาวเพราะอะไร รอนเพราะอะไร  อาการของกายก็ตองรูวา 
มันหนาว เหมาะสม รอน พอดี กระหายตองหา หิวตองพอประมาณ แตอยาอยากนะ  หนาว รอน หิว กระหาย นี่มันเปน
กายไมมีอยาก  ถาอยากนี่มันไมใชอาการของกายแลว มันเปนอาการของจิตที่มีตัณหาเขามาปรุงแลว  

เพราะฉะนั้นอยาไปมั่ว  ตองแยกใหออกวาสิ่งนี้มันเกิดขึ้นตรงไหน เกิดจากกายหรือเกิดจากจิต มันเปนอาการ
กายหรืออาการจิต มันเปนเครื่องปรุงกายหรือเครื่องปรุงจิต  มันเปนสิ่งที่เกิดกับกายหรือเกิดกับจิต มันเปนลักษณะของ
กาย หรือของจิตตองรู   

หนาว รอน กระหาย หิว นี่มันเปนอาการของกาย    
แตถาอยากเปนอาการของจิต  ไมใชกาย  ตองรู  

 กายนี้มีปกติท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ไมเวนแมแตความหนาว รอน หิวกระหาย สุข ผอนคลาย สงบสบาย 
นักปฏิบัติธรรมถาแยกเรื่องพวกนี้ไมได ใชไมได ไมใชนักปฏิบัติธรรม   แมที่สุด สิ่งที่แฝงมากับความชอบก็

ตองแยกใหออกวาเปนมิตร หรือศตรู  หลวงปูจึงบอกวา หลวงปูจะไมฉันขาวอิ่ม  เพราะฉันอิ่มนี่มันเกินกาย มันจะอยาก
โนนอยากนี่ แสดงวาชอบ ชอบนี่มันเปนจิตที่มีตัณหาครอบงํา เปนกิเลส เปนตัณหา เปนอุปาทาน แลวมันก็เปนอวิชชา 
มันตองรูชัดรูทันสภาพธรรมที่ปรากฏกับจิตและกาย   

 
 
 
 
 
 
 

• ขอความกรอบนํา 
“ตอนนี้เราคอยๆ แกะมันไป ทีละนอยๆ    
เหมือนกับเรา เดินตามทางเกวียน ที่มีรอยเกวียนนําหนา  
หรือ ตามรอยตีนโค  โคเดินนําหนาเราเปนฝูง ถาเรารูจักวิเคราะห  
นี่โคตัวผู รอยเทามันเปนอยางนี้ นี่โคตัวเมียรอยเทามันเปนอยางนี้   
นี่ลูกโค นั่นโคแมลูกออน นี่โคหนุม นี่โคสาว   
มันโคเหมือนกัน แตลักษณะ ฝาเทา น้ําหนัก ฝาเทา กิริยาทาทางแตกตางกัน   
จิตมันก็เหมือนกัน คิดก็เปนจิต เก็บอารมณก็เปนจิต ดีใจก็เปนจิต   
แตเขาเปลี่ยนช่ือใหม  อาการมันเปลี่ยนไป  
เพราะเครื่องปรุงมันเปลี่ยน เลยทําใหตัวตนของจิตมันเปลี่ยน” 
 



• ปฏิบตัิทบทวน อาการจิต 10 ประการ  
      จด อาการจิต10 อยาง ทบทวนใหมอีกรอบหน่ึง  

1. คิดเปน  จิต 
2.  นอมไปในอารมณที่คิดเรียกวา  มโน 
3.  เก็บอารมณนั้นไวเรียกวา  หทัย  
4. พอใจเรียกวา  มนัส  
5. ยินดีปรีดาปราโมทยเรียกวา  ปณฑระ  
6. สืบตอจนกระทั่งเปนเรื่องเปนราวเคาเรียก  มนายตนะ  
7. แลวก็เปนใหญกวาเรื่องอื่นๆ เรียก  มนินทรีย   
8. รูอารมณเรียกวา  วิญญาณ  
9. รูเปนเรื่องๆ อยางๆ เรียกวา  วิญญาณขันธ  
10. รูแจงรูชัดในอารมณเรียกวา  มโนวิญญาณธาตุ  

แลวก็เติมลงไปหนอยบนหัวกระดาษวา  จิต : มีลักษณะ    คิด รับ จํา รู  *   อาการทั้ง 10 อยางของจิต มันมีการ  คิด รับ จํา  
รู  เปนลักษณะของมัน    
Note: 
หมายเหตุ*    ลักษณะจิต  : คิด รับ จํา รู  นี้หลวงปูมาเพิ่มเติมในการสอนภายหลังวา จิตมี
ลักษณะ 4 ประการ คือ  “คิด รับ  จํา รู”  ดังนั้นเมื่อกลาวถึงลักษณะจิตในหนงัสือนี้หลวงปูไดมี
เมตตาปรับแกไข เพิ่มลักษณะจิต ม ี 4 ประการ คือ  “คิด รับ จํา  รู ”  ตามที่ทานสอนในชั้น
หลัง ณ.วัดออนอย จ.นครปฐม ซึ่งไดนํามาลงเพิ่มเติมไวใน  ภาคผนวก  ลักษณะจิต 4 ประการ   
 
• คําอธิบายเพิ่มเติม  :  

คิด ก็เปนจิต     จํา ก็เปนจิต  จําเปนตัวไหนในจิต 10 อยาง  จําเก็บเอาไวมันอยูไหน  จําเก็บอารมณไวก็ตองเปน 
หทัยจิต      รูเปนอะไร รูเปน วิญญาณ    รูเปนเรื่องๆ เปน วิญญาณขันธ    รูแจง เปน มโนวิญญาณธาตุ 

ตัวอยางเชน เวลานี้เรากําลังคิดเรื่องกุศล เฝามองสภาพจิตวา อะไรกําลังเกิดแกจิต สิ่งที่ปรุงจิตมีหรือไม   แม
ที่สุดสิ่งปรุงจิตไมมี มันก็ไมจัดวาเปนวิญญาณขันธ เพราะวามันไมเปนเรื่องไมเปนอยาง     รูอารมณ รูเฉย ๆ รูวาอารมณนี้
มันกําลังเกิดแกเราอยางนี้ก็ต๊ิกในชอง วิญญาณ     

แตถารูแจงชัดในอารมณเฉย ๆ นั้น มันก็เปน มโนวิญญาณธาตุ  
ยึดถือเปนใหญ ภาษาหมอเขาเรียกวาย้ําทําย้ําคิด ยึดเปนใหญและจัดเปนกอง ๆ อยาง ๆ เปนใหญอยูอยางนั้นไม

ลมเลิกไมหายไมขาดจาก  อยางนี้ก็จดในชอง มนินทรีย  วิญญาณขันธ  
สืบตอในอารมณนั้นตอเนื่อง 3 นาที  5นาที  ก็คิดซ้ําซากอยูอยางนั้น  อยางนี้ก็ตองจดชอง มนายตนะ 
 

• ปฎิบัติ เฝามองดูสภาพจิต   
พิธีกร จับเวลา  ไมตองทําอะไร เฝามองดูสภาพที่ปรากฏกับจิต เมื่อกลางวัน 2 คาบก็ทําไดดี จิตมันมีพัฒนาการ 

มันไมไดหยุดอยูกับที่ แลวถาเราประคองอารมณใหมันมีกุศลเกิดอยูตลอดเวลา   โสภณจิต  อัพยากฤตจิต และจิตในสวน
ที่เปนประภัสสรกุศลนี่มันจะเกิดขึ้นตลอดเวลา  เขาจึงมีการสวดมนต ฟงธรรม เหลานี้เปน อาหารของจิต  เปนอาหารที่
หลอเลี้ยงกุศลจิตใหโต  จิตนี้มันตองการอาหารนะ  ไอคาวๆ หวานๆ เปรี้ยว มัน เผ็ด นั่นมันเปน โลกียหาร  สวนที่เปน
ความสงบ โปรงเบาสบาย ผอนคลาย ชาญฉลาด รอบรู เทาทัน มีความตั้งมั่น อันนี้ก็เปน กุศลหาร คือเปนอาหารของจิต
ชนิดหนึ่งที่ใชสําหรับปรุงจิต แลวทําใหจิตนี้อิ่มเต็ม เย็นสบาย  สวน อุเบกขาจิต หรือ เอกัคตาจิต มันเปนจิตที่ตองผาน
ความรูชัดทั้งกุศลและอกุศลมากอน แลวจึงจะวางเฉย   

- ดูวาอาการของจิตมันเกิดขึ้นชองไหนใน 10 ชองนี้ แลวต๊ิกมันจดมัน 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
- แมที่สุด สภาพธรรมที่ปรากฏ   เวทนาที่ปรากฏ รูสึกหนาว รูสึกหนาวเปนอะไร  หนาวนี่มันเปนเรื่องหนึ่ง  

รอนก็อีกเรื่องหน่ึง    รูนี่มันเปนอะไร -วิญญาณ    หนาวเปนอะไร -ขันธ การปรุง  มันเปนการปรุงของสภาพธรรมที่
ปรากฏ  รูสึกหนาวก็ตองจดลงในชองวิญญาณขันธ รูสึกรอนก็อีกเรื่องหนึ่งตองจดในชองวิญญาณขันธเหมือนกัน  เปน
กองๆ เปนเรื่องๆ เปนอยางๆ   เฝาสังเกต 
 - อยางนอยๆ สิ่งที่พวกเรากําลังทําอยูนี่ วิปสสนาภูมิไดแลว วิปสสนาญาณ  อัพยากฤตจิต ไดแลว   1 ในวิชชา 8  
อยางของพระพุทธเจา เจโตปริยญาณนี่ไดแลว ความชาญฉลาดในจิต ความเขาใจแจมแจงจิต การเกิดดับแหงจิต รวมไป
ถึงรูชัดการเกิดดับของสรรพสัตว  เพราะฉะนั้น สนใจ จับจอง ดูอาการที่เปนไปของจิต   

- แมที่สุด เมื่อเรารูวาเรานิ่งแลว ลองเอามาพิจารณา สังเคราะห วิเคราะหดูถึงเครื่องกั้นจิต 5 อยาง   นิวรณธรรม 
5   จิตมีราคะไหม จิตมีพยาบาทไหม จิตมีถีนมิทธะไหม  ถามตัวเอง  ถาถามอยางนี้ เขาเรียกวา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   

- รูอาการของจิต เรียกวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   
- แตถาวิจารณ ใครครวญ คํานวณวิเคราะหวา เอ..จิตมีราคะ จิตมีโทสะ จิตมีถีนมิทธะ จิตมีอุทธัจจะกุกุจจะ คือ 

ฟุงซาน ระแวงสงสัย วิจิกิจฉาหรือไม   จิตมีกุศลหรือมีอกุศลหรือไม  อยางนี้เรียก ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  
- ที่เรานั่งมองอาการของจิตเฉยๆ เรื่อยๆ แลวดูเฝาสังเกตแลวจดติ๊ก ๆ นี่นะ เขาเรียก จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน  

 
 - แมท่ีสุดก็อยาเผลอ  เกิดอะไรขึ้น จด  หูฟง สภาพจิตมันมีอะไร   คิด รับ จํา รู  
- (เสียงฆองดัง)   รูไหม  จด  อยูในชองไหน จด   อยาเผลอ เดี๋ยวโดนสอบอยูตลอด  บอกแลววาครูที่ดีไม

ตองการศิษยหรอก  แตถาไดศิษยแลวตองขยําขยี้บี้จนศิษยเละ  แลวจึงนํามาปนเปนแจกันที่มีคาได 
-  หัวเราะ จด  เปนอะไร หัวเราะนะเปนอะไร ดูซิ  มนัส พอใจ  ก็จด  
- (เสียงฆองดัง)  หนวกหูไหม หนวกหู   จด     
- หัวเราะ  จด  นี่ไมใชปณฑระนะ ยังเปนมนัสอยู  เพราะแชมช่ืนเบกิบานมันตองประกอบดวยอาการกุศล  อันนี้

มันเปนวิญญาณกอน คือ รูอารมณ มีจิต มีวิญญาณ แลวก็มนัส   หัวเราะครั้งหนึ่งมันมีองคประกอบของจิตนะ  ใชไหม รู
อารมณเปนจิต  นอมไปในอารมณ มโน  ไมนอมแลวจะหัวเราะไดหรือ   เก็บไวหทัย มนัสพอใจ โอโห เยอะเลย เห็นไหม
หัวเราะครั้งเดียว  นี่รอบที่สามแลวมันตองรูละเอียดขึ้น    

 
 

อยาไปมองวาตัวเลขนอยถึงจะดีตัวเลขมากไมดี ไมใช  บางทีตัวเลขมากมันเปนเร่ืองความไวของจิต    
จิตเรานี่นะ แมมันจะเปนโปรตอน นิวตรอน อะตอม ก็แลวแตเถอะ เราละเอียดกวามัน เรารูชัดกวามัน  เรารูทัน
เยอะกวามันจนกระทั่งจับมันไดทุกขณะ เหมือนกับนักวิทยาศาสตรที่เอากลองจุลทรรศนที่มีกําลังแรงมองความ
ชัดเจน หรือวากลองสองดาวสองโลก ออกไปสองขางนอกได มองไปไดหลายพันปแสงอยางนี้  เราตองรูใหได
ขนาดนั้น    
 



 
รวมความแลวหัวเราะครั้งหนึ่งมีอาการของจิตคือ คิดเปน จิต นอมไปเปน มโน เก็บอารมณนั้นไวเปนหทัย 

พอใจเปน มนัส  
- ตกใจ (เสียงฆองดัง)  เอา ดูซิ  ตกใจ เปนอะไร  วิญญาณกอนไดอยางไร ไอที่ตอบนะมันเปนอะไร  ที่ตอบนะ

มันเปน มนายตนะ  ความสืบตอ  เห็นไหม  สืบตอ ถึงไดตอบออกมาได แลวก็เปนใหญ มนินทรีย  แลวก็วิญญาณขันธ
เปนกอนๆ เปนเรื่องๆ จึงนํามาตอบกันได     

เอาละ ทีนี้ไมลองแลว ปลอยใหสังเกตดูตัวเองบาง  ที่ลองใหดูแตละเรื่องๆ เพื่อช้ีใหเห็นสภาพความเปนจริงของ
จิต การรับรูแหงจิต อาการของจิตที่เปนไป  เพื่อไดเปนบทฝกหัด แบบเรียนใหไดรูชัดวา  หัวเราะครั้งหนึ่งนะ มันมีจิต มี
มโนดวย มีหทัยดวย มีมนัสดวย  ถาหัวเราะตอไปอีก มันก็มีมนายตนะดวย มีมนินทรียดวย  

 -ไอ  สังเกตดูสิ  ไอ มันเกิดจากอะไร  เกิดจากการรูอารมณ รูอารมณอะไร รูความหนาว เปนวิญญาณขันธ 
แสดงอาการออกมาเปนสืบตอไง มนายตนะ แลวมนินทรียความเปนใหญ  สังเกตลกู สังเกต  จามก็เปน ดูใหชัดวามันเกิด
จากอะไร   เสียงใหครืดคราดๆ นี่  หนาวก็เปน เย็นก็เปน   

-ใสแวน ก็เปน ถอดแวนก็เปน  มันตองมีจิตคิดกอน คิดแลวจึงทํา คิดวาจะใสแวน คิดวาเรามองไมชัด เรา
ตองการแวน มันไวมากสภาพจิต มันไวถึงขนาดวาเราจับมันไมทัน  มันไวกวาเสียงหรือแสง  มันยิ่งกวาปรมาณูอีก  หาก
สติและสัมปชัญญะเราไมแข็งแรง เราจะไมมีสิทธิรูไดเลย  

- อาการอิริยาบถครั้งหนึ่งที่เราระบาย บรรยายออกมา แสดงออกมามันมีจิตเกิดดับ  ก็บอกแลววากระพริบตา
ครั้งหนึ่งนี่มันมีจิตเปนพันดวง  แตเราไมสังเกตเพราะมันมีมนายตนะ คือ ความสืบตอ  เกิดติดๆ ๆ  กันจนสรางเปนใหญ  
พอเปนใหญแลวก็เลยกลายเปนรูปราง เปนอิริยาบถที่ปรากฏ 

 - แมนเคลิบเคลิ้มหลับไหล ก็ถือวาเปนการเกิดของจิต เปนสภาพจิตหนึ่ง  แลวยึดถือไวเปนเรื่องเปนราวเปนตัว
เปนตนเปนกอง ๆ เปนขันธ ๆ มันก็เปนวิญญาณขันธ  สืบตอหลับเคลิบเคลิ้มตอไปก็เปนมนายตนะ คิดเปนใหญก็เปนมนิ
นทรีย   แคเคลิบเคลิ้มหลับไหลอยางเดียวอาการของจิตมีก่ีอยางลองคิดดู  

- พอใจในสิ่งที่เคลิบเคลิ้มนั้น มนัสปรากฏ   อยาหลับตา ถาหลับตาทีไรแลวมันจะหลับก็อยาหลับตา  สังเกตจิต
นี่ไมตองหลับตา ลืมตา สงความรูสึกไปรับรูสภาพที่ปรากฏภายใน นักรบที่เกงกาจเขาไมไดฝกในบาน ในคายฝกรบ แต
เขาไปฝกขางนอก เหมือนกัน นักปฏิบัติธรรมที่ชํ่าชองเช่ียวชาญกลา ทนตอทุกสภาพ    เผชิญตอทุกปญหามันไมได
หลับตาฝก  ไมใชหลบ ๆ แอบ ๆ ฝก  แตมันตองฝกในที่ ๆ มันบีบคั้น รุมเรา แลวเราสามารถเอาตัวรอดได อยาเผลอ เผลอ
จด   

 
• แกะรอยจิต-วิเคราะหอาการจิตที่เปล่ียนไป 

เพราะฉะนั้นตอนนี้เราคอยๆ แกะมันไป ทีละนอยๆ   เหมือนกับเรา เดินตามทางเกวียน ที่มีลอเกวียนนําหนา
รอยเกวียนนําหนาหรือ ตามรอยตีนโค  โคเดินนําหนาเราเปนฝูงนี่ ถาเรารูจักวิเคราะห นี่โคตัวผู รอยเทามันเปนอยางนี้ นี่
โคตัวเมียรอยเทามันเปนอยางนี้  นี่ลูกโค นั่นโคแมลูกออน นี่โคหนุม นี่โคสาว  มันโคเหมือนกัน แตลักษณะ ฝาเทา 
น้ําหนัก ฝาเทา กิริยาทาทางแตกตางกัน   

จิตมันก็เหมือนกัน คิดก็เปนจิต เก็บอารมณก็เปนจิต แตเขาเปลี่ยนช่ือใหม  ดีใจก็เปนจิต  แตอาการมันเปลี่ยนไป 
เครื่องปรุงมันเปลี่ยน เลยทําใหอาการมันเปลี่ยน  คุยกันปรึกษากันก็เปน  ไปนั่งคุยกันใกลๆ คนเขารําคาญก็เปนจิต
เหมือนกันแตเปน อกุศลจิต แลว 

  แตถาเม่ือใดที่มันเขาถึงความเงียบ สงบ เย็น  แลวเรารูชัด ตองจดเอาไววา สาธุจิต เกิดขึ้นแลว  จด จดอยูใน
ชอง มโนวิญญาณธาตุ  เงียบ สงบ เย็น แลวรูชัด  อยาลืม ตองไมทิ้งชองมนินทรีย เพราะมันเปนใหญ    ตองไมทิ้งชองม
นายตนะ   ขอใหไดเขาถึงความเงียบ สงบ เย็น คือ จิตที่ดีเลิศ จิตที่ดีแลว  แลวรักษามันไวโดยใชมนินทรีย  ใชมนายตนะ 
คือเปนใหญดวย ติดตอสืบเนื่องดวย ซักครึ่งช่ัวโมง  เทวดาตองลงมาอภิบาลบํารุง คืนนี้ฝนดี  เราจะองอาจสงางามมีแสง
รุงเรือง 

  



คําถาม : ถาขณะที่เราไดยิน หรือเราไดเห็น แตเราไมนํามาใสใจ ก็ไมมีจิต  ไมมีมโน หทัย 
ไมได เพราะวา  คิดเปนจิต รูเปนจิต รับเปนจิต จําเปนจิต  ไมมีจิตไมได    จิตนี้มันมีอยู แตมันมีอะไรมาปรุง  

ขณะที่ไดยินรูหรือเปลา  รูก็ยังเปนจิตอยู  เขาจัดอยูในอัพยากฤตจิตประเภทหนึ่งในหลายประเภท มันยังไมเปนอกุศลจิต 
ยังไมเปนกุศลจิต มันเปนอัพยากฤตจิต  แตมันก็เปนจิต  อยางนี้เรียกวา รูแลวเฉย ไมปรุง     

- แมนรูก็เปนจิต  แตท่ียังไมปรุงก็จัดเปน อัพยากฤตจิต   ตองจดอยูในคําวาจิตกับชองวิญญาณ รู   รูแบบไมปรุง   
- แตถารูเปนเร่ืองๆ เปนอยางๆ แสดงวามันเขาไปปรุงแลว เปนวิญญาณขันธ   เห็นไหม จิตมันมีคําตอบใหเสมอ  

มันไมไดตันหรอก  
 

• เฝาดู  ดูแลวจด รูแลวจด เขาใจแลวจด รูชัดไปเร่ือย ๆ  
คนที่ไมจดไมไดนะ ถาไมจดแลวไมมีคําสาธุจิต แสดงวาหลับ  เดี๋ยววันสุดทายจะสอบอารมณตัวตอตัว  จับ

ฉลากสอบ  นี่ไมไดขู เรื่องจริง  
- อาว หัวเราะ จดสิ เปนอะไร    
 มนัสอยางเดียวมันไดที่ไหน  มันตองละเอียดกวานี้อีก ตองมีองคประกอบดวย อยูดี ๆ ไปจดมนัสไมได  เริ่ม

จากไดยินเสียง จดตรงไหน ก็จดจิตสิ รูหรือเปลาละ   ไดยินก็จดชองไหน จดชองวิญญาณ ไดยินแตไมไดปรุง  
- เมื่อครูบอกไปแลว ถาเฉยๆ นิ่งๆ สงบเย็น รูชัดก็ตองจด จดคําตอบสุดทายกอนก็คือ สาธุจิตในชองมโน

วิญญาณธาตุ ตามมาดวยมนินทรียกอน แลวก็ตามขึ้นไปมนายตนะ  แลวก็วิญญาณคือความรับรู   ที่จริงวิญญาณชองเล็ก
ไมจําเปนตองจด เพราะเราใชคําวามโนวิญญาณธาตุแลว มันเปนความละเอียดออนแลว จิตดวงนอยอันนั้นก็ไมตองจด 

- รูชัดไปเร่ือยๆ ๆ    มันจะเกิดคําวา นิพพิทา  ถาเรารูชัดแลวมันจะปรากฏปญญาอยางหนึ่ง เขาเรียกวา ญาณหยั่ง
รู แลวเราก็จะรูวา  กวาเราจะทําบาปแตละอยางนะ มันมีจิตเยอะแยะมากที่เปนองคประกอบของคําบาป พูดบาป  คิดบาป 
ทําบาป     มันใชความพยายามเยอะมากที่จะไปฆาคนๆ หนึ่ง ตีคนๆ หนึ่ง ดาคนๆ หนึ่ง ทํารายคนๆ หนึ่ง ทะเลาะกับคนๆ 
หนึ่ง แลวมันจะรูสึกหนายนะ เขาเรียกวา นิพพิทาญาณ คือความเบื่อหนายปรากฏ แตยังไมถึงขั้นนั้นหรอก พวกสูเจาเอา
แคพยายาม ตามรู กอน แตถารูอยางนี้จริงแลวละก็ อาการของมันจะเปนอยางนี้   

- มองหนาหลวงปู  เห็นไหม เห็นแลวรูไหม  ถามองหนาเห็น เห็นแลวรู จด  ก็บอกแลววาคิดเปนจิต  รูเปนจิต 
รับเปนจิต จําเปนจิต 

- รูวารางกายกระทบไอหนาว ก็ตองจด มีอะไรบาง รางกายกระทบไอหนาว ก็มีจิต มีมโน มีหทัย มีมนายตนะ 
มีมนินทรีย แลวก็มีวิญญาณ มีวิญญาณขันธ มันเวนปณฑระกับมนัสไป เพราะมันเปนทุกขเวทนา   หนาวมันไมมีความ
พอใจ  นี่มันก็เปนทุกขเวทนา   

วันตอ ๆ  ไปก็ตองมาแยกกันวาจิตไหนทุกขเวทนา อันไหนสุขเวทนา นี่งายที่สุดแลวนะ ไมมีสํานักไหนเขามา
สอนกันอยางนี้หรอก  รอน อาการรอนปรากฏก็วิเคราะห ทําอยางนี้นักอภิธรรมจะเรียกกันวาเหมือนเดินตามรอยเทาโค 
แลวอานวิสัยสัญชาติญาณโคในรอยเทานั้นๆ   ใหมๆ ก็ตองเดินตามรอยไปกอน แตตอไปเราจะไปดักหนาโค    

- อยาเผลอ แมเผลอ ก็จด เพราะวาอะไร คิดฟุงซาน มีนิวรณธรรมเขาครอบ  มีองคประกอบอะไรบาง นอมไป 
หทัย มนายตนะ มนินทรีย แลวจิตสุดทายรับรูอารมณก็เปนวิญญาณ  ถารูวาฟุงซาน   

 
• สํารวจอารมณ 

เอา วางปากกา  ยัง ยังไมขยับ  ลองนั่งสํารวจดูอารมณตัวเองซิ ตามไปดวย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  มีนิวรณ
ธรรมใดๆ ปรากฏไหม  ไมตองตอบดูเฉยๆ วามีกามฉันทะไหม มีพยาบาทไหม  กามฉันทะคือความพอใจ รักใคร 
พยาบาทก็คือความคิดจะทํารายทําลาย ความโกรธขมึงทึงตึงเครียดทั้งหลายนะ มีถีนมิทธะความงวงเหงาหาวนอน
ทั้งหลายไหม ไมตองตอบ ดู     มี อุทธัจจกุกกุจจะ ก็คือความลังเลสงสัย ความฟุงซานหงุดหงิดรําคาญไหม  วิจิกิจฉา 
ความลังเลสงสัยมีไหม   ตบทายดวยกิเลสกองใหญๆ 4 กอง คือ ราคะกิเลส โทสะกิเลส โมหะกิเลส โลภะกิเลส ในตัวเรา
มีไหม   ในสภาพธรรมที่ปรากฏกับใจมีไหม     



 แมที่สุดพิจารณาสภาพธรรมที่ปรากฏกับใจแท ๆ วาเวลานี้เรามีจิตที่เปนอุเบกขารมณไหม  คือวางเฉย  
เอกัคคตา ก็คือนิ่งดิ่ง ตามดูสภาพปรากฏแหงจิตวามันเปนสาธุจิต หรือยัง คือจิตที่ดีแลว จิตที่ไมเสียไมเนาไมบูดนะ ถา
เปนจดในชองสุดทายไวในชองมโนวิญญาณธาตุวาเรามีสาธุจิตปรากฏ เขียนไววาสาธุจิต  

เสร็จเรียบรอยแลวเตรียมแผเมตตา 
 
ทําไปสักพักหนึ่งแลวอยากใหลูกหลานสังเกตวา ความทุกขขางในเรามันลดลงไหม พรุงนี้จะใหต้ังหัวขอสังเกต  

ทุกขอริยสัจ ที่ปรากฏอยู   หลังจากทําวัตรเชาแลว  เราลองสังเกตดูวา  ทุกขอริยสัจ 3 อยาง กับสภาวะทุกขอีก 10 อยาง  
มันลดลงไปไหม เราจะไดรูวา อาการลดทุกขของเรานี่มันสามารถทาํไดดวยตัวเองแลวหรือยัง เพราะฉะนั้นตอนนี้อาจจะ
ยังไมคอยเห็นผลชัดเจน เพราะเราเพิ่งจะทําวันแรก  แตวากลับไปก็ไปฝกในกลดในที่พักบาง อยามัวแตไปนั่งคุยกัน เดี๋ยว
จะใหไปพัก แลวพรุงนี้ก็ต่ืนประมาณตี 5 ครึ่ง  เอาตี 5 ครึ่งก็แลวกัน สงสารคนแกคนเฒา เดินทางวันนี้ทั้งวันแลว  อากาศ
หนาวกลางคืนไมไดนอนหรอก  พรุงนี้ก็ไปนั่งรวมกันอยูขางในศาลานาจะอุน     

กราบพระกรรมฐาน    รักษารางกายใหอบอุนไวนะ อากาศมันเย็นๆ   กลดที่อยูไกล ๆ ก็ขยับมาอยูใกลๆ กันก็
ได กลับไปที่พักก็อยาลืมแผเมตตา รูสภาพธรรมของจิต ต้ังตัวรูไวใหชัด 

 (กราบพระกรรมฐาน) 
 

 
 
กรอบทายบท :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o    บทนี้เราพยายาม ตามรู อาการของจิต ละเอียดมากขึ้น   เพิ่มกําลังความรูชัดมากกวาบทที่ 1    นอกจากดูวาอาการ
ของจิตเกิดขึ้นชองไหนใน 10 ชองแลวจดลงไปแลว  ยังตองรูใหไดละเอียดขึ้นวา สภาพจิตที่เกิดขึ้นครั้งหนึ่งนั้น มี
องคประกอบของจิตเปนอยางไร  

เชน หัวเราะครั้งหนึ่ง รูวาจิตมีองคประกอบคือ จิต มโน หทัย มนัส   
 และถาหัวเราะตอไป ก็มีมนายะตนะดวย มนินทรียดวย  

o คอย ๆ แกะรอยไปทีละนอย เหมือนเราเดินตามรอยเทาโค แลวอานวิสัย สัญชาติญาณโค ในรอยเทานั้น ๆ  
 




