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บทที่  3  
มรรคจิต หนทางสูวิชชาแปด    
อบรมวิถีจิต  วันที่ 10 ธันวาคม 2547  
 
•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  

 
 
 
 
 
สําหรับวันนี้ก็คือชวงเวลาที่เราจะ ขึ้นบทเรียนภาคที่ 2 ในมรรควิถี มรรคจิต ในสัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

แลวก็สัมมาทิฐิ   ในบทเรียนภาคที่ 2 นี้ก็เปนบทเรียนที่เราจะทําความเขาใจใหละเอียดรูลึกรูซึ้งรูยิ่งรูแจงลงไปอีก  
ในการสังเกตวิเคราะหอาการของจิต 10 อยาง และรู ลักษณะจิต 4 อยาง (คิด รับ จํา รู) 

 
• องคประกอบของจิตที่อยูในทํานองคลองธรรม 

ตลอดระยะเวลาที่ผานมาหลายปที่ลูกหลานหลายคนติดตามหลวงปูจะเห็นวา หลวงปูคอยๆ ปูพ้ืนฐาน
จากการ สรางองคประกอบของจิตที่อยูในทํานองคลองธรรม   

เริ่มตนจากใหศึกษาเรื่องทําการงานอยางมีสติ   สอนใหรูจัก บริจาคทานใหเปนประโยชน แมที่สุด
บริจาคสิ่งที่เปนขาศึก   คือ กิเลส  ความเห็นแกตัว คับแคบ ตระหนี่ อิจฉาริษยาก็ตองสละ ตองบริจาค ตองปลอย
ใหมันหายไป ดวยการเสียสละ  ทําลายความคับแคบความตระหนี่ อยางนี้เปนตน   

สอนใหรักษาศีล ใหเรียนรูเรื่องศีล รูวาศีลตองมีองคประกอบ มีธรรมที่เปนองคประกอบอุปการะศีล ก็มี
สติ มีหิริ มีโอตตัปปะ  มีอินทรียสังวรอยางนี้เปนตน ถึงจะเปนศีลอริยะ หรือ อริยกันตศีล ศีลที่พระอริยเจาชอบใจ  
เพราะเมื่อใดที่เราไมมีความสํารวม สังวร ระวัง ไมมีความละอายช่ัวกลัวบาป ไมมีสติ ศีลนั้นก็จะกลายเปนศีลที่
พระอริยเจาไมชอบใจ เพราะมันจะเปนศีลที่เราพอใจทํา ถาไมพอใจก็ไมทํา แมที่สุดเราก็อาจทําใหศีลนั้นดาง
พรอย เสื่อมคลอยแลวก็ขาดๆ เกินๆ ก็ได  

 สอนใหเจริญสติ  ใหรูสึกสํานึกตัวทั่วพรอมในขณะที่ยืน เดิน นั่ง นอน ในอิริยาบถทั้ง 4  ดวยมุงหวังวา
ในวันหนึ่งขางหนาถาเรามีอินทรียอันแกกลา มีความสํารวม สังวรระวังอันเหมาะสม มีความคิดเห็นถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม  มีสัมมาทิฐิ แลวจึงคอยนําเขาสูคําวา มรรคจิต ซึ่งเปนความรูละเอียดขึ้น สูงขึ้น เปนความรูที่
จะมีพัฒนาการเขาไปสูวิชชา 3 วิชชา 6 และวิชชา 8 ของพระผูมีพระภาคเจา 

  
• วิชชา 8 ของพระพุทธเจา 

 วิชชา 8 ของพระผูมีพระภาคเจา  คือ  1.วิปสสนาญาณ  2.มโนมยิทธิ  3.อิทธิวิธิ   4.ทิพพโสต   5.เจโต
ปริยญาณ  6 ปุพเพนิวาสานุสติ  7. ทิพพจักขุ   8.อาสวักขยญาณ      วิชชา 8 อยางนี้เริ่มตนจาก วิปสสนาญาณ  หรือ

• ขอความกรอบนํา 
 

วิชชา 8 ของพระผูมีพระภาคเจา  คือ   
1.วิปสสนาญาณ  2.มโนมยิทธิ  3.อิทธิวิธี    4.ทิพพโสต   
5.เจโตปริยญาณ  6.ปุพเพนิวาสานุสติ 7. ทิพพจักขุ  8.อาสวักขยญาณ       
วิชชา 8 อยางนี้เริ่มตนจาก วิปสสนาญาณ   
หรือที่เราเรียกวา วิปสสนาภูมิก็ได   
“วิปสสนาญาณ”  แปลตรงๆ วา ญาณหยั่งรูชัดตามความเปนจริง   
การที่ใหลูกหลานไดสํารวม สงบ แลวสังเกตดูจิตของตนแลวรูอาการจิต 10 อยาง  
 ที่จริงแลวก็เปนองคคุณแหงวิปสสนาญาณ   
เพราะรูชัดตามความเปนจริงในอาการเกิดของจิต 
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ที่เราเรียกวา วิปสสนาภูมิก็ได  “วิปสสนาญาณ”  แปลตรงๆ วา ญาณหยั่งรูชัดตามความเปนจริง  เราจะสังเกตวา
การที่ใหลูกหลานไดสํารวม สงบ แลวสังเกตดูจิตของตนแลว  รูลักษณะจิต 10 อยาง  ท่ีจริงแลวก็เปนองคคุณแหง
วิปสสนาญาณ  เพราะรูชัดตามความเปนจริงในอาการเกิดของจิต  นี่เปนหนึ่งในวิชชา 8 อยาง   

มโนมยิทธิ  เรื่องมีฤทธิ์ทางใจมีทั้งหมด 10 ภาค  ภาคของจิต ภาคของมโน ภาคของหทัย ภาคของมนัส 
ภาคของปณฑระ  เรื่องนี้เรายังไมตองเรียน แตใหรูอาการของภาคแหงจิตกอน   วิชชามโนมยิทธิ พ้ืนฐานตอง
เริ่มตนพื้นฐานมาจากความเขาใจธรรมชาติของจิต 10 อาการอยางนี้กอน   

เจโตปริยญาณ  มีสภาพธรรมชาติที่รูใจ เขาใจ ดักใจ ทายใจ แจมแจงในใจ  ถาเราไมรูใจเรา เราก็ไมมี
สิทธิจะไปเขาใจคนอื่น  พระพุทธเจาเรียกวา เจโตปริยญาณ ญาณหยั่งรูใจทั้งตนและคนอื่น  ลูกหลานจะไมมีสิทธิ
ไดเรียนวิชชานี้เลยถาไมรูอาการ 10 อยางของจิต   ชวงระยะเวลาวันกับคืนที่ผานพนมานี้ลูกหลานไดเรียนรู
พ้ืนฐานของ 3 วิชชาหลักแลว คือ 1.วิปสสนา 2.มโนมยิทธิ 3.เจโตปริยญาณ  

ญาณสุดทายซึ่งเปนหนึ่งใน 8 อยางเปนขอสุดทายคือ อาสวักขยญาณ ญาณพนทุกข ญาณที่นําไปสู
กระบวนการแหงการพนทุกข อันนั้นเรายังไมถึง มันเปนความละเอียดออนขั้นสุดทายซึ่งไมมีอะไรจะใหยึดถือ
แลว 

ที่เหลืออีกก็คือ  อิทธิวิธิ การแสดงฤทธิ์ได  ทิพพโสต หูทิพย    ทิพพจักขุ ตาทิพย แมที่สุด ปุพเพนิวา
สานุสติ รูการเกิดตายของสัตว  อนันี้ถือวาเปนเรื่องที่จะตองมีพ้ืนฐานจากการรูจิตเสียกอน   

ญาณทั้ง 8 อยาง หรือวิชชาทั้ง 8 ประการนี้ เราจะไมมีสิทธิรูเลย ถาตราบใดที่ลูกหลานไมมีมรรคจิต 
มรรควิถี ไมเขาใจเรื่องสัมมาสติ สัมมาทิฐิ สัมมาสมาธิ ไมเขาใจเรื่องสภาพธรรมที่แทจริงที่ปรุงแตง  แมที่สุดไม
เขาใจเรื่องอาการจิต 10 อยาง และเรื่องลักษณะการปรุงจิต 3 อยางคือ จิตกุศล จิตอกุศล และจิตอัพยากฤต 

 
หลวงปูจึงรูสึกภูมิใจที่ลูกหลานไดต้ังตนตั้งขอสังเกตอาการจิตได แมบางคนจะเครียดบาง บางคนจะรูไม

ชัดบาง บางองคก็หลับๆ ต่ืนๆ บาง  แตก็ยังภูมิใจที่เราเริ่มเขาใจ เพราะอยางนอย เราก็ไดอยูในทํานองคลองธรรม
แลว อยูในหนทางวิถีแหงมรรคจิตแลว  เราไมไดหลุดพนจากวิถีแหงมรรคาปฏิปทา มันเปนหนทางสายเอก มัน
เปนหนทางสายเดียว และเปนหนทางสายวิเศษเหมือนกับรถรางมันอยูในราง  ยังไงถาเครื่องมันว่ิง เครื่องยนตมัน
ไมดับ สุดทายตองไปถึงปลายทาง เพราะฉะนั้นหลวงปูก็เบาใจไดระดับหนึ่ง  สวนจะไดมากไดนอยก็สุดแตบุญทํา
กรรมแตงมา  สุดแตสติปญญาของแตละคน 

 
• อานิสงคของบุคคลที่อยูในมรรคจิต 

 คนที่อยูในมรรคจิต ทานกลาวไวในคัมภีรในพระสูตรในพระอภิธรรมในวิสุทธิมรรควา แมที่สุดผูที่
เจริญองคคุณแหงมรรคจิตไดในระดับตนจนถึงขั้นพระอริยบุคคลก็ตามที  7 ชาติไมตองกลัวตกนรก จะไดบรรลุ
อรหัตผล หรือวาพนจากสภาพธรรมที่ปรุงแตงจิต แลวก็ไมตองกลัววามีทุกขทรมานจากทุคติภพ  เพราะฉะนั้น 
มรรคจิต มรรควิถีนี่เปนเรื่องราวของบุคคลที่มีคุณสมบัติพรอมมูล  
 

 

• ปฏิบัติรอบที ่4  วันที่ 10  ธค. 47  
       สังเกตอาการจิต 10 ประการ 

เดี๋ยวเรามาเริ่มตั้งขอสังเกตในอาการจิต 10 อยางกอน  ปรับวิถีของจิตใหอยูในกระบวนการรูชัดตาม
ความเปนจริง    เอากระดาษมาขึ้นหนาใหม   จดลงไปบรรทัดละขอ  

ลักษณะของจิตมันมีสภาพ  รู คิด จํา    ใหจดไวหัวกระดาษกอนวา “ คิด รับ จํา รู”   
แลวบรรทัดที่สองก็เขียน อาการจิต 10 ประการ เรียงตอกันลงมา 
- คิดเปน จิต  
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-  นอมไปในอารมณที่คิดเปน มโน   
- เก็บอารมณนั้นไวเรียกวา หทัย   
- พอใจเรียกวา มนัส  
- แชมช่ืนเบิกบานเรียกวา ปณฑระ   
- สืบตอในอารมณนั้นๆ เรียก มนายตนะ   
- เปนใหญในอารมณนั้นๆ เรียกวา มนินทรีย 
- รูอารมณเรียกวา วิญญาณ   
- รูวาอารมณที่เราคิดนั้นมันมีเรื่องๆ เปนอยางๆ เปนกองๆ เปนขันธๆ เรียกวา วิญญาณขันธ  
- บรรทัดสุดทาย รูแจงในอารมณนั้น ๆ  ที่หลวงปูเรียกวา สาธุจิต  เรียกวา มโนวิญญาณธาตุ   
  จิตดวง นี้  เปนจิตที่สัมปยุตไปดวยปญญา เปน จิตมหากุศล เปน มหาครูแหงจิต  

 
ลักษณะจิต  ก็คือ คิด รับ จํา รู เปน จิต      รู – เปนจิต  รับ - เปนจิต  คิด - เปนจิต   จํา – เปนจิต   จะบอก

วาตามองเห็นทราย มองเห็นแลวรูรึเปลา รูก็จดวาจิต   ถามองเห็นแลวเฉยๆ ไมไดปรุงแตงอะไรเลย เห็นแตสักแต
วาเห็น  เห็นอยางเดียวโดยไมมีกระบวนการปรุงแตงใหเปนอารมณ ตองถามวา รูหรือเปลา  ถารูก็เปนจิต     บาง 

คน เห็นแลวไมรู  เห็นแลวใจมันเบลอ เลื่อนลอย  มันเปนจิตเลื่อนลอยแลว ก็เปนจิตอีกแหละแตเปน
สวนอกุศล   

 
 

 
 

 
 

 
 
• อธิบายเพิ่มเติม  :   

  - อยาเผลอไปลงชองปณฑระ กับมโนวิญญาณธาตุ   มโนวิญญาณธาตุ มันตองเย็นหนาอกใจมันจะเย็น  
เหมือนกับที่หลวงปูเลาใหฟง ใจมันจะเย็น นิ่ง สงบ ผอนคลาย แลวมันจะเอิบอิ่ม แลวมันจะเปนตัวรูชัดเจนชัดแจง 
มันเหมือนกับจิตทีมีสัญชาตญาณของการเฝาระวัง  อะไรที่เกิดแวบ มันจะวิ่งเขาไปทันที แลวมันจะวิจารณแชะๆๆ 
ออกไปเลยวาอะไรเปนอะไร แบบไหน เชนไร  หลวงปูจึงเรียกวาสาธุจิต หรือ ครูผูใจอารี ถาจิตอยางนี้เกิดขึ้นนั่น
คือตัวปญญา มันจะวิจารณวิเคราะหจําแนกแจกแจงละเอียด เขาจึงเรียกวา  “มโนวิญญาณธาตุ”  มโน แปลวา นอม
ไป วิญญาณ คือ รู  รูแจงในธาตุ รูชัดในธาตุ ในอาการประกอบจิต หรืออาการของจิต อาการเกิดจิต   

 

 
o ตอนนี้ยังไมตองแยกลักษณะจิต    เอาแคตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินรับรส กายถูกตอง

สัมผัส รูอารมณ  ใหจดแลวหาชองลงในอาการจิต 10 ประการใหถูก   
o อยากรูวามันเปนจิตหรือเปลา  องคประกอบลักษณะของจิตก็ใหเขียนไวแลวบนหัวกระดาษ คือ คิด 

รับ  จํา รู   รูก็เปนจิต  รับก็เปนจิต  คิดก็เปนจิต จําก็เปนจิต   รูก็ขีด รับก็ขีด คิดก็ขีด จําก็ขีด   แลวก็จําแนก
ออกมาวาอยูในชองไหนบางใน 10 อาการ    

- รู เปน สติ  
- จําแนก ออกมาวาเปนมโน เปนวิญญาณ เปนมนัส เปนปณฑระ เปนหทัย  นั่นนะเปน ปญญา    
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  - รูก็เปนจิต  คิดก็เปนจิต จําก็เปนจิต   รูก็ขีด คิดก็ขีด จําก็ขีด   แลวก็จําแนกออกมานี่ไมไดมีสติอยาง
เดียวนะ    ท่ีฝกนี่มีท้ังสติมีท้ังปญญา     รู เปน สติ      จําแนก ออกมาวาเปนมโน เปนวิญญาณ เปนมนัส เปนปณฑ
ระ เปนหทัย  นั่นนะเปน ปญญา   แลวฝกเรื่อยๆ มันจะลงในอาการที่ 10  มโนวิญญาณธาตุ คือ ปญญาลวนๆ  เรา
ไมมีสิทธิที่จะรูเลยถาไมมีปญญาในการแยกแยะ วาอันนี้เปนชองไหน อันนี้เปนมโน   หรือเปนหทัย   หรือเปน
มนัส    ไมมีปญญามันไมรูนะ  เพราะฉะนั้นอยาไปทําเลนๆ   จดไป ขีดไป   

 -ใชปญญานําไปขีด  ทั้งหมดเปนกระบวนการของปญญาระดับวิจารณ ละเอียดแจมชัดก็จะเขาไปอยูใน
ชองของคําวามโนวิญญาณธาตุ อันนั้นวิจารณละเอียดขึ้น ชัดขึ้น กลายเปนความบริสุทธิ์ของจิตมากขึ้น  ถาเรียก
กันใหชัดอีกทีก็คือ การฟอกจิต  อยางนี้เขาเรียกวาเปน มรรควิถีการฟอกจิต  คัดเอาขยะออกจากจิต รูชัดวา
องคประกอบของจิตมีอะไรบาง 

 
• องคประกอบของ มโนวิญญาณธาตุ / สาธุจิต 

เอา หมาเดินมา เปนจิตไหม ?   เห็นหมารึเปลา   จดลงไปวาอะไรเกิดขึ้นกับจิต    
จิตที่ลุถึงองคประกอบของมโนวิญญาณธาตุ คือ  จิตที่สัมปยุตดวยมหากุศล คือปญญา  แมที่สุด เฉยๆ 

ไมมีองคประกอบอะไรกระทบเลย จิตนี้ไมกระเพื่อมเลย กระบวนการของจิตมีแตความเย็นสงบนิ่งผอนคลาย
สบายๆ มันก็จะไปอยูในชองของ มโนวิญญาณธาตุ เรยีกมันใหมวา สาธุจิต  ตองเขียนไวชัด ๆ วา สาธุจิตเกิดขึ้น
แลว 1 ดวง  แตสาธุจิตก็มีองคประกอบ    

 องคประกอบของสาธุจิต ก็มี คิดเปนจิต นอมไป รูชัด สืบตอ ยินดี เปรมปรีดา ปราโมทย เปนปณฑระ 
สืบตอเปนมนายตะ เปนกองๆ เปนขันธๆ เปนเรื่องๆ   นิ่ง เย็น รูชัด ผอนคลาย  เปนมนินทรีย  ไมใชอยูดีจะไปจด
ใสมโนวิญญาณธาตุแลวไมมีองคประกอบของจิตดวงอื่น ไมไดนะ เพราะมโนวิญญาณธาตุมันมีองคประกอบของ
บริวารจิตในสวนที่เปนกุศล หนึ่งในนั้นก็เปนปณฑระจิต  เปนวิญญาณจิต คือ รู รูอารมณ  แตไมนิยมที่จะเรียก
วิญญาณ เพราะรวมอยูในชองมโนวิญญาณธาตุ  

แตอยาไปทําใหมันเกิด  อยาไปคิดใหมันเกิดวา  เออ มโนวิญญาณธาตุเมื่อไหรจะเกิดเสียที คิดอยางนั้น
ไมได เพราะมโนวิญญาณธาตุ หรือสาธุจิตจะเกิดเม่ือมีองคประกอบอันสมบูรณก็คือ จิตนี้มีกุศล จิตนี้สัมปยุตไป
ดวยมหากุศลอยางยิ่งเรียกวาความชาญฉลาดหรือปญญานั่นเอง  ฉะนั้น ตอนนี้อยาเพิ่งไปบังคับใหมันเกิด แตเรารู
ตามกระบวนการมันจะคอยๆ เกิด แลวกอตัวขึ้นเรื่อยๆ  จนกระทั่งเปนสาธุจิตหรือมโนวิญญาณธาตุเอง เขาเรียก 
การลุถึง การเขาถึง ก็ได  แมที่สุดเขาก็เรียกไดวา ตทังควิมุตติ คือการเกิดขึ้นช่ัวขณะ หลุดพนช่ัวคราว หรือ  
วิขัมภนปหาน การขมอารมณดวยอํานาจของปญญาญาณ 

  
 

• สาธุจิต ปณฑระจิต และมโนวิญญาณธาตุ  เปนจิตที่มีองคประกอบของปญญา 
 ที่เมื่อครูนี้พิธีกรชวนใหติดตนผาปาจะไดเกิดปณฑระจิตนี่นะ    ถึงติดทั้งตนมันก็ไมเกิด  เพราะวาปณฑ

ระจิตกับสาธุจิตหรือมโนวิญญาณธาตุ มันเกิดจากปฏิสนธิจิตที่เปนกุศล  คือ จิตที่เกิดในแหลงแหงกุศล มันตองมี
ปญญา  บุญธรรมดาไมทําใหถึงมโนวิญญาณธาตุ    

 จิตที่เปนสาธุจิต หรือมโนวิญญาณธาตุ หรือจิตที่เปนปณฑระ ขาดปญญาไมได   แต “บุญ” ไมไดมี
องคประกอบปญญา บุญเกิดจากองคประกอบของการสั่งสมเปนลักษณะตัณหา  เพราะอยากไดบุญ แตปญญา มัน
มีโลภะไมได    ปญญาเปนเครื่องแตกหนอแตกเนื้อมาจากบุญอีกทีหนึ่ง มันกรองมาแลว กรองมาจนไมเหลืออะไร
แลว มันไมมีคําวาอยากแลว  
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ฉะนั้นปญญาที่บริสุทธ์ิเกิดขึ้นไดเพราะความหยุด สงบ และพิจารณา 
ตัวปญญาลวน ๆ มันไมมีคําวาอยาก   ปญญาลวนๆ นี่มันมีองคประกอบของสติ สมาธิ แลวก็ปญญา   มัน

ไมไดสนธิดวยอกุศลมูลหรืออกุศลจิต ไมไดสนธิดวยโลภะมูลจิต  สนธิก็คือการรวมกลุมกัน การประยุกตบูรณา
การเขาดวยกัน มันไมไดมีอยางนั้น 

 
คําถาม   : “ในการทําบุญทอดผาปา ถาผูทําบุญไมไดหวังกุศล เพียงแตรูสึกวาอยากจะมีสวนชวยวัดใน 
การแบงเบาภาระ และเม่ือไดทําบุญแลวเกิดความแชมชื่นใจวาเราไดมีสวนชวยแลว  อยางนี้เปนปณฑระหรือไม” 

ยังไมได เปนผลที่เกิดมาจากความโลภ หรือเกิดมาจากความปรารถนา เพราะปณฑระมันเกิดจากปญญา 
อยางนั้นเปนแคมนัสคือความยินดีพอใจ  ปณฑระตองมีปญญาเปนเครื่องสัมปยุต เชน เราพิจารณาสภาพธรรมที่
ปรากฏแลวเกิดธรรมปราโมทยยินดี อยางนี้เรียกวา ปณฑระ หรือไมก็กําลังเจริญวิปสสนากรรมฐานจนจิตถึงองค
คุณแหงปติสุข  อยางนี้เคาเรียกวา ปณฑระจิต เพราะเกิดดวยสภาพกุศลแทๆ ซึ่งไมมีองคประกอบของความ
ทะยานอยาก  

 แมที่สุดเริ่มตนจากความหมายของคําวา ทําบุญอุทิศสวนกุศล อยางดีก็ไดแค มนัส ความดีใจ  แตสภาพ
จิตของปณฑระจิตนี่มันละเอียดออนมากกวา สิ่งที่พูดนี่แหละคือ ความละเอียดของมนัสกับความละเอียด
ของปณฑระมันตางกัน เหมือนกับแสงสวางที่เกิดจากแสงไฟกับแสงสวางที่เกิดจากแสงอาทิตยนะ มันสวางคนละ
แสง และขณะเดียวกันประโยชนมันก็ไดคนละอยาง แสงสวางจากแสงไฟนี่มันไดเปนจุดๆ  แสงสวางจาก
แสงอาทิตยท่ีเปรียบเหมือนปณฑระนี่มันสวางจาไปหมด มันรุงเรืองรูชัดไปหมด มันทําใหเกิดความเปรมปรีด
ปราโมทยดวยความรูชัด และไมยึดติดไมหลงไมตกเปนทาส ไมอยูในอํานาจของความครอบงํา อยางนี้เขาเรียก
ปณฑระจิต   

แตวา มนัส เปนความยินดีเฉยๆ มันยังมีคําวา เปนทาส อยูนะ มันเปนเรื่องๆ เปนขอ ๆ เปนอยาง ๆ 
แตปณฑระจิตนี่มันกระจายแลวใหเห็นทุกมุม แลวมันแชมช่ืนเบิกบาน เพราะฉะนั้นอํานาจของปณฑระจิตมัน
กวางกวา ยิ่งใหญกวา ชัดเจนกวา แจมแจงกวา มันมีอานุภาพที่จะทําลายความมืดไดมากกวา 
  
คําถาม   : “การทํางานครั้งนี้ของหลวงปู  หลวงปูมีจิตเมตตาประสงคท่ีจะชวยใหพวกเราไดมีความรูในเร่ืองจิต  
เพราะฉะนั้นหลวงปูมองเห็นวาพวกเราสามารถศึกษาเรื่องนี้ไดก็เกิดความเบิกบานใจแชมชื่นใจอันนี้เปนปณฑระ
หรือไม” 

ไมเปน เปนมนัส  อยาไปอยากสิ  อยากมันเปนอะไร  ถามันเกิดงายเคาก็บรรลุธรรมกันหมดแลวสิ  แลว
มันตองสั่งสมกุศลผลมูลเปนหลายภพหลายชาติกันทําไม  ไมอยางนั้นคนทุกคนฟงธรรมก็บรรลุหมดแลวสิมี
ปญญารุงเรืองกันหมดแลวสิ  จะพยายามไปเข็นใหมันเกิดไดไง   

สภาพอาการของจิตแตละอาการมันไมไดเกิดไดทุกคนนะ   คนที่สั่งสมอบรมมาแตอดีตบางทีมันเกิดงาย
มาก คนที่ไมเคยสั่งสมมาหรือสั่งสมมานอยมันก็เกิดนอยหรือไมเกิดเลย   

เอา มามองหนา จดสิ เคาใหดูจิต ไมไดใหดูหลวงปู    เริ่มปรึกษากันอีกแลว มองนก มองไม รูไหม รับ
ไหม  คิดไหม  จําไหม   รู  รับ คิด จํา จด    

 
• ลักษณะจิตที่เปนมนินทรีย เปนใหญในอารมณ 

อยาเผลอ    ถานั่งนิ่งๆ อยาเผลอ เพราะถาเผลอจะเขาไปอยูนิวรณธรรม ในคําวาเพงอารมณ แลวจะเฉียด
ฉิวเขาไปอยูในองคสมาธิเล็กๆ จนเขาไปถึงคําวา โกสัจชะ คือความงวง เซื่องซึม หรือไมก็ ถีนมิทธะ คือความงวง
เหงาหาวนอน เราไมไดฝกใหนั่งนิ่งๆ เพง แตใหนั่งมอง ถาไปนั่งนิ่งหลับตาเพงเดี๋ยวก็ไมไดจดซักชองหนึ่ง  

นั่งนานๆ มันเมื่อย หรืองวง ความเปนใหญมันปรากฏ จดในชองมนินทรีย   แตกวาจะมีมนินทรียได  
เห็นไหมกวาจะงวง  อาการของจิตนะมีจิตก็คือคิด แลวก็นอมไป เก็บอารมณนั้นไวแลวก็กระโดดขามมาที่สืบตอ 
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(มนายตนะ) แลวก็เปนใหญ (มนินทรีย) แลวก็รูอารมณ แลวก็รูอารมณเปนอยางๆ คือ งวง ก็เรียกวา วิญญาณขันธ 
อยางนี้เปนตน  

ถาฟุงซานมันเปนใหญแสดงวามนินทรียเกิด ทีนี้ไปหาบริวารประกอบ  ถาแชมช่ืน ก็มองยอนหลังไปวา
มีอะไรเปนองคประกอบ    วิธีคิดวิเคราะหแบบนี้  คิดแบบนี้มันสรางใหเกิดปญญา เขาเรียกวา “รูชัดตามความเปน
จริง “ 

สภาพจิตแตละอาการจะผลัดกันเปนเจาภาพ  ไมใชไลมาตั้งแตคิดมาตลอดหรอก  สมมติวาเราพอใจจิต
เปนมนัส  องคประกอบของความพอใจมีอะไรบางละ    มีคิด มีนอมไป มีเก็บอารมณ มีหทัย มีมนายตะ มีมนินท
รีย แลวมันจึงจะมีคําวา มนัส พอใจ    อยาขี้เกียจที่จะขีดอยาเบื่อที่จะเขียน อยานึกวา จิตนี่มันไวเหลือเกินจะตาม
ทันหรือ  ถาคิดอยางนี้นะ ชาตินี้ทั้งชาติ ชาติตอไปอีกรอยชาติ ไมมีสิทธิที่จะพนทุกข   

 
• การดูจิต ดูได 2 ลักษณะคือ ดูตามไป กับดูยอนกลับ คืออนุโลม กับปฏิโลม    

ดูยอนกลับ (ปฏิโลม)  เรียกวา ดูตามรอยอดีต    แตถาดูตามไป (อนุโลม) คือ เกิดแลวรู เกิดแลวรู นั่นคือ
อยางหนึ่ง แลวขณะที่เกิดก็รับรู อันนั้นวิเศษแลว เปนขั้นตอนที่ 4 แลว ขณะที่เกิดก็รับรู เกิดปุบจดปบๆ อันนั้นไว
ที่สุดแลว มันเปนสันสติจิตแลว  เปนจิตที่วิเศษแลว เปนปจจุบันจิต องคประกอบของจิตนี้จะตองเปน มนายตนะ
เปนโจทยใหญแลว  แลวมันจะตามรูไปเรื่อย    

เมื่อยี่สิบกวาปกอน สมัยที่อยูถํ้ารังเสือ หลวงปูเขียนโศลกสอนไววา   “ลูกรัก จงคิดเถิด แลวจะไมมีเร่ือง
ใหเจาคิด เหตุเพราะเจาไมคิด เร่ืองที่คิดจึงมีใหคิดมากมาย”     วันทั้งวันเดือนทั้งเดือนหลวงปูไมไดทําอะไร นั่ง
ตามดูจิต  เพราะวาตอนไปเรียนกรรมฐานขอวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เรียนเรื่องปฏิกูลสัญญาก็เอาตัวไปแชขี้  
เรียนเรื่องนวสีวถิกากถาบรรพก็ไปนอนกับศพ  เรียนเรื่องอิริยาบถและสัมปชัญญบรรพก็ไปนอนอยูกับถ้ํางูพิษ 
แลวพอมาเรียนเรื่อง เวทนาเรื่องจิต ก็ตองหันมาศึกษาจิต มาดูจิต  แลวถาจิตนี้มีองคประกอบของคําวาธรรม กําลัง
พิจารณาภูมิธรรมอยู อาการมันมี แลวที่สุดมันก็เปน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   

พวกเราถือวามีโชคที่มีโอกาสไดเรียนรูฝกฝน อยาเบื่อ อยาเพลีย อยาละเหี่ย อยาเซ็ง  ตองกระตือรือรน 
สภาพจิตที่มันเบื่อมันเปนใหญ มนินทรีย   จดๆ อยาขี้เกียจจด    มีโอกาสก็ฉกฉวย   รีบนําพาตนเขาสูวิถีแหงมรรค
จิต   ถามันอยูในครรลองของมันอยางชัดแจงแลว  ฟาถลม ดินทลาย น้ําทวม ไฟไหม สิ่งเหลานี้มันไมหายไปไหน
หรอก มันเปนวิถีชีวิตที่ติดตัวเรา มันเปนริ้วรอยขามภพขามชาติเปนหมื่นเปนแสนชาติได  

เหมือนอยางที่พระอริยเจารูปหนึ่งช่ือ  จุลปณฑก แคจังหวะนิดเดียวที่นําจิตสูมรรควิถีวา โอหนอ 
รางกายนี้มีความสกปรกเปนธรรมดา   ความสกปรกเปนอะไร  ต้ังลําดับไวที่วิญญาณขันธกอนเลย เอาวิญญาณ
ขันธต้ัง มนินทรียเปนใหญ ตามไปดวยสืบตอ ตามไปดวยเก็บอารมณ ตามไปดวยนอมไป แลวตามไปดวยคิด  แค
นิดเดียวนั่นละ อีกไมรูก่ีสิบชาติวิถีคิดมรรคจิตนั้นตามมาสงผลใหทานบรรลุธรรมดวยการพิจารณาความสกปรก  
แลววันนี้ เราพิจารณาความเปนไปตามความเปนจริงของจิต ซึ่งละเอียดกวา มีหรือวาสิ่งนี้จะไมตามใหผล  รูทัน
บางไมรูทันบางไมเปนไร แตพยายามจดใหมันทันก็แลวกัน 

 
• จิตกับวิญญาณ 

อาการรูนี้มันมีองคกําหนด   สมมติวาตากระทบรูป เกิดผัสสะ เกิดความรูสึกรับรู  นั่นแหละใช  ก็อยูใน
ชอง วิญญาณ   แตถาตากระทบรูป คือ มีผัสสะแลว ไรรูสึก นั่นนะ ไมใช  อาการรูมันมีขอจํากัดตรงนี้   

- ตากระทบรูปเรียกวามีผัสสะเกิดความรูสึก ใชนั่นแหละตัวรู    แตถากระทบแลวไมรูสึก ไมใช   รูปมี
ผัสสะ เกิดความรูสึก อยูในชองไหน  รับรูก็ วิญญาณ   

-พอวิญญาณแลวทีนี้องคประกอบที่ตามมาคืออะไร เอาวิญญาณเปนตัวต้ัง  สาวไปหาเหตุ  “ธรรมใดเกิด
แตเหตุพระศาสดาทรงแสดงเหตุ สาวหาเหตุและดับเหตุแหงธรรมนั้น”  นี่คือที่มาที่พวกเราตองมานั่งวิจารณจิต    
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ระหวางจิตกับวิญญาณ  หลายคนอาจจะสับสน  ในระหวางที่ตามองรูปแลวมีผัสสะเกิดความรูสึก รูปนั้น
มันตกอยูในชองของคําวา วิญญาณ    แลวพอวิญญาณก็ต้ังคําวาวิญญาณเปนโจทย แลวองคประกอบของวิญญาณ
มีอะไรละ ก็ตองมีจิตใชไหมอยางนี้  ทําอยางนี้ไปกอน   แตตองทําใหไดกอน  แลวพอถึงเวลาเราจับอารมณ เพง
อารมณใหอยูในองคฌานจะงายมาก  แลวมันงายจริงๆ แตตอนนี้ตองทําไปกอน นี่เปนขั้นตอนตนๆ  

เมื่อใดที่เราคิดแลวสามารถรวบยอดความคิดนั้นไดวาดวยเรื่องอะไร มันงายมาก   เชน เราบอกวา เรา
สงสัย ไปจดชอง มนินทรีย กอนเลย ตอมาก็เปนกองๆ เปนขันธๆ วิญญาณขันธเลย ตามไปดวย มนายตนะ  ตาม
ไปดวย หทัย ตามไปดวย มโน  จบทายดวยจิตเลย   

เอา พอ  ทั้งหมดลุกขึ้นยืน วางปากกา    เดี๋ยวจะเอาขั้นที่สองเลย ผอนคลายขยับขยายเสนเอ็นกอน 
 

ปฏิบตัิขั้นท่ี 2 :  
เปลี่ยนวิธีกําหนดรู จดตัวเลขอาการจติ 1-10 ตามลําดับการเกิดกอนหลัง 
อาการใดเกิดขึ้นกอน  เขียนหมายเลขนั้นลงไป 
 

เราสังเกตดูสภาพกายเราไดวาสมองเรานี้หลายๆ คนจะมึน แตที่สําคัญคือ ใจมันนิ่ง เพราะที่ผานมาเราใช
สมองคิด เที่ยวนี้ไมได แสดงวาเราใชสัญญามากไป ไมถูกตอง  เราใชสัญญามากไปก็เทากับวาเราจะใชสมอง
เปลือง ไมคอยใชใจ ท้ังๆ ท่ีใจเปนบอเกิดของอารมณท้ังปวง มันสงบจริง มันนิ่งจริง แตมันเปนความนิ่งที่โดนขม 
แลวมันจะตงึเครียด  อยางนั้นเดี๋ยวเราเปลี่ยนวิธีใหม  

 
เปล่ียนวิธีกําหนดรูใหม   
 
 
 
 
 
 

เชน  สมมติวา 

 
 
 เห็นหมา มันเปนอะไร?      
เห็นหมาเปนการรูเปนอยางๆ เปนเรื่องๆ  เปนวิญญาณขันธ ก็จดเลข 9 กอน  ตามดวยอะไร  เลข 7 (มนิ

นทรีย)แลวก็ตามมาดวย  เลข 6 (มนายตนะ)  แลวก็ตอดวยเลข 3 (หทัย) , 2 (มโน) ,  1 (จิต)    
เพราะฉะนั้น เห็นหมา  จดอาการจิตที่เกิดตามลําดับเปน  9,7,6,3,2,1  อยางนี้เปนตน  
 

 
ตอไปนี้ ลองหยิบแผนกระดาษขึ้นมาดูคราวนี้ ใหเขียนเลขกํากับหนาขอไว   หมายเลข 1.จิต   

เลข 2.มโน เลข 3.หทัย 4.มนัส 5.ปณฑระ 6.มนายตนะ 7.มนินทรีย 8.วิญญาณ 9.วิญญาณขันธ 10.มโน
วิญญาณธาตุ   

ตอไปนี้อะไรเกิดขึ้นกอน  เขียนหมายเลขนั้นลงไป  
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อธิบายเพิ่มเติม : 
 

วิธีนี้จะใชสมองนอยลง แลวเราก็จะมองเห็นไดชัด จะไมสับสน  การจดตัวเลข  ความคิดจะเกิดนอยลง 
การปรุงมันจะนอยลง   เราจะระมัดระวังเพื่อจะตรวจทานไดมากขึ้น  ไมกลาคิดเยอะ สมองก็จะใชนอยลง  วิธีนี้จะ
ทําใหสมองโลงขึ้น  เราจะใชแตตัวรูอยางเดียว รู รู รู  ตัวปรุงมันจะไมมี ตัวปรุงมันจะลดนอยลง แลวมันจะเย็น
ขึ้น สมองมันจะคลายเครียด มันจะผอนคลายไดเยอะขึ้น  มีแตตัวรูแลวเฝาดูวาอะไรปรากฏ 

 
• แยกอาการทางกาย ถาไมปรุงมันไมใชจิต  

อาการทางกาย ถาไมปรุงมันไมใชจิต เขาถึงบอกวา กายกับจิตมันคนละเรื่องกัน เชน เราปวดอยูแตไม
ปรุงเปนอารมณ  จิตเรานิ่งเฉย ไมไดยึดถือมัน ไมมีมนินทรีย ไมมีมนายตนะ เฉยๆ มันอยูเชนนั้น ไมถือวาเปนจิต  
เพราะวามันเปนอาการทางกาย   แตวาเมื่อใดที่เราเขาไปปรุงมัน มันปวดตรงนี้นะ มันเจ็บตรงนี้นะ ใชเลย ตองจด 
มนินทรีย วิญญาณขันธ มนายตนะ หทัย มโน จิต       

มันจะเมื่อยก็เรื่องของกาย  จิตเราไมไดปรุง เราเฉยจริงๆ ไมตองไปจด เพราะนั่นเปนอาการของกาย  
ลักษณะอยางนี้มันจะแยกออกชดั ไมอยางนั้นมันก็ไมเปนเจโตปริยญาณ ญาณหยั่งรูสภาพจิต  ถาเราไปรวมกาย
กับจิตเขาดวยกัน มันก็จะกลายเปนญาณหยั่งรูกายไปดวย   เราตองการพัฒนาจิตใหเบาใหมีอานุภาพ   

ในทางพุทธศาสน พระผูมีพระภาคเจาทรงสอนวา กายนี้เปนแคบานเชา เปนที่อาศัยเฉยๆ สิ่งที่ตองฝก
คือไมใชฝกกายแตฝกจิต  แมที่สดุเริ่มตนจากการทําใจและกายใหรวมกันก็ดี   แตถึงขั้นหนึ่งสูงขึ้นไปแลวจิตกับ
กายตองแยกกัน อยางที่เรากําลังจะแยกอยูนี่แหละ   

กายปวดมันก็ปวดที่กาย ไมมีปวดที่จิต  เพราะจิตไมไดเก็บไวเปนอารมณ ไมไดนอมไป ไมไดเก็บ
อารมณไวไมมีหทัยจิตปรากฏ ไมมีมโนจิตปรากฏ เพราะเราไมมีจิตคิดในเรื่องนั้น ไมมีมนินทรีย ไมมีวิญญาณ
ขันธ เลยไมสืบตอ ไมเปนวิญญาณธาตุหรือมนายตนะ  ทีนี้เราก็จะเฉยขึ้น   พอจิตเฉยมากๆ เขา มันก็จะไปสู
กระบวนการของการรับรูสภาพธรรมที่ปรากฏแกจิตแทจริง แลวมันก็จะเกิดความชุมชื่น แชมชื่น เบิกบาน ทีนี้ก็
ไปถึงคําวาปณฑระจิตที่เราตองการ   จิตลักษณะอยางนี้ ความทุกขมันไมสามารถเขามาวุนวายครอบงําได  จิต
อยางนี้พวกเซนเรียกวา จิตประภัสสร  หรือ จิตที่ปราศจากเครื่องปรุง ก็ได แตหลวงปูเรียกมันวา สาธุจิต คือจิตที่ดี 
เหมือนแกวเจียระไนที่บริสุทธิ์ เหมือนเพชรน้ํางามเนื้อไรฝาราคีคาวดางพรอยทั้งหลาย   มันจะใกลชิดการเพง
อารมณแลว คือ เฝาดู เฉย นิ่ง สงบ เย็น แมนการเคลื่อนไหวมี  ในขณะที่อาการเฉย นิ่ง เฝาดู สงบ เย็น ปรากฏนี่มัน
เปนการเคลื่อนไหวช่ัวขณะจิตหนึ่ง  การเคลื่อนไหวนั้นจิตไมปรุงเปนอารมณ แตมันเปนอิริยาบถ  อิริยาบถที่มีจิต
แวบนึงเขาไปทําใหมันเกิด มันมีเจตนา เจตนาตัวนี้มันเริ่มจากคิดกอน นอมไป  เรารูไมทัน ก็เพราะเรานึกวามัน
เฉยแลว มันไมมี แตมันแฝงอยูตองตามรูชัด   
 
 

 
 
ตัวอยางเชน เมื่อครูหลวงปูหันมาทางนี้ แตเมื่อจะหันไปทางขวา หลวงปูก็มีตัวคิดวาหันไปทางขวา จิต

คิดแลว สั่ง ตาม นอม เก็บ สืบตอ แลวก็วิญญาณขันธ มนินทรีย สําเร็จประโยชน หันไปทางขวา อยางนี้เปนตน  
 ถามวามันเปนอารมณสุขทุกขไหม ไมเปนเพราะมันไมเปนเวทนา  แตมันเปนการทาํงานของจิตที่สั่งสภาพกายให
ทําตามความตองการ  ไมเกิดสุข ไมเกิดทุกข เพราะมันมีสภาพธรรมของจิตที่ปรากฏอยูเปนพื้นฐานเบื้องตนหลอ
เลี้ยงจิตอยูคือ สงบเย็น เฉย นิ่ง ผอนคลาย  เพราะฉะนั้น คนที่มีอารมณ สงบ นิ่ง เฉย เย็น ผอนคลาย ไมใชหุนยนต
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หรือวาเครื่องตายทําอะไรไมได  ทําได ทําไดทุกเรื่องที่ชาวบานเขาทํา ถาไมผิดศีลผิดธรรม  ทําไดสภาพจิตทําได  
ไมอยางนั้นบรรลุอรหันตแลวก็ทําอะไรไมได นั่งแข็งทื่ออยูอยางนั้น  

เพราะฉะนั้นการทํางานของสภาพจิตที่เขาถึงสาธุจิตแลว  ถาจะเปนการทํางานที่สั่งไปที่กาย ก็เปนการ
ทํางานที่ไมมีอารมณปรุง มีแตปญญากับตัวสัญญา  ไมมีสุข ทุกข ราคะ โทสะ โมหะ ไมมี  เม่ือทําสําเร็จสมบูรณ
แลว มันก็ไมมีทุกขหรือสุข  มีแตเจตนาจิต จิตที่องคประกอบดวยเจตนา  เจตนาวาจากซายหันมาขวาสําเร็จ
ประโยชนมีองคประกอบจิตอะไรบาง  มนินทรีย วิญญาณขันธ มนายตนะ หทัย มโน จิต จบ สุดทายอยางนี้เปน
ตน  แลวจะเห็นวาสภาพอารมณที่ปรากฏกับจิต กับสภาพธรรมที่ปรากฏกับกาย  ถาเราแยกกันไดจิตกับกายมันคน
ละเรื่อง  มันก็เลยเปนที่มาของ วิชชามโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ ถอดจิตไปที่ใด ๆ ก็ไดตามใจปรารถนา  

เพราะฉะนั้น หลวงปูจึงบอกวาในขณะที่เราเขาถึงคําวาสงบเย็นผอนคลายแลว  อาการของกายถามันจะ
เกิดใดๆ ก็แลวแต  แลวเราไมปรุงมันแสดงวากายกับจิตเราแยกจากกัน  นั่นมันเปนอาการทางกาย จิตไมเกิดเปน
อารมณ ไมเกิดผัสสะ ไมเปนอารมณใดๆ ปรากฏกับจิต อยางนี้ไมตองจด เพราะถือวามันไมมีผลกระทบกับจิต  
เวนเสียแตวาเราจะนําเอาจิตนี้ไปสั่งกายใหซายหันมาขวา อันนี้มีผลกระทบกับจิต เพราะจิตสั่งงานกาย   ยกมือเกา
หลัง ยกมือเกาศีรษะ อยางนี้มีผลกระทบกับจิต  แตถาถามวาทําไมเราไมรูละ  ที่เราตามรูมันไมทันก็เพราะมหาสติ
เรายังไมเกิดอยางยิ่ง  ถามีมหาสติอยางยิ่ง เราก็จะตามรูมันทันวา   ออ ตอนนี้มันเกิดชวงนี้ ๆ   

เอา พอ  พัก ผอนคลาย เตรียมแผเมตตา   
 

• แผเมตตา 
ลองซิ นั่งเฉยๆ นิ่งๆ วางปากกา  
-สูดลมหายใจเขาลึกๆ สาํรวจดูจิตซิ แลวหายใจออก สํารวจดูใหทั่วแลวหายใจออก   
-สูดลมหายใจเขา สํารวจดูจิต ทั่วแลวหายใจออก  หายใจเขาใหมสํารวจดูจิตวาคิดนึกทําพูดอะไร จํา

อะไร ทั่วแลวหายใจออก  ทําซัก 5 ครั้ง  
- หายใจเขาสํารวจดูจิต    บานยังสะอาด แขกไมมี หนาตางปด ประตูปด รั้วไมเปด ทุกอยางเรียบรอย  

หายใจออก   
-หายใจเขา   ไปดูใหม สํารวจดู บานยังสะอาดไหม   แขกไมมี  ประตูปด หนาตางปด รั้วไมเปด หายใจ

ออก 
-แลวก็หายใจเขา   ไปดูอีก นอกจากสะอาดแลว ติดแอรดวยรึเปลา มันสงบเย็น มันผองใส มันสบาย มัน

ผอนคลาย ไมมีอะไรเปนกังวล หายใจออก   
-เขาไปดูอีกครั้ง   สดุทาย สงบเย็น ผอนคลาย สบาย แถมนุมนวล มีความสุขเล็ก ๆ ภาคภูมิใจ แชมช่ืน

ยินดี ปณฑระจิตกําลังจะโผลใหเราเห็นแลว  ปณฑระจิต เกิดจากการงานที่หนักหนาสาหัสแลวทํามันจนเบ็ดเสร็จ
เต็มที่ จนรูชัดวาไมมีอะไรจะตองทําอีกแลว มันสวาง มันผองใส   มันจะเกิดจากการแชมช่ืนแบบนี้ แชมช่ืนที่ไดมี
ปญญา จิตที่ประกอบดวยปญญา อบรมปญญา สั่งสมปญญา แลวเปนปญญาที่อยูในระดับหลอเลี้ยงจิตนี้ใหแชม
ช่ืนเบิกบาน  ปณฑระจิตไมใชจิตที่เกิดจากบุญแตเกิดจากปญญา  

เอาพอ จบ 
 
รูสึกสงบเย็นไหม เย็นขึ้นมาหนอย เห็นไหมวาสมองเราไมเครียด เราเปลี่ยนระบบจากขีด ๆ มาเปน

ตัวเลข มันไมกลาจะคิด ยังมีอีก 2 ขั้น กวาจะถึงขั้นเพงอารมณ ตอนนี้เราไดมา 2 ขั้น ก็นับวาดีแลว วันละขั้น หลวง
ปูยังฝกไมไดขนาดนี้เลย  ไดมาถึงประตูขั้นที่ 2 ก็ดีแลว  แตอยาเพิ่งนอนใจ กลับไปก็รูจักทําบางอยาเอาแตไปนั่ง
คุยเลนกัน สรางอกุศลจิต เรื่องไมเปนสาระไมใชสาระอยาเอามาพูดสงเดช เอาแตเรื่องที่มีสาระมาพูด  

 เพราะเมื่อใดที่เราอบรมเจริญปญญาแกจิตแลว มันตอง รูชัด วาจิตอกุศลมันเกิดแลวนะ ตอนหลังนี่เรา
มากําจัดมันออกยากนะ เหมือนกับผาขาวนี้เราเอาสีดํามาขีด มันซักออกยากนะ อุตสาหมานั่งขัดเกลาจิตต้ังเปน
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วันๆ เปนช่ัวโมงๆ แลวใชเวลาสะใจไมก่ีนาทีมาคุยนินทาวาราย พูดเรื่องนั้นเรื่องนี้ ไมไดประโยชน  เพราะฉะนั้น
ก็ตองระมัดระวัง ไมใชรักษาสะอาดแลวก็ไปเอาฝุนแปะอีกที ภายในนาทีเดียวสกปรกใหมอีก  ไมถูก  ตองระวัง 
เขาเรียกวา ประคองจิตไวในสวนที่เปนกุศล ใหมันเจริญเอาไวอยาใหมันตกต่ําหลนรวงไป 

-------------------------- 
 

o ในบทนี้เราไดทําความเขาใจใหละเอียด รูลึก รูซึ้ง รูยิ่ง รูแจงลงไปอีกในการสังเกตวิเคราะห อาการ
ของจิต 10 อยาง และลักษณะจิต 4 อยาง   คือ รูก็เปนจิต  คิดก็เปนจิต  รับก็เปนจิต จําก็เปนจิต   รูก็ขีด คิดก็ขีด รับ
ก็ขีด จําก็ขีด   ซึ่งเปนการฝกที่มีท้ังสติมีท้ังปญญา     รู เปน สติ      จําแนก ออกมาวาเปนมโน เปนวิญญาณ เปน
มนัส เปนปณฑระ เปนหทัย  นั่นเปน ปญญา    

 
o ใชปญญานําไปขีด  การขีดเปนกระบวนการของปญญา เมื่อวิจารอาการตาง ๆ ที่จิตเปนไปไดละเอียด

แจมชัด ก็จะเขาไปอยูในชองของคําวามโนวิญญาณธาตุ ซึ่งเปนการวิจารที่ละเอียดขึ้น ชัดขึ้น กลายเปนความ
บริสุทธิ์ของจิตมากขึ้น  ถาเรียกกันใหชัดอีกทีก็คือ การฟอกจิต  อยางนี้เขาเรียกวาเปน มรรควิถีการฟอกจิต  คัด
เอาขยะออกจากจิต รูชัดวาองคประกอบของจิตมีอะไรบาง 

 
o มโนวิญญาณธาตุ หรือสาธุจิต จะเกิดเมื่อมีองคประกอบอันสมบูรณก็คือ  จิตนี้สัมปยุตไปดวยมหากุศล

อยางยิ่ง  เปนปญญาที่บริสุทธ์ิเกิดขึ้นไดเพราะความหยุด สงบ และพิจารณา   ฉะนั้น อยาไปบังคับใหมันเกิด  
 
o การเขาถึงความรูอันยิ่งในวิชชา 8 ของพระพุทธเจา จําเปนตองอาศัยการมีปญญาหยั่งรูตามความเปน

จริงในวิถีแหงมรรคจิต  การฝกตั้งขอสังเกตอาการจิตของตนได แมเริ่มตนจะยังไมชัด แตก็ถือวาเราไดเริ่มตนอยู
ในทํานองคลองธรรม ในวิถีแหงมรรคจิตแลว มันเปนหนทางสายเอก เปนหนทางสายเดียว เปนมรรคาปฏิปทา 
และเปนหนทางสายวิเศษเหมือนกับรถรางมันอยูในราง  ยังไงถาเครื่องมันว่ิง เครื่องยนตมันไมดับ สุดทายตองไป
ถึงปลายทาง  

 
 
 


