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¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’æ≈—ß ∑—Èßæ≈—ß∑“ß°“¬ æ≈—ß∑“ß„® æ≈—ß∑“ß —ß§¡ ·≈–æ≈—ß∑“ß
ªí≠≠“

¢Õ„Àâæ√π’Èª√“°Ø·°à∑à“π∑ÿ°§π ·≈–¢Õ®ß„Àâæ√´÷Ëß°—π·≈–°—π ¢Õ
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§”Õ«¬æ√π—Èπ°Á¡’º≈ à«πÀπ÷Ëß

·µàÕ’° à«πÀπ÷Ëß‡√“µâÕß “¡“√∂ √â“ß‰¥â ‡√“∑ÿ°§π≈â«πª√“√∂π“
§«“¡ ÿ¢ ·µà¡—°‰¥â§«“¡∑ÿ°¢å ‡æ√“–‡√“‡√’¬π·µà«‘™“µà“ß Ê  “√æ—¥ πÕ°

§«“¡ ÿ¢ªï„À¡à
‡¢â“„®

ç§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπé
(The Invisible Prison)
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®“°«‘™“ √â“ß ÿ¢ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë·ª≈°ª√–À≈“¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ

‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“§«“¡ ÿ¢π—Èπ √â“ß‰¥â ®÷ß≈–‡≈¬°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢

∑ÿ°§π “¡“√∂·≈–§«√‡ªìππ—° √â“ß ÿ¢ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâµπ‡Õß

·≈–‡æ◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ∂â“∑ÿ°§π‡ªìππ—° √â“ß ÿ¢‚≈°®–‡ª≈’Ë¬π ©–π—Èπ‰¡à«à“®–

‡√’¬πÀ√◊Õ∑”Õ–‰√∑ÿ°§π§«√‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π«‘™“ √â“ß§«“¡ ÿ¢

ªï Úıı ®–‡ªìπªï·Ààß§«“¡º—πº«π∑“ß°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘®

 —ß§¡ ∑ÿ°§π§«√¡’ µ‘ ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ°√–· ·Ààß§«“¡º—πº«π°√–·∑°

°√–∑—Èπ®πÀ¡¥°”≈—ß·≈–ªíòπªÉ«π §«“¡ ÿ¢®–∑”„Àâ¡’æ≈—ßæÕ∑’Ë®–Õ¥∑π
µàÕ Ÿâ°—∫ ‘Ëß¬“°

¡πÿ…¬å¢“¥»—°¬¿“æ∑’Ë®– √â“ß —ß§¡‡ªìπ ÿ¢ ‡æ√“– ∂Ÿ°
®Õß®”Õ¬Ÿà„π§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ (The Invisible Prison)

°“√µ‘¥Õ¬Ÿà„π§ÿ°∑”„Àâ¢“¥Õ‘ √¿“æ·≈–»—°¬¿“æ ∂â“√Ÿâ®—°§ÿ°·≈–ÕÕ°

®“°§ÿ° ‡√“®–¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®– √â“ß§«“¡ ÿ¢·≈– √â“ß —ß§¡‡ªìπ ÿ¢‰¥â

§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπª√–°Õ∫¥â«¬‡ “ Ù µâπ∑’Ë∂—°∑Õ·≈–®Õß®”‡√“
‰«â ‡ “ Ù µâππ—Èπª√–°Õ∫¥â«¬ ®‘µ ”π÷° «‘∏’§‘¥  —¡æ—π∏¿“æ∑“ß¥‘Ëß ·≈–
«‘∏’°“√∑“ß≈∫

®‘µ ”π÷°∑’Ë«à“π’È§◊Õ®‘µ ”π÷°∑’Ë‡≈Á° Õ—π‡ÀÁπ·°àµ—«‡Õß ‡ÀÁπ·°à
æ√√§ ‡ÀÁπ·°àæ«° ‡ÀÁπ·°à‡ºà“æ—π∏ÿå ‡ÀÁπ·°à ’º‘« ‡ÀÁπ·°à»“ π“ ¢Õß

 —¡æ
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µπ Ê ‡∑à“π—Èπ ‰¡à‡ªìπ®‘µ ”π÷°∑’Ë„À≠à∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß¡«≈

¡πÿ…¬å  √√æ —µ«å ·≈– √√æ∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß≈â«π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«

®‘µ‡≈Á°¬àÕ¡¢—¥·¬âß°—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë„À≠à ∫’∫§—Èπ„Àâ¡πÿ…¬åµ°Õ¬Ÿà„π∑’Ë

·§∫ ¢“¥Õ‘ √¿“æ ¢“¥§«“¡√—° ¢—¥·¬âß·¬àß™‘ß √ÿπ·√ß·≈–∑ÿ°¢å ∑ÿ°¢å

‡æ√“–µ‘¥Õ¬Ÿà„π§ÿ°·Ààß®‘µ ”π÷°∑’Ë‡≈Á°

«‘∏’§‘¥·∫∫·¬° à«π ‡ªìπ¢“«‡ªìπ¥” ‡ªìπ‡√“‡ªìπ‡¢“ §‘¥·∫∫¥‘®‘µ—≈

∂â“‰¡à 0 °Á 1 ∂â“ 1 °Á‰¡à„™à 0 ∂â“‰¡à„™àæ«°‡√“°Á‡ªìπ»—µ√Ÿ¢Õß‡√“

π’È§◊Õ°“√§‘¥·∫∫µ“¬µ—« ·¬° à«π  ÿ¥‚µàß π”‰ª Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß·≈–
√ÿπ·√ß «‘∏’§‘¥·∫∫π’È°Á®Õß®”‡√“‰«â„π§ÿ°·Ààß«‘∏’§‘¥

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß¥‘Ëß  —¡æ—π∏¿“æ∑“ß¥‘ËßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßºŸâ¡’Õ”π“®¢â“ß∫π°—∫ºŸâ‰¡à¡’Õ”π“®¢â“ß≈à“ß

 —¡æ—π∏¿“æ·∫∫π’È¢“¥°“√‡§“√æ»—°¥‘Ï»√’·≈–§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ§π

¢Õß§π∑ÿ°§πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ¢“¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ¢“¥§«“¡√—° ¢“¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ¡’°“√«‘Ëß‡µâπ‡ âπ “¬ π‘π∑“«à“√â“¬ ÕÕ°„∫ª≈‘« ·∑ß¢â“ß
À≈—ß ‡ªìπ∑ÿ°¢ —¡æ—π∏å∑’Ë¢“¥æ≈—ß √â“ß √√§å

„πÕß§å°√∑ÿ°™π‘¥≈â«π¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑“ß¥‘Ëß ∑—ÈßÕß§å°√∑“ß°“√

‡¡◊Õß Õß§å°√∑“ß√“™°“√ Õß§å°√∑“ß°“√»÷°…“ Õß§å°√∑“ß∏ÿ√°‘® ·≈–Õß§å°√
∑“ß»“ π“

 —ß§¡„¥∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π —ß§¡‡ªìπ∑“ß¥‘Ëß‚¥¬«‘ —¬  —ß§¡π—Èπ

‡»√…∞°‘®®–‰¡à¥’ °“√‡¡◊Õß®–‰¡à¥’ ·≈–»’≈∏√√¡®–‰¡à¥’ ·≈–®–‰¡à¡’∑“ß
¥’ ‰¡à«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√ Ê πÕ°®“°ª√—∫ —¡æ—π∏¿“æ„Àâ‡ªìπ∑“ß√“∫

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß¥‘Ëß„πÕß§å°√·≈–„π —ß§¡ ‡ªìπ§ÿ°∑“ß —ß§¡∑’Ë®Õß-

®”¡πÿ…¬å‰«â„Àâµ°Õ¬Ÿà„π§«“¡∫’∫§—Èπ §«“¡¢—¥·¬âß §«“¡Àßÿ¥Àß‘¥ §«“¡
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‚°√∏ §«“¡‰√â»—°¬¿“æ∑’Ë®–·°âªí≠À“ ·≈– √â“ß √√§å ‘Ëß¥’ Ê

«‘∏’°“√∑“ß≈∫ „π —ß§¡ ¡—¬„À¡à∑’Ë´—∫´âÕπ¡’ªí≠À“‡™‘ß‚§√ß
 √â“ß∑’Ë¬“°µàÕ°“√‡¢â“„®·≈–·°â‰¢ ¬‘Ëß·°â¬‘Ëß∑–‡≈“–°—π®π¡—Ë«·≈–∑Õπ°”≈—ß

·≈–·°â‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ·°â‰¡à‰¥â°Á¬‘ËßÀßÿ¥Àß‘¥ ¬‘Ëß‚°√∏ ·≈–¬‘Ëß∑–‡≈“–°—π¡“°¢÷Èπ

®π«ÿàπ«“¬ªíòπªÉ«π‰ªÀ¡¥

 —ß§¡¡’ªí≠À“®√‘ß ·µàªí≠À“‰¡à„™à§«“¡®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë®√‘ß¡’§«“¡¥’·≈–§«“¡ ”‡√Á®Õ¬Ÿà‡ªìπÕ—π¡“° ∑—Èß„π∫ÿ§§≈ „π

™ÿ¡™π „πÕß§å°√ ·≈–„π —ß§¡

À“°π”§«“¡¥’ §«“¡ ”‡√Á®µà“ß Ê ‡À≈à“π’È¢÷Èπ¡“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ ¢÷Èπ¡“ Ÿà

°“√æŸ¥§ÿ¬ ¢÷Èπ¡“ Ÿà°“√ª√–™ÿ¡ ®–‡°‘¥§«“¡™◊Ëπ„® ‡°‘¥§«“¡ªïµ‘ ‡°‘¥æ≈—ß

·≈–‡°‘¥§«“¡ª√“√∂π“√à«¡°—π∑’Ë®–„Àâ§«“¡¥’‡À≈à“π—Èπ¢¬“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“√à«¡°—π §«“¡¥’‡À≈à“π—Èπ°Á¢¬“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

®√‘ß Ê ·≈–®–‰ª≈¥¥â“π∑’Ë‡ªìπ≈∫≈ß

§«“¡‡§¬™‘π∑’Ë‡√“¡Õß∑“ß≈∫·≈–¡’«‘∏’°“√∑“ß≈∫°Á‡ªìπ§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à
‡ÀÁπÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë®Õß®”‡√“‰«â„π§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥ §«“¡‚°√∏ §«“¡‰¡à¡’

»—°¬¿“æ∑’Ë®–∑”Õ–‰√¥’ Ê

°“√¡’®‘µ‡≈Á° °“√¡’«‘∏’§‘¥·∫∫·¬° à«π  —¡æ—π∏¿“æ
∑“ß¥‘Ëß ·≈–«‘∏’°“√∑“ß≈∫ §◊Õ§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∑’Ë°—°°—π‡√“‰«â
‰¡à„Àâ¡’Õ‘ √¿“æ ·≈–»—°¬¿“æ∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡
 √â“ß √√§å

‡π◊ËÕß®“°§ÿ°π’È‡ªìπ§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ‡√“®÷ß‰¡à√Ÿâ«à“‡√“µ‘¥§ÿ°

‡¡◊ËÕ‰¡à√Ÿâ«à“µ‘¥§ÿ°°Á‰¡à¡’∑“ßÕÕ°®“°§ÿ° ·≈–∂Ÿ°§ÿ°∫’∫§—Èπ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«

∂â“√Ÿâ«à“µ‘¥§ÿ°·≈–√Ÿâ«à“§ÿ°§◊ÕÕ–‰√ °Á‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®–ÕÕ°®“°§ÿ°‰¥â
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°“√ÕÕ°®“°§ÿ°§◊Õ°“√¡’®‘µ ”π÷°„À≠à ¡’°“√§‘¥·∫∫¡—™¨‘¡“
ªØ‘ª∑“ ¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑“ß√“∫ ·≈–¡’«‘∏’°“√∑“ß∫«°

§ÿ°π’ÈÕÕ°‰¡à‰¥â¥â«¬§«“¡√Ÿâ ·µàÕÕ°‰¥â¥â«¬„®
‡æ√“–§«“¡√Ÿâ·¬° à«π·≈–‰¡à¡’æ≈—ßæÕ∑’Ë®–µâ“πÕ”π“®¢Õß°‘‡≈  ®–

∂Ÿ°°‘‡≈ ®—∫°‘πÀ¡¥µâÕß‡√‘Ë¡¥â«¬„®

„®∑’Ë√—°‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ¡¥ ®–≈¥‡§√◊ËÕß°’¥¢«“ß∑“ß

ªí≠≠“ ∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß«à“∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥

 √√æ —µ«å ·≈– √√æ∏√√¡™“µ‘∑—Èßª«ß ≈â«π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

∂â“‡√“‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ¡¥
‡¡◊ËÕ„¥ ®‘µ®–‡ª≈’Ë¬π‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡ª≈’Ë¬π‡æ√“–‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

§«“¡®√‘ß§◊Õ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß
ªíö∫ ®‘µ®–À≈ÿ¥‡ªìπÕ‘ √– ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢Õ—π∑à«¡∑âπ ª√– ∫§«“¡ß“¡Õ—πÀ“

∑’Ë ÿ¥‰¡à‰¥â ‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ®‘µ„®®–‡ª≈’Ë¬π‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

∑’Ë«à“®‘µÀ≈ÿ¥‡ªìπÕ‘ √–π—Èπ ‡æ√“–‡¥‘¡®‘µµ‘¥Õ¬Ÿà„π§«“¡§—∫·§∫¢Õß

µ—«‡Õß

‡¡◊ËÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡®√‘ßπ—Èπ°«â“ß„À≠à‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ®‘µ®÷ß
„À≠àÕ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥∑’Ë‡√’¬°«à“®‘µ ”π÷°„À≠à ‡ªìπÕ‘ √–·≈–‡∫“ ∫“¬Õ¬à“ß
¬‘Ëß

∑’Ë«à“‡°‘¥§«“¡ ÿ¢Õ—π∑à«¡∑âπ °Á‡æ√“–Õ‘ √¿“æ §πÕÕ°®“°§ÿ°·≈â«¡’
§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡§—∫·§∫¢Õß§ÿ°©—π„¥ °“√ÕÕ°®“°§ÿ°∑’Ë

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ°Á©—ππ—Èπ

∑’Ë«à“ª√– ∫§«“¡ß“¡Õ—πÀ“∑’Ë ÿ¥‰¡à‰¥â ‡æ√“–§«“¡ß“¡
‡°‘¥®“°§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥
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¥Õ°‰¡âÀ√◊ÕºŸâÀ≠‘ß «¬‡æ√“–§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ·µà∂â“‡√“∂Õ¥‡ªìπ

 à«π¬àÕ¬ ‡™àπ ¥Õ°‰¡âª√–°Õ∫¥â«¬‰π‚µ√‡®π øÕ øÕ√—  ‚ª√·µ ‡´’¬¡
...À√◊ÕºŸâÀ≠‘ßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬≈”‰ â‡≈Á° ≈”‰ â„À≠à ¡ÿµ√§ÿµ√...§«“¡ß“¡°Á®–

À“¬‰ª

∂â“‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß§◊Õ§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥‡¡◊ËÕ„¥ °Á®–ª√– ∫§«“¡ß“¡
∂â“¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ß“¡°Á·ª≈«à“¬—ß‡¢â“‰¡à∂÷ß§«“¡®√‘ß

∑’Ë«à“‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥

π—Èπ ‡æ√“–°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß«à“‡√“°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥
≈â«π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

®‘µ ”π÷°„À¡à (New Consciousness) Õ—π‡ªìπ®‘µ ”π÷°„À≠àπ’È®–

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµπ (Transformation) ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥
·≈–®‘µ„®„À¡à∑’Ë¡’Õ‘ √– ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈ ¡’ —¡æ—π∏¿“æ„À¡à

µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß ‡ªìπ°“√ÕÕ°®“°§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

π—°ª√“™≠åÀ≈“¬∑à“π‡ÀÁπ«à“ Õ“√¬∏√√¡ªí®®ÿ∫—π°”≈—ßπ”¡πÿ…¬™“µ‘‰ª
 Ÿà«‘°ƒµ°“√≥å„À≠àÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡àæâπ ¡’∑“ß√Õ¥∑“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ§◊Õ °“√
ªØ‘«—µ‘®‘µ ”π÷° (Consciousness Revolution) ªØ‘«—µ‘®“°®‘µ‡≈Á°„Àâ‡ªìπ

®‘µ„À≠à

 à«π«à“ªØ‘«—µ‘®‘µ ”π÷°∑”Õ¬à“ß‰√π—Èπ °Á¡’«‘∏’°“√µà“ß Ê πà“ πÿ°∑—Èß ‘Èπ

´÷Ëß®–‰¡à°≈à“«„π∑’Ëπ’È ·µà®–Ω“°‰«â‡ªìπªƒ»π“ª√–®”ªï Úıı «à“®‘µ ”π÷°„À¡à
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

∂â“∑à“πæ¬“¬“¡µÕ∫§”∂“¡π’È„Àâ‰¥â¿“¬„πªï„À¡à∑’Ë°”≈—ß®–¡“∂÷ß ∑à“π

°Á®–‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢Õ—π·∑â®√‘ß

¢ÕÕ«¬æ√„Àâ‡æ◊ËÕπ§π‰∑¬∑—Èß¡«≈ª√– ∫§«“¡ ÿ¢ «— ¥‘Ïµ≈Õ¥
ªï Úıı ¢Õ®ß¡’‡¡µµ“µàÕ°—π·≈–°—π ¡’À—«„®‡æ◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ·≈â«®–‡°‘¥

¡ß§≈Õ—π Ÿß ÿ¥ ™—Ë«°“≈π“π
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„π«“√–¥‘∂’¢÷Èπªï„À¡à æ.». Úıı ¢ÕÕ«¬æ√„Àâ‡æ◊ËÕπ§π‰∑¬

ª√– ∫§«“¡ ÿ¢ «— ¥’ Õ«¬æ√·ª≈«à“„Àâ ‘Ëß∑’Ëª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥  ‘Ëß∑’Ëª√–‡ √‘∞

∑’Ë ÿ¥§ß®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‰ªµ“¡§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß„®¢Õß·µà≈–§π

 ‘Ëß∑’Ëª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥„π§«“¡À¡“¬Àπ÷Ëß
§◊Õ °“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß®–ª√– ∫Õ‘ √¿“æ ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß≈È”

≈÷° ‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈– √√æ∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥ Õ—π‡ªìπ
‰ª‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘ ∑—Èß√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫¡πÿ…¬å ·≈–√–À«à“ß

¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘

§«“¡ ÿ¢
®“°°“√

‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

§«“¡ ÿ¢
®“°°“√

‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß
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ºŸâ∑’ËµâÕß°“√§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–µâÕß°“√°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß

 —πµ‘ ®÷ß§«√ π„®°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®ßà“¬ ®–¢ÕÕ∏‘∫“¬«à“ ®‘µ¡’ Ú ª√–‡¿∑ ·≈–∏√√¡™“µ‘

¡’ Ú ª√–‡¿∑ (¥Ÿ√Ÿª) §◊Õ

∏√√¡™“µ‘∑’Ëª√ÿß·µàß §◊Õ ∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡√“√—∫√Ÿâµ“¡ª√°µ‘«‘ —¬ ‡ªìπ

µâπ‰¡â ‡ªìπ —µ«å ‡ªìπ∫ÿ§§≈ ‡ªìπ°âÕπ ‡ªìπ·∑àß ‡ªìπ¢“« ‡ªìπ¥” ‡ªìπ∫«°
‡ªìπ≈∫ À√◊Õ·¬°‡ªìπ à«π Ê ‡ªìπ ¿“«–™—Ë«§√“« ¡’‡°‘¥ ¡’µ“¬

∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß §◊Õ §«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß∏√√¡™“µ‘

∑—ÈßÀ¡¥ „À≠à‚µ °«â“ß¢«“ß ‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ‡ªìππ‘√—π¥√  ß∫ ‡æ√“–‰¡àª√ÿß
·µàß ‰¡à¡’‡°‘¥ ‰¡à¡’µ“¬

∏√√¡™“µ‘∑’Ëª√ÿß·µàß °—∫ ∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß

®‘µ ∏√√¡™“µ‘

®‘µª√ÿß·µàß

∏√√¡™“µ‘∑’Ëª√ÿß·µàß

∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß®‘µ ß∫
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®‘µµ“¡ª√°µ‘‡ªìπ®‘µ∑’Ëª√ÿß·µàß·≈–√—∫√Ÿâ∏√√¡™“µ‘∑’Ëª√ÿß·µàß À√◊Õ

‡æ√“–®‘µ∑’Ëª√ÿß·µàßπ—Ëπ·À≈–®÷ß‡°‘¥∏√√¡™“µ‘∑’Ëª√ÿß·µàßÕ¬à“ßπ—Èπ Ê ®‘µ∑’Ë

°‘‡≈  §◊Õ ‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À– ®÷ß¡“ª√ÿß·µàß§«“¡§‘¥·≈–√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ß Ê ‰ª
µ“¡§«“¡§‘¥∑’Ëª√ÿß·µàß

®‘µ∑’Ëª√ÿß·µàß¥â«¬°‘‡≈ ‡ªìπ®‘µ∑’Ë‡≈Á°·≈–§—∫·§∫ ‡æ√“–‡Õ“µ—«°Ÿ ¢Õß

°Ÿ‡ªìπµ—«µ—Èß ‡¡◊ËÕ§—∫·§∫®÷ß∫’∫§—Èπ ¢“¥Õ‘ √¿“æ °àÕ§«“¡∑ÿ°¢å„Àâµ—«‡Õß·≈–ºŸâ
Õ◊Ëπ ·µà®‘µ∑’Ë ß∫ “¡“√∂√—∫√Ÿâ∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß À√◊Õ‡√’¬°«à“§«“¡®√‘ß

∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß À√◊Õ§«“¡®√‘ßπ’È¡’¢π“¥„À≠à ‰√â¢Õ∫‡¢µ

®‘µ∑’Ë ß∫‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à ®‘µ®÷ß„À≠à À≈ÿ¥æâπ®“°
§«“¡∫’∫§—Èπ¢Õßµ—«°Ÿ¢Õß°ŸÕ—π§—∫·§∫ ‡¡◊ËÕÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡§—∫·§∫®÷ß

‡ªìπÕ‘ √–

Õ‘ √¿“æ§◊Õ§«“¡ ÿ¢Õ—π≈È”≈÷° À√◊Õ§«“¡ ÿ¢Õ—π‡ªìπ∑‘æ¬å ·≈–
‡æ√“– ¡’§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π°—∫∑—ÈßÀ¡¥ ®÷ß‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈µàÕ

¡πÿ…¬å·≈– √√æ∏√√¡™“µ‘∑—Èß¡«≈

§”«à“‚≈°ÿµµ√– ·ª≈«à“‡Àπ◊Õ‚≈° ·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“πÕ°‚≈°

‚≈°À¡“¬∂÷ß‚≈°·Ààß‡π◊ÈÕÀπ—ß¡—ß “À√◊Õ‚≈°·Ààß°“√ª√ÿß·µàß °“√Õ¬Ÿà

‡Àπ◊Õ‚≈° “¡“√∂‡°‘¥‰¥â„π™’«‘µª√–®”«—ππ’Ë‡Õß

‡√“ “¡“√∂∑”„Àâ‚≈°ÿµµ√‚Õ ∂‡ªìπ¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π∑’Ë™à«¬
‡¬’¬«¬“™’«‘µ¢Õß‡√“‰¥â ®“°°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

∂â“‡√“‡¢â“„®®‘µ Ú ª√–‡¿∑ (®‘µ ß∫ - ®‘µª√ÿß·µàß) ·≈–∏√√¡™“µ‘
Ú ª√–‡¿∑ (∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß - ∏√√¡™“µ‘∑’Ëª√ÿß·µàß) ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ
‡√“®–¡’∑—°…–„π°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß‰¥â¥â«¬æÀÿ«‘∏’ Õ¬à“ß√◊Ëπ√¡¬åÀ√◊Õ·¡â·µà

 πÿ° π“π ‡√“Õ“®‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß‰¥â¥â«¬«‘∏’µà“ß Ê ‡™àπ
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Ò. °“√ —¡º— °—∫∏√√¡™“µ‘

‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å —¡º— °—∫∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ ªÉ“‡¢“ ∑–‡≈ ∑âÕßøÑ“ ·≈â«‡°‘¥
§«“¡ ÿ¢ ß∫ ‡æ√“–∏√√¡™“µ‘°«â“ß„À≠à∑”„Àâ≈◊¡π÷°∂÷ßµ—«‡Õß ‡¡◊ËÕπ÷°∂÷ßµ—«

‡Õß°Á∫’∫§—Èπ À—¥‡Õ“„®‰«â°—∫∏√√¡™“µ‘‡ ¡Õ Ê ®‘µ®– ß∫

·∑â∑’Ë®√‘ß‡√“ —¡º— °—∫∏√√¡™“µ‘µ≈Õ¥‡«≈“ ·µà‡√“‰¡à√–≈÷°√Ÿâ ‡æ√“–
‰ªÕ¬Ÿà·µà„π§«“¡§‘¥ (ª√ÿß·µàß)

§«√À—¥„Àâ√–≈÷°√Ÿâ∂÷ß∏√√¡™“µ‘√Õ∫µ—«·≈–„πµ—«∫àÕ¬ Ê °Á®–‡¢â“∂÷ß

§«“¡®√‘ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ Ê ¡’§«“¡‡∫“ ∫“¬ ‡ªìπÕ‘ √– ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ Ê

°“√ª≈’°«‘‡«° (retreat) ®–‰ªÕ¬Ÿà„πªÉ“§π‡¥’¬«À√◊Õ„π∑–‡≈∑√“¬

§π‡¥’¬« °Á‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ®‘µ ß∫·≈– —¡º— °—∫§«“¡®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘

Ú. ∑”§«“¡√Ÿâ®—°®‘µ∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß∫àÕ¬ Ê ®π§ÿâπ‡§¬

‡√“®–§ÿâπ‡§¬Õ¬Ÿà°—∫®‘µ∑’Ë√—∫√Ÿâ∑“ßµ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ®‘µ∑’Ë√Ÿâ ÷° ÿ¢

∑ÿ°¢å ™Õ∫‰¡à™Õ∫ ·≈–®‘µ∑’Ë§‘¥ª√ÿß·µàß‰ªµ“¡π—Èπ ‡™àπ ‡°≈’¬¥ ‚°√∏ Õ¬“°

‰¥â Õ¬“°Àπ’ ∑’Ë‡√’¬°«à“Õ¬“°‡ªìπÕ¬“°‡Õ“ ·≈â«°Á«ÿàπ«“¬ øÿÑß´à“π ∫’∫§—Èπ
·≈â«‰ª°àÕ°√√¡µ“¡®‘µ∑’Ë√Ÿâ ÷°·≈–§‘¥ª√ÿß·µàß¢÷Èπ¡“

µ“¡ª√°µ‘ ®‘µ®–‡¢â“‰ª«ÿàπ«“¬Õ¬Ÿà°—∫°“√√—∫√Ÿâ √Ÿâ ÷° §‘¥ ·≈–∑”‚¥¬

‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«‡Õß

·µà‡√“¬—ß¡’®‘µÕ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ‡ªìπ®‘µ∑’Ë√Ÿâ‡©¬ Ê ∑¥≈Õß¥Ÿ‰¥â ‡À¡◊Õπ

‡ªìπÕ’°§πÀπ÷Ëß·¬°¡“¥ŸÀ√◊Õ√Ÿâµ—«‡Õß ¡“¥Ÿ°“¬¥Ÿ®‘µ¢Õßµ—«‡Õß ‚¥¬¥Ÿ‡©¬ Ê

‰¡à√à«¡∑ÿ°¢å√à«¡ ÿ¢¥â«¬ ‡ÀÁπ°“¬‡¥‘π π—Ë ß ¬◊π  —¡º—  ‡¬Áπ√âÕπÕàÕπ·¢Áß
À√◊Õ‡®Á∫  “¡“√∂‡ÀÁπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßµ—«‡Õß

®‘µπ’È®–‡ªìπ®‘µ∑’Ë ß∫ ‡æ’¬ß·µà¥ŸÀ√◊Õ√Ÿâ°“¬√Ÿâ®‘µ¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡©¬ Ê
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æ√–°√√¡∞“π “¬æ√–Õ“®“√¬å¡—Ëπ‡√’¬°«à“ çºŸâ√Ÿâé ‡¡◊ËÕ®‘µ à«π∑’Ë‰¡à

ª√ÿß·µàßÀ√◊ÕºŸâ√Ÿâµ“¡√Ÿâ°“¬√Ÿâ®‘µ ®–‡°‘¥§«“¡ ß∫ ‡¡◊ËÕ ß∫°Á‰ª —¡º— ∏√√¡-
™“µ‘∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàß À√◊Õ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

Ωñ°„Àâ§ÿâπ‡§¬°—∫®‘µ∑’Ë‰¡àª√ÿß·µàßÀ√◊ÕºŸâ√Ÿâ∑’Ëµ“¡√Ÿâ°“¬√Ÿâ®‘µ‰«â‡π◊Õß Ê

®–‡°‘¥∑—°…–∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ∫àÕ¬¢÷Èπ

·∑â∑’Ë®√‘ß °“√√–≈÷°√Ÿâ°“¬√Ÿâ®‘µ∑’Ë«à“π’È §◊Õ  µ‘ π—Ëπ‡Õß Ωñ°‡®√‘≠ µ‘

∫àÕ¬ Ê ®‘µ®– ß∫ ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß ‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß

Û. ‰¡à«à“®–∑”Õ–‰√ Ê °Á‚¬ß‡¢â“¡“ Ÿà
°“√æ‘®“√≥“®‘µ¢Õßµ—«‡Õß‡ ¡Õ

‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß °“√∑”ß“π °“√∑”ß“π»‘≈ª– °“√ √â“ß§«“¡‡ªìπ

™ÿ¡™π °“√‡√’¬π√Ÿâ œ≈œ °“√‚¬ß¡“ Ÿà°“√æ‘®“√≥“®‘µ¢Õßµ—«‡Õß®–‡°‘¥
ªí≠≠“ ‡√’¬°«à“ ®‘µµªí≠≠“»÷°…“ (Contemplative Education)

®‘µµªí≠≠“»÷°…“§«√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“∑ÿ°ª√–‡¿∑·≈–

∑ÿ°√–¥—∫ ·≈– ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª

ª√°µ‘‡√“∑”Õ–‰√ Ê °Á‡ªìπ·µà‡æ’¬ß‡√◊ËÕß¿“¬πÕ°µ—« ‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

°“√√Ÿâ®‘µ¢Õßµ—«‡Õß ®÷ß‰¡à‡°‘¥ªí≠≠“ ‡¢â“‰¡à∂÷ß§«“¡®√‘ß Õ¬Ÿà„π§«“¡∑ÿ°¢å

§«“¡∫’∫§—Èπ™—Ë«°“≈π“π

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈‰¥â‡√‘Ë¡∑”À≈—° Ÿµ√®‘µµªí≠≠“»÷°…“ À«—ß«à“„π

Õπ“§µ ®‘µµªí≠≠“»÷°…“®–‡ªìπª√°µ‘∏√√¡¥“∑—Ë«‰ª

Ù.  ÿπ∑√’¬ π∑π“

°“√∑–‡≈“–¥à“∑Õ°—π °“√æŸ¥ «π°—π‰ª¡“ °“√æŸ¥‡ª√’È¬ß∑”‡ª√’È¬ß
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‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëµ◊Èπ‡¢‘π ‡¡◊ËÕµ◊Èπ‡¢‘π°Á·¬° à«π ‡ªìπ‡¢“‡ªìπ‡√“ ‡ªìπ¥”‡ªìπ

¢“« ‡ªìπ∫«°‡ªìπ≈∫ ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈–√ÿπ·√ß

 ÿπ∑√’¬ π∑π“‡πâπ°“√øíßÕ¬à“ß ß∫À√◊ÕøíßÕ¬à“ß≈÷° (deep listen-

ing)

‡¡◊ËÕ ß∫·≈–≈÷° °Á —¡º— §«“¡®√‘ß‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“ ®–§‘¥ ®–
æŸ¥ ®–∑” °Áºà“π ¿“«–∑“ßªí≠≠“¡“·≈â« ®÷ßµ√ßµàÕ§«“¡®√‘ß ·≈–‡°‘¥

Õ√√∂ª√–‚¬™πå¡“°°«à“°“√§‘¥ °“√æŸ¥ °“√∑”Õ¬à“ßµ◊Èπ Ê

 ÿπ∑√’¬ π∑π“°”≈—ß‰¥â√—∫°“√π”¡“„™â¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‡æ√“–∑”„Àâ
®‘µ ß∫·≈–ª√– ∫Õ‘ √¿“æ‰¥â

ı. °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–∫àÕ¬Ê

‚¥¬‡©æ“–Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–∑’Ëæ“‡√“‡¢â“∂÷ß∏√√¡ ‡¡◊ËÕÕà“π∫àÕ¬ Ê °Á
∑”„Àâ‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ®‘µ ß∫¡“°¢÷Èπ ·≈–‡¢â“∂÷ß∏√√¡À√◊Õ∏√√¡™“µ‘Õ—π‰¡àª√ÿß

·µàß¡“°¢÷Èπ ¡’Õ‘ √¿“æ·≈–§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

ˆ. °“√ «¥¡πµå·≈–°“√‡¢â“∂÷ßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

°“√ «¥¡πµå„Àâ¬“« Ê π“π Ê ∑”„Àâ®‘µ ß∫ ‡¡◊ËÕ®‘µ ß∫°Á —¡º— 

§«“¡®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘‰¥â

æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“§◊Õ∏√√¡™“µ‘∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ °“√‡¢â“∂÷ßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
∑”„Àâ®‘µ„À≠à ‡ªìπÕ‘ √–®“°§«“¡∫’∫§—Èπ¢Õß§«“¡§—∫·§∫„πµ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ

·µàµâÕß‰¡à‡¢â“„®æ√–‡®â“·∫∫®‘µ‡≈Á°«à“ ‡ªìπæ√–‡®â“¢Õß‡√“‡∑à“π—Èπ ‰¡à„™à¢Õß

§πÕ◊Ëπ

æ√–‡®â“µâÕß‡ªìπ¢Õß∑ÿ°§π·≈– √√æ∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥
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˜. Ωñ°‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß‡ªìπ‡π◊Õßπ‘®

µ“¡ª√°µ‘‡√“‡ÀÁπ·∫∫·¬° à«π‡ªìπ°âÕπ‡ªìπ·∑àß ·¬°°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ
 à«π Ê ´÷Ëß‰¡à®√‘ß ‡æ√“–§«“¡®√‘ß§◊Õ √√æ ‘Ëß≈â«π‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‰¡à¡’Õ–‰√Õ¬Ÿà

‚¥¥ Ê ¥â«¬µ—«¢Õßµ—«‡Õß

§«√Ωñ°„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß ‘Ëßµà“ß Ê √Õ∫µ—«‡√“ À√◊Õ„πµ—«
‡√“ À√◊Õ°—∫µ—«‡√“ ‡™àπ ‡√“°‘π¢â“« °‘ππÈ”  «¡‡ ◊ÈÕºâ“ °Á‰¡à‡ÀÁπ‡æ’¬ß‡ªìπ¢â“«

‡ªìππÈ” ‡ªìπ‡ ◊ÈÕºâ“ Õ¬à“ß‚¥¥ Ê

¢â“«¬àÕ¡ —¡æ—π∏å°—∫ √√æ ‘Ëß¡“°¡“¬ ‡™àπ °—∫æ≈—ßß“π®“°· ß
Õ“∑‘µ¬å °—∫ÕÕ°´‘‡®π„πÕ“°“» °—∫¥‘π °—∫πÈ” °—∫™“«π“ºŸâ‰∂ À«à“π ‡°’Ë¬«

§π ’¢â“« §π¢“¬¢â“« §πÀÿß¢â“« ... ¢â“«‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‚¥¥Ê

πÈ”°Á‰¡à„™à‡ÀÁπ —Èπ‡æ’¬ß°äÕ°πÈ” ·µà —¡æ—π∏å°—∫ √√æ ‘Ëß√«¡∑—Èß§π∑’Ë
µâππÈ”≈”∏“√ ...

‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‡√“„ à°Á —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà°—∫§πª≈Ÿ°ΩÑ“¬ §π∑”¥â“¬ §π∑Õ

ºâ“ §π¢“¬ºâ“ §πµ—¥‡ ◊ÈÕºâ“ ...

‡√“‰¡à “¡“√∂¥”√ßÕ¬Ÿà‚¥¥ Ê ·µàµâÕßæ÷Ëßæ“Õ“»—¬ ‘ËßÕ◊Ëπ·≈–§πÕ◊Ëπ

∂â“‡√“‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß ‡√“®–¡’§«“¡°µ—≠êŸ„π

À—«„® Õ—π‡ªìπ®‘µ„®∑’Ë‰¡à·¢Áß°√–¥â“ß ‰¡àÀ¬“∫§“¬ ·µà‡ªìπ®‘µ„®∑’Ë‡¢â“∂÷ß
§«“¡®√‘ß‰¥â

§«“¡®√‘ß§◊Õ§«“¡‡ªìπ°√–· ¢Õß‡Àµÿªí®®—¬¢Õß √√æ ‘Ëß ∑’Ë‡√’¬°

«à“ Õ‘∑—ªªí®®¬µ“ ‰¡à¡’µ—«µπ„πµ—«¢Õßµ—«‡Õß

°“√‡¢â“∂÷ß°√–· ¢ÕßÕ‘∑—ªªí®®¬µ“ §◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

‡À≈à“π’È‡ªìπµâπ
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°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß¬—ß¡’«‘∏’°“√Õ—πÀ≈“°À≈“¬·≈–æ‘ ¥“√¡“°°«à“

π’È À“°‡√“ π„®· «ßÀ“ »÷°…“ ·≈–ªØ‘∫—µ‘‡π◊Õß Ê ‡√“°Á®– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß
§«“¡®√‘ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∫àÕ¬¢÷Èπ ·≈–¥’¢÷Èπ

„πªï æ.». Úıı π’È ¢ÕÕ«¬æ√„Àâ‡æ◊ËÕπ§π‰∑¬æ∫§«“¡ ÿ¢·≈–

Õ‘ √¿“æ°—π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂ΩÉ“§«“¡‡ ’¬¥∑“π¢Õß§«“¡´—∫´âÕπ
¢Õß —ß§¡ªí®®ÿ∫—π‰¥â



17§«“¡ ÿ¢ªï„À¡à

‡π◊ËÕß„π«“√–¥‘∂’¢÷Èπªï„À¡àæÿ∑∏»—°√“™ Úıı Õ—π‡ªìπ°≈“ßæÿ∑∏
»µ«√√…∑’Ë Úˆ

º¡¢ÕÕ«¬æ√„Àâ‡æ◊ËÕπ§π‰∑¬∑ÿ°§πª√– ∫§«“¡ ÿ¢ «— ¥’ Õ–‰√

‡ªìπ§«“¡¥’ß“¡ ‡ªìπ¡ß§≈ ‡ªìπ¢«—≠ ‡ªìπ»√’ ¢Õ„Àâ ‘Ëß¥’ Ê ‡À≈à“π—Èπ®ßÕÿ∫—µ‘
·°à∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‚¥¬∑—Ë«°—π Õ«¬ ·ª≈«à“„Àâ æ√ §◊Õ «√–À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëª√–‡ √‘∞

Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√–‡ √‘∞∑à“πæ÷ß„Àâ·°à°—π·≈–°—π

°“√„ÀâÀ√◊Õ°“√¡’πÈ”„®‡æ◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å®–∑”„Àâ∑à“π¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’
§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß ¡’§«“¡ªïµ‘ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡’»—°¥‘Ï»√’ ¡’§«“¡°≈â“À“≠

‡√“∂Ÿ° Õπ¡“«à“∑”Õ–‰√µâÕß‡Õ“§«“¡√Ÿâ ‡ªìπµ—«µ—Èß‡ ’¬®π‡§¬™‘π

§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ ”§—≠ ·µà∂â“‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡ªìπµ—«µ—Èß ‡√“®–¡’§«“¡

§«“¡ ÿ¢ªï„À¡à
‡¢â“„®

ç —ß§¡“πÿ¿“æé

§«“¡ ÿ¢ªï„À¡à
‡¢â“„®

ç —ß§¡“πÿ¿“æé
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°≈—« ‰¡à¡—Ëπ„® °≈—«‡√“®–‰¡à√Ÿâ®√‘ß °≈—«§πÕ◊Ëπ®–√Ÿâ¥’°«à“‡√“ µâÕß‡Õ“„®‡ªìπ

µ—«µ—Èß®÷ß®–æ∫§«“¡ ÿ¢

°“√¡’πÈ”„®µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈â“À“≠‰¡à°≈—«

Õ–‰√ °“√∑’Ë¡’πÈ”„®µàÕ§πÕ◊Ëπ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡’‡°’¬√µ‘ ¡’»—°¥‘Ï»√’ ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–

∑”Õ–‰√¥’ Ê

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¡’‡°’¬√µ‘ ¡’»—°¥‘Ï»√’ ¡’§ÿ≥§à“·Ààß
§«“¡‡ªìπ§π ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–∑”Õ–‰√¥’ Ê ®–∑”„Àâ¡’ ÿ¢
¿“«–Õ¬à“ß¬‘Ëß ¡’§«“¡ªïµ‘·≈–§«“¡ ÿ¢´÷¡´à“π∑—Èß‡π◊ÈÕ∑—Èßµ—«
‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß Õ—π‰¡à‡°’Ë¬«°—∫‡ß‘π µ”·Àπàß À√◊Õ¬»∞“
∫√√¥“»—°¥‘Ï„¥ Ê ∑—Èß ‘Èπ

°“√¡’‡ß‘π ¡’µ”·Àπàß ¡’¬»∞“∫√√¥“»—°¥‘Ï ‰¡àÕ“®¡’°—∫§π∑ÿ°§π ·≈–

‰¡à·πà«à“®–Õ«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â ·µà§«“¡√Ÿâ ÷°¡’»—°¥‘Ï»√’·≈–¡’

§ÿ≥§à“·Ààß§«“¡‡ªìπ§π  “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π∑ÿ°§π ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ÿ¢Õ—πª√–≥’µ≈ÿà¡≈÷° Õ—π‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß

Õ—π∑’Ë®√‘ß¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æ¡“°∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ ·≈–

§«“¡ß“¡ ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘

·µà¡πÿ…¬å°Á∂Ÿ°®”°—¥»—°¬¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ª√–¥ÿ®∂Ÿ°®Õß®”‰«â

„π§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ  ‘Ëß∑’Ë¡“®”°—¥»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ ®‘µ ”π÷°·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å„π —ß§¡ ®‘µ ”π÷°∑’Ë ‡≈Á°·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß¥‘Ëß ‡ªìπ
æ—π∏π“°“√∑’Ë®Õß®”¡πÿ…¬å‰«â‰¡à„Àâ¡’»—°¬¿“æ

‡√“∂Ÿ°°—°¢—ßÕ¬Ÿà„π®‘µ ”π÷°·≈–∑√√»π–Õ—π§—∫·§∫ Õ–‰√∑’Ë§—∫·§∫

°Á®–∫’∫§—Èπ °“√∫’∫§—Èπ§◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å °“√À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ§◊Õ
Õ‘ √¿“æ §◊Õ§«“¡ ÿ¢
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§«“¡ ÿ¢§◊Õ§«“¡‡ªìπÕ‘ √–À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ §«“¡§—∫

·§∫§◊Õ§«“¡‰¡à®√‘ß §«“¡®√‘ßπ—Èπ°«â“ß„À≠à‰æ»“≈  √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ¡¥‡™◊ËÕ¡
‚¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡æ√“–®‘µ‡≈Á°¡πÿ…¬å®÷ß‰¡à‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß∑’Ë„À≠à ∑”„Àâ

‡ÀÁπ·≈–§‘¥·∫∫·¬° à«π ∑”„Àâ∫’∫§—Èπ ¢—¥·¬âß ·≈–√ÿπ·√ß

∂â“µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢µâÕß¡’®‘µ„À≠à À√◊Õ®‘µ ”π÷°„À¡à (New
Consciousness) ∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß‰ª Ÿà

§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß∑—ÈßÀ¡¥

∂â“‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß°Á®–ª√– ∫§«“¡ß“¡ ·≈–‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈
µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈– √√æ∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥ Õ—π‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢·≈–

°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘

‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡∑“ß —ß§¡

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß¥‘Ëß√–À«à“ßºŸâ¡’Õ”π“®∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß∫π°—∫ºŸâ‰¡à¡’Õ”π“®

∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß≈à“ß ‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë∫’∫§—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å ¡’°“√‡√’¬π√ŸâπâÕ¬

·≈–æƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫πµà“ß Ê ‡™àπ °“√‡©◊ËÕ¬ß“π °“√ à́Õπ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√π‘π∑“
«à“√â“¬ °“√ÕÕ°„∫ª≈‘« °“√≈Õ∫·∑ß¢â“ßÀ≈—ß

„πÕß§å°√∑—Èß ı ª√–‡¿∑≈â«π¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑“ß¥‘Ëß §◊Õ °“√‡¡◊Õß
√“™°“√ °“√»÷°…“ ∏ÿ√°‘® ·≈–»“ π“

§π∑—ÈßÀ¡¥®÷ßµ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ∂Ÿ°®Õß®”„π‚§√ß √â“ß∑“ß¥‘Ëß¢ÕßÕß§å°√

 —ß§¡„¥∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑“ß¥‘Ëß ‡»√…∞°‘®®–‰¡à¥’ °“√‡¡◊Õß®–‰¡à

¥’ ·≈–»’≈∏√√¡®–‰¡à¥’ ·≈–®–‰¡à¡’∑“ß¥’ µ√“∫„¥∂â“¬—ß‰¡àª√—∫‡ª≈’Ë¬π
 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë∑ÿ°§π¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈– “¡“√∂√«¡µ—«√à«¡§‘¥√à«¡

∑”Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ∑’Ë‡√’¬°«à“¡’§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡ (Civil Society)

§π‰∑¬®–¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘‰¥â °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‡¢â“„®
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·≈–®—¥§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ”π“® Û ª√–‡¿∑‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß Õ”π“®
Û ª√–‡¿∑ §◊Õ

Ò. Õ”π“®√—∞À√◊Õæ≈“πÿ¿“æ

Õ”π“®√—∞Õ—π¡’¡“·µà‡¥‘¡ ‡ªìπÕ”π“®∑’Ëµ‘¥Õ“«ÿ∏ §◊Õ¡’°Õß∑—æ·≈–

µ”√«® ®÷ß∂◊Õ‡ªìπÕ”π“®∑’Ë„™âæ≈–°”≈—ß À√◊Õæ≈“πÿ¿“æ

Ú. Õ”π“®‡ß‘πÀ√◊Õ∏π“πÿ¿“æ

„π√–∫∫∑ÿππ‘¬¡ ‡ß‘π¡’¢π“¥„À≠à·≈–¡’Õ”π“®¡“° ‡√’¬°«à“‡ªìπ∏π“-

πÿ¿“æ µ“¡ª√°µ‘∏π“πÿ¿“æ°Á®–æ¬“¬“¡¡“„™âÕ”π“®√—∞„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå
·°àµπ ·µà∫“ß§√—Èß°Á®–„™â‡ß‘π‡¢â“¡“¬÷¥Õ”π“®∑“ß°“√‡¡◊Õß‡ ’¬‡≈¬ ‡™àπ √—∞∫“≈

∑—°…‘≥

‡¡◊ËÕÕ”π“®√—∞·≈–Õ”π“®‡ß‘π‡¢â“¡“√«¡°—π®–∑”„ÀâÕ”π“®„π —ß§¡ ‡ ’¬
¥ÿ≈Õ¬à“ß√ÿπ·√ß Õ–‰√∑’Ë‡ ’¬¥ÿ≈¬¿“æÕ¬à“ß√ÿπ·√ß°Á®–«‘°ƒµ

∑—ÈßÕ”π“®√—∞·≈–Õ”π“®‡ß‘π≈â«π‡ªìπÕ”π“®∑“ß¥‘Ëß (¥Ÿ√Ÿª) Õ”π“®∑“ß

¥‘ËßÕ“®®–„™â·°âªí≠À“„π§√—Èß‚∫√“≥‰¥â ‡™àπ °“√‡°Á∫¿“…’ °“√§«∫§ÿ¡
§π ·≈–°“√µàÕ Ÿâ°—∫°“√√ÿ°√“π®“°¿“¬πÕ°

·µàªí®®ÿ∫—π —ß§¡¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–¡’ªí≠À“‡™‘ß‚§√ß √â“ß¡“°

¡“¬ ‡™àπ §«“¡¬“°®π §«“¡Õ¬ÿµ‘∏√√¡„π —ß§¡ °“√√ÿ°√“π∑“ß‡»√…∞°‘®®“°
¿“¬πÕ°

Õ”π“®∑“ß¥‘Ëß·°âªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ‰¡à‰¥â ¥—ß∑’Ë√—∞∫“≈∑—°…‘≥¡’Õ”π“®

¡“° ·µà·°âªí≠À“À≈—° Ê „π —ß§¡‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡ªìπµâπ

Û. Õ”π“®∑“ß —ß§¡ ( —ß§¡“πÿ¿“æ)

Õ”π“®∑“ß —ß§¡‡ªìπÕ”π“®∑“ß√“∫Õ—π‡°‘¥®“°°“√√«¡µ—«√à«¡§‘¥√à«¡
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∑”¥â«¬§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ¡’°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊ÕÕ”π“®∑“ßªí≠≠“ ¡’Õ”π“®¢Õß

§«“¡∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ∏—¡¡“πÿ¿“æ  àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ °“√
Õπÿ√—°…å«—≤π∏√√¡ °“√Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√‡§“√æ»—°¥‘Ï»√’·≈–§ÿ≥§à“

§«“¡‡ªìπ§π¢Õß§π∑ÿ°§π „™â —πµ‘«‘∏’·≈–·π«∑“ß¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“

 —ß§¡“πÿ¿“æ ¡“®“°§”«à“  —ß§¡ + Õ“πÿ¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈âÕ°—∫æ≈“πÿ-
¿“æÀ√◊ÕÕ”π“®¢Õß°“√„™âæ≈–°”≈—ß ·≈–∏π“πÿ¿“æÀ√◊ÕÕ”π“®¢Õß°“√„™â

‡ß‘π

 —ß§¡“πÿ¿“æ §◊Õ ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë·∑â®√‘ß + ªí≠≠“πÿ¿“æ + ∏—¡¡“-
πÿ¿“æ

¥â«¬ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë·∑â®√‘ßÀ√◊Õ —ß§¡“πÿ¿“æ (+ ªí≠≠“πÿ¿“æ +

∏—¡¡“πÿ¿“æ) ‡∑à“π—Èπ  —ß§¡®÷ß®–¡’æ≈—ßæÕ∑’Ë®–ΩÉ“øíπ§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß
 —ß§¡ªí®®ÿ∫—π‰ª Ÿà§«“¡√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢‰¥â

 —ß§¡“πÿ¿“æ‰¡à§«√§‘¥∑”≈“¬Õ”π“®√—∞·≈–Õ”π“®‡ß‘π ·µà¥÷ß‡¢â“¡“

∑”ß“π√à«¡°—π

Û. Õ”π“® —ß§¡ ( —ß§¡“πÿ¿“æ)

Ú. Õ”π®‡ß‘π
(∏π“πÿ¿“æ)

Ò. Õ”π“®√—∞
(æ≈“πÿ¿“æ)

Ò˘ °—π¬“¬π ÚıÙ˘

° “ √ √ « ¡ µ— « √à « ¡ §‘ ¥ √à « ¡ ∑”

§«“¡´—∫´âÕπ

▲

▲

▲ ▲
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Õ”π“®√—∞·≈–Õ”π“®‡ß‘π°Á§«√ àß‡ √‘¡§«“¡‡µ‘∫‚µ¢ÕßÕ”π“®∑“ß

 —ß§¡ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥¥ÿ≈¬¿“æ¢ÕßÕ”π“®∑—Èß “¡„π —ß§¡ µàÕ‡¡◊ËÕ¡’
¥ÿ≈¬¿“æ¢ÕßÕ”π“®„π —ß§¡  —ß§¡®÷ß®–¡’§«“¡‡ªìπª√°µ‘·≈–¬—Ëß¬◊π

ªï Úıı §ß®–¡’§«“¡º—πº«π∑“ß°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘® ·≈–

 —ß§¡¡“° ¢Õ„Àâ‡æ◊ËÕπ§π‰∑¬µ—Èß µ‘„Àâ¥’ æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß
®‘µ ”π÷°„À¡à ·≈– ç —ß§¡“πÿ¿“æé æ≈—ß¢Õß®‘µ ”π÷°„À¡à ·≈–æ≈—ß¢Õß

ç —ß§¡“πÿ¿“æé Õ—π¡À“»“≈‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–æ“‡√“ÕÕ°®“°«‘°ƒµ°“√≥å·Ààß¬ÿ§ ¡—¬

¢Õ„Àâ‡æ◊ËÕπ§π‰∑¬¡’§«“¡ ÿ¢ «— ¥’
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√à«¡
 √√§å √â“ß

 —ß§¡ —πµ‘ ÿ¢
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
¥â«¬∞“π
§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡

»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡(»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡)
 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π)

ˆ˘/Òˆ-Ò˜ Õ“§“√«‘∑¬“≈—¬°“√®—¥°“√¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  ∂ππ«‘¿“«¥’√—ß ‘µ
·¢«ß “¡‡ π„π ‡¢µæ≠“‰∑ °√ÿß‡∑æœ ÒÙ

‚∑√»—æ∑å  ÚˆÙÙ ˘˘  ‚∑√ “√  ÚˆÙÙ Ù˘Ò
Website : http://www.moralcenter.or.th

√à«¡
 √√§å √â“ß

 —ß§¡ —πµ‘ ÿ¢
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
¥â«¬∞“π
§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡
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¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕ ‡¢â “∂÷ß§«“¡®√‘ß®–ª√– ∫
Õ‘ √¿“æ ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß≈È”≈÷° ‡°‘¥§«“¡
√— °Õ— π ‰æ»“≈µà Õ ‡æ◊Ë Õπ¡πÿ …¬å ·≈– √√æ
∏√√¡™“µ‘∑—È ßÀ¡¥ Õ— π ‡ªì π ‰ª ‡æ◊Ë Õ° “ √Õ¬Ÿà
√à « ¡°— π¥â « ¬ — πµ‘ ∑—È ß √ – À «à “ ß ¡πÿ … ¬å °— ∫
¡πÿ …¬å · ≈ – √ –À«à “ ß ¡πÿ …¬å °— ∫ ∏ √ √¡™ “µ‘

. . . . .
¡πÿ…¬å¢“¥»—°¬¿“æ∑’Ë ®– √â “ß — ß§¡

‡ªìπ ÿ¢ ‡æ√“–∂Ÿ°®Õß®”Õ¬Ÿà „π§ÿ°∑’Ë¡Õß‰¡à
‡ÀÁπ (the Invisible Prison) ... ‡π◊ËÕß®“°§ÿ°
π’È ‡ ªì π§ÿ °∑’Ë ¡ Õ ß ‰¡à ‡ ÀÁ π ‡ √ “®÷ ß ‰¡à √Ÿâ «à “ ‡ √ “
µ‘ ¥§ÿ ° ‡¡◊Ë Õ ‰¡à √Ÿâ «à “ µ‘ ¥§ÿ °°Á ‰ ¡à ¡’ ∑ “ ßÕÕ°
® “ °§ÿ ° · ≈ – ∂Ÿ ° §ÿ ° ∫’ ∫ §—È π ‚ ¥ ¬ ‰ ¡à √Ÿâ µ— «

. . . . .
§π‰∑¬®–¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡

°—πÕ¬à“ß —πµ‘‰¥â °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‡¢â“„®·≈–®—¥§«“¡
 — ¡ æ— π ∏å √ – À «à “ ß Õ” π “ ® Û ª √ – ‡ ¿∑ ‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß Õ”π“® Û ª√–‡¿∑§◊Õ Õ”π“®√—∞
À√◊Õæ≈“πÿ¿“æ Õ”π“®‡ß‘πÀ√◊Õ∏π“πÿ¿“æ
· ≈ – Õ” π “ ® ∑ “ ß  — ß § ¡ (  — ß § ¡ “ πÿ ¿ “ æ )




