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พอดีกับงานปใหม   ปใหมกับปเกาก็ปเดียวกันน่ันแหละ   แตเปลี่ยนพ.ศ. 

เฉยๆ   พ.ศ.    เปนเพียงตัวเลข   เปล่ียนตัวเลข   แตกอนเปน พ.ศ.  ๒๕๔๐   บัดนี้
เปล่ียนเปน พ.ศ. ๒๕๔๑   ตัวพ.ศ. ๒๕๔๐   จึงเปนอดีตไป   แตกอนเปนปจจุบัน   
วันนี้จึงกลายเปนอดีต   ตัว ๒๕๔๑   วันน้ีเปนปจจุบัน   แตกอนเปนอนาคต 

ท่ีน่ีคนเรา   มันจะมีปจจุบันไหม   มีอนาคตไหม   มีอดีตไหม   เราทําใหมีได
เพราะวาเปนอุบาย   อุบายในการสราง   การสรางในความเห็น   ความเห็นการ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง   สิ่งใดที่ไมดีไมงามก็ปลอยทิ้งไปในอดีต   สิ่งใดที่ดีงาม
พยายามสะสมใหมากข้ึน   จนถึงปจจุบัน   เรื่องอดีต   อนาคตก็ด ี   มันมีท้ังคุณท้ัง
โทษ 
 ถาเราจะฟงครูบาอาจารยหลายๆ ทานที่พูดกันอยู   อะตีตัง   นานวาคะเมยยะ   
นัปปะฏิกังเข   อะนาคะตัง   มัจจัปปนนัญจะ   โย   ธัมมัง   ตัตถะ   ตัตถะ   วิปสสะ
ต ิ  แปลวา   อดีตที่ผานพนไปแลว   ใหแลวกันไป   อยาไปคิดถึงในสิ่งที่ผานพนไป
แลว   อนาคตที่ยังไมมาถึงก็อยาไปคํานึงเชนเดียวกัน   ใหอยูกับปจจุบัน   สวนมาก
คนเอาคําๆ นี ้   มาเปนตัวปฏิบัติไดดีพอสมควร   สวนใหญคนตีความในคํานีจ้ะ
ออกมาในรูปลักษณะแบบของสมถะเรียกวาทําสมาธิ   ทานจึงบอกวาอยาไปคํานึง
เรื่องอดีตที่ผานไปแลวและอยาไปคํานึงถึงอนาคตที่ยังไมมาถึง   ใหอยูในปจจุบัน   
นั่นหมายถึงวาอารมณในปจจุบันที่เรามีอยู   เรามีความต้ังใจนึกคําบริกรรมอะไร   
เราก็ตั้งใจนึกคําบริกรรมอยางนั้นอยูตอเนื่องกัน   น่ีคืออยูกับปจจุบัน   วิธีการอยาง
น้ีเรียกวา   การทําสมาธิใหจิตอยูเปนหนึ่งตลอดเวลา   ถาจะวากรรมฐานก็เปน
ลักษณะกรรมฐานในรูปแบบของสมถกรรมฐานนั่นเอง   แตวิธีการอยางนี้เปน
อุบายอยางหนึ่งในการปฏิบัต ิ

แตอุบายวิปสสนาที่เราไดศึกษาตามตํารานั้น   ความแตกตางกันในระหวาง
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การทําสมาธิกับการเจริญวิปสสนา   พูดงายๆวา   การทําสมาธิเปนอุบายท่ีหาม
ความคิดทกุประเภท   ไมใหคิดถึงเรื่องนั้น   เรื่องนี้ที่ผานไป   เรื่องดีก็ตามไมดีก็
ตาม   หามคิด ดวยประการทั้งปวง   อันนี้เรียกวาอุบายการทําสมาธ ิ   แตอุบายการ
ฝกปญญาตรงกันขามกับการทําสมาธิ   น่ันคือวาเปนหลักใชความคิด   พูดไดวา
การฝกปญญาหรือการเจริญวิปสสนาเหมือนการ ฝกความคิดของเรา   คําวา   อะตี
ตัง   นานวาคะเมยยะ   นัปปะฏิกังเข   อะนาคะตัง   การทํานี้เปนลักษณะรูปแบบ
ของสมาธิ   แตหลักวิปสสนาตรงกันขามอีก   คือคิดไดทั้งในอดีต   คิดไดทั้งอนาคต
และคิดไดท้ังปจจุบัน   นี่คือความแตกตางกันในกรรมฐานทั้ง ๒ อยาง   ในแบบ
สมถกรรมฐานเปนลักษณะอุบายหามความคิดดวยประการท้ังปวง   วิปสสนา 
กรรมฐานเปนอุบายฝกความคิด   ใหมากที่สุดที่จะมากได   นี่คือความแตกตางกัน
ในการปฏิบัต ิ

แตสวนใหญแลวนักปฏิบัติจะฝกอยางเดียว   คือ   ทําสมถกรรมฐาน   หรือ
ทําสมาธิเทานั้นเอง   ใหอยูเปนหนึ่งตลอดเวลา   อันนั้นก็ถูกเปนอุบายหนึ่ง   แตอ ุ
บายสําคัญท่ีสุดเปนอุบายฝกความคิด   ทําไมจึงฝกความคิดแกตัวเอง   เพราะความ
คิดของเราเร่ือยเปอยมากเกินไป   บางทีความคิดท่ีไรสาระหาเหตุผลไมได   ไมมี
ขอบเขตจํากัด   คิดเร่ือยเปอยไป   ถาดีก็คิดไป   ถาไมดีก็คิดไป   เรียกวาไรเหตุผลก็
คิดไป   ถาวาความคิดอันนี้คิดเรื่องอดีต   คิดอยางไรเร่ืองอดีต   นี่คือเรื่องคิด  คิดให 
เปน   อดีตบางสิ่งบางอยางเปนสิ่งที่ไมควรคิด   เราก็อยาคิด   อดีตบางสิ่งบางอยาง
นาคิด   เราก็ตองคิด   นี่ก็เปนเรื่องคิดใหเปน 

เชนวา   เราไปเห็นคนแกคนเจ็บคนตาย   ท่ีผานไปแลว ๒-๓ วัน   หมาย
ความวาอดีต   หรือนาทีที่ผานไปแลวก็เรียกวาอดีต   หรือวัน,   ๒ วัน,   ๑ เดือน,   
๒ เดือนที่ผานไปเปนอดีต   หรือป ๒ ปท่ีผานไปแลว   ถาเราจําไดในอดีตเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง   เห็นวาเปนธรรมะ   เปนเร่ืองของความจริง   เราก็สามารถจะเอาเร่ือง
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ตางๆ   มาคิดได   หรือเราทําบุญทําทาน    แตกอนเคยไปสรางบุญสรางกุศล   สราง
โบสถ   วิหาร   ศาลา   หรือสาธารณประโยชนท่ัวๆ ไป   น่ีเร่ืองอดีตเราก็สามารถจะ
เอาเรื่องอดีตเหลานั้นมาคิดได   คือคิดเพ่ือเสริมสรางกําลังใจเราใหเกิดศรัทธาความ
เชื่อมั่นใหมากขึ้นนั่นเอง   นี่เรื่องอดีตมันคิดไดอยางนั้น   คิดถึงบุญถึงกุศลที่เราได
ทําอยูบอยๆใหเกิดความภูมิใจ   เกิดความดีใจ   เกิดความอ่ิมเอิบใจข้ึนมา   น่ีคือ
อารมณของอดีต   เอามาคิดเพื่อเสริมกําลังใจตนเอง   น่ีคือปญญาของเรา   พูดงายๆ   
แกงหมอเกานั่นแหละ   เรามาอุนใหม   คือไมใหมันเย็น   อุนอยูเรื่อย   เรียก วาอุน
บุญอุนกุศลของเราเองใหมันอบอุนใจอยูเสมอๆ   นี่เรื่องอดีต 

หรือเราเคยเห็นคนแกคนเจ็บคนตายท่ีผานไปแลวท้ังหมด   เราก็เอามาคิดได
อีก   นั่นแหละ   เรานึกถึงคนนั้นเปนอยางนี ้  คนนี้เปนอยางนี ้  เขาแกเปนอยางไร   
เขาเจ็บปวยอยางไร   เขาตายเปนอยางไร   เราเอามาคิด   เราคิดเพื่ออะไร   เพื่อเปน
อุบายมาสอนตัวเอง   ใหตัวเองมีความกลัววาการเกิดมาเปนอยางนี้ๆ   ไมมีคนใด
คนหนึ่งในโลกนี้จะผานพนจากความแกความเจ็บความตายอันนี้ไปได   แมเราก็
เชนเดียวกัน   ถึงเรามีชีวิตอยู   เราก็ตองแกเหมือนคนๆ นั้น   และในที่สุดก็ตองตาย
เหมือนคนๆ นั้น   น่ีเราเปรียบเทียบตัวเรากับบุคคลท่ีตายแลวกอนเรา   กับบุคคลท่ี
เจ็บปวยอยูที่โรงพยาบาลนี ้   นี่เราเปรียบเทียบไดในความคิด   น่ีอดีตเราก็ตองคิด
อยางนั้นได   คิดบอยๆ   ตรึกตรองบอยๆ   อันนี้ไมเสียหายมีแตทางดีอยางเดียว   นี่
เรียกวา   การฝกปญญาในเร่ืองอดีต 

ที่นี่เรื่องอดีตในการทําคุณงามความดีที่วา มา   กับการพิจารณาเรื่องความ
จริงของคนแกคนเจ็บ   คนตายน้ี   เราจะคิดอยูแลว   คิดเพือ่อะไร   คิดเพื่อสอนตน
เองไมใหเกิดความประมาท   คือคิดไปวาคนทุกคนท่ีเกิดข้ึนแลว   เกิดข้ึนใน
ลักษณะเดียวกัน   เกิดจากทองแมเหมือนกัน   การเกิดขึ้นมาแตละคนก็อาศัยกาละ
ของพอแม   ๒ ฝายมารวมตัวกันแลวเสริมสรางธาตุ ๔ ข้ึนมา   เม่ือเสริมสรางธาตุ 
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๔ ข้ึนมาได    ความเปนอยูของธาต ุ๔ ก็เปนธรรมชาติของมัน   จึงไมมีจิตใจคนใด
คนหน่ึงไปบังคับธาตุ ๔ ของแตละคนใหอยูคงเสนคงวาได   มันตองเปลี่ยนแปลง
ตามธรรมชาติของมัน   นี่เราก็ยอมรับเพราะอะไร   เพราะเราเกิดในสิ่งที่แกเปน   
ถาพอแมเราแกเปนเราก็ตองแกเปนเหมือนพอแม   ถาพอแมปูยาตายายหรือตระกูล
เรามีความเจ็บไขไดปวยเปน   เราก็ตองเจ็บไขเหมือนตระกูลของเรา   เหมือนพอ
แมของเรา   ถาตระกูลของเรามีคนตายเปน   พอแมเราตายเปน   เราเกิดมาจากที่
แหงเดียวกัน    เราก็ตองตายเหมือนตระกูลของเรา   เหมือนพอแมของเรา   เราตอง
ยอมรับความจริงอยางน้ัน   ทุกคนไมอยากจะตาย   แตก็หนีไมพนเรื่องนี้   เราตอง
ยอมรับความจริง   แตกอนชีวิตเราจะตายไปในชวงนั้น   วันไหนเดือนไหน   ป
ไหนไมรูละ   จะตองตายแนนอน   ถาเปนอยางนั้น   พยายามเสริมสรางคุณงาม
ความดีใหมากที่สุดเทาที่จะมากได   กอนชีวิตเราจะหมดไปสิ้นไป   แตเมื่อถึงวัน
นั้น   ถาเราไมเสริมสรางในวันน้ีจะไปเสริมสรางในวันสุดทาย   มันไมทันการ   
บางทีหลายคนตอหลายคนเปนแบบผัดวันประกันพรุง   วาเดือนนั้นเดือนนี้กอน   
หรืออายุเทานั้นกอนเทานี้กอนจึงจะบําเพ็ญคุณงามความด ี   กุศลตางๆ เขายังไมได
บําเพ็ญเลย   แตตองตายไปเสียกอนแลว   น่ีเสียโอกาสคนน้ันไป   เราอยาประมาท
ในชีวิต   คือแตละชาติแตละภพ   เราจะเกิดมาในภพศาสนาพุทธของเราอุดม
สมบูรณอยางนี้   มันเกิดไดยากมาก 
  การเกิดขึ้นของพระพุทธเจาเกิดขึ้นไดยาก   เม่ือเกิดข้ึนมาแลวคนจะไดรับ
ฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจาก็หาฟงไดยาก   น่ีคือความยากของคน   แตบัดนี้
ถึงยุคการสมัย   เราเกิดมายุคน้ี   เราพรอมแลวมีศาสนาพุทธอุดมสมบูรณและมีครู
อาจารยท่ีมีความสามารถจะมาเผยแพรธรรมะ   แกพวกเราท้ังหลาย   แตเราเปน
คนประมาทเอง   เราไมปฏิบัติจริงจัง   ปลอยปละละเลยไปเร่ือยๆ ตามกระแสโลก   
ถาเปนอยางนี้โอกาสของเราที่จะมาสรางกุศลบารมีใหเต็มเปยมในชาตินี ้   เราก็ไม   
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ทํา   น่ีคือโอกาสเสียไป 
ถาพลาดโอกาสไปในชาตินี้แลว   ชาติหนาตอไปใหเราคิดไหมวา   เราจะได

เกิดในศาสนาพุทธนี้อีกหรือไม   หรือเกิดที่ไหนอยางไร   นี่เราสามารถจะมอง
อนาคตนี้ไดในความคิดของตัวเอง   ตัวอยาง   ในอนาคตศาสนาพระศรีอริยเมต
ไตรยจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจา   แตไมใชจะมาเด๋ียวน้ีเวลาน้ี   ตองใชเวลายาว
นานเหลือเกิน   แตเราจะไปเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย   โอกาสเราจะมีหรือไม   
เอาแนไมได   เชนเดียวกันเปนสิ่งไมแนนอน   เพราะอะไร   เพราะบุญกุศลเรายัง
ไมพรอม   กรรมส่ิงใดท่ีไมดีเราก็ทําไปเร่ือยๆ   สวนนั้นก็พาเราไปเกิดสวนที่ไมดี
แนนอน   ทํากรรมดีเอาไวในชาตินี ้   ชาติหนาตอไป   เมื่อศาสนาพระศรีอริยเมต
ไตรยจะลงมาตรัสรู   เราก็มีสิทธ์ิมีสวนท่ีจะไดมาเกิดในยุคศาสนาพระศรีอริยเมต
ไตรยน้ี   เมื่อมาเกิดแลว   เราก็ไดยินไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาองคนั้นๆ   แลว
จะบรรลุมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่งตามบุญวาสนาบารมีของแตละคนเทาที่เราสามารถ
ในการปฏิบัต ิ
 การเกิดในโลกอันนี้   เราตองมุงต้ังใจวา   เราจะมาเสริมสรางบารมีใหมาก   
การจะวิ่งตามกระแสโลกอยาใหมันเลยวงเกินขอบเขตมากนัก   คือพอสมควรอยา
หลงโลกนี้   เพราะโลกนี้เปนที่สรางบารมีของผูจะไปสูกระแสพระนิพพาน   แตก็
เปนที่อยูของคนโงเงาเตาตุนดวย 

คําวาโง   ใครโง   เราโงคนหนึ่ง   เราจึงมาเกิด   ในโลกอันนี้เปนที่อยูอาศัย   
ทั้งดีและไมด.ี..มันด ี  สําหรับผูอยากจะอยู   คือเขามองเห็นวาโลกเปนที่อยูนาอาศัย   
แตยังมีคําท่ีพระพุทธเจาไดสรรเสริญบางคํา   หรือติเตียนบางคํา   โลกมนุษยเรานา
อยู   นาอาศัย   ดูอะไรทุกสิ่งทุกทุกอยางในโลกนี ้   มีความสดใสสดสวยงดงาม
เหมือนราชรถ   พระพุทธเจาชมเชยวา   โลกนี้มันสวยไดเพราะอะไร   เพราะคนเรา
ชอบแตงประดับประดาใหดีขึ้น   นาอยูนาอาศัย   แตการตกแตงขึ้นมาแลว   คนตก
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แตงนั่นแหละจะเปนคนหลงเสียเอง   หลงฝมือเรากับการตกแตงโลกสวย   แสง
เสียงสีตางๆ   นาเพลิดเพลินใจ   ตื่นเตน   นี่ลักษณะเราทําขึ้นมาก็หลงในการทํา
ของเราเอง   เหมือนกับวานาอยูนาอาศัยนั่นเอง 

แตก็มีคําตอทายอยูคําหนึ่ง   ที่พระพุทธเจาทรงกลาวเอาไววา   คนเขลาเทา
นั้นของอยู   คนฉลาดหาของอยูไม   คํานี้เหมือนกับวา   คนท่ีสรางโลกข้ึนมา   มา
อยูมาอาศัย   มาหลงใหลเคลิบเคล้ิม   ตามกระแสแหงกามคุณท้ัง ๕   ลักษณะคน
เขลาของอยู   คนฉลาดหาของอยูไม   นี่เราเองมาคิดได   เราเปนคนเขลามากกัป
มากกัลปมาแลว   จนถึงปจจุบันชาติก็ยังเขลาอยู   เขลาก็คือโงนั่นเอง   งี่เงาเตาตุน
ยังมาหลงใหลตามกระแสของโลกอยูจนถึงปจจุบัน   อันนี้ก็นารัก   อันนี้ก็นาชอบ
ใจ   ดีใจ   เพลิดเพลินเจริญตาเจริญใจตลอดเวลา   นี่เราก็วาการมาฝกใจใหมีความ
เพลิดเพลินใจอยูอยางนี ้  เหมือนกับเรามาผูกใจตัวเองใหเกิดอยูกับกระแสโลกน้ีไป
ยาวนานทีเดียว   คําสอนของพระพุทธเจา   วาโงเขลา   แตตอจากน้ีไปเราจะฝกเปน
คนโงหรือคนฉลาด 

อยางวันวานที่ผานมาไมกี่วัน   ป ๒๕๔๐   คือวา   เราเปนคนโงเขลา   แตป
หนึ่งเราจะฉลาดไดหรือไม   เรามาฝกตัวใหมใหมันแตกตางขึ้นใหม   เรายอมรับวา
ป ๒๕๔๐   เราโงแลวนะ   คือปลอยใหจิตใจลองลอยตามกระแสของโลกทั้งหลาย
ทั้งปวง   แตป ๒๕๔๑   เราเปล่ียนแปลงใหมไดไหม   คือ   เปล่ียนแปลงใหจิตมี
ความฉลาดข้ึน   แกไขปญหาใหฉลาดข้ึน   คืออยาหลงใหลงมงายกับโลกนี้มากเกิน
ไป   ถึงเวลาทําก็ทําตามหนาที่ของเรา   แตอยาไปหลงในสิ่งที่ทํา 

การฝกธรรมะหรือการปฏิบัติธรรมะ   คือ   การฝกใจตนเอง   พยายาม
เปล่ียนแปลงในความคิดเห็นตนเอง   วาสิ่งใดที่มันติดของผูกพันของสิ่งใด   
พยายามแกไขสิ่งที่ผูกพันอันนั้นใหนอยลงหรือใหหมดไป   นี่คือหลักการปฏิบัต ิ  
เรื่องอนาคตนั้นเราตองคิดได   ตัวอนาคตมันดีหรือไมด ี  มันเปนดาบ ๒ คมได   ถา



อุบายฝกปญญา  ๗ 

คนทํากรรมไมดีเอาไวก็ไปเกิดในอนาคตในภพชาติไมด ี   ถาคนทํากรรมดีเอาไวก็
ไปเกิดภพชาติตางๆ ดีข้ึน   ก็ตองเชื่อผลกรรม   ถาไมเช่ือผลกรรมแลว   คนน้ันจะ
ทํากรรมอะไรไมไดผลดีเทาท่ีควร   ถาเราเช่ือกรรม   การทํากรรมดีไดดี   ทุกสิ่งทุก
อยางจะมีความขยันหม่ันเพียรมากข้ึน   เราจะไมคอยใคร   ไมคอยกัน   ไมคอย
เพื่อนฝูงญาติพี่นอง   ไมคอยท้ังน้ัน   เราจะบอกตัวเองใหโดดเดนขึ้นมา   ใหข้ึนฝง
ใหได   น่ีคือภาคปฏิบัติ 

ถาเราไมปฏิบัติตัว   เราจะปลอยท้ิงใหวันคืนผานไปๆ   ชีวิตเราก็ผานไปๆ   
คุณงามความดีของเราไมไดสรางไวเลย   มันเสียเวลาเสียโอกาสของชาติที่เกิด   ถา
เราทําความดีใหมากขึ้นไดอยางนี ้  เรามีโอกาสกําไร   มันมีคุณคา   มันมีประโยชน 
ไม   เสียชาติเกิดที่พบศาสนาของเราที่อุดมสมบูรณนี ้   น่ีเรียกวาพยายามสะสมบุญ
วันละเล็กวันละนอยใหมากขึ้นๆ   น่ีคือการปฏิบัติธรรม 

ในการปฏิบัติธรรมสวนมาก   เราก็เรียกหากาลนั่นกาลนี้ขึ้นมา   เวลานั้น
เวลานี้ขึ้นมา   ตองกาลนั่นกอนกาลนี้กอน   แตที่จริงการปฏิบัติไมตองมีกาลไมตอง
มีเวลา   ทําไดทุกเมื่อทุกวินาท ี

หลายคนที่ยังพูดวา   ไปไหนมา   ไปเขากรรมฐานท่ีน่ัน   ไปเขากรรมฐานท่ี
นี ่   แตเวลาเขาพูดเปน    เวลาออกไมพูด   แสดงวาออกอยูเรื่อย   ถามีเขามันตองมี
ออก   เพราะตัวออกเปนพยานหลักฐานวาเขา   แตวาเขาไปแลวออกมาทําไม   มัน
ตองเขาตอเนื่องไปเรื่อยๆ   เขากรรมฐาน   เวลาเขา ๒ วัน, ๓ วัน, ๖-๗ วัน   ออก
แลว   มันยังไมเปนหนาเปนหลังอะไรเลย   ออกมาเปนไปตามกระแสโลกอีก   ไม
ดีข้ึนเลย   ท่ีจริงไมควรออกมาใหมันเก็บตัว   อยูเปนกรรมฐานตลอดเวลายิ่งด ี

กรรมฐานที่วามาเปนลักษณะสมถกรรมฐาน   ก็ฝกใจใหตัวเองมีความหนัก
แนนในคุณธรรมอยูเสมอๆ   หนักแนนคือความตั้งมั่นนั่นเอง   ความตั้งมั่นหรือมั่น
คงในกรรมฐานตนเองเรียกวาสมาธ ิ   สมาธิคือความต้ังม่ัน   คือต้ังม่ันในพระพุทธ
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เจา   ต้ังม่ันในพระธรรม   ต้ังม่ันในพระสงฆ   คือต้ังม่ันในการสรางคุณงามความดี
อยูตลอดเวลา   น่ีคือ กรรมฐาน   ออกมาทําไม   ดูซิเขา ๖ วัน ๗ วัน   ขนาดเขาอยู
เหมือนมีกรรมฐาน   มีจิตใจตั้งมั่นอยูในพุทโธ   ธัมโม   สังโฆ   ออกมาแลวก็แลว
กันไป   ไมนึกถึงพุทโธ   ธัมโม   สังโฆอีกเลย   น่ีเรียกวา   ออกจากกรรมฐาน   ออก
จากความต้ังม่ันของใจน่ันเอง   นี่คือวาไมเขาใจในการออก-การเขากรรมฐาน 

ทีน้ีพวกเราจะออกมาจากกรรมฐานใหมันมีความหนักแนมากข้ึน   เรียกวา
สรางกรรมฐานเปนท่ีพ่ึงทางใจเราใหได   คือใจเราเปนกรรมฐานข้ันพ้ืนฐานเรียกวา
สมาธิ   ความตั้งมั่นก็ด ี   พยายามฝกใหมันตอเนื่องกันอยูเรื่อย   สวนสมาธิความ
สงบนั้นเปนสิ่งที่ทําไดยากมาก   ถานิสัยคนเราไมเคยฝกเปนนักบวชฤๅษีมากอนจะ
มาทําสมาธิสงบฝกไดยาก   แตทําสมาธิการตั้งใจมั่นทําไดงาย   ทําไดทุกฐานะ   ทํา
ไดทุกคนถาจะทํา   นี่คือความตั้งใจมั่นกับความสงบมันตางกัน 

เหมือนนอนธรรมดา   นอนลักษณะอิริยาบถเหมือนๆกัน   หลับตาเหมือน
กันแตคนหนึ่งหลับ   คนหน่ึงไมหลับ   คนหลับโอกาสคิดอะไรไมได   แตคนไม
หลับโอกาสคิดเรื่องโนนเรื่องนี้ได    ตัวลักษณะเหมือนนอนหลับแตไมหลับ   นั่น
เขาเรียกวาสมาธิ   ความตั้งใจมั่นเปนอยางเดียวกัน   คือ   สงบๆ   พอเฉียดๆ นิด
เดียว   คือต้ังใจม่ันอยู 

ตัวสมาธิ   ความตั้งใจมั่นที่เกิดขึ้นม ี  ๒   อุบายดวยกัน 
๑. เกิดข้ึนจากการนึกคําบริกรรม   จะนึกคําบริกรรมอะไรก็ไดเพ่ือใหต้ังม่ัน   

ใหต้ังม่ันในการนึกคําบริกรรมเพ่ือไมใหเผลอ   คืออยูในปจจุบัน   นี้อุบายหนึ่ง 
๒. ใหใจเราตั้งมั่นดวยปญญา   คือเอาสติปญญามาหลอหลอมความต้ังม่ัน

ของใจใหเกิดข้ึน   เรียกวาเอาปญญามาหลอสมาธิใหเกิดข้ึน   ที่นักปราชญวาปญญา
หนุนสมาธิหรือสมาธิหนุนปญญา   ตัวสมาธิหนุนปญญาตัวน้ี   คือสมาธิต้ังใจม่ัน   
แตตัวสมาธิความสงบหนุนไมได   คือมันเลยไปแลว   คือไมรวมทีมกันทํางาน   แต
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ตัวสมาธิความต้ังใจม่ันน้ีเปนตัวรวมทีมกับปญญา   ทํางานรวมกัน   คําวาสมาธิอยู
ไหนปญญาอยูท่ีน่ัน   ปญญาอยูท่ีไหนสมาธิอยูท่ีน่ัน   คือทํางานรวมกัน   คือฝกต้ัง
ใจม่ัน   คือฝกใจ   ทําอะไรก็มีความต้ังใจทํา   จะเขียนหนังสือก็ต้ังใจเขียน   จะคิด
ในอะไรก็แลวแตก็ต้ังใจคิด   ถาคิดไมมีความต้ังใจคิดมันจะหลงลืมได   หรือเขียน
หนังสือถาไมตั้งใจเขียนก็หลงลืมไดเชนเดียวกัน   ความตั้งใจในสิ่งใดนั่นแหละเขา
เรียกสมาธิโดยไมตองนึกคําบริกรรมเพียงต้ังใจทําอยางเดียว   น่ีคือความต้ังใจม่ัน
อยูอยางนี ้  เรียกวา   เราฝกการทํางานตางๆ   ตัวอยางทํางานที่บาน   เราก็เปนสมาธิ
ได   เพราะตัวทํางานเปนตัวใหเราตั้งใจทํา   ความตั้งใจมั่นในการทํา   นั่นแหละตัว 
สมาธิอยูท่ีน่ัน 

สมมุติเราจะเอาตัวสมาธิตัวน้ีไปบวกกับปญญา   เราตั้งใจคิดในอะไร   เรื่อง
อะไรก็แลวแต   ใหเราต้ังใจคิด   การต้ังใจคิดเขาเรียกวา   ตัวสมาธิบวกกับปญญา   
ทํางานรวมกัน   ตัวคิดหมายถึงตัวปญญา   ความต้ังใจหมายถึงสมาธิ   ถาความคิด
ใดมีความตั้งใจอยู   น่ันแหละตัวสมาธิกับตัวปญญาทํางานรวมกัน   ตัวสมาธิกับ
ปญญาหนุนกันไปหนุนกันมาตลอดเวลา   น่ีเรียกวาตัวสมาธิ   ตัวน้ีเปนตัวสําคัญ   
คือความต้ังใจ   โดยเราไมตองนึกคําบริกรรมอะไร   คือตั้งใจทําอยางเดียว   ตัว
อยางขับรถขับเรือเหมือนกัน   ถาตั้งใจขับดีๆ แลว   โอกาสผิดพลาดมันนอยมาก   
เพราะวาตั้งใจทํา   หรือต้ังใจขับ   งานทุกอยางถาตั้งใจทํา   งานทุกอยางจะเรียบ
รอยด ี  ตัวสมาธินี้มันมีประจําทุกคนในการทํางาน   แตคนไมรูจักตัวสมาธิตัวน้ี 

ถาพูดเรื่องสมาธิแลวจะพูดแตความสงบ   แตความต้ังใจม่ันไมรูจักกระทํา   
การตั้งใจมั่นมีทุกชาติทุกภาษา   การทํางานนี้มันทําได   ดูซิวาเราคิดอะไรก็แลวแต   
ถาคิดอะไรมันปลอดโปรงโลงใจขึ้นๆ   เรียกวา   ตัวสมาธิ   ตัวเสริมปญญาดีแลว   
ถาคิดอะไรเร่ือยเปอยไป   กลับหนากลับหลังแบบนี้เปนลักษณะมันฟุงไป   คิดวา
ฟุงซานไปเสีย   เลยเกิดสมาธิไมได   เม่ือสมาธิต้ังไมได   ตัวจิต   ตัวคิด   ก็คิดฟุง
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ซานไป   คือไมลงเอย   ไมสมดุลยกันคือไมรวมทีมกันน่ันเอง   น่ีคือตัวสมาธิต้ังม่ัน
ไมได   ทําใหความคิดมันเฉไปเฉมา   ไปๆ   มาๆ   ก็เลยเปนความฟุงซานเกิด
ลําเอียง 

พยายามศึกษาในคําวาฟุงใหเปน   คําวาฟุง   คําเดียวมีหลายลักษณะ   
ลักษณะคําวา   ฟุงซาน   เปนลักษณะหงุดหงิดใจ   คนเราเคยหงุดหงิดใจ   ถามี
ความหงุดหงิดใจข้ึนมาเม่ือไร   ความคิดจะไมคอยปลอดโปรงไมมีแถวไมมีแนว   
ไมมีท่ียึด   ไมมีเร่ืองมีราวท่ีจะเปนฉากความคิดไดเลย   คิดไปเร่ือย   คิดไปก็ไมมี
เหตุมีผลเทาท่ีควร   นี่คือหงุดหงิดใจ   เกิดความรําคาญใจข้ึนมา   งานทุกงานถาเรา
ทําลงไปดวยความหงุดหงิดใจ   ไมสบายใจงานน้ันจะสําเร็จไดยาก   จะเขียน
หนังสือก็ไมสําเร็จ    จะเขียนจดหมายก็ไมสําเร็จหรืองานอะไรก็ไมสําเร็จ   เพราะ
เกิดความหงุดหงิดใจขึ้นมาแลว   นั่นลักษณะความฟุงซานเราตองเขาใจไว 

อีกอยางหนึ่งเปนความคิดไปตามสังขารการปรุงแตง   ความปรุงแตงเปน
ลักษณะไมหงุดหงิดใจ   ยิ่งคิดยิ่งปรุงไปยิ่งแตงไป   ย่ิงมีความสุข   มีความราเริงข้ึน
ไปเร่ือยๆ   ถึงจะเปนทางโลกก็เปนความสุขทางโลกมีความพอใจทางโลก   คิดไป
ย้ิมไป   นี่ความพอใจในทางคิด   คิดข้ึนมาก็มีความสบายใจข้ึนมา   คิดเปนฉากๆ
ข้ึนมาได   นี่ลักษณะความคิดทางโลก   และยังมีความคิดไปในอารมณที่ไมชอบใจ   
ปรุงแตงไปทางอิจฉาริษยาเบียดเบียน 

คําวาสังขารการปรุงแตงเปนการฟุงไหม   ฟุงเหมือนกัน   แตฟุงตามสังขาร
โลก   ถาเปนอยางนี ้   ตองอาศัยฝกธรรมะมาทดแทนกัน   เพ่ือจะมาแกไขวาทํา
อยางไรเราจะแกไขไมใหใจฟุงตามกระแสของสังขารโลกเกินไป   เราก็ตองพยายาม
คิดทางธรรมะมาทดแทนกันเพ่ือจะลบลางกันใหได   พูดงายๆ วา   เอาความคิดลบ
ลางความคิดนั่นเอง   พูดงายๆ หนามยอกก็ตองเอาหนามบง   หนามบงหนามนั่น
เอง   นี่เรียกวาความคิดมันมีทั้งดีและชั่ว   ผิดหรือถูก   เราตองสังเกตใหเปน   ความ
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คิดเรามันมีตัวคิดคือตัวสมมุติ   ตัวสมมุติของเรามันสมมุติไปได   เม่ือสมมุติไป
แลว   มันคิดตามสมมุติตัวเอง   เม่ือคิดตามสมมุติตัวเองได   มันก็หลงในสมมุติตัว
เองอีก   พูดงายๆ วา   เราหลงอารมณของตัวเอง   หลงความคิดของตัวเอง   มีความ
ยินดีกับความคิดของตัวเอง   น่ีเรียกวา   คนหลงโลก   หลงสงสาร   มันหลงแคอยู
ริมฝปากเรานี่แหละ   อยูในหัวใจเรานี่แหละ   มันหลงในความคิดตัวเองนั่นแหละ   
นั้นถือวาโมหะคือความหลง   เราเองเปนตัวสรางสมมุติขึ้นมาเอง   แลวก็หลง
สมมุติเราเอง   เราเองเปนคนสรางความฟุงความคิดในสังขารความปรุงแตงดวยตน
เอง   เราก็หลงในความคิดตัวเอง   นี่คือลักษณะโมหะ   ความลุมหลงอยูตรงนี้   มัน
ตองแกไขจุดน้ีใหได 

คําวาอวิชา   แปลวาความไมรูจริง   คือวาไมรูตามสมมุติที่เราตั้งขึ้นมา   เรา
ก็หลงสวนน้ีข้ึนไปเร่ือยๆ   อันนี้คนเราจึงวาอุบายการปฏิบัติเหมือนเสนผมบังภูเขา   
แตถาทําถูกหลักถูกเกณฑแลว   มันไมใชเรื่องใหญ   เรื่องเล็กนิดเดียวในการปฏิบัต ิ  
แตเดี๋ยวนี้เรามองขามตัวเองไป   มันจึงไมรูวาตัวเองทําอะไร   ทําผิดก็ไมรู   ทําถูกก็
ไมรู   มันจึงงมกันไปอยางนั้นเหมือนกับสุมๆ มากเกินไป   นั่นคือการปฏิบัติเพื่อ
จะละความโลภ   ละความโกรธ   ละความหลง   การพูดอยางนี้เปนเพียงหลักการ   
แตวิธีการในการจะละทําอยางไร   มันตองรูจักวิธีการ   และการทําไมใชเรื่องงายๆ   
คือ   ลักษณะโลภ   โกรธ   หลง   ท้ังหมดมันไมเปนวัตถุ   มันเปนอาการของจิตที่
หมักหมมกันอยู    ท่ีมีความผูกพันกันอยูลึกๆ    เขาเรียกวาเปนนามธรรม   แตเวลา
การละ   มันตองละตามสูตรของมันเอง 

ทําไมความโลภมันยังโลภข้ึนได   มันโลภไดเพราะสมมุติเกิดข้ึนมากอนจะ
ใหโลภ   คําวาเงิน   คําเดียวไมใชตัวโลภ   แตเงินเปนเพียงวัตถุที่จะใหโลภ   หรือ
สมบัติอื่นใดก็ตาม   สมบัติทั้งหลายทั้งปวงนั้นไมใชความโลภ   แตเปนวัตถุท่ีจะให
โลภ   โลภจริงๆ   คือใจของเราน่ันเอง   แกกันจุดน้ีคือใจ   เรามันหลงในสมมุติตัว
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เอง   หลงตัวนี้เราตองมาแกไขตัวมันกอน   นี่ตัวสมมุติตัวนี้หลงไดอยางไร   ส่ิงท่ี
เรามีอยูในบานเรา   เงินทองขาวของสมบัติสมมุติท่ีวามา   วัตถุสมบัติท่ีวาเรามีสิทธ์ิ
มีอํานาจ   เราหามาได   ก็เลยสมมุติวาเปนของของเราในแงกฎหมายก็วาเปนของ
เราแคสมมุติ   แตตัวจริงไมใช   เม่ือเราตายไปแลว   สมมุติตางๆ   ท่ีเรามีอยูของเรา
เองตามเราไดไหม...ไมได   ไมมีวัตถุของในโลกจะหาบหามไปได   มีแตบุญกุศล
อยางเดียวเทานั้นที่ติดตัวเองไป 

นี่สมมุติเราสรางขึ้นมาหลอกตัวเองใหหลง   เราตองแกสมมุตินี้ใหเปน   นี่
คือการปฏิบัติเปนลักษณะตัวแกปญหา   ถาเราแกปญหาตัวเองไมได   มันยากจะ
ปฏิบัติได   วิธีการทําสมาธิมันทําไดหรอก   แตทําไปแลว   มันแกปญหาตัวเองได
ไหม   มันแกไมได   การแกปญหาตัวเองไดคือสติปญญาเทาน้ันแกได   ถาสติ
ปญญาไมดีก็หมดสิทธ์ิทันที   แกอะไรไมได   เวลาเราสรางปญหาขึ้นมากับตัวเอง
เราสรางได   แตกลับแกปญหาไมได   น่ีลักษณะคนไมรูจักวิธีการเทากับวิธีการแก
ไข   การปฏิบัติตองสรางปญญาขึ้นมาแก 

คือแนวคิดของเราเปนความคิดเปนใบเบิกทาง   ใบเบิกทางถาเบิกทางในทาง
ดีก็ดีไป   แตถาเบิกทางที่ไมดีก็ไมด ี   อยางความคิดเบิกทาง   คือเปนลักษณะตัว
สองทางใหจิตใจไดเปนไป   ถาสองทางหรือเบิกทางไปไหนบอยๆ   ตัวใจเราก็เดิน
ทางไปทางนั้นบอยๆ   เดินบอยๆ   ก็มีความผูกพันบอยๆ   หลงบอยๆ   ก็เชนเดียว
กัน   นี่คือทางที่ไมด ี   แตลักษณะปญญาความคิดของเราเปนใบเบิกทาง   คือคิด
เร่ืองความจริงอยูบอยๆ   จริงเรื่องไตรลักษณ   เร่ืองอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   คิด
บอยๆ   ตรึกตรองบอยๆ   ใครครวญบอยๆ   ถาคิดบอยๆ   คือเบิกทางใหจิตใจไดรู
เห็นตามความเปนจริงอยางนี ้   อีกสักวันหนึ่งเดือนหนึ่งปหนึ่งก็จะไดเชื่อเห็นตาม
ความเปนจริงอันนี ้   น่ันคือหาวิธีสอนใจตัวเองได   นี่ตองฝกปญญาใหดี   ถา
ปญญาไมดีจะสอนใจตัวเองใหอยูไมไดเลย   น่ีคือหลักปญญา   คือสอนใจตัวเองอยู



อุบายฝกปญญา  ๑๓ 

เสมอๆ 
 คือวาในโลกนี้ไมมีสิ่งใดเปนของเราที่แนนอน   น่ีคือหลักเปนปญหาข้ึนมา
หรือสรางข้ึนมา   หรือสมมุติปญหาข้ึนมาวา   ในโลกนี้ไมมีสิ่งอื่นใดเปนของเรา   
มันจริงไหม   เรามาคํานวณเรียบเรียงด ู   จริงเหมือนคํานี้ไหม   นี่พระพุทธเจาทรง
สอนชัด   ชัดเจนเหลือเกิน   ทรงสอนมามากมายชัดเจนดวย   แตเราไมยอมเอามา
คิด   มาตรึกตรองในสวนนี ้  เรายังเปนลักษณะวา   ฝนธรรมชาติตัวเองวาเปนของ
เราอยูตอไป   ทั้งที่พระพุทธเจาตรัสวา   อันนี้ไมใชของเรา   แตเปนที่เพียงอาศัย
ประจําวัน   เรียกวาปจจัย ๔   เทานั้นเอง   แตไมใชของเราตัวจริง   ขณะเรามีชีวิต
อยูและหาได   เมื่อหามาหาอยูหากินหาอาศัยกันได   แตก็ช่ัวขณะเดียว   ขณะมีชีวิต
หนึ่งๆ   เมื่อชีวิตเราหมดไปเมื่อไร   สลายไปเมื่อไร   สมบัติที่มีอยูก็อยูกับโลกนี้ไป   
หรือลูกหลานท่ีมีสิทธ์ิสืบทอดตอไปเทาน้ัน   เราก็หมดปจจัยเพียงเทานั้น   น่ีใหเรา
พิจารณาวัตถุสมบัติทั้งหลายทั้งปวงอยางนี ้

ถาเราคิดไดอยางน้ี   เขาใจตามหลักความจริงอยางน้ีแลว   ความโลภเราลด
ลงไปไดหรือละไปไดเลย   นี่ลักษณะเอาตัวปญญาเบิกทางใหใจรูเห็นเปนจริง   พูด
งายๆ   คือตัวปญญาเปนตัวเปดความจริงใหใจไดรู   เปดขึ้นมาทุกสิ่งทุกอยาง   มุม
ไหนท่ีจิตเรายังมีความลับปดบังอยูก็เปดข้ึนมา   นัตถิโลเก   รโหนามะ   ความลับ
ของโลกมันอยูจุดไหน   ที่จิตใจเราลุมหลงอยูก็ตองเปดขึ้นมาใหหมด   น่ีคือเปดเผย
ความจริง   ถาปญญาไมเบิกความจริงใหไดรูแลวก็หลงตอไปอีก   หลงวาอันนี้เปน
ของของเราหรือเปนตัวเรา   น่ีเราตองเปดเผยความจริงใหใจไดรู 

ลักษณะความโกรธก็เหมือนๆกัน   คําวาโกรธคําเดียว   มีใครชอบไหม   ไม
ชอบสักคนหน่ึง   แตก็ชอบโกรธชอบดุแตคนอื่น   เขาชอบไหม   เขาก็ไมชอบ   
หากมีคนใดคนหน่ึงโกรธเรา   เราก็ไมชอบ   แตถาเราโกรธคนอื่น   โกรธเปนไหม   
โกรธเปน   เราคิดไหมวาเม่ือเราโกรธคนอ่ืนแลว   เขาชอบเราไหม   เขาก็ไมชอบ



อุบายฝกปญญา  ๑๔ 

อีก   เราก็โกรธอยูน่ันแหละ   น่ีคนเราไมมีความรูรอบคอบในความโกรธ   ความ
โกรธของเรามีทุกคนแตพยายามจะรักษาไวสวนตัว   จะออกไปดาตรงไหนไปวา
คนไหนมันไมดี 

นี่ลักษณะความโกรธตองพยายามฝกอะไร   แกไขอะไร   คือ   ฝกความรัก
ใหมากข้ึน   น่ีวิธีการแกไขความโกรธ   ตัวเองจะไปละความโกรธอยางอ่ืนไมได   
ตองพยายามฝกความรักเปนตัวทดแทนกัน   ถาใจเรามีความรักกับเพ่ือนฝูง   หรือมี
ความรักกับสัตวท่ัวๆ   ไปในโลกนี้แลว   ความโกรธจะลดลง   น่ีเรียกวาเมตตาธรรม
นั่นเอง 

เมตตาธรรมคือฝกใจในความรัก   เมตตา   ตัวน้ีไมไดข้ึนอยูกับคําสวด   อะ
หังสุขิโตโหมิ   อะเวโรโหมิ   อันนี้เปนการสวด   การสวดน้ีจะละความโกรธไมได   
เพราะความโกรธจะตองละดวยปญญา   เอาปญญามาคิดมาเรียบเรียงวาความโกรธ
นี้มันดีอยางไร   ไมดีอยางไร   จะมาศึกษามาสอนใจตัวเองใหเปน   เอาโทษทุกข
ตางๆที่โกรธขึ้นมาแลวมาสอนใจตัวเอง   ใจเรารูจักเหตุผลอยางนี ้   เราชอบไหม...
ไมชอบ   ผูอ่ืนโกรธเราหรือเราโกรธคนอ่ืนก็ดี   เรามาสอนตัวเองใหเปน   ความ
โกรธไมใชคนอยางเดียวท่ีไมชอบนะ   ขนาดสัตวก็ไมชอบ   แมว   หมู   หมาก็ไม
ชอบ   ข้ีโกรธตัวน้ี   ทีนี ้  ถาเขาไมชอบอยางนี้   เราควรโกรธผูอ่ืนหรือไม   เราไม
ควรโกรธน่ันแหละ   ไมควรทํา   พยายามขมไปเร่ือยๆ   สอนตัวเองอยูเสมอๆ   นี่
คือวาฝกความรักมาทดแทนเอาไวใหมากข้ึน   ถาคนใดมีจิตใจ   ฝกความรักอยูใน
ตัวแลว   นั่นแหละความโกรธจะลดลงๆ   หรือหมดไปได   นี่ลักษณะการละความ
โกรธ 

ความหลงละจะทําอยางไร   ความหลงก็มีอุบายหน่ึง   คือส่ิงท่ีเราไมมีความ
รูจริงความเปนจริงในส่ิงน้ันๆ   เรามาวิจัยวิเคราะหใหรูจริง   จริงคืออะไร   คือใหรู
จริงเปนไปตามไตรลักษณ   ใหรูจริงเปนไปตามอนิจจัง   ใหรูจริงไปตามทุกขัง   
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ใหรูจริงไปตามอนัตตา   ใหรูจริงวาไมมีส่ิงอ่ืนใดเปนของของเรา   ใหรูจริงวาเราจะ
ตองพลัดพรากจากของรักส่ิงท้ังปวงน้ันไป   น่ีใหรูจริงใหหมด   น่ีคือการฝกความ
หลง   เพราะในโลกน้ีเปนท่ีวนเวียน ของสัตวท้ังหลาย   มันวนอยูนี่   มันวน
อยูตลอดเวลา    เราคนหนึ่งที่หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงเกิดตายกับโลกนี้มายาวนานก็
เพราะเราหลงนี่เอง   เราหลงอะไร   หลงวานี่เปนตัวเราและของของเรา   จึงเกิดการ
ยึดติดผูกพัน 

การยึดติดผูกพันลักษณะตัวสรางภพชาติขึ้นมาใหแกตนเอง   เรามาเกิด
เพราะอะไร   มาเกิดเพราะความผูกพันน่ันเอง   หวงของส่ิงใดเปนภพท่ีน่ันและมา
เกิดที่นั่น   เราพยายามฝกที่วาตอไปใจเราจะไมมีความผูกพันอะไรมากมาย   มันมีก็
มีตามที่วามี   และไมเขาใจวาสิ่งทั้งหมดเปนของของเราที่แนนอน   แตเขาใจวาเปน
เพียงอาศัยประจําวันหนึ่งเทานั้นเอง   และฝกใจเราไมใหหลงกับสิ่งเหลานี้เอง   นี่
คือการฝกความหลงตัวเองใหมันรูข้ึนเรียกวา   วิชา 

วิชา   แปลวา   ความเขาใจอยางถูกตอง   รูชัด   เห็นแจงเห็นจริง   น่ีคือวา   
สรางตัววิชาทดแทนข้ึนมา   ตัวอวิชชาแปลวา   ความไมรูจริงเห็นจริง   แตเรามา 
สรางความรูจริงเห็นจริงกับสิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้นแลวนั่นแหละ   มันจะเปนตัวทําลาย
อวิชชาโดยตรง   นี่คือวาพยายามสรางความรูจริงเห็นจริงใหมากขึ้นดวยปญญาของ
เรา 

นั่นลักษณะความโลภก็ดี   โกรธก็ด ี   หลงก็ด ี   จะละไดดวยปญญาเทาน้ัน   
จะไปนึกคําบริกรรมทําสมาธิไปละ   ละไมไดเลย   แตไมไดเฉยๆ   ท่ีน่ีการขมใจ
ได   ทําไดประเดี๋ยวประดาว   ขณะท่ีเราทําสมาธิอยูเทาน้ัน   แตเมื่อจิตออกจาก
สมาธิมาแลวก็มาหลงตามเดิม   ความโลภเดิม   อันนี้มันเทานี้เอง   มันไมถาวร   
พยายามฝกใหถาวรในอนาคต   ตองฝกปญญาข้ึนมา   เพราะตัวสรางปญหาขึ้นมา
คืออะไร   เพราะตัวกิเลส   ตัวกิเลสตัณหาเปนตัวสรางปญหาข้ึนมาใหกับใจ   สราง
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ทุกวัน   วันหนึ่งไมรูกี่รอบ   ก่ีวัน   ก่ีช่ัวโมง   สรางอยูเร่ือยๆ   เม่ือกิเลสสรางปญหา
ท้ังหมดข้ึนมากับเรา   ตัวปญญาก็ตองพยายามชําระ   พยายามแกทุกวันทุกชั่วโมง
เชนเดียวกัน   คือไมปลอยท้ิงคางวัน 

แตที่เปนมาผานๆ มา   เหมือนกับเราปลอยไวท้ิงเอาไว   มันเปนลักษณะดิน
พอกหางหมู   พอกไปวันนั้นบางวันนี้บาง   หมูจะหางขาดอยูแลว   คือไมชําระสัก
ทีหนึ่ง   หรือกระจกเหมือนกัน   ฝุนละอองมาเกาะวันนี้บาง   จนหนาตาเราจะมอง
ไมเห็นอยูแลว   เพราะอะไร   เพราะเราไมขยันขัด   ไมขยันเช็ดถูกระจกน่ันเอง   
ใหกระจกมืดมัวไป   ใจเราก็เชนเดียวกัน   ถาเราไมเช็ดถูใจเราอยูบอยๆ   ปญญาเรา
ไมมีก็ทําใหใจเกิดมืดมนได   เกิดความไมรูจริงเห็นจริงได   เกิดความหลงไดเชน
เดียวกัน   เพราะฉะนั้นตัวกิเลสมันสรางปญหาใหกับเราในวันนี้   เราก็ตองแกใน
วันนี ้  เหมือนกระจกเราเช็ดทุกวัน   วันหนึ่งกี่รอบไมนับละ   เช็ดไปเร่ือยๆ   ถาเช็ด
อยางนี้อยูบอยๆ   โอกาสกระจกเปอนสกปรกโสโครกไมมี   นี่ใจเราก็ตองเช็ด
บอยๆ   คือปญญา   ตัวน้ีเปนตัวขัดเกลาใหใจเรามีความผองใสอยูเสมอๆ   อยาให
กิเลสฝายเดียวสรางปญหาข้ึนมาใหกับใจตัวเอง   เราตองแกปญหาไปเรื่อยๆ   กิเลส
เปนตัวสราง   ปญญาเปนตัวแกใหมันเทาทันกัน   น่ีในมุมของภาคปฏิบัติ   ไมใช
วันไหนคอยทํากอน   ไมได   ตองทําทุกวัน  

น่ีเรียกวาเขากรรมฐาน   ไมตองออก   ใหมีทุกวันเขาทุกวัน   สมถกรรมฐาน
คือความต้ังใจม่ัน   ก็ตั้งทุกวัน   ไมตองวันนั้นวันนี ้  วิปสสนากรรมฐาน   เร่ืองสติ
ปญญาไมตองวันนั้นวันนี้   เราก็ตองคิดทุกวัน   คือไมตองออกมา   น่ีคือเขากรรม 
ฐาน   ตองฝกใจเตรียมพรอมอยูเสมอๆไป   เพราะวาใจเรามันมีภัยรอบตัว   ภัย
รอบดาน   แตละวันๆ   ภัยรอบตัวเราตองแกอยูเร่ือยๆอยางน้ี   นี่คือฝกปฏิบัต ิ  ไม
ใชทํางานอื่นเรื่อยเปอยไป   หลงลืมตัวเองไป   น่ีไมใช 

นี่การแกปญหาทั้งหมด   จะเรียนหนังสือเอาตําราตางๆ   มาแก   มันแกไม
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ได   ตัวหนังสือตําราตางๆ   ความรูตางๆ   ถาคนรักษาไมดี   ตัวความรูตางๆ   มัน
จะเปนตัวกอปญหาข้ึนมาได   รูมากก็สรางปญหาข้ึนมาก   รูมากเกิดทิฐิมานะมาก   
สรางปญหาข้ึนมาใหแกตัวเองโดยไมรูตัว   นี่ความรูเปนอยางนี ้   แตถาความรูท่ีมี
สติปญญาเปนตัวรอบรูอยูแลว   มันจะเปนผลในทางที่ดีขึ้น   คือสามารถเอาความรู
ไปแกปญหาตัวเองได   แตคนไมมีปญญา   มีความรูอยางเดียว    ปลอยใหความรูทํา
ใหเกิดทิฐิมานะทําใหตัวเองแข็งกราวขึ้นมา   บางคนหรือหลายคนยังกาวราวตอครู
บาอาจารยก็ม ี  คือวาเรารูดีกวาครูบาอาจารยก็ม ี  เคยมีเหมือนกันในเมืองไทยกําลัง
เพิ่มขึ้นทั้งผูชายผูหญิง   ทางพระก็มี   ถือวาเรามีความรูดี   ธรรมะดี   ฆราวาสบาง
คนมาอวดตัววาดีกวาพระดวยซ้ําไป   น่ีคือวา   เราศึกษาความรูทั้งหมดมาสรางทิฐิ
มานะใหแกตัวเองนี่คือวาคนโงไมใชคนฉลาด 

ในครั้งพุทธกาลความรูทั้งหมดที่เขาศึกษามาทั้งหมดนี ้   เขาศึกษามาเพ่ือแก
ปญหาของใจใหมันได   น่ีคือคนฉลาด   เขาศึกษาธรรมะมา   เพ่ือแกปญหาของใจ   
แตเดี๋ยวนี้มันไมเปนอยางนั้น   คนโงมีความรู   มันมีปญหามาสรางใหตัวเองมีทิฐิ
มานะ   มีความกาวราวตอหมูคณะไมพอ   ยังมีความกาวราวตอครูบาอาจารยอีก   
เขาบอกโงอวดฉลาดนั่นเอง 

ธรรมะที่มีอยู   เราพยายามเอามาสอนตัวเองใหเปน   สอนใหได   นั่นแหละ
มันจะมีประโยชนมีคุณคามากข้ึน   นี่คือแนวทางภาวนาปฏิบัติ   ลองปฏิบัติตัวเอง
อยางนี้   ไมจําเปนจะตองไปนึกคําบริกรรมท้ังวันท้ังคืนหรอก   ไมจําเปน   นั่นเปน
สวนหนึ่งตองดูกาลเวลา   กาลัญุตา   กาลไหนควรทําสมาธิ   กาลไหนควรใช
ปญญา   เราตองเลือกกาลใหเปน 

ถาเราทํางานอยูอยางนี้   ตัวอยางพวกเราเปนพยาบาลดูแลคนเจ็บไขไดปวย
ทุกว่ีทุกวัน   เวลาอยางน้ีเราควรนึกคําบริกรรมหรือไม...   ไมไดมันตองทําดวย
ปญญาคือกาลนี ้   คือกาลใชปญญาไมใชกาลทําสมาธ ิ   ไมใชกาลนึกคําบริกรรม   
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เราไปไหนก็พิจารณาอยูเร่ือยไป   เพ่ือใหความรักแกคนปวยอยูทุกท่ีทุกแหง   
แสดงกิริยามรรยาทใหคนปวยไดเห็นอากัปกิริยาของเราวามีความยินดีกับเขา   มี
ความเอ้ือเฟอกับเขา   ไมใชนึกคําบริกรรมสมาธิหลับหูหลับตา   นี่เรียกกาลัญุตา
กาลไหนเราควรทําอะไร   กาลไหนเราควรนึกคําบริกรรม   กาลไหนเราควรฝก
ปญญา   เราตองฉลาดจุดนี ้  น่ีคือปญญา   น่ีเรียกไดวา   ชีวิตเรามาถึงจุดนี ้  เราตอง
ศึกษาแลวนําธรรมะมาปฏิบัติใหถูกกาลเวลา   เรียกวา   กาลัญุตา 

อัตตัญุตา   ใหรูจักตน   ปริสัญุตา   ใหรูจักเพ่ือนฝูง   เพื่อนฝูงเรามีทุก
หนทุกแหง   เพื่อนฝูงในกลุมทํางานเดียวกันคือ   พยาบาลก็ด ี  แพทยก็ด ี  เรียกวา
เพื่อนกลุมหนึ่ง   อีกกลุมหนึ่ง   คือเพื่อนคนปวย   คนปวยทั่วโรงพยาบาลเปนเพื่อน   
เราเรียกวา   ปริสัญุตากลุมเดียวกัน   คนหน่ึงปวยคนหน่ึงไมปวย   รูซิวานิสัยคน
ปวยเปนอยางไร   เราตองรูจักกาลของเขา   รูจักเวลาของเรา   รูจักนิสัยของเขา 

ตัวอยางนิสัยผูปวยใครพอจะเขาใจจะรู   เขามีความทุกขอะไรบางในสวนตัว
ของเขา   เราตองศึกษาชีวิตของเขาใหเปน   เมื่อเราศึกษาไดแลว   พยายามปรับตัว
ปรับตนเขาสูผูปวยดวยวิธีใด   คนปวยจึงมีความสุขจากเราได   น่ีคือวาการปฏิบัติ
ทางโลกก็ด ี  ปฏิบัติทางธรรมก็ด ี  เราประยุกตกันได   ทางโลกอยูไหนธรรมก็อยูท่ี
นั่นแหงเดียวกัน   นี่คือการฝกปญญานํามาปฏิบัติจะเปนเรื่องที่งายขึ้น 

นี่หลวงพอใหอุบายในการฝกตัวเองสําหรับวันปใหม   งานปใหม ๒๕๔๑   
นี่นะเอาเรื่องเกานั่นแหละมาปฏิบัต ิ   แตเรื่องเกาๆ ใหพยายามขัดเกลาใหมันดีขึ้น   
ใหมันสะอาดขึ้นเทานั้นเอง   คือใจเรามันใจเกานี่นะ   แตปใหมเฉยๆ   ปใหมหรือป
เกาก็เหมือนกัน   เหมือนกับขาว   ขาวพันธุเกาถาเราเอาไปหวานลงไปมาเก็บใหมก็
เปนขาวพันธุเกานั่นแหละ   แตมาเก็บใหม   แตขาวใหมก็อยูไมนานอีกหรอกก็เกา
อีกแหละ   เอาไปหวานใหมปกดําใหม   เก็บเก่ียวใหม   มาเก็บใหมก็เปนขาวใหม
เลยใหมไปเร่ือยๆ   ใหมประเด๋ียวประดาวเด๋ียวก็เกา 
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นี่ก็เหมือนกัน   คนเราใหมประเดี๋ยวประดาว   เดี๋ยวก็เกาอีก   ตัวอยางป 
๒๕๔๑   ใหมประเดี๋ยวประดาวก็เกาอีก   ป ๒๕๔๒   ก็เขามาอีกเปนใหมตอ   นี่
เราตองใหมตลอดกาล   คือเราไมตองเกา   แตเกาเหมือนกับใหมคืออะไร   คือเรา
ตื่นตัวอยูตลอดเวลา   เปนคนไมหลงใหล   ไมงมงาย   ไมเอาใจไปผูกพันตาม
กระแสโลกมากเกินไป   เราทําไปทุกวันเปนกิริยาในการทําเทาน้ัน   แตตัวกิริยาเปน
สวนตัวนี่เปนความลับสุดยอดตัวใครตัวมัน   น่ีคือในภาคปฏิบัติของเราตองฝกไป
อยางนั้น   เราไมตองไปคุยอะไรใหเขารูหรอก   คนปฏิบัติดี   ปฏิบัติธรรมะตางๆ   
ถานักปราชญเขาดูกัน   เขาไมดูภูมิความรูท่ีแสดงออก   เขาดูกิริยามารยาทตางหาก   
ดูกิริยามารยาทของคน   ดูซิการทําก็ด ี  ทุกสิ่งทุกอยางมีการพูดอยางนี้   คนพูดหรือ
การทําอันนี้เปนตัวสื่อ   เปนสายธรรมจากใจโดยตรงคือ   ไมตองถามวาคนนี้เปน
นักปฏิบัติไหม   เขาดูในการทําก็รู   ดูการพูดก็รู   แตบางคนเวลาเกิดเรื่องขึ้นมา   
โมโหโทโสข้ึนมา   ยังไปพูดธรรมะวาขาพเจาปฏิบัติธรรมมา ๒ ป ๓ ป ๑๐ ป   
เวลาพูดขึ้นมา   หนาดําหนาแดง   ถึงจะฆากัน   ตีกัน   อยาไปพูดเลยวาตัวเอง
ปฏิบัติมา   อันน้ีไมมีธรรมประจําใจ 

การปฏิบัติธรรมมา ๑๐ ป ๒๐ ป   ไมสําคัญ   มันสําคัญท่ีวา   เอาธรรมฝงใจ
ตัวเองไดไหม   อยูตรงนั้น   บางคนบอกวาปฏิบัติธรรมมาหลายป   แตการแสดง
ออกแสดงวาคนนั้นเอาธรรมะฝงใจตัวเองไมได   ยังปลอยใหความโลภ   โกรธ   
หลง   ทํางานตามหนาที ่   ฆากันกี่คน   สารพันทํากัน   เกิดความเดือดรอนทั่วโรง
พยาบาล   มันเปนธรรมะไดไหม   ไมไดเลย   น่ีคือวา   ทําใหธรรมะฝงใจไมได   
เปนการปฏิบัติไมถูกธรรมน่ันเอง   พวกนักปราชญเขาดูคนท่ีปฏิบัติธรรม   เขาไม
ตองไปถามหรอก   คนนั้นมีความรูมากหรือนอย   เขาดูกิริยามารยาทตางหากวา
กิริยามารยาทเรียบรอยไหม   ออนนอมถอมตัวเปนไหม   การพูดจาพาทีมีความ
สละสลวยสวยงามหรือวาพูดออกไปแลวเปนกัปปยวาจา   ไมมีเวรมีภัยกับคนใด



อุบายฝกปญญา  ๒๐ 

คนหน่ึง   นี่คือวาธรรมะออกมาอยางนั้น   ธรรมะออกมาจากกิริยากาย   กิริยาวาจา   
นี่เขาดูตรงนี ้   นักปฏิบัติเขาไมเอาคําพูดมาวาคนนั้นปฏิบัติมานานแขงกันนะ   ไม
จําเปน 

นี่พวกเราทั้งหลายตั้งชมรมฯ ขึ้นมาหลาย ปตอหลายป   แตละคนยังเคยถาม
ขาวถามคราว ก็วาที่นี่ดีขึ้นนิดๆ   หนอยๆ   ดีทุกวันละนะ   คือก็ทําหรอกทํา   มัน
ฝงไปเร่ือยๆ   แตยังฝงไมเต็มท่ีหรอก   บางคนมันถอยเรื่อย   หนาดําหนาแดงใสกัน
เรื่อย   นี่แสดงวาธรรมะมันยังไมเขาถึงที ่  มันยังฝงใจตัวเองไมได   ยังออกมาหนา
เขียวหนาดําหนาแดงใสกันอยู 

น่ีคือธรรมะฝงใจยังไมพอ    พยายามฝกใหม   ฝกใหมากกวาน้ี   ถาธรรมฝง
ใจแลวเมื่อไร   การแสดงออกมาเปนท่ีนารักของเพ่ือนฝูง   เปนท่ีนารักของคนไข
คนปวยและเปนท่ีนารักของครูบาอาจารยและเปนท่ีนารักของผูใหญผูปกครอง   นี่
คือธรรมะตองการอยางนั้น   ธรรมถาไปอยูท่ีไหน   ออนโยนที่นั่น   นี่เขาดูตรงนี้
การปฏิบัติธรรม   เขาไมดูวาคนนี้มีความรูมาก   เขาไมถามหรอกคนน้ีดีไหม   การ
ปฏิบัติมานาน   เขาไมถาม   เขาถามวา   ออกมาปฏิบัติเปนผลของธรรมหรือไม   ดู
นะดูกันก็แลวกัน   ถาคนนั้นพูดวาขาพเจาปฏิบัติหลายปแลวนะ   เราหัวเราะก็แลว
กัน   ดูมันไมเขากันกับธรรมะเสียเลย   ธรรมะอะไรออกมาหนาดําหนาแดงตาเขียว
ใสกัน   อันน้ันไมใชธรรม   คนไมมีธรรมประจําใจ   เปนคนพูดธรรมะไดเทานั้น
เอง   นี่หลวงพอใหอุบายธรรมะมาคิดวาสมควรแกกาลเวลา   เอวังก็มีดวยประการ
ฉะน้ี 
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