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§”π”

»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡ (»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡)
 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π) „π∞“π–‡ªìπÀπà«¬
ß“π∑’Ë¡’¿“√°‘®‡æ◊ËÕ»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ‰¥â‡™‘≠ºŸâ∑√ß§ÿ≥
«ÿ≤‘®“°Õß§å°√¿“§’ àß‡ √‘¡§ÿ≥§«“¡¥’ »÷°…“¥Ÿß“π °“√ àß‡ √‘¡ °“√æ—≤π“
§π™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ª√–‡∑»¿ŸØ“π ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫·π«§‘¥µ—«™’È«—¥
§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘∑’Ëª√–‡∑»¿ŸØ“π √–À«à“ß«—π∑’Ë 25-29  ‘ßÀ“§¡
2549

°“√»÷°…“¥Ÿß“π§√—Èßπ’È ∑à“πÕ“®“√¬å‰æ∫Ÿ≈¬å «—≤π»‘√‘∏√√¡ ª√–∏“π
§≥–°√√¡°“√»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡  ‡ªìπ
À—«Àπâ“§≥– ‰¥â¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¢Õß§≥–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ≈Õ¥
√–¬–‡«≈“ 5 «—π ∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π „π·π«π‚¬∫“¬æ—≤π“ª√–‡∑» ‚¥¬
§”π÷ß∂÷ß§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘ (GNH:Gross National Happiness)
∑’Ëª√–™ÿ¡®÷ß‡ÀÁπ«à“πà“®–„Àâ¡’°“√‡√’¬∫‡√’¬ß¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µà≈–∑à“π‰¥â —¡º—   µ≈Õ¥
®π¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ π„® ·≈–„Àâ»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡
¥”‡π‘π°“√®—¥æ‘¡æå‡º¬·æ√à
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πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â¡’°“√√«¡°≈ÿà¡°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ GNH ‚¥¬¡’
¥√.πæ¥≈ °√√≥‘°“ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å ‡ªìπ‡≈¢“πÿ°“√
¡’°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬ GNH „Àâ°«â“ß ·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
µàÕ‰ª

»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡ ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“ ≈–
‡«≈“√à«¡‡¥‘π∑“ß„π°“√»÷°…“¥Ÿß“π ·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πåµàÕ°“√π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»µàÕ‰ª ·≈–
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ §ÿ≥∏’√¿“æ ‚≈À‘µ°ÿ≈ ∑’Ë°√ÿ≥“‡ªìπºŸâπ”„π°“√‡¥‘π∑“ß§√—Èßπ’È
µ≈Õ¥®π™à«¬‡√’¬∫‡√’¬ßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È„Àâ ¡∫Ÿ√≥å

(π“ß “«π√“∑‘æ¬å  æÿà¡∑√—æ¬å)
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡ (»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡)

 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π)
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§”π”∫√√≥“∏‘°“√

°“√‰¥â‰ª ‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â —¡º—  ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«„π¥‘π·¥πµà“ß∫â“πµà“ß‡¡◊Õß
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“  ·µà∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß°«à“§◊Õ°“√‰¥â§‘¥ ‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‰¥âπ”¥â“π¥’¡“
µàÕ¬Õ¥„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ —ß§¡·≈–∫â“π‡¡◊Õß¢Õß‡√“‡Õß

º¡¡’‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª¿ŸØ“πÀ≈“¬§√—Èß ·µà‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“®–¡’‚Õ°“ √à«¡
‡¥‘π∑“ß‰ª∑—»π»÷°…“¿ŸØ“π°—∫»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡ ¿“¬„µâ°“√π”¢ÕßÕ“®“√¬å‰æ∫Ÿ≈¬å
«—≤π»‘√‘∏√√¡ √–À«à“ß«—π∑’Ë 25-29  ‘ßÀ“§¡ 2549 °Á√Ÿâ ÷°ªïµ‘¬‘π¥’ §√—Èπ‰¥â‡ÀÁπ
√“¬π“¡ºŸâ√à«¡‡¥‘π∑“ß°Á¬‘Ëßµ◊Ëπ‡µâπ ·µà≈–∑à“π‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ¡’
ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π¥â“π —ß§¡·≈–™ÿ¡™π°—π¡“Õ¬à“ß‚™°‚™π Õ“∑‘

æ√–§√Ÿ„∫Æ’°“™Æ‘≈ Õ¡√ªê⁄‚≠ ºŸâπ”‡§√◊Õ¢à“¬·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™πæ÷Ëßµπ‡Õß
¿“§Õ’ “π §ÿ≥ª√–¬ß§å √≥√ß§å ‡®â“¢Õß√“ß«—≈·¡°‰´‰´  “¢“ºŸâπ”™ÿ¡™π æ.». 2547
».πæ.Õÿ¥¡»‘≈ªá »√’· ßπ“¡ ª√–∏“π ç‡§√◊Õ¢à“¬ß¥‡À≈â“é, ç‡§√◊Õ¢à“¬≈¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿé
§ÿ≥°‘µ‘»—°¥‘Ï  ‘π∏ÿ«π‘™ √Õß‡≈¢“∏‘°“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ πæ.æ≈‡¥™ ªîòπª√–∑’ª ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπæ—≤π“
πæ.Õÿ°ƒ…Øå ¡‘≈‘π∑“ß°Ÿ√ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
§ÿ≥Õ—¡æ√ ·°â«ÀπŸ  ºŸâ®—¥°“√ ”π—°ß“π¿“§„µâ   ∂“∫—πæ—≤π“Õß§å°√™ÿ¡™π
¥√.¡‘™‘µ“ ®”ª“‡∑» √Õ¥ ÿ∑∏‘ °√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√  ∂“∫—π∫√‘À“√·≈–®‘µ«‘∑¬“
¥√.πæ¥≈ °√√≥‘°“ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å   Õ“®“√¬åπ√“∑‘æ¬å æÿà¡∑√—æ¬å
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡ œ≈œ

°“√‡¥‘π∑“ß Ÿà¿ŸØ“π§√—Èßπ’È®÷ß‰¡à‡À¡◊Õπ§√—Èß„¥ Ê ∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑“ß»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡°”Àπ¥°√Õ∫Õ—π∂◊Õ‡ªìπ‡¢Á¡∑‘» À√◊ÕÀ—«„®¢Õß°“√‡¥‘π∑“ß
§◊Õ»÷°…“¥Ÿß“π°“√ àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“§π ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡¿ŸØ“π ¿“¬„µâª√—™≠“
ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é Õ—π‡ªìπæ√–√“‚™∫“¬¢ÕßÕ¥’µæ√–√“™“∏‘∫¥’ ®‘°¡’ ́ ‘ß‡¬
«—ß™ÿ° ∑’Ë∑—Ë«‚≈°®—∫µ“¡Õß
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§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ¢Õßº¡ §◊Õ°“√‰¥â√—∫øíß∑—»π– §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
‡À≈à“π’È „π‡™‘ßµàÕ¬Õ¥ ‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√—™≠“ ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é ¢Õß¿ŸØ“π
°—∫·π«æ√–√“™¥”√‘ ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ¢Õßæ√–¡À“°…—µ√‘¬å‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å
·≈â««à“  ·¡â®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ß°—π  ·µàª√—™≠“∑—Èß Õßπ’È¡’À—«„®‡¥’¬«  ´÷Ëßº¡‰¡à
º‘¥À«—ß‡≈¬  ‡æ√“–§≥–¢Õß»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡„™â·µà≈–‡«≈“π“∑’∑’Ë¿ŸØ“πÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“„π
°“√»÷°…“¥Ÿß“π‚√ß‡√’¬π À¡Ÿà∫â“π «—¥«“Õ“√“¡ Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ œ≈œ

§√—Èπµ°§Ë” ·¡â®–‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√‡¥‘π∑“ß¢â“¡¿Ÿ‡¢“ ·µà°Á¬—ß¡’°“√
√–¥¡ ¡Õß„π√Ÿª·∫∫ ç √ÿª∫∑‡√’¬πª√–®”«—πé (AAR - After Action Review) ÷́Ëß
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ µà“ß· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë°≈—Ëπ®“°„®·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß·µà≈–∑à“π
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß °àÕ„Àâ‡°‘¥ çªí≠≠“é ≈È”‡≈Õ§à“¥—Ëß·°â«¡≥’®ÿ¥ª√–°“¬§”∂“¡¢÷Èπ„π„®º¡«à“
·≈â«„¬‡√“®–ª≈àÕ¬„Àâ·°â«¡≥’¥«ßπ’ÈÀ≈ÿ¥≈Õ¬  À“¬‰ª°—∫°“≈‡«≈“  ·≈–ß∫ª√–¡“≥
°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë∑ÿà¡‡∑‰ª ∑—Èß Ê ∑’Ë¥«ß·°â«®–¬—ßª√–‚¬™πå∑“ßªí≠≠“„Àâ —ß§¡‰¥âÕ’°¡À“»“≈

®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π ç¢âÕ§‘¥é „Àâ‡ªìπ ç¢âÕ‡¢’¬πé √«∫√«¡‡ªìπ
Àπ—ß ◊Õç¿ŸØ“π - ‰∑¬ ¡‘µ√¿“æ·Ààß§«“¡ ÿ¢‰√âæ√¡·¥πé ∑’ËÕ¬Ÿà„π¡◊Õ∑à“ππ’È ´÷Ëß·¡â®–
‡ªìπ¢âÕ§‘¥¢âÕ‡¢’¬π®“°ºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª ∂“π∑’Ë‡¥’¬«°—π „π‡«≈“‡¥’¬«°—π ·µà¡’·ßà§‘¥
¡ÿ¡¡Õß‰¡à´È”°—π‡≈¬ Õ—π®–¬—ßª√–‚¬™πå„π°“√µàÕ¬Õ¥§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâÕà“π‡ªìπ ”§—≠
·≈–¬—ß‡ªìπª√–®—°…åæ¬“π¬◊π¬—π«à“...

°“√‰¥â‰ª ‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â —¡º—  ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«„π¥‘π·¥πµà“ß∫â“πµà“ß‡¡◊Õß
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“  ·µà∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß°«à“§◊Õ°“√‰¥â§‘¥ ‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‰¥âπ”¥â“π¥’¡“
µàÕ¬Õ¥„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ —ß§¡·≈–∫â“π‡¡◊Õß¢Õß‡√“‡Õß

∏’√¿“æ  ‚≈À‘µ°ÿ≈
∫√√≥“∏‘°“√§—¥ √√

∏—π«“§¡ 2549
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¥√.πæ¥≈ °√√≥‘°“

10. ®“° ¡“µ√«—¥§«“¡ ÿ¢¿ŸØ“π 128
 Ÿà °“√«‘®—¬§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡§π‰∑¬

¥√.πæ¥≈ °√√≥‘°“ ·≈– Õ.‡πµ√π¿‘» ≈–‡Õ’¬¥
·≈– Õ.æ√¿æ · ß∑Õß

11. ¿ŸØ“π : ¡‘µ‘§«“¡æÕ‡æ’¬ß„π«‘∂’™’«‘µ 138
»»‘∏√ ‡≈Á° ÿ¢»√’

12. ¿ŸØ“π...∫π∑“ß‚§âß Ÿàª≈“¬øÑ“ 144
∏’√¿“æ ‚≈À‘µ°ÿ≈

∫∑°«’ ç„®ºà“π„® :  ∫∑ àß∑â“¬®“°¿ŸØ“πé 160
æ√–§√Ÿ„∫Æ’°“™Æ‘≈ Õ¡√ªê⁄‚≠ (À≈«ßµ“·™√å)

¿“§ºπ«°
°. ª√—™≠“‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘...œæ≥œ ®‘°¡’ ∏‘π‡≈¬å 162
¢. °√–∫«π∑—»πå„À¡à„π°“√æ—≤π“ ™’È«—¥¥â«¬§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡- 178

ª√–™“™“µ‘ ·∑πº≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘...
».πæ.ª√–‡«» «– ’

§. ∞“π§‘¥®‘µ ”π÷° ·≈–§«“¡À«—ß¢Õß§π‰∑¬... 188
æ√–§√Ÿ„∫Æ’°“™Æ‘≈ Õ¡√ªê⁄‚≠ (À≈«ßµ“·™√å)

ß. ·π«∑“ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡§√◊Õ¢à“¬¥—™π’Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ 190
(Wellbeing Index Networks : WIN)

®. ·π–π”»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡ 200
(»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡)
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·¡§‡§ππà“  Ÿà Àÿ∫‡¢“¿Ÿπ“§“

æ√–§√Ÿ„∫Æ’°“™Æ‘≈ Õ¡√ªê⁄‚≠ (À≈«ßµ“·™√å)

‡À≈’¬«¡Õß≈ß¬Õ¥‡¢“ ÿ¥ “¬µ“...‡ÀÁπÀÿ∫‡¢“
¿Ÿπ“§“...Õ—π¬‘Ëß„À≠à...À≈«ßµ“∂“¡§π√∂«à“...‡√“®–µâÕß≈ß‰ª
¢â“ß≈à“ß‚πàπ„™à‰À¡? ...„™à·≈â« ¢â“ß≈à“ß ‚πàπ‰ß§√—∫
∑à“π...‚Õâ‚Œ...πà“À«“¥‡ ’¬«®—ß...!!!

Õ’°‰¡àπ“π‡√“°Á≈ß∂÷ß¢â“ß≈à“ß...¢â“¡ –æ“π‡≈Á°...≈—¥
‡≈“–√‘¡·¡àπÈ”...‰ªµ≈Õ¥∑“ß...‡À≈’¬«¡Õß  ¬âÕπ¥â“πÀ≈—ß
‚Õâ‚Œ...‚πàπ‰ß∑à“π...Õ¬Ÿà Ÿß≈‘∫ Ê π—Èπ‰ß...
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¢≥–π—Ëß¡‘π‘∫—  ≈—¥‡≈“–‰À≈à‡¢“...‰ªÕ’° „™â‡«≈“æÕ ¡§«√°Á‰ªæ∫Õ’°
Àÿ∫‡¢“Àπ÷Ëß...¡Õß‰ª ÿ¥ “¬µ“‡™àπ°—π...Àÿ∫‡¢“¥—∫‡∫‘È≈· µπ¥“√å¥...  À≈«ßµ“
π÷°Ωíπ„π„®«à“ ‰ªÕ¬à“ß‰√? Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√? ¡“∂÷ßπ’È‰¥âÕ¬à“ß‰√?...Õ—»®√√¬å·∑â
ÀπÕ...™’«‘µÀπÕ™’«‘µ...

¥‘π·¥π»‘«‘‰≈´å Õ¬à“ßπ’È¡’¥â«¬À√◊Õ ?...¡’ ‘∑à“π  °Á‡ÀÁπÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“
∑à“ππ’Ë·À≈– π’Ë§◊Õ·¥πÕ—»®√√¬åπ—Ëπ‡Õß...

‡√“∑—ÈßÀ¡¥  22  ™’«‘µ   “¡“√∂¬◊Ëπ‡Õ“¡◊Õ°“ßÕÕ° ·≈â«‡°“–‡°’Ë¬«°—π
®—∫°—π‰«â„Àâ¡—Ëπ§ß...¥â«¬ª≥‘∏“π„®  ≥  ç¿Ÿπ“§“  —≠≠“„®é ‡√“µà“ßµ–≈÷ß„π
¿“æ·≈–∫√√¬“°“»∑’Ë‰¥âæ∫‡ÀÁπ...·µà«à“∑à“π‡Õã¬...¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“...‰¡à¡’„§√À¬ÿ¥
æŸ¥‡Õ“‡ ’¬‡≈¬ ‰¡à√Ÿâ®–øíß„§√¥’...

∫—π∑÷° ¥
26  ‘ßÀ“§¡  2549
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1
®“° ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é ¢Õß¿ŸØ“π
 ŸàÕÿ¥¡°“√≥å ç —ß§¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—πé ¢Õß‰∑¬

‰æ∫Ÿ≈¬å «—≤π»‘√‘∏√√¡

æ√–√“™ª≥‘∏“πÕ¥’µæ√–√“™“∏‘∫¥’¿ŸØ“π
∑’Ë«à“ çGross National Happiness is more
important than Gross National Product.é À√◊Õ
ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘ ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“
º≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é πà“®–‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫
çæ√–ª∞¡∫√¡√“™‚Õß°“√é ¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¢Õß‰∑¬ ∑’Ë«à“ ç‡√“®–§√Õß·ºàπ¥‘π
‚¥¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢·Ààß¡À“™π™“« ¬“¡é
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µ“¡≈à“À“ çGNHé (Gross National Happiness)
√–À«à“ß«—π∑’Ë 25 - 29  ‘ßÀ“§¡ 2549 §≥–¢Õß‡√“ 14 ™’«‘µ ®“° 10

Õß§å°√ ºπ«°¥â«¬ºŸâπ”°“√∑—»π»÷°…“‡™‘ß«—≤π∏√√¡Õ’° 2 §π ®“°ª√–‡∑»‰∑¬
‰¥â¡ÿàß Ÿàª√–‡∑»¿ŸØ“π ‡æ◊ËÕ§âπÀ“µ—« çGNHé (çGross National Happinessé
À√◊Õ ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘) Õ—π≈◊Õ‡≈◊ËÕß‰ª∑—Ë«‚≈°·≈–‰¥â√—∫§«“¡
 π„®‡ªìπæ‘‡»…„πª√–‡∑»‰∑¬

‡√“æ¬“¬“¡‰ª¥Ÿ«à“µ—« çGNHé Àπâ“µ“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’æ’ËπâÕß≈Ÿ°
À≈“π·ºà¢¬“¬‰ª¡“°‡æ’¬ß„¥ ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·≈–π”‰ªÕ¬Ÿà„πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞
Àπà«¬ß“π¢Õß‡Õ°™π „πÕß§å°√ „π ∂“∫—π ·≈–„πÀ¡Ÿàª√–™“™π∑—Ë«‰ª Õ¬à“ß
‡¢â¡¢âπ®√‘ß®—ß¢π“¥‰Àπ ·≈–«‘∏’‡≈’È¬ß¥Ÿ çGNHé „Àâ‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ ¡’™’«‘µ™’«“ ‡¢“
∑”°—πÕ¬à“ß‰√ œ≈œ

‡√“µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â¡“° ·≈–√ŸâÕ¬Ÿà·≈â««à“§ß‰¡à ¡ª√– ß§å∑—ÈßÀ¡¥À√Õ°
§ß‰¥â‡∑à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¿“¬„π‡«≈“‡æ’¬ß 5 «—π ·≈–¿“¬„µâ¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ

çGNHé À√◊Õ çGross National Happinessé ∂◊Õ°”‡π‘¥„πª√–‡∑»
¿ŸØ“π „πªï 2517 ‚¥¬‡ªìπæ√–√“™¥”√‘·≈–æ√–√“™ª≥‘∏“π¢ÕßÕ¥’µæ√–
√“™“∏‘∫¥’ ®‘°¡’ ´‘ß‡¬ «—ß™ÿ° À≈—ß®“°∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â¢÷Èπ§√Õß√“™¬å„πªï 2515

æ√–√“™ª≥‘∏“ππ—Èπ §◊Õ çGross National Happiness is more
important than Gross National Product.é À√◊Õ ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡
ª√–™“™“µ‘ ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“ º≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é

πà“®–‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫ çæ√–ª∞¡∫√¡√“™‚Õß°“√é ¢Õßæ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¢Õß‰∑¬ ∑’Ë«à“ ç‡√“®–§√Õß·ºàπ¥‘π‚¥¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå ÿ¢·Ààß¡À“™π™“« ¬“¡é

ªí®®ÿ∫—πæ√–√“™¥”√‘·≈–æ√–√“™ª≥‘∏“π¢Õßæ√–√“™“∏‘∫¥’ ‰¥âΩíß
√“°™—¥‡®π‡ªìπÕÿ¥¡°“√≥å·≈–‡ªÑ“ª√– ß§å·Ààß™“µ‘ (National Goal) ÷́Ëß
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ª√“°Ø„π√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠∑’Ë®–‡√‘Ë¡„™â„πªï æ.».2551 ª√“°Ø„π«‘ —¬∑—»πå·≈–
π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈ ‡ªìπ∏ß™—¬·≈–·π«¥”‡π‘π°“√„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π¿“§√—∞∑—Èß
À≈“¬ ≈ß‰ª∂÷ßÕ¬Ÿà„πÀπ—ß ◊Õ‡√’¬π·≈–∫∑‡√’¬π ”À√—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡
Õ¬à“ß™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

GNH Õ¬Ÿà„π√—∞∏√√¡πŸ≠·≈–Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π
√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠ (´÷Ëß¡’ 34 ¡“µ√“) ¡“µ√“ 9 «à“¥â«¬À≈—°°“√ ”À√—∫

π‚¬∫“¬·Ààß√—∞ (Principles of State Policy) «√√§ 2 √–∫ÿ™—¥‡®π«à“ √—∞
µâÕß¡ÿàß √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢∑—ÈßÀ≈“¬Õ—π®–π” Ÿà°“√∫√√≈ÿ §«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘
(The State shall strive to promote those conditions that will enable
the pursuit of Gross National Happiness.)

„πÀπ—ß ◊Õ‡√’¬π çBhutan Civicsé «à“¥â«¬√–∫∫°“√ª°§√Õß  ∂“∫—π
∑“ß —ß§¡ ·≈–Àπâ“∑’Ëæ≈‡¡◊Õß¢Õß¿ŸØ“π ∫∑∑’Ë 9 (®“°∑—ÈßÀ¡¥ 10 ∫∑)
‡ªìπ∫∑«à“¥â«¬ National Goals (‡ªÑ“À¡“¬·Ààß™“µ‘) ·≈–√–∫ÿ™—¥‡®π«à“
‡ªÑ“À¡“¬·Ààß™“µ‘∑’Ë ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬

1. Gross National Happiness (§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘)
2. Peopleûs participation (°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π)
3. National self - reliance (°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â¢Õß™“µ‘)
4. Sustainability (°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π)
5. Preservation and promotion of cultural and traditional

values (°“√√—°…“·≈– àß‡ √‘¡§ÿ≥§à“∑“ß
«—≤π∏√√¡ ·≈–ª√–‡æ≥’)

6. National integration (§«“¡‡ªìπªñ°·ºàπ·Ààß™“µ‘)
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„πÀ¡Ÿà∫â“π‡≈Á°Ê·ÀàßÀπ÷Ëß ´÷Ëß‰°≈®“°‡¡◊ÕßÀ≈«ßæÕ ¡§«√·≈–‡√“
‰¥â‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ‡µ√’¬¡°“√‰«â≈à«ßÀπâ“ ‡¥Á°Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß´÷Ëß
‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬ ‡≈à“«à“ ‡¢“‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫ GNH „π∫∑‡√’¬π√«¡ 3 «‘™“
§◊Õ Àπâ“∑’Ëæ≈‡¡◊Õß ¿Ÿ¡‘»“ µ√å ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

 ”À√—∫‚√ß‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ §√Ÿ„À≠à¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡√“‰¥â‰ª‡¬’Ë¬¡∫Õ°
«à“‰¡à¡’°“√ Õπ GNH „πÀ≈—° Ÿµ√‚¥¬µ√ß ·µà GNH ‡ªìπÀ≈—° ”§—≠∑’Ë
‚√ß‡√’¬π®–ª√–¬ÿ°µå Õ¥·∑√°„Àâ°≈¡°≈◊πÕ¬Ÿà∑—Ë«Ê‰ª ·≈–§√Ÿ„À≠àºŸâπ—Èπ¡’
§«“¡¿Ÿ¡‘„®«à“‚√ß‡√’¬π‡¢“‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·Ààß§«“¡ ÿ¢ ·≈–‡¢“¡—Ëπ„®«à“‡¥Á°
π—°‡√’¬π¢Õß‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢°—∫™’«‘µ„π‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß«—¥‰¥â®“°°“√∑’Ë‡¥Á°‡µÁ¡„®
Õ¬“°¡“‚√ß‡√’¬π·≈–‰¡à¢“¥‡√’¬π ‡ªìπµâπ

 ’Ë‡ “À≈—°¢Õß GNH
‡√“æ∫«à“ GNH ‰¡à„™àÕÿ¥¡°“√≥å≈Õ¬Ê ·µà¡’·π«ªØ‘∫—µ‘™—¥‡®π ‡√’¬°

«à“ ç ’Ë‡ “À≈—°é (Four Pillars) ¥—ßπ’È
1. °“√æ—≤π“‡»√…∞°‘® —ß§¡Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‡∑à“‡∑’¬¡ ·≈–æ÷Ëßæ“

µπ‡Õß‰¥â
2. °“√Õπÿ√—°…å¥Ÿ·≈∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
3. °“√√—°…“ àß‡ √‘¡§ÿ≥§à“∑“ß«—≤π∏√√¡
4. °“√∫√‘À“√°‘®°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ (À√◊Õ°“√¡’∏√√¡“¿‘∫“≈)

∑—Èß 4 ‡ “À≈—°π’Èª√“°ØÕ¬Ÿà„π√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠™—¥‡®π · ¥ß∂÷ß
§«“¡®√‘ß®—ßÀπ—°·πàπ„π√–¥—∫™“µ‘ ‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘® —ß§¡Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
‡∑à“‡∑’¬¡ ·≈–æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â (‡ “À≈—°∑’Ë 1) °—∫‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√°‘®°“√∫â“π
‡¡◊Õß∑’Ë¥’ (‡ “À≈—°∑’Ë 4) ª√“°Ø‚¥¬ª√‘¬“¬Õ¬Ÿà„π¡“µ√“ 9 «à“¥â«¬À≈—°°“√
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¢Õßπ‚¬∫“¬·Ààß√—∞ (Principles of State policy)  à«π‡ “À≈—°∑’Ë 2 °“√
Õπÿ√—°…å¥Ÿ·≈∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °—∫‡ “À≈—°∑’Ë 3 °“√√—°…“
 àß‡ √‘¡§ÿ≥§à“∑“ß«—≤π∏√√¡ ª√“°Ø‡¥àπ™—¥„π√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠ ¡“µ√“ 5
(«à“¥â«¬ çCultureé) ·≈–¡“µ√“ 4 («à“¥â«¬ çEnvironmenté) µ“¡≈”¥—∫

‡©æ“–‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡¢“°”Àπ¥‰«â„π√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠‡≈¬«à“®–
µâÕß√—°…“æ◊Èπ∑’ËªÉ“‰«â„Àâ¡’‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 µ≈Õ¥‰ª

‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ ‰¥âª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫
‡®â“Àπâ“∑’Ë√–¥—∫ Ÿß¢Õß°√–∑√«ß·≈–Õß§å°√µà“ßÊ¢Õß¿ŸØ“π  æ∫«à“‡¢“
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬¢¬“¬§«“¡°“√π” GNH µ“¡·π«∑“ß¢Õß ç ’Ë‡ “À≈—°é ‰ª
ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®πæÕ ¡§«√

‡√“√—∫∑√“∫¥â«¬«à“ ‡¢“°”≈—ßæ¬“¬“¡æ—≤π“µ—«™’È«—¥ GNH „π
≈—°…≥–µà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ ç¿“«–‡ªìπ ÿ¢é («—¥‡™‘ß¿««‘ —¬) ·≈– ç§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢é
(«—¥‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬) ·µà¬—ß‰¡à∂÷ß°—∫≈ßµ—«·πà™—¥·≈–„™âªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ́ ÷Ëß
‡¢“¬‘π¥’·≈–ª√– ß§å®–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫ª√–‡∑»‰∑¬„π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“
µ—«™’È«—¥‡°’Ë¬«°—∫ ç§«“¡ ÿ¢é ¥—ß°≈à“«

 ŸàÕÿ¥¡°“√≥å ç —ß§¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—πé ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
 –∑âÕπ¡“¥Ÿª√–‡∑»‰∑¬¢Õß‡√“ ‡√“¡’æ√–ª∞¡∫√¡√“™‚Õß°“√µ—Èß·µà

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5 æƒ…¿“§¡ æ.». 2493 «à“ ç‡√“®–§√Õß·ºàπ¥‘π‚¥¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå ÿ¢·Ààß¡À“™π™“« ¬“¡é ÷́Ëß‡ªìπæ√–√“™ —µ¬“∏‘…∞“πµ“¡‚∫√“≥
√“™ª√–‡æ≥’¢Õßæ√–¡À“°…—µ√‘¬å‰∑¬

„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 8 (æ.». 2540 -
2544) ‰¥â‡√‘Ë¡µâππ«—µ°√√¡∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ë„Àâ ç§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√æ—≤π“é
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·≈–¡’°“√ª√–¥‘…∞å§”æŸ¥‡™‘ß«‘ —¬∑—»πå¢Õß°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡„Àâ
ç§π¡’§«“¡ ÿ¢ §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß  —ß§¡ —πµ‘  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¬—Ëß¬◊πé

„π·ºπœ 8 ¬—ß√–∫ÿ¥â«¬«à“®–¡’°“√ √â“ß¥—™π’™’È«—¥‡æ◊ËÕ«—¥º≈°√–∑∫
¢—Èπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√æ—≤π“ ∑—Èß„π¥â“π°“√æ—≤π“ §π  —ß§¡ ‡»√…∞°‘®
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

§√—Èπ¡“∂÷ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9
(æ.». 2545 - 2549) ‰¥â “πµàÕ·π«§‘¥ ç§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√æ—≤π“é
·≈–πâÕ¡π”æ√–√“™¥”√‘¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« «à“¥â«¬ ç‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ßé ¡“‡ªìπª√—™≠“π”∑“ß„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»µ“¡·ºπœ 9 ¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥ ç°“√
æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§π‰∑¬é ‚¥¬°”Àπ¥ ¿“æ —ß§¡‰∑¬
∑’Ëæ÷ßª√– ß§å «à“§«√‡ªìπ ç —ß§¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’¥ÿ≈¬¿“æé ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß
°“√Õπÿ√—°…å«—≤π∏√√¡·≈–‡Õ°≈—°…≥å¢Õß§«“¡‡ªìπ‰∑¬ ·≈– —ß§¡∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å¥—ß°≈à“« §«√ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 3≈—°…≥– ‰¥â·°à (1)  —ß§¡§ÿ≥¿“æ (2)
 —ß§¡·Ààß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– (3)  —ß§¡ ¡“π©—π∑å·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√
µàÕ°—π

¿“¬„µâ·ºπœ 9 ¬—ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“ ç¥—™π’™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é ·≈–
¥—™π’À√◊Õµ—«™’È«—¥Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ¥—™π’™’È«—¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß‡»√…∞°‘® ¥—™π’™’È«—¥
°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ¥—™π’™’È«—¥∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπµâπ

·≈–„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 10 (æ.».
2550 - 2554) ‰¥â°”Àπ¥‡ªìπ ç«‘ —¬∑—»πåª√–‡∑»‰∑¬é«à“ ¡ÿàßæ—≤π“ Ÿà ç —ß§¡
Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—πé ‚¥¬ ç§π‰∑¬¡’§ÿ≥∏√√¡π”§«“¡√Õ∫√Ÿâ √Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°
§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß  —ß§¡ —πµ‘ ÿ¢ ‡»√…∞°‘®¡’§ÿ≥¿“æ ‡ ∂’¬√¿“æ
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·≈–‡ªìπ∏√√¡   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’§ÿ≥¿“æ·≈–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¬—Ëß¬◊π  Õ¬Ÿà¿“¬„µâ
√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√ª√–‡∑»∑’Ë¡’∏√√¡“¿‘∫“≈ ¥”√ß‰«â´÷Ëß√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë
¡’æ√–¡À“°…—µ√‘¬å‡ªìπª√–¡ÿ¢ ·≈–Õ¬Ÿà„πª√–™“§¡‚≈°‰¥âÕ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’é

‰∑¬°—∫¿ŸØ“π®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡‡¥‘π∑“ß°—π‰¥â¥’
®–‡ÀÁπ«à“Õÿ¥¡°“√≥å ç —ß§¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—πé ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

µ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π·ºπœ 10 °—∫·π«§‘¥ ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é (Gross
National Happiness - GNH) ¢Õß¿ŸØ“ππ—Èπ ‡∑’¬∫‡§’¬ß°—π‰¥âÕ¬à“ß¥’
√«¡∑—Èß¢âÕ§«“¡„π ç«‘ —¬∑—»πåª√–‡∑»‰∑¬é ¬—ß Õ¥√—∫°—∫·π«∑“ß ç4 ‡ “À≈—°é
¢Õß¿ŸØ“πÕ’°¥â«¬

„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·ºπœ 10 ‰¥â°”Àπ¥‡ªìπ ç¬ÿ∑∏»“ µ√åé ¢—∫‡§≈◊ËÕπ
·ºπæ—≤π“œ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ √«¡ 5 ¬ÿ∑∏»“ µ√å ¥—ßπ’È

1. ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§π·≈– —ß§¡‰∑¬ Ÿà —ß§¡·Ààß
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈– —ß§¡‡ªìπ
√“°∞“π∑’Ë¡—Ëπ§ß¢Õßª√–‡∑»

3. ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß‡»√…∞°‘®„Àâ ¡¥ÿ≈·≈–¬—Ëß¬◊π
4. ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“∫π∞“π§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ·≈–

°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß∞“π∑√—æ¬“°√·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
5. ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√‡ √‘¡ √â“ß∏√√¡“¿‘∫“≈„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

ª√–‡∑»
Õà“π·≈â«πà“®–∂◊Õ‰¥â«à“ª√–‡∑»‰∑¬°—∫¿ŸØ“π  “¡“√∂·≈–§«√®–‡ªìπ

ç‡æ◊ËÕπ√à«¡‡¥‘π∑“ßé „π‡ âπ∑“ß·Ààß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“–
µà“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–·π«∑“ß∑’Ë§≈â“¬°—π¡“°
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‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π°Á “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π
·≈–°—π„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ·≈–¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå
∑—Èß„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡·≈–„π∑“ß®‘µ„®µàÕ∑—Èß ÕßΩÉ“¬

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë§«√≈ß¡◊Õ∑”
„π¢≥–∑’Ë¿ŸØ“π‡¥‘πÀπâ“‰ª·≈â«æÕ ¡§«√∑’‡¥’¬«„π°“√„™â ç§«“¡ ÿ¢

¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é À√◊Õ çGNHé ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»
‚¥¬‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ çº≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é À√◊Õ çGNPé ¡“°
π—° ª√–‡∑»‰∑¬‡√“‡Õß·¡â®–¡’‡ªÑ“À¡“¬‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“§π·≈–°“√ √â“ß
ç§«“¡‡ªìπ ÿ¢é (Well-being) ¢Õß§π·≈– —ß§¡ ¡“µ—Èß·µà·ºπœ 8 ·µà„π
§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« √—∞∫“≈‰∑¬·≈– —ß§¡‰∑¬‚¥¬√«¡‰¥â‡πâπ çº≈‘µ¿—≥±å¡«≈
√«¡ª√–™“™“µ‘é (GNP) À√◊Õ çº≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡¿“¬„πª√–‡∑»é (Gross
Domestic Product - GDP) °—∫‡√◊ËÕß¢Õß√“¬‰¥â∑’Ë‡ªìπµ—«‡ß‘π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬
À≈—°„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»¡“®π∑ÿ°«—ππ’È

¥—ßπ—Èπ „π‚Õ°“ ¢Õß°“√‡¢â“ Ÿà™à«ß‡«≈“¢Õß·ºπœ 10 ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ
ç§«“¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—πé ‡ªìπ ç«‘ —¬∑—»πåª√–‡∑»‰∑¬é ¿“¬„µâ çª√—™≠“
¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ®÷ß‡ªìπ®—ßÀ«–‡«≈“‡À¡“– ¡Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë∑—Èß√—∞∫“≈‰∑¬
ΩÉ“¬°“√‡¡◊Õß Àπà«¬ß“π Õß§å°√  ∂“∫—π ∑âÕß∂‘Ëπ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡‰∑¬
‚¥¬√«¡ ®–‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß°—∫°“√¡ÿàß¡—Ëπ¥”‡π‘π°“√µà“ßÊ√«¡∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
·π«∑“ß ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé „Àâ‰¥âÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥

·π«∑“ßµ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√å∑—Èß 5 ª√–°“√∑’Ë√–∫ÿ„π·ºπœ 10 π—Èπ∂◊Õ‰¥â
«à“¥’æÕÕ¬Ÿà·≈â« ·µà ”§—≠∑’ËµâÕßæ¬“¬“¡ªØ‘∫—µ‘„Àâ‰¥â

®–ªØ‘∫—µ‘‰¥â µâÕß√Ÿâ«à“„§√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡
¬ÿ∑∏»“ µ√å‡À≈à“π—Èπ ·≈â«®—¥°√–∫«π°“√„Àâ∫ÿ§§≈ Àπà«¬ß“π Õß§å°√  ∂“∫—π
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œ≈œ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡“√à«¡¡◊Õª√– “πß“πª√– “πæ≈—ß°—π„Àâ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∫∑∫“∑„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡™àππ’È πà“®–‡ªìπ¢Õß ¿“æ—≤πå
( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ -  »™.) ·µà
 ¿“æ—≤πå‰¡à®”‡ªìπ·≈–‰¡à ¡§«√µâÕß¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√µ“¡
¬ÿ∑∏»“ µ√å∑—Èß 5 ª√–°“√π—Èπ ‡æ√“–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√µ“¡
¬ÿ∑∏»“ µ√å¥—ß°≈à“« ¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§√∫∂â«πÕ¬Ÿà·≈â«

∂÷ß‡«≈“∑”¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢ „Àâ„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå·∑â®√‘ß
‡√◊ËÕß ”§—≠¡“°Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë§«√≈ß¡◊Õ∑”Õ¬à“ß®√‘ß®—ß §◊Õ°“√

æ—≤π“¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢ „Àâ “¡“√∂„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå·∑â®√‘ß ‚¥¬
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫√à«¡°—π¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬

®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡™àππ’È‰¥â µâÕß®—¥°√–∫«π°“√„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë ”§—≠ Ê
∑—ÈßÀ¡¥¡“√à«¡¡◊Õª√– “πß“π°—π„π§«“¡æ¬“¬“¡√à«¡°—π

„π°“√π’È§«√µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ¿“§ª√–™“™π ¿“§™ÿ¡™π ·≈–
¿“§∑âÕß∂‘Ëπ „Àâ¡“°‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–¿“§‡À≈à“π’È‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß
°“√æ—≤π“ ·≈–§«√‡ªìπ çµ—«µ—Èßé „π°“√«—¥ ç§«“¡ ÿ¢é À√◊Õ ç§«“¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ
‡ªìπ ÿ¢é ¥—ßπ—Èπ °“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥À√◊Õ¥—™π’™’È«—¥ ®÷ß§«√µâÕß„Àâª√–™“™π ™ÿ¡™π
·≈–∑âÕß∂‘Ëπ ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑—Èß„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ „π°“√„Àâ
§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫µàÕ√–∫∫·≈–«‘∏’°“√∑’Ë®–π”¡“„™â „π°“√π”√–∫∫·≈–«‘∏’°“√∑’Ë
µ°≈ß°—π¡“ª√–¬ÿ°µå„™â®√‘ß ·≈–„π°“√µ‘¥µ“¡º≈ æ√âÕ¡°—∫°“√»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ
·≈–æ—≤π“µàÕ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡√◊ËÕß¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢π’È °”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê„π
√–¥—∫π“π“™“µ‘ ¥—ßπ—Èπ ª√–‡∑»‰∑¬®÷ß “¡“√∂∑”‡√◊ËÕßπ’È¢Õß‡√“‰ª æ√âÕ¡Ê
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°—∫°“√»÷°…“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘·≈–ºŸâ π„®„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ¥â«¬ ́ ÷Ëß
·πàπÕπ¬àÕ¡√«¡∂÷ßª√–‡∑»¿ŸØ“π∑’Ë‰¥âæ¬“¬“¡æ—≤π“¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢∑—Èß∑’Ë
‡ªìπ‡™‘ß¿««‘ —¬ (¿“«–‡ªìπ ÿ¢) ·≈–‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ (§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢) Õ¬Ÿà·≈â«

∑’Ë ”§—≠ §«√¡Õß‡√◊ËÕß¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢À√◊Õ§«“¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ
ç‡§√◊ËÕß¡◊Õé À√◊Õ‡ªìπ ç°ÿ»‚≈∫“¬é „Àâ‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—« °“√æ—≤π“§«“¡§‘¥ °“√
æ—≤π“∑—»π§µ‘ °“√æ—≤π“»“ µ√å·≈–»‘≈ªá∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß µ≈Õ¥®π°“√ √â“ß
°“√¡’ à«π√à«¡·≈–°“√√à«¡¡◊Õª√– “πß“π√–À«à“ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß Õ—π®–π”‰ª Ÿà
°“√√à«¡§‘¥ √à«¡∑” √à«¡‡√’¬π√Ÿâ ·≈–√à«¡ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°“√„™â¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢À√◊Õ§«“¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ ç‡§√◊ËÕß¡◊Õé À√◊Õ
ç°ÿ»‚≈∫“¬é ‡™àππ’È  ”§—≠°«à“ ¡’§ÿ≥§à“¡“°°«à“ ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°°«à“
°“√¡’¥—™π’™’È«—¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß°“√®– √â“ß§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å¢Õß
¥—™π’™’È«—¥∑’Ë«à“π’È ¬àÕ¡¬“°¡“°Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–∂â“®–À“¢âÕ √ÿª∑’Ë‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π
„π√–À«à“ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ≈“¬ °Á¬àÕ¡¬“°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’°
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¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à§«√¡ÿàßÀ“¥—™π’™’È«—¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å ·µà§«√¡ÿàß √â“ß
ç‡§√◊ËÕß¡◊Õé ∑’Ë “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå√à«¡°—π‰¥â¥’„π√–À«à“ßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ≈“¬
®–‡ªìπª√–‚¬™πå§ÿâ¡§à“·≈–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°«à“¡“°

°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë§ÿâ¡§à“
°≈à“«‚¥¬ √ÿª ∂â“§≥– çµ“¡≈à“À“ GNHé ∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ªª√–‡∑»

¿ŸØ“π√«¡ 5 «—π  “¡“√∂™à«¬°—π∑”„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π 2 ‡√◊ËÕß„À≠à∑’Ë
‡ πÕ¡“¢â“ßµâπ §◊Õ

(1) °“√√à«¡¡◊Õª√– “πß“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¿“¬„µâ
Õÿ¥¡°“√≥å·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß·ºπœ 10 „π√–À«à“ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ≈“¬

(2) °“√√à«¡¡◊Õª√– “πß“π„π√–À«à“ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ≈“¬‡æ◊ËÕ
æ—≤π“¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢À√◊Õ§«“¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢®π “¡“√∂π”¡“„™â√à«¡°—π
‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

∂â“∑—Èß 2 ‡√◊ËÕßπ’È‡°‘¥‰¥â®√‘ß §à“„™â®à“¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë§≥–ºŸâ çµ“¡≈à“À“
GNHé ¥—ß°≈à“«µâÕß„™â‰ª °Á®–§ÿâ¡‡°‘π§ÿâ¡À≈“¬µ≈∫
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¢âÕ§‘¥®“°¿ŸØ“π The Last Shangri-La

».πæ.Õÿ¥¡»‘≈ªá »√’· ßπ“¡

ç. . .°‘ √‘¬“¡“√¬“∑¢Õß§π¿ŸØ“π‡√’¬∫√âÕ¬
„Àâ‡°’¬√µ‘§πÕ◊Ëπ ∂◊Õ‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–ª√–®”™“µ‘∑’Ë√—°…“‰«â
À“°¡Õß¥â«¬µ“Õ“®‡ÀÁπ«à“§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß
‡∑§‚π‚≈¬’¬—ß¥âÕ¬°«à“‰∑¬¡“° ·µà ¿“æ®‘µ„®¢Õß
™“«¿ŸØ“π à«π„À≠à¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà∫π§«“¡æÕ¡’æÕ°‘π...é

2
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º¡µâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡∑’Ë‡™‘≠√à«¡§≥–‡¥‘π∑“ß‰ª»÷°…“¥Ÿ
ß“π∑’Ë¿ŸØ“π ‡æ√“–‡§¬‰¥â¬‘π ».πæ.ª√–‡«» «– ’ ‡≈à“„Àâøíß‡¡◊ËÕ°«à“ ‘∫ªï∑’Ë·≈â«
∂÷ß°“√„™â GNH À√◊Õ Gross National Happiness „π¿ŸØ“π ®÷ß√Ÿâ ÷° π„® ‡æ√“–
‡™◊ËÕ«à“πà“®–‡ªìπ·π«§‘¥„À¡à∑’Ë®–π”§«“¡ ß∫ ÿ¢¡“„Àâ —ß§¡

‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª¥Ÿ®√‘ß Ê °Á√Ÿâ ÷°¥’„®·≈–µ—Èß„®®–‰ª ‡æ√“–
¿ŸØ“π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß∑—Èß‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ »“ π“ «—≤π∏√√¡ ®π‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ
The Last Shangri-La ∫π‚≈° ®÷ß‡ªìπ§«“¡Ωíπ¡“π“π«à“®–µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª
 —°§√—Èß ÷́Ëß‡¡◊ËÕ‰ª¡“·≈â«°Á‰¡àº‘¥À«—ß‡≈¬

„π∑’Ëπ’È º¡Õ¬“°®–‡≈à“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‰¥â‰ª‡ÀÁπ ·≈–®–π”¡“„™âª√–‚¬™πå°—∫
ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß‰√

Õπÿ√—°…åµ—«µπ§◊Õ§«“¡‡ªìπ¿ŸØ“π
√“™Õ“≥“®—°√¿ŸØ“π¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å ª√–‡∑»·«¥≈âÕ¡‰ª

¥â«¬Àÿ∫‡¢“ °“√‡¢â“∂÷ß‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ª√–°Õ∫°—∫¿ŸØ“π‡Õß°Á
æ¬“¬“¡Õπÿ√—°…å»‘≈ª«—≤π∏√√¡ ∑”„Àâ°“√‰À≈∫à“¢Õß«—≤π∏√√¡‚≈°“¿‘«—≤πå
‰ª∂÷ß¿ŸØ“π™â“°«à“∑’ËÕ◊Ëπ ¿ŸØ“π®÷ß¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬¡“°„π™à«ß
»µ«√√…∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à§àÕ¬æ∫‡ÀÁπ«—≤π∏√√¡∑ÿππ‘¬¡·∫∫µ–«—πµ°∑’Ë§≈—Ëß‰§≈â«—µ∂ÿ
·ø™—Ëπ ‡§√◊ËÕß„™âÀ√ŸÀ√“ √“§“·æß ∑”„Àâ¿ŸØ“π “¡“√∂Õπÿ√—°…å«—≤π∏√√¡‰¥â
´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ¢âÕ¥’

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„® §◊Õ‡√◊ËÕß ∂“ªíµ¬°√√¡∑’Ëπà“™◊Ëπ„®¡“° ‡æ√“–
¿ŸØ“π¬—ßÕπÿ√—°…å ∂“ªíµ¬°√√¡‰«â ‡ÀÁπ‰¥â®“°µ÷°√“¡∫â“π‡√◊Õπ∑’Ë°àÕ √â“ß¥â«¬
»‘≈ª–¿ŸØ“π µà“ß®“°ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë ∂“ªíµ¬°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡¬ÿ§ ¡—¬
‡¡◊ËÕ 40 - 50 ªï°àÕπ ‡«≈“‡¥‘π∑“ß¢÷Èπ‡Àπ◊Õ ‡√“®–æ∫‡ÀÁπ‡√◊Õπ≈â“ππ“∑”
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¥â«¬‰¡â «¬ß“¡ ·µà¡“µÕππ’È°≈—∫°≈“¬‡ªìπµ÷°∑’Ë √â“ß¥â«¬´’‡¡πµå·∑π ‡æ√“–
‡®â“¢Õß¡Õß«à“‡√◊Õπ‰¡â°“·≈π—Èπ‡™¬ ‰¡à∑—π ¡—¬ §√Ë”§√÷  Ÿâµ÷°∑’Ë¡’‡ “‚√¡—π‰¡à‰¥â

‡ÀÁπ·∫∫π’È°Á√Ÿâ ÷° ≈¥À¥ÀŸà ‡æ√“–‰¡à¡’ ∂“ªíµ¬°√√¡¢Õß™“µ‘‰Àπ®–
‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»‰∑¬‡∑à“ ∂“ªíµ¬°√√¡¢Õß‰∑¬‡√“‡Õß «—≤π∏√√¡‡À≈à“
π’Èºà“π°“√µ°º≈÷°∑“ß§«“¡§‘¥ ºà“π°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°¡“‡ªìπ√âÕ¬‡ªìπæ—πªï
®÷ß‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë§π‰∑¬ªí®®ÿ∫—π‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß ‘Ëß‡À≈à“π’È·≈â« ·¡â·µà
«—¥∫“ß«—¥∑’Ë¢ÿ¥§âπæ∫‚∫√“≥«—µ∂ÿ ·∑π∑’Ë®–Õπÿ√—°…å‰«â °≈—∫‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ‡ÀÁπ
‡ªìπ‡æ’¬ß·§à‡»…Õ‘∞ ‡»…ªŸπ ‡»…‰¡â ‡»…°√–‡∫◊ÈÕß ∑—Èß Ê ∑’Ë∫“ß∑’ «—¥∑—Èß«—¥∑’Ë
 √â“ß„À¡à√“§“À≈“¬ ‘∫≈â“π¥â«¬ªŸππ—Èπ ¬—ß¡’§à“πâÕ¬°«à“‡»…°√–‡∫◊ÈÕß∑’Ë‡ªìπ
¢Õß‡°à“¥â«¬´È”‰ª

¿ŸØ“π‚™§¥’∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘»“ µ√å°“√‡¥‘π∑“ß °“√Õπÿ√—°…å
»‘≈ª«—≤π∏√√¡®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“™◊Ëπ„® °‘√‘¬“¡“√¬“∑¢Õß§π¿ŸØ“π°Á‡√’¬∫√âÕ¬
„Àâ‡°’¬√µ‘§πÕ◊Ëπ ∂◊Õ‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–ª√–®”™“µ‘∑’Ë√—°…“‰«â À“°¡Õß¥â«¬µ“
Õ“®‡ÀÁπ«à“§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’¬—ß¥âÕ¬°«à“‰∑¬¡“° ·µà ¿“æ
®‘µ„®¢Õß™“«¿ŸØ“π à«π„À≠à¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà∫π§«“¡æÕ¡’æÕ°‘π

 ‘Ëß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ®“°°“√‡¥‘π∑“ß§√—Èßπ’È
°“√‡¥‘π∑“ß§√—Èßπ’È ‰¥â¡’‚Õ°“ æ∫¢â“√“™°“√√–¥—∫ Ÿß¢Õßª√–‡∑» ‰¡à

«à“®–‡ªìπÕ¥’µπ“¬°√—∞¡πµ√’¿ŸØ“π √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ·≈–
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å»÷°…“¿ŸØ“π ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕß GNH ‚¥¬
‡©æ“– πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‚Õ°“ ‰ª¥Ÿß“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π√–¥—∫µà“ßÊ ·≈–
æŸ¥§ÿ¬°—∫™“«∫â“π‚¥¬∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ‰¥â√Ÿâ«à“ π‚¬∫“¬ GNH ¬—ß‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ·≈–
‡¢â“„®„π¢â“√“™°“√√–¥—∫ Ÿß‡∑à“π—Èπ  à«π¢â“√“™°“√√–¥—∫≈à“ß≈ß¡“®π∂÷ßª√–™“™π
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¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß GNH ∫â“ß ®÷ß®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√°—∫ª√–™“™πÕ¬à“ß
¡“°Õ’°µàÕ‰ª

º≈ ”√«®¢Õß¿ŸØ“π∑’Ë∫Õ°«à“ª√–™“™π¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“ 90 % π—Èπ
‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß„Àâ¥’ ‡æ√“–°“√ ”√«®∑”‰ªæ√âÕ¡ Ê °—∫°“√ ”√«®
 ”¡–‚πª√–™“°√§√—Èß·√°¢Õßª√–‡∑»‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï∑’Ë·≈â« ·≈â« Õ∫∂“¡
™“«∫â“π«à“¡’§«“¡ ÿ¢¥’Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“?  ª√–™“™π°Á∫Õ°«à“¡’§«“¡ ÿ¢ ∑«à“
§«“¡ ÿ¢π’È¡’°“√µ’§«“¡À¡“¬·≈–·®°·®ßÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ∑’‡¥’¬«

¢âÕ¥’Õ’°ª√–°“√¢Õß¿ŸØ“π §◊Õ°“√„™â 2 ¿“…“ ¿ŸØ“π‡√’¬π√Ÿâ®“°
∑‘‡∫µ«à“°“√ªî¥ª√–‡∑»‰¡àµ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»Õ◊Ëπ „π∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°®’π√ÿ°√“π°Á
‰¡à “¡“√∂¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑—π ¿ŸØ“πÕ¬Ÿà„π∞“π–‡¥’¬«°—∫∑‘‡∫µ∑’Ë∂Ÿ°
·«¥≈âÕ¡‰ª¥â«¬ª√–‡∑»¡À“Õ”π“®Õ¬à“ß®’π ·≈–Õ‘π‡¥’¬ ∑“ß‡¥’¬«∑’Ë®–Õ¬Ÿà√Õ¥
§◊Õ°“√∑”µ—«‡Õß„Àâ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¢Õßπ“π“™“µ‘ ·≈–ª√–°“»§«“¡‡ªìπ‡Õ°√“™„π
ª√–«—µ‘»“ µ√å·≈–¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ √«¡∑—Èß®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡∑à“∑—π
‚≈°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

¿ŸØ“π®÷ß∫√√®ÿ¿“…“Õ—ß°ƒ…Õ¬Ÿà„πÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑ÿ°√–¥—∫
∑”„Àâª√–™“™π “¡“√∂æŸ¥¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¥â ´÷Ëß¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫π’È ∑”„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà„π
 ∂“π¿“æ∑’Ë “¡“√∂·¢àß¢—π°—∫‚≈°‰¥âßà“¬·≈– –¥«°¢÷Èπ

°√–· ∫√‘‚¿§π‘¬¡∑’Ë‡√‘Ë¡æ∫‡ÀÁπ
¥â«¬§«“¡‡§√àß§√—¥„π°“√®”°—¥ ◊ËÕ«—≤π∏√√¡®“°µ–«—πµ°∑’Ë‡√‘Ë¡

À¬àÕπ¬“π √–À«à“ß√Õ°√–‡ªÜ“®“° “¬æ“π∑’Ë π“¡∫‘π º¡ —ß‡°µ‡ÀÁπ°“√π”
‡¢â“‚∑√∑—»πåÀ≈“¬‡§√◊ËÕß ·≈–∑√“∫«à“ “¡“√∂√—∫ —≠≠“≥¥“«‡∑’¬¡®“°∑—Ë«
‚≈°‰¥â ∑—Èß ´’‡ÕÁπ‡ÕÁπ. ‡ÕÁ¡∑’«’. À√◊Õ·¡â·µà√“¬°“√· ¥ß¡«¬ª≈È”´÷Ëß‰¥â√—∫
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§«“¡π‘¬¡ ∂÷ß·¡â„π«—π®—π∑√å∂÷ß»ÿ°√å §π à«π„À≠à®–·µàß™ÿ¥ª√–®”™“µ‘
·µà‡ “√åÕ“∑‘µ¬å∑ÿ°§π°Á„ à‡ ◊ÈÕ¬◊¥°“ß‡°ß¬’π  ·≈–∫π‡ ◊ÈÕ¬◊¥°Á®–¡’√Ÿª¢Õß
π—°¡«¬ª≈È”´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡

ª√–™“™π à«πÀπ÷Ëß‡√‘Ë¡¡’‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ„™â ∂÷ß·¡â®–‰¡à‡°≈◊ËÕπµ“
‡∑à“„πª√–‡∑»‰∑¬ ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬¡“° ‡æ√“–°√–· ∑ÿππ‘¬¡®“°
µ–«—πµ°§ß®–‰À≈∫à“·√ß®π‡°‘π°«à“∑’Ë®–µâ“π∑“π‰¥â

§π«—¬√ÿàπÀπÿà¡ “«‡ÀÁπ§≥–‡¥‘π∑“ß„™â°≈âÕß¥‘®‘µÕ≈ °≈âÕßDVD À√◊Õ
POCKET PC °Á‡¢â“¡“¢Õ≈Õß®—∫ ≈Õß„™â¥â«¬§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ ´÷ËßÕ’°‰¡àπ“π
§ß®–‡À¡◊Õπ°—∫ª√–‡∑»Õ◊Ëπ À√◊Õ·¡â·µàª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë∂Ÿ°«—≤π∏√√¡¢Õß
«—µ∂ÿπ‘¬¡°≈◊π‰ªÀ¡¥ «‘∂’™’«‘µ∑’ËÕ¬ŸàÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß —πµ‘ °≈¡°≈◊π‰ª°—∫
∏√√¡™“µ‘°Á®–‡√‘Ë¡‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª æ√âÕ¡ Ê °—∫§«“¡À‘«‚À¬∑’Ë®–∫√‘‚¿§«—µ∂ÿ

°“√‡¥‘π∑“ß‰ª¿ŸØ“π§√—Èßπ’È ‰ª°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√ªØ‘«—µ‘√—∞ª√–À“√«—π∑’Ë
19 °—π¬“¬π ®÷ß‰¡à√Ÿâ¡“°àÕπ«à“√—∞∫“≈„À¡à®–π”‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢¢Õßª√–™“™π
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπµ—«µ—Èß ‚¥¬‰¡à¬÷¥µ“¡µ—«‡≈¢‡»√…∞°‘® À“°®–ª≈àÕ¬„Àâ
ª√–‡∑»‰∑¬∫√‘‚¿§∑“ß«—µ∂ÿ ·≈–∑ÿ°§πµ—Èßµ“∑’Ë®–· «ßÀ“‡ß‘πµ√“‡æ◊ËÕ∫”√ÿß
°‘‡≈ µ—≥À“¢Õßµ—«‡Õßµ“¡«‘∂’™’«‘µ·∫∫µ–«—πµ° ®–∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬‡ ◊ËÕ¡
 ≈“¬„π∑’Ë ÿ¥

§≥–∑’Ë√à«¡‡¥‘π∑“ß´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π®“°Àπà«¬ß“πÀ≈“¬·Ààß ®÷ß§‘¥
°—π«à“πà“®–π”‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‡ªìπ
«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬ ¥â«¬§”∑’Ë‡√’¬°«à“æÕª√–¡“≥ æÕ¥’ æÕ§«√ æÕ‡À¡“– ‚¥¬
µ°≈ß√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ß»Ÿπ¬å»÷°…“¿ŸØ“π »Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡ ·≈–§≥–∑’Ë√à«¡
‡¥‘π∑“ß‰ª∑—ÈßÀπà«¬ß“π√—∞ ‡Õ°™π ·≈–Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π √«¡∑—Èßæ√– ß¶å
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æÿ∑∏»“ π“°—∫·π«ªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢
§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¡Õß«à“‡√“°”≈—ßÀ≈ßµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫™ÿ¥§”æŸ¥ ç§«“¡ ÿ¢é

´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ‡√“À≈ß∑“ß„À¡à ‡æ√“–§«“¡§‘¥∑’Ë®–· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°∑‘»∂Ÿ°∑“ßÀ√◊Õ‰¡à ? „π∞“π–∑’Ë‡ªìπæÿ∑∏ªØ‘∫—µ‘ ¡Õß«à“ ¡‡¥Á®æ√–
 —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ æ√–»“ ¥“¢Õß‡√“‰¡à‡§¬ Õπ„ÀâÀ“§«“¡ ÿ¢ ¥Ÿ‰¥â®“°æ√–
‰µ√ªîÆ° 84,000 æ√–∏√√¡¢—π∏å ‰¡à¡’∫Õ°∂÷ß«‘∏’À“§«“¡ ÿ¢ ·µà∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë
æ√–æÿ∑∏‡®â“ Õπ §◊ÕÀπ∑“ß¥—∫∑ÿ°¢å ‡æ√“–™’«‘µπ’È‡ªìπ∑ÿ°¢å ·≈–§π∑’ËªØ‘∫—µ‘∏√√¡
§◊Õ§π√Ÿâ«‘∏’≈¥∑ÿ°¢å∂÷ß¢—Èπ¥—∫∑ÿ°¢å„π∑’Ë ÿ¥

§”«à“ ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡é ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë «¬À√Ÿ À“°‡√“®–«‘ËßÀ“·µà§«“¡ ÿ¢
°Á®–∑”„Àâ‰ªµ‘¥∫à«ß§«“¡ ÿ¢

∑ÿ°§π„π‚≈°π’È√—° ÿ¢ ‡°≈’¬¥∑ÿ°¢å √—°‡¬Áπ ‡°≈’¬¥√âÕπ ·µà∂â“¡πÿ…¬å
∑ÿ°§πµ—Èßµâπ™’«‘µº‘¥ §‘¥«à“™’«‘µπ’È¡’‰«âÀ“§«“¡ ÿ¢ π—Ëπ§◊ÕÀ“¬π– ‡™àπ‡¥’¬«°—π
À“°∑ÿ°§π∫Õ°«à“®–¡’™’«‘µ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∑ÿ° ‘Ëß‡¬Áπµ≈Õ¥‡«≈“ π—Ëπ°Á‰¡à¡’∑“ß‡ªìπ
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‰ª‰¥â ‡æ√“–«‘∑¬“»“ µ√å∫Õ°‡√“«à“ ‚≈°π’È¡’·µà§«“¡√âÕπ ‡æ’¬ß·µà∑’Ë‰Àπ√âÕπ
¡“° °Á‡¬ÁππâÕ¬ ∑’Ë‰Àπ√âÕππâÕ¬°Á‡¬Áπ¡“° ‡À¡◊Õπ°—∫ ÿ¢·≈–∑ÿ°¢å §◊Õ ∂â“∑ÿ°¢å
¡“°°Á ÿ¢πâÕ¬ ·µà∂â“∑ÿ°¢åπâÕ¬°Á ÿ¢¡“° ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë‡√“®–∑”‡√◊ËÕß GNH À√◊Õ
GDH „πª√–‡∑»‰∑¬ µâÕß‡¢â“„®ª√–‡¥Áππ’È„Àâ¥’

·µà°Á§ß‰¡à¡’„§√Õ¬“°®–∑”‡√◊ËÕß ç°“√≈¥§«“¡∑ÿ°¢å¡«≈√«¡¢Õß
§π„π™“µ‘é ·∫∫π—Èπ„π‡™‘ß°“√µ≈“¥§ß¢“¬‰¡à‰¥â ‡æ√“–°“√∑”°“√µ≈“¥
‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢ ßà“¬°«à“∑”°“√µ≈“¥‡√◊ËÕß§«“¡∑ÿ°¢å¡“° ·≈–∑ÿ°§πµâÕß‡¢â“„®
¥â«¬«à“ ‡√“‰¡à‰¥â¡“ àß‡ √‘¡„Àâ§πÀ“§«“¡ ÿ¢ ·µà∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ§π√Ÿâ®—°«‘∏’≈¥∑ÿ°¢å
®π∂÷ß¢—Èπ¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

 √ÿª·≈â«°“√∑”‡√◊ËÕß ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é ‰¡à„™àß“πßà“¬
‡æ√“–‡ªìπ°“√∑«π°√–· ‡™’Ë¬«°√“°¢Õß°“√∫√‘‚¿§π‘¬¡∑’Ë‰À≈∫à“Õ¬à“ß∫â“§≈—Ëß
§ßµâÕß„™â¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–¬ÿ∑∏«‘∏’ √«¡∂÷ß°“√√≥√ß§å∑’Ë¬“«π“πµàÕ‰ª

„π à«π¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)
‰¥â¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡√◊ËÕßπ’È¡“π“πæÕ ¡§«√ °àÕπ∑’Ë√—∞∫“≈™ÿ¥ªí®®ÿ∫—π®–ª√–°“»
‡ªìπ«“√–·Ààß™“µ‘ ‚¥¬„™â‡√◊ËÕß ç ÿ¢¿“«–¬—Ëß¬◊π ¥â«¬«‘∂’™’«‘µæÕ‡æ’¬ßé ‡ªìπ
«“√–À≈—°„π°“√∑”ß“π¢Õß    .µ≈Õ¥ªï 2550
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3
‡¬’Ë¬¡¿ŸØ“π »÷°…“µ”π“π§π ÿ¢

ª√–¬ß§å √≥√ß§å

ç...»÷°…“¿ŸØ“πºà“π¡“¡Õß‰∑¬... ∂÷ß·¡â‡√“®–
¬âÕπÀ≈—ß‰ª∑”·∫∫¿ŸØ“π‰¡à‰¥â ·µà‡√“°Á “¡“√∂À¬ÿ¥
§«“¡À“¬π–∫“ßÕ¬à“ß‰«â°àÕπ ‡≈‘°∑’Ë®–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ
‡ªìπ ‘π§â“ ‡≈‘°∑’Ë®–µâÕß∑”„Àâ‰¥â‡ß‘π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‰¡à
ª°ªÑÕß∑√—æ¬“°√‰«â„Àâ≈Ÿ°À≈“π... µ—¥ ‘π„®πâÕ¡π”
ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“
Õ¬ŸàÀ—«¡“„™âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß °Á®– “¡“√∂∫√√≈ÿº≈‰¥â‰¡à·æâ
ª√—™≠“ GNH...é
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1.

«—π∑’Ë  14   ‘ßÀ“§¡  2549 º¡‰¥â√—∫‚∑√»—æ∑å®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°
»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡ ‚∑√¡“∑“∫∑“¡„Àâ√à«¡§≥–‡¥‘π∑“ß‰ª»÷°…“¥Ÿß“π∑’Ëª√–‡∑»
¿ŸØ“π æÕ¥’„π¢≥–π—Èπ ÿ¢¿“æ°Á‰¡à§àÕ¬¥’ §◊Õ ª«¥ —πÀ≈—ßÕ¬Ÿà‡≈Á°πâÕ¬ §“¥
«à“®–æ—°ºàÕπ√—°…“µ—« —°√–¬–Àπ÷Ëß ·µàæÕ‰¥â¬‘π§”«à“‰ª¿ŸØ“π ‡æ◊ËÕ™à«¬°—π
§âπÀ“µ—«™’È«—¥§«“¡ ÿ¢ ®÷ß‡°‘¥§«“¡ π„®∑—π∑’

‡æ√“–°àÕπÀπâ“π—Èπ°Á‰¥â√à«¡æŸ¥§ÿ¬°—∫∑’¡ß“π ¿“æ—≤πåœ ‡√◊ËÕß·ºπœ 10
∑’Ëµ—Èß‡ªÑ“°“√ √â“ß —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ·≈–¡’§”∂“¡Õ¬Ÿà„π„®µ—«‡Õß
µ≈Õ¥‡«≈“«à“ §”«à“§«“¡ ÿ¢¡“°À√◊ÕπâÕ¬®–«—¥°—π¥â«¬Õ–‰√ ·≈–‡§¬‡ÀÁπ
¢à“««à“ª√–‡∑»¿ŸØ“π‡¢“‰¥â„™â§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™π«—¥§«“¡‡®√‘≠
°â“«Àπâ“¢Õßª√–‡∑»¡“π“π·≈â« ª√–°Õ∫°—∫™à«ßπ—Èπ¡’°“√µ◊Ëπ‡µâπ‡√◊ËÕß‡®â“
™“¬®‘°¡’‡¢â“¡“¥â«¬ ®÷ß‰¥âµ—¥ ‘π„®µÕ∫√—∫ ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â‡«≈“¡“° ‡æ√“–
Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¡’§«“¡æ√âÕ¡Õ¬Ÿà·≈â«

°“√ – “ß‡√◊ËÕßµà“ß Ê ∑’Ëµ‘¥æ—π„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ«—π‡¥‘π∑“ß ®÷ß‰¡à¡’
‚Õ°“ ∑’Ë®–‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§≥–°àÕπ«—π‡¥‘π∑“ß ‡æ’¬ß·µà„Àâ
≈Ÿ° “«‰¥â™à«¬‡™Á§¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ¥‘π øÑ“ Õ“°“» Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ÿ¥µË” ÿ¥
‡æ◊ËÕ°“√‡µ√’¬¡µ—« ·≈–¢Õß„™â Õ¬∑’Ë®”‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√– “πß“π∑’Ë¥’®“°
»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡∑’Ë‰¥âµ‘¥µàÕ¡“∑“ß‚∑√»—æ∑å∫â“ß  àß‡Õ° “√∫â“ß ®÷ß∑”„Àâ‰¡à¡’
Õ–‰√¢≈ÿ°¢≈—°

03.30 π. ¢Õß«—π∑’Ë 25  ‘ßÀ“§¡ 2549 §‘¥«à“º¡®–‡ªìπ§πµ‘¥„π
°≈ÿà¡·√° Ê ∑’Ë‰ª√ÕÕ¬Ÿà∑’ËÀπâ“‡§“πå‡µÕ√å‡™Á§Õ‘π¢Õß “¬°“√∫‘π¥√ÿ°·Õ√å ¿“¬„π
Õ“§“√ºŸâ‚¥¬ “√¢“ÕÕ°√–À«à“ßª√–‡∑»  π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß ®÷ß‰¥â¡’‚Õ°“ 
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√Ÿâ®—°°—π°—∫§≥–∑’Ë√à«¡∑“ß°—π«à“¡’„§√∫â“ß ®÷ß√Ÿâ ÷°‚≈àß„®‡æ√“–¡’§π‡§¬√Ÿâ®—°°—π
‡§¬√à«¡ß“π°—πÀ≈“¬§π ∑’Ë®√‘ß‰¡à‰¥â°≈—«Õ–‰√À√Õ°§√—∫ ‡æ’¬ß·µà‡ªìπÀà«ßÕ¬Ÿà
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ªµà“ßª√–‡∑» ‰¡à‰¥â°≈—«Õ¥¢â“«À√Õ°§√—∫ ·µà‡ªìπÀà«ß«à“
∂â“‰ª°—∫§≥–∑’Ë‰¡à¡’§π√Ÿâ„® °Á®–‰¡à§àÕ¬‰¥âÕ–‰√°≈—∫¡“‡≈¬ ‡æ√“–§ÿ¬°—∫‡¢“
‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡∑’Ë¬«π’È√Ÿâ ÷° ∫“¬„® ‡æ√“– “¡“√∂‰ª·Õ∫Õ¬Ÿà¢â“ß Ê ‰¥âÀ≈“¬∑à“π

05.50 π. ¥√ÿ°·Õ√å ‡∑’Ë¬«∫‘π KB 121 ÕÕ°®“°∑à“Õ“°“»¬“π
°√ÿß‡∑æœ ¡’ºŸâ‚¥¬ “√‡°◊Õ∫‡µÁ¡≈” ∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥ 100 °«à“§π √«¡∑—Èß
§≥–¢Õß‡√“ 16 §π¥â«¬ ∂÷ß∑à“Õ“°“»¬“π‡¡◊Õß‚°≈°—µµ“À√◊Õ°—≈°—µµ“¢Õß
ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ‡«≈“∑âÕß∂‘Ëπª√–¡“≥ 06.40 π. ‡§√◊ËÕß∫‘πµâÕß®Õ¥∑’Ë π“¡
∫‘π‚°≈°—µµ“ 40 π“∑’ ‡æ◊ËÕæ—°‡§√◊ËÕß·≈– àß§π∑’Ë‡¥‘π∑“ß®“°ª√–‡∑»‰∑¬‰ª
Õ‘π‡¥’¬ ·≈–√—∫§π∑’Ë¢÷Èπ®“°Õ‘π‡¥’¬‰ª¿ŸØ“π ·µà ”À√—∫§π∑’Ë¢÷Èπ®“°ª√–‡∑»
‰∑¬‰ª¿ŸØ“π µâÕßπ—Ëß√ÕÕ¬Ÿà∫π‡§√◊ËÕß

√«¡‡«≈“·≈â«∑—Èß∑’Ë∫‘π®“°ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–√Õ®Õ¥∑’ËÕ‘π‡¥’¬ª√–¡“≥
2 ™—Ë«‚¡ß 40 π“∑’ ºŸâ∑’Ë¢÷Èπ®“°ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬‰ª¿ŸØ“π¡’‰¡à°’Ë§π®÷ß¡’ºŸâ‚¥¬ “√
‚À√ß‡À√ß„π‡∑’Ë¬«π—Èπ ∂÷ß π“¡∫‘π‡¡◊Õßæ“‚√ ª√–‡∑»¿ŸØ“π „™â‡«≈“ª√–¡“≥
1 ™—Ë«‚¡ß‡»… ‡«≈“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß¿ŸØ“π™â“°«à“ª√–‡∑»‰∑¬ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß

§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë‰¥â‡®ÕÕ—π¥—∫·√°§◊ÕµÕπ∑’Ë‡§√◊ËÕß∫‘π≈¥√–¥—∫∑’Ë®–≈ß
√—π‡«¬å π“¡∫‘π‡¡◊Õßæ“‚√ ®–µâÕß∫‘π≈¥‡≈’È¬«‰ª√–À«à“ß¿Ÿ‡¢“∑’Ë Ÿß‡ ’¬¥‡¡¶
∫“ß§√—Èß‡√“®–¡Õß‡ÀÁπ∫â“π§πÕ¬Ÿà∫π¿Ÿ‡¢“ Ÿß°«à“‡§√◊ËÕß∫‘π°Á¡’ °“√¡Õß‡ÀÁπ
‡¡◊Õß„πÀÿ∫‡¢“∑’Ë¡’·¡àπÈ”Õ—π‡™’Ë¬«°√“° „ ·®ã« ‰À≈ºà“π„®°≈“ß‡¡◊Õß ®÷ß∑”„Àâ
º¡‡ÀÁπ¥â«¬∑—π∑’°—∫§”√Ë”≈◊Õ«à“ ¿ŸØ“π§◊Õ«‘¡“π¡—ß°√ —πµ‘
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2.

ß“π·√°∑’Ë§≥–¢Õß‡√“‡√‘Ë¡∑”Àπâ“∑’Ë‚¥¬‰¡àµâÕß´—°´âÕ¡¡◊Õ ¡◊Õ°≈âÕß
∑ÿ°§π‡√‘Ë¡‡°Á∫¿“æµ—Èß·µà«‘π“∑’·√°∑’Ë‡À¬’¬∫·ºàπ¥‘π¿ŸØ“π À√◊ÕÕ“®§‘¥«à“
µâÕß„Àâ§ÿâ¡°—∫∑’ËºŸâπ”§≥–∫Õ°«à“ §à“‡À¬’¬∫·ºàπ¥‘π‡¢“µâÕß®à“¬§π≈– 200
¥Õ≈≈“√åµàÕ«—π ·≈–¿“æ∑’Ë‡ÀÁπÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“∑ÿ°¿“æ°Á‡ªìπ ‘Ëß®Ÿß„®¥â«¬ ‡√‘Ë¡µâπ
∑’Ë‡Õ°≈—°…≥å ∂“ªíµ¬°√√¡´Õß ‰¡à«à“®–À—π‰ª¡Õß∑“ß‰Àπ µ—Èß·µà ∂“π∑’Ë
√“™°“√„π π“¡∫‘π À√◊Õ∫â“π‡√◊Õπ√“…Æ√ „™â ∂“ªíµ¬°√√¡‡¥’¬«°—πÀ¡¥ ·≈â«
¬—ß°≈¡°≈◊π°—∫«—≤π∏√√¡°“√·µàß°“¬¥â«¬™ÿ¥ª√–®”™“µ‘ ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‚°– (ºŸâ™“¬)
°’√à“ (ºŸâÀ≠‘ß) ·∫∫‡¥’¬«°—πÀ¡¥µ—Èß·µà‡¥Á°Ê ∂÷ßæ√–√“™“ ´÷Ëß‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å
Õ—π‚¥¥‡¥àπ ”À√—∫ª√–‡∑»‡≈Á° Ê Õ¬à“ß¿ŸØ“π

µÕπ “¬¢Õß«—π∑’Ë  25  ‘ßÀ“§¡  ‰ª‡¬’Ë¬¡™¡‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“
∑’Ë‡¡◊Õßæ“‚√ ´÷Ëß‡ªìπ‚√ß‡√’¬πª°µ‘∏√√¡¥“ ·µà∑’Ëπà“ π„® §◊Õ¢π“¥‡¥Á°ª√–∂¡
 “¡“√∂æŸ¥‚µâµÕ∫‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…°—∫§≥–¢Õß‡√“‰¥â¥’æÕ ¡§«√ ‡¢“∫Õ°
«à“°“√»÷°…“¢Õß‡¢“‡πâπ°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… 50: 50 °—∫¿“…“æ◊Èπ‡¡◊Õß §◊Õ
¿“…“´Õß·≈–‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…µ—Èß·µà«—π·√°∑’Ë‡¥Á°‡¢â“‚√ß‡√’¬π ‡¢“„Àâ
‡Àµÿº≈«à“ª√–‡∑»‡¢“‰¡à¡’∑“ßÕÕ°∑–‡≈ ‡¢“®÷ßµâÕß„™â¿“…“ “°≈‡ªìπ ◊ËÕ
µ‘¥µàÕ°—∫‚≈°¿“¬πÕ°

ÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π ºŸâπ”§≥–‰¥âπ”‰ª‡¬’Ë¬¡™¡æ‘æ‘∏¿—≥±å ∂“π·Ààß
™“µ‘‡¡◊Õßæ“‚√ ÷́Ëß‡§¬‡ªìπÀÕ√∫ ¡—¬°àÕπ ‡ªìπÕ“§“√∑√ß°≈¡µ—Èß·µàÕ¬Ÿà∫π
¿Ÿ‡¢“ Ÿß°«à“µ—«‡¡◊ÕßæÕ ¡§«√ º¡‡Õß·≈–æ«°‡√“À≈“¬§π‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“æÕ
‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√Á« Ê ®–¡’Õ“°“√À«‘« Ê ‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ À“¬„®Õ÷¥Õ—¥ ´÷Ëß· ¥ß«à“
«—π·√°∑’Ë¢÷Èπ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë Ÿß°«à“√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ª“π°≈“ß 2,000 - 3,000 ‡¡µ√
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Õ“°“»∫“ß‡∫“°«à“∑’Ë‡√“‡§¬Õ¬Ÿà∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ √à“ß°“¬ª√—∫µ—«
‰¡à∑—π ¿“¬„πæ‘æ‘∏¿—≥±å à«π„À≠à®–‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π»“ π“ ·ºπ¿Ÿ¡‘
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï¢Õß»“ π“æÿ∑∏ π‘°“¬«—™√¬“π §—¡¿’√åæ√–‰µ√ªîÆ° ‡§√◊ËÕß·µàß°“¬
·≈–Õ“«ÿ∏ ¡—¬‚∫√“≥

À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ·√°∑’Ëª√–‡∑»¿ŸØ“π·≈â« ¡—§§ÿ‡∑»°å
∑—Èß‰∑¬·≈–¡—§§ÿ‡∑»°å∑âÕß∂‘Ëπ °Á‰¥âπ”™¡‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡¢Õß‡¡◊Õßæ“‚√ ‡æ√“–
§≥–¢Õß‡√“µâÕß°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√ª≈Ÿ°Ωíß«—≤π∏√√¡ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å
¢Õß™“µ‘ ·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ßª≈Ÿ°Ωíßª√—™≠“ GNH µ—Èß·µà√–¥—∫‡¥Á° ‡¬“«™π
∂÷ßºŸâ„À≠à æ«°‡√“§àÕπ¢â“ß‡™◊ËÕ°—π∑ÿ°§π«à“‡¥Á°‡√’¬πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ®“°°“√
 —ß‡°µ ’Àπâ“·««µ“¬‘È¡·¬â¡ ·®à¡„  ‰¡àª√–À¡à“ ‰¡à°≈—«§π·ª≈°Àπâ“ µÕ∫
§”∂“¡©–©“π ‡æ√“–æŸ¥¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¥â§≈àÕß·§≈à«∑ÿ°§π

®“°π—Èπ°Á‰¥â‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡æ“‚√´Õß §”«à“ ç´Õßé ‡ªìπ∑—ÈßªÑÕ¡ª√“°“√
∑’Ë∫√‘À“√√“™°“√‡¡◊Õß Õ“√“¡À≈«ß  π“¡À≈«ß æ√–√“™«—ß Õ¬Ÿà„π√—È«‡¥’¬«°—π
‡ªìπ´Õß·√°∑’Ë§≥–‰¥â‡¢â“‡¬’Ë¬¡·≈–»÷°…“§àÕπ¢â“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ√“–
ª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õßª√–‡∑»¿ŸØ“π ¡“®“°°“√√«¡´Õßµà“ß Ê ¡“‡ªìπª√–‡∑»
·≈–§≥–¢Õß‡√“°Á®–¡’·ºπ∑’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡´Õßµà“ß Ê Õ’°À≈“¬‡¡◊Õß ∫à“¬«—ππ’È°Á
®–‡¥‘π∑“ßµàÕ‰ª‡¡◊Õß∏‘¡æŸ ´÷Ëß‡ªìπ‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õßª√–‡∑»¿ŸØ“π Àà“ß®“°∑à“
Õ“°“»¬“πæ“‚√ª√–¡“≥ 65 °‘‚≈‡¡µ√ ·µàµâÕß„™â‡«≈“°“√‡¥‘π∑“ßª√–¡“≥
1.30 ™—Ë«‚¡ß √∂„™â§«“¡‡√Á«‰¥â Ÿß ÿ¥ 40 °‘‚≈‡¡µ√µàÕ™—Ë«‚¡ßµâÕß‰µà‡¢“
µ≈Õ¥‡ âπ∑“ß

§ÿ≥‰æ∫Ÿ≈¬å  «—≤π»‘√‘∏√√¡ ‡≈à“«à“ ¡’§π∫Õ°«à“‡¡◊Õßπ’È¡’¿Ÿ‡¢“ 2 ≈Ÿ°
§◊Õ≈Ÿ°·≈â«≈Ÿ°‡≈à“ ∑”„Àâ∑ÿ°§π· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ßæ√âÕ¡‡æ√’¬ß ‡æ√“–
‰¡à«à“®–À—πÀπâ“‰ª∑“ß‰Àπ ®–‡ÀÁπ·µà¿Ÿ‡¢“ Ÿß‡ ’¬¥øÑ“ ∑—Èß¡’‡¡¶ª°§≈ÿ¡
µ≈Õ¥‡«≈“ ®π„π§≥–§πÀπ÷Ëß‡ª√’¬∫‡ª√¬«à“ ∂â“¡’™“«∫â“π∑’Ëπ’Ë‰¥â‰ª‡ÀÁπ
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∑’Ë√“∫¿“§°≈“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °Á§ß®–µâÕßµ°„®‡À¡◊Õπ°—π«à“ ∫π‚≈°π’È¬—ß
¡’∑’Ë√“∫ ÿ¥≈Ÿ°ÀŸ≈Ÿ°µ“Õ¬Ÿà¥â«¬À√◊Õ ‡æ√“–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë§ßπ÷°«à“∑ÿ°∑’Ë®–µâÕß‡ªìπ
¿Ÿ‡¢“‡À¡◊Õπ∑’Ëπ’Ë

‡∑à“∑’Ëπ—Ëß —ß‡°µ‰ªµ≈Õ¥∑“ß ∑”„Àâ‡¢â“„®‡Õ“‡Õß«à“ ∑’Ëπ’Ë§ß‰¡à¡’Ωπ
µ°Àπ—° ‡æ√“– —ß‡°µµ≈‘Ëß‡Àπ◊Õ∂ππ ‰¡à¡’√Õ¬πÈ”‰À≈°—¥‡´“– ·≈–‰¡à¡’√Õ¬
¥‘πæ—ß≈ß¡“∑—∫∂ππ ∑—Èß Ê ∑’Ëπà“®–æ—ß‰¥âßà“¬¡“° ·µà√àÕßπÈ”¥â“π‡Àπ◊Õ∂ππ®–
¡’πÈ”‰À≈Õ¬Ÿà‡ªìπ à«π„À≠à ®÷ß‡ÀÁπ¡’°“√∑”π“¢—Èπ∫—π‰¥Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª

‡¬Áπ«—π∑’Ë  25   ‘ßÀ“§¡ ∂÷ß‡¡◊Õß∏‘¡æŸ ‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õß¿ŸØ“π À≈—ß
®“°∑’Ë√∂‰¥âæ“©«—¥‡©«’¬π∫π¿Ÿ‡¢“≈Ÿ°·≈â«≈Ÿ°‡≈à“ ¡“ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß
∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑ÿ°§π§≈â“¬°—π §◊ÕÕ¬“°πÕπ ®÷ß‰¥â¡’¡µ‘‡ªìπ‡Õ°©—π∑å«à“
«—ππ’È‰¡à¡’°“√ª√–™ÿ¡ √ÿª °“√πÕπ§◊π·√°®÷ß‡ªìπ°“√πÕπ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢¡“° ‡æ√“–
Õ“°“»Õ”π«¬ §“¥«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡°‘π 20 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡™â“¢÷Èπ¡“®÷ßæ∫°—∫
§«“¡ ¥™◊Ëπ¢ÕßÕ“°“»¬“¡‡™â“ ·≈–‡¡◊ÕßÀ≈«ß∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫ µ—Èß·µà µ’ 5-6 ‚¡ß
‡™â“ ‰¡à§àÕ¬¡’§πæ≈ÿ°æ≈à“π ¡’ºŸâÀ≠‘ß∫â“ß ºŸâ™“¬∫â“ß ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§π ∑’Ë¡“‡¥‘π
À¡ÿπ«ß≈âÕ¡¡πµ√“ ∑’Ë‡¢“®—¥ √â“ß‰«â∫√‘‡«≥ÀÕπ“Ãî°“ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß
∑—Èß∑’Ë “∏“√≥–·≈– ∂“π∑’Ë√“™°“√ ‡≈Á°∫â“ß„À≠à∫â“ß „§√ºà“π‰ª°Á®–®—∫À¡ÿπ
ª“°°Á∑àÕß¡πµå‰ª¥â«¬

ºŸâ‡ªìπ‰°¥å∫Õ°«à“§“∂“∑’Ë‡¢“∑àÕß §◊Õ ç‚Õ¡ ¡“π’ ªí∑‡¡ Àÿ¡é ‡ªìπµ—«
Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡¢“‡¢’¬π‰«â√Õ∫«ß≈âÕ¡¡πµ√“π—Ëπ·À≈– °ß≈âÕ¡πµ√“®÷ß‡ªìπ ‘Ëß¬÷¥
‡Àπ’Ë¬«„Àâ®‘µ„® ß∫‡°‘¥ ¡“∏‘‰¥â∑“ßÀπ÷Ëß  ‘Ëß¬÷¥∂◊Õ∑’Ë ”§—≠°—∫§π¿ŸØ“πÕ’°
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ ∏ßæ√  °“√ √â“ß∏ßæ√ªí°À√◊Õ¢÷ß¥â«¬‡™◊Õ°®–‡ÀÁπÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª
≈à“¡∫Õ°«à“‡ªìπ°“√∑”∫ÿ≠  √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πªÑÕß°—π¿Ÿµº’ªï»“® ªÑÕß°—π ‘Ëß
™—Ë«√â“¬µà“ß Ê ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß
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3.

∑’Ë‡¡◊Õß∏‘¡æŸ ‰¥â‡¬’Ë¬¡™¡∏‘¡æŸ´Õß ´÷Ëß‡ªìπ´Õß∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥·≈–
 «¬ß“¡¡“° ¢÷Èπ®ÿ¥™¡«‘«¡Õß‡ÀÁπ‡¡◊Õß∏‘¡æŸ∑—Ë«∑—Èß‡¡◊Õß ∂â“‡∑’¬∫°—∫∫â“π‡√“
°Á®–ª√–¡“≥‡∑»∫“≈µ”∫≈‡≈Á° Ê  —°‡∑»∫“≈Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡¡◊Õß∏‘¡æŸ‰¥â
·«–™¡ ∂“π∑’Ë ”§—≠  «π —µ«å∑“§‘π ́ ÷Ëß‡ªìπ —µ«åª√–®”™“µ‘¿ŸØ“π æ‘æ‘∏¿—≥±å
æ◊Èπ∫â“π ”π—°ÀÕ ¡ÿ¥·Ààß™“µ‘ ·≈–‡¥‘π∑“ßµàÕ‰ª‡¡◊ÕßªŸπ“§“ ´÷ËßµâÕß¢â“¡
‡∑◊Õ°‡¢“¥“°“≈“ ºà“π®ÿ¥ Ÿß∑’Ë ÿ¥√“« 3,500 ‡¡µ√ ®“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ª“π°≈“ß
ºà“πº◊πªÉ“À‘¡æ“πµå∑’ËÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬ªÉ“‰¡â∑’ËÀ≈“°À≈“¬æ—π∏ÿå √–¬–∑“ß
®“°∏‘¡æŸ∂÷ßªŸπ“§“ ª√–¡“≥ 70 °‘‚≈‡¡µ√ µâÕß„™â‡«≈“‡¥‘π∑“ß∂÷ß 3 ™—Ë«‚¡ß
§√÷Ëß

ªŸπ“§“´Õß‡ªìπ‡¡◊Õß ”§—≠¢Õß¿ŸØ“π ‡æ√“–‡ªìπ‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õß
¿ŸØ“π¡“°àÕπ ·≈–¬—ß‡ªìπ«—ßƒ¥ŸÀπ“«¥â«¬ ‡æ√“–ªŸπ“§“Õ¬Ÿà Ÿß°«à“√–¥—∫πÈ”
∑–‡≈ª“π°≈“ß‡æ’¬ß 1,300 ‡¡µ√ ƒ¥ŸÀπ“«®÷ßÀπ“«πâÕ¬°«à“∏‘¡æŸ ·≈–¬—ß
‡ªìπ∑’Ë°√–∑”æ‘∏’∫√¡√“™“¿‘‡…°‡ªìπª∞¡°…—µ√‘¬å·Ààß¿ŸØ“π ‡æ√“–©–π—Èπ
æ√–√“™æ‘∏’µà“ß Ê ®÷ßµâÕß¡“∑”∑’ËªŸπ“§“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ∑’ËªŸπ“§“ ‰¥â‡æ‘Ë¡√“¬°“√
∑’Ë‡¢â“‡¬’Ë¬¡À¡Ÿà∫â“π‡°…µ√°√∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âµ—«‡¡◊Õß ®÷ß‰¥â‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë·∑â®√‘ß
‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫™“«∫â“π∑’Ë¡’≈à“¡·ª≈ ‰¥â¢÷Èπ‰ª‡¬’Ë¬¡™¡§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∂÷ß„π∫â“π „π
§√—« „πÀâÕßπÕπ

«—ß¥’‚æ¥√“ß ‡ªìπ´Õß‡≈Á°·µà‡°à“·°àÕ’°∑’ËÀπ÷Ëß ∑’Ëµ—Èß‡¥àπÕ¬Ÿà∫πÀπâ“º“
°Á‰¡à·µ°µà“ß®“°´ÕßÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¥â™¡¡“ ·µà´Õßπ’È‰¥â‡ÀÁπæ√–‡≥√°”≈—ßΩñ°°“√
√”Àπâ“°“°°—πÕ¬à“ß·¢Áß¢—π À¡ÿπµ—«®’«√‡ªìπ«ß°≈¡ ‡¢“∫Õ°«à“‡ªìπ°“√Ωñ°
‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡ß“π√”Àπâ“°“°ª√–®”ªï¢Õßª√–‡∑»¿ŸØ“π µ√ßÀπâ“ª√–µŸ¡’≈“π
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Ωñ°¬‘ß∏πŸ´÷Ëß‡ªìπ°’Ã“ª√–®”™“µ‘¢Õß¿ŸØ“π ·≈–«—ππ’Èæ«°‡√“°Á‰¥â‡ÀÁπ‡¢“°”≈—ß
Ωñ°´âÕ¡°—πÕ¬Ÿà

°“√»÷°…“¥Ÿß“π§√—Èßπ’Èæ«°‡√“∑ÿ°§π¡’§«“¡µ—Èß„®¡“° ®÷ß¡’°“√
 Õ∫∂“¡„Àâ‰¥â√“¬≈–‡Õ’¬¥√à«¡°—π∑”§«“¡‡¢â“„®  √ÿªß“πª√–®”«—π «‘‡§√“–Àå
‡√◊ËÕßµà“ß Ê √à«¡ª√–™ÿ¡ —¡¡π“°—∫‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥â“πµà“ß Ê ¢Õß
ª√–‡∑»¿ŸØ“π ®÷ßæÕ √ÿª‰¥â®“°°“√√Ÿâ‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå ·≈–§“¥‡¥“ µ≈Õ¥‡«≈“
4 §◊π 5 «—π „π¿ŸØ“π ¬Õ¡√—∫«à“ ç¿ŸØ“π «‘¡“π¡—ß°√ —πµ‘é ¡’§«“¡
‡À¡“– ¡·≈–√—∫‰¥â ∂÷ß·¡â®–π”‡Õ“«‘∏’°“√µà“ß Ê ¡“„™â°—∫∫â“π‡¡◊Õß‡√“‰¡à‰¥â
·µà‡√“°Á¬Õ¡√—∫«à“ ·π«§‘¥À≈“¬‡√◊ËÕßπà“ π„® ·¡â«à“‡ªìπª√–‡∑»‡≈Á° Ê  ·µà
∑√—æ¬“°√¬—ß¡’¡“° ‡¢“ “¡“√∂∫—π¥“≈Õ–‰√„Àâ°—∫æ≈‡¡◊Õß¢Õß‡¢“°Á‰¥â

·µà∂â“ºŸâª°§√Õßª√–‡∑»‰¡à¡’§ÿ≥∏√√¡ ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂°Á
‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß·≈–„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡ªìπ∏√√¡‰¥â

®ÿ¥·¢Áß¢Õßª√–‡∑»π’È°Á§◊Õ∑√—æ¬“°√πÈ” ‡¢“¡’πÈ”°‘ππÈ”„™â‡À≈◊Õ‡øóÕ ‡ªìπ
πÈ”∑’Ëæ‘‡»…°«à“∑’ËÕ◊Ëπ Ê §◊Õ ‰¡à„™àπÈ”®“°ª√‘¡“≥πÈ”Ωπ ·µà‡ªìππÈ”∑’Ë‡°‘¥®“°
À‘¡–À√◊Õ∏“√πÈ”·¢Áß≈–≈“¬®“°‡∑◊Õ°‡¢“À‘¡“≈—¬·≈â«‰À≈ºà“πª√–‡∑»¿ŸØ“π
™ÿ¡™π√‘¡πÈ”°Á‰¡à¡’ªí≠À“πÈ”∑à«¡·≈–§«“¡·Àâß·≈âß πÈ”‡æ“–ª≈Ÿ°°Á‰¡à¢“¥ ‡æ√“–
‡ªìππÈ”∑’Ë´÷¡ÕÕ°¡“®“°¿Ÿ‡¢“ ‡π◊ËÕß®“°¿Ÿ‡¢“¬—ß¡’ªÉ“Õ—πÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ¥â«¬
‡Àµÿπ’È‡Õßª√–°Õ∫°—∫‡ªìπª√–‡∑»∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∑’Ë Ÿß™—π ∑”„Àâ‡ªìπµâπ°”≈—ß„π
°“√º≈‘µ°√–· ‰øøÑ“¢“¬„Àâ°—∫ª√–‡∑»„°≈â‡§’¬ß‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬
·≈–‡ªìπ√“¬‰¥âÀ≈—°¢Õßª√–‡∑»¥â«¬ ®“°√“¬‰¥âÀ≈—°∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√æ—≤π“
ª√–‡∑»„Àâ¡’§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ‡¢“®÷ß‡πâπ§«“¡ ¡¥ÿ≈„π∑ÿ°¥â“π ´÷Ëß
‡√“‰¡à¡’‚Õ°“ §‘¥·≈–∑”‰¥â·∫∫π’È

°“√∫√‘°“√¢Õß√—∞ ®ÿ¥·¢Áß¢Õß‡¢“°Á§◊Õ ‡¢“¡’æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß¢«“ß §◊Õ
ª√–¡“≥ 47,000 µ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√ ·µà¡’®”π«πª√–™“°√‡æ’¬ß 700,000 §π
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√“¬‰¥â¢Õßª√–‡∑»®÷ß “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ø√’‰¥â„π∫√‘°“√ “∏“√≥–∑’Ë®”‡ªìπ
 ”À√—∫°“√¥”√ß™’æ¢Õß√“…Æ√∂÷ß 4 ¥â“π §◊Õ πÈ”°‘ππÈ”„™â §à“‰øøÑ“ ‡√’¬πø√’
·≈–√—°…“æ¬“∫“≈ø√’ °“√∑’Ë‡¢“æ¬“¬“¡√—°…“ªÉ“‰¡â‰«â‰¥â∂÷ß 60-70 ‡ªÕ√å‡´Áπµå
°Á§ß®–„Àâ∫√‘°“√™ÿ¡™π‰¥âÕ’°π“π ´÷Ëß‡√“°Á‰¡à “¡“√∂§‘¥·≈–∑”‰¥â·∫∫π’È
‡À¡◊Õπ‡¢“

¥â“π —ß§¡ ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâª°§√Õßª√–‡∑»∑’Ë¡Õß
°“√‰°≈ »÷°…“®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°—∫∑’ËÕ◊Ëπ Ê ·≈â«π”¡“ √â“ß·π«∑“ß
ªÑÕß°—π„πª√–‡∑»‡¢“ ∫“ß‡√◊ËÕß‡¢“°Á√Ÿâ«à“ªÑÕß°—π¬“°·µà°Á‡æ’¬ß¬◊¥‡«≈“°Á¬—ß¥’
°“√‡µ√’¬¡§π‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫‡¬“«™πµ—Èß·µà‡≈Á° Ê ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®–µ“¡¡“ °“√‡πâπ§«“¡ ÿ¢ ‡πâπÀ≈—°æÿ∑∏»“ π“ ‡ªìπ
·π«∑“ß°“√ª≈Ÿ°Ωíß —ß§¡®π‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°µà“ß™“µ‘ ‡√◊ËÕßπ’È‡√“°Á°”≈—ß
¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà ·µà°ÁµâÕß„™â‡«≈“Õ’°π“π

»÷°…“¿ŸØ“πºà“π¡“¡Õß‰∑¬ ¬âÕπÕ¥’µ¡“∂÷ßªí®®ÿ∫—π °ÁæÕ®–¡Õß
‡ÀÁπ«à“Õπ“§µ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂÷ß·¡â‡√“®–¬âÕπÀ≈—ß‰ª∑”·∫∫¿ŸØ“π‰¡à‰¥â ·µà
‡√“°Á “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡À“¬π–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ™—¥ Ê ‰«â°àÕπ ‡≈‘°∑’Ë®–∑”∑ÿ°
Õ¬à“ß„Àâ‡ªìπ ‘π§â“ ‡≈‘°∑’Ë®–µâÕß∑”„Àâ‰¥â‡ß‘π¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬‰¡àª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß
∑√—æ¬“°√∫“ß à«π‰«â„Àâ°—∫≈Ÿ°À≈“π‰∑¬„™â‰¥â¬“«π“π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‰¡àµâÕß§âπÀ“
«‘∏’Õ◊Ëπ Ê

µ—¥ ‘π„®πâÕ¡π”‡Õ“ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¡“„™âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß °Á®– “¡“√∂∫√√≈ÿº≈‰¥â‰¡à·æâ
ª√—™≠“ GNH À√◊Õ®–„™â‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π∑—Èß 2 Õ¬à“ß°Á¬—ß‰¥â
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4
¿ŸØ“π  ¬“¡ ·≈– ø“ØÕπ’:
§«“¡‡À¡◊Õπ∑’Ë·µ°µà“ß

πæ.æ≈‡¥™  ªîòπª√–∑’ª

ç...√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–√–¥—∫ ÿ¢Õπ“¡—¬
¢Õßª√–™“°√¿ŸØ“π¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¡“°π—°
‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡ –¥«° ∫“¬„π∑“ß«—µ∂ÿ°Á¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß
®”°—¥ ·µàºŸâ§π¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ß∫ ¥â«¬
®—ßÀ«–‡«≈“¢Õß™’«‘µ‡§≈◊ËÕπ‰ª™â“ Ê ‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ
∑ÿ√π∑ÿ√“¬‰ªµ“¡·√ß°√–µÿâπ¢Õß‚≈°“¿‘«—µπå...é
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„π√–À«à“ß∑’Ë√à«¡°“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ»÷°…“¥Ÿß“π àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“§π
™ÿ¡™π·≈– —ß§¡∑’Ëª√–‡∑»¿ŸØ“π  °—∫§≥–¢Õß»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“
æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡ º¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·√ß∫—π¥“≈„®¡“°¡“¬

·µà¥â«¬§«“¡ºŸ°æ—πµàÕß“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑”„Àâº¡§‘¥§”π÷ß
‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ≈—∫°—π‰ª¡“µ≈Õ¥‡«≈“ √–À«à“ß¿ŸØ“π  ¬“¡ ·≈–ø“ØÕπ’
√“«°—∫°”≈—ßπ—Ëß™¡¿“æ¬πµ√å‡™‘ß ◊∫ «π Õ∫ «π∑’Ëµ—¥¿“æ‰ª¡ÿ¡‚πâπ¡ÿ¡π’È ‡æ◊ËÕ
„Àâ§π¥Ÿ§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª‡Õ“‡Õß

¿ŸØ“π ‡ªìπª√–‡∑»‡Õ°√“™‡≈Á° Ê Õ¬Ÿà∫π‡∑◊Õ°‡¢“À‘¡“≈—¬∑’Ë Ÿß¡“°
µ‘¥°—∫ª√–‡∑»®’π (∑‘‡∫µ) ·≈–Õ‘π‡¥’¬ ( ‘°¢‘¡, Õ—  —¡) „°≈âª√–‡∑»‡πª“≈
·≈–∫—ß§≈“‡∑» ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë‡æ’¬ß 47,000 µ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√   à«π„À≠à‡ªìπ¿Ÿ‡¢“
 Ÿß™—π√–¥—∫À≈—ß§“¢Õß‚≈°  ª√–™“°√·§à 700,000 §π Õ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡Àÿ∫‡¢“
´÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡ Ÿß 2,000 ‡¡µ√¢÷Èπ‰ª  ‰¡à¡’∑“ßÕÕ°∑–‡≈
°“√§¡π“§¡¿“¬„πª√–‡∑»¬—ß¬“°≈”∫“°

 ¬“¡ À¡“¬∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬ „π™◊ËÕ‡¥‘¡∑’Ë‡√“¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π
‡Õ°√“™Õ∏‘ª‰µ¬µ≈Õ¥¡“ µ—ÈßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë√“∫≈ÿà¡·¡àπÈ”°«â“ß„À≠àÕ—πÕÿ¥¡
 ¡∫Ÿ√≥å®π‰¥â ¡≠“«à“ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘  ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 514,000 µ“√“ß
°‘‚≈‡¡µ√  ¡’æ◊Èπ∑’Ë∑ÿ°√Ÿª·∫∫§√∫∂â«π∑—Èß∑’Ë√“∫ ∑’Ë√“∫≈ÿà¡ ∑’Ë√“∫ Ÿß ¿Ÿ‡¢“ ·≈–
Ωíòß∑–‡≈ ª√–™“°√ 63 ≈â“π§π

ø“ØÕπ’ ‡ªìπ™◊ËÕ‚∫√“≥¢Õß√—∞ªíµµ“π’ ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ µ—ÈßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ (®™µ.) ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥
ªíµµ“π’ ¬–≈“ ·≈–π√“∏‘«“  ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë√«¡°—π 10,934 µ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√ ª√–™“°√
√«¡ 1,759,000 §π ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»¡’∑—Èß à«π∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√“∫≈ÿà¡ ¿Ÿ‡¢“‡µ’È¬ ¿Ÿ‡¢“ Ÿß
·≈–™“¬Ωíòß∑–‡≈  °“√§¡π“§¡¢π àß¡’§«“¡ –¥«° ∫“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑ÿ°
 à«π¢Õßª√–‡∑»
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 —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®
 —ß§¡¿ŸØ“π  ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ§π‡™◊ÈÕ™“µ‘‡ºà“æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π ‡°◊Õ∫

√âÕ¬≈–√âÕ¬π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ π‘°“¬¡À“¬“π ΩÉ“¬«—™√¬“π·∫∫∑‘‡∫µ  ¡’
«‘∂’™’«‘µ·π∫·πàπ°—∫§«“¡‡™◊ËÕ§«“¡»√—∑∏“„π»“ π“  ¡’§«“¡ ß∫‡√’¬∫ßà“¬
§π à«π„À≠à¬—ß™’æ¥â«¬°“√‡°…µ√°√√¡

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ¬—ß§ß “¡“√∂√—°…“‡π◊ÈÕ∑’Ë
ªÉ“‰«â‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ¡’·À≈àßπÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·µàæ◊Èπ∑’Ë∑”°“√‡°…µ√¡’®”°—¥
·¡âæ¬“¬“¡∑”π“·∫∫¢—Èπ∫—π‰¥ ·µà°Áº≈‘µ¢â“«‰¡àæÕ°‘π µâÕßπ”‡¢â“®“°
Õ‘π‡¥’¬·≈–‰∑¬ √“¬‰¥â à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑»‰¥â®“°°“√¢“¬æ≈—ßß“π‰øøÑ“
®“°‡¢◊ËÕπ°—ÈππÈ”´÷Ëß‡ªìπº≈º≈‘µ®“°∞“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡—Ëπ§—Ëß  °“√
∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß«—≤π∏√√¡·≈–‡™‘ßÕπÿ√—°…å ´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß∑’Ë¬—ß‰¡à∂Ÿ°π”¡“„™â
 √â“ß√“¬‰¥âª√–‡∑» ‡æ√“–æ√–ª√–¡ÿ¢·≈–ºŸâπ”ª√–‡∑»¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß
º≈°√–∑∫‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

„π¿“æ√«¡¥â“π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–√–¥—∫ ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õß
ª√–™“°√¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¡“°π—° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡ –¥«° ∫“¬„π
∑“ß«—µ∂ÿ°Á¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ ·µàºŸâ§π¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ß∫ ¥â«¬
®—ßÀ«–‡«≈“¢Õß™’«‘µ‡§≈◊ËÕπ‰ª™â“ Ê ‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ∑ÿ√π∑ÿ√“¬‰ªµ“¡·√ß°√–µÿâπ
¢Õß‚≈°“¿‘«—µπå¡“°π—°

°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π§àÕπ¢â“ß¡’§ÿ≥¿“æ ¡’°“√ Õπ§«∫§Ÿà
 Õß¿“…“ (¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–¿“…“¿ŸØ“π) µ—Èß·µà√–¥—∫Õπÿ∫“≈ µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
‡ÀÁπ„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“´÷Ëß¡’ 11 «‘™“‡√’¬π „π®”π«ππ’È¡’∂÷ß 9 «‘™“∑’Ë„™âµ”√“
‡√’¬π·≈–°“√ Õ∫‰≈à‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√∫√√®ÿ«‘™“‡√’¬π∑’Ë
¡’ “√–Õ—π –∑âÕπª√—™≠“·π«§‘¥∑“ß»“ π“ ·≈–∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»
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∑’Ë‡ªìπÕÿ¥¡°“√≥å¢Õß™“µ‘Õ¬Ÿà‡ªìπ‡π◊ÈÕ„π  ·µàÕ“§“√·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π°“√ Õππ—Èπ¬—ß¥Ÿ´Õ¡´àÕ ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààß·√°¢Õß
ª√–‡∑»‡æ‘Ëß®—¥µ—Èß‰¥â·§à 3 ªï‡∑à“π—Èπ

 —ß§¡‰∑¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ§πÀ≈“¬‡™◊ÈÕ™“µ‘‡ºà“æ—π∏ÿå  Õ¬Ÿà√«¡°—π
‡ªìπª√–™“™“µ‘‰∑¬ ¡’∑—Èß ¢Õ¡ ¡Õ≠ ≈–«â“ ∑’Ëµ—Èß√°√“°Õ¬Ÿà·µà§√—Èß¥÷°¥”∫√√æå
¡’∑—Èß§π‰∑¬≈â“ππ“ §π≈“«≈â“π™â“ß °√–‡À√’Ë¬ß ‰∑„À≠à ·≈–§π¡≈“¬Ÿ ∑’ËÕ¬Ÿà
°—πÀπ“·πàπµ“¡¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–∫√‘‡«≥™“¬·¥π¥â“πµà“ß Ê  µ≈Õ¥®π§π®’π∑’Ë
Õæ¬æ‡¢â“¡“®“°·ºàπ¥‘π„À≠à„π™à«ßÀ≈—ß

·¡â«à“æÿ∑∏»“ π“®–‡ªìπ»“ π“À≈—°¢Õßª√–‡∑»∑’Ë¡’ª√–™“°√√âÕ¬≈–
95 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ·µà —ß§¡‰∑¬°Á‡ªìπ —ß§¡∑’Ë‡ªî¥°«â“ß√—∫∑ÿ°»“ π“ ‡¢â“
¡“Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬§«“¡ ÿ¢ ß∫¿“¬„µâ√à¡æ√–∫√¡‚æ∏‘ ¡¿“√ ¡’∑—Èßæÿ∑∏ Õ‘ ≈“¡
§√‘ µå  ‘°¢å æ√“À¡≥å œ≈œ

ª√–‡∑»‰∑¬‡√àß‡§√◊ËÕß°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¡“°„π√Õ∫ 50 ªï∑’Ë
ºà“π¡“ ‚¥¬‡§âπ‡Õ“∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–∑ÿπ∑“ß«—≤π∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥ „Àâ
ÕÕ°¡“‡ªìπµ—«‡ß‘π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑» Ÿà§«“¡∑—π ¡—¬ º≈°Á§◊ÕªÉ“‰¡â
∑—Ë«ª√–‡∑»≈¥‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 18 ‡∑à“π—Èπ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡∑—Èß„π
™π∫∑·≈–„π‡¡◊Õß ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§µâÕß∑”µ—«µâÕπ√—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«
µà“ßª√–‡∑»∑’ËÀ≈—Ëß‰À≈‡¢â“¡“ªï≈–À≈“¬ ‘∫≈â“π§π ‡æ◊ËÕ¥÷ß¥Ÿ¥‡ß‘π√“¬‰¥âªï≈–
3 · π≈â“π∫“∑‡¢â“¡“™¥‡™¬°—∫√“¬®à“¬∑’ËµâÕß´◊ÈÕπÈ”¡—ππ”‡¢â“¡“„™â ·≈–µâÕß
√—∫º≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡®“°°√–· ‚≈°“¿‘«—µπåÕ¬à“ß‡µÁ¡µ—«

„π¿“æ√«¡ ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡ –¥«° ∫“¬∑“ß¥â“π “∏“√≥Ÿª‚¿§
·≈– “∏“√≥Ÿª°“√∑ÿ°™π‘¥ ¡’√–∫∫°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∑—π ¡—¬ ºŸâ§π¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡’
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ·µà≈÷°≈ß‰ª°≈—∫‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢‡∑à“∑’Ë§«√  —ß§¡
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¡’¿“«–‡§√’¬¥ »“ π∏√√¡ÕàÕπ°”≈—ß ¿“«–Àπ’È§√—«‡√◊Õπ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‡»√…∞°‘®
¢Õßª√–‡∑»‡ª√“–∫“ß¡“°·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ßßà“¬¥“¬‡æ’¬ß·§à
°“√‡°‘¥«‘°ƒµ‘„π®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ÷Ëß¢Õß‚≈°´÷Ëß‰°≈ÕÕ°‰ª

°“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑»¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–Õÿª°√≥å°“√
»÷°…“§√∫§√—π ¡’π—°‡√’¬π∑’Ë‰ª·¢àß¢—π‰¥â√“ß«—≈‚Õ≈‘¡ªî°«‘™“°“√¡“°¡“¬∑ÿ°ªï
·µà√–¥—∫‰Õ§‘«‡©≈’Ë¬·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“‚¥¬√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬µË”≈ß
∑ÿ°¢≥–®ππà“‡ªìπÀà«ß  À≈“¬§π§“¥°“√≥å«à“Õ“®∂Ÿ°ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π·´ß
Àπâ“‰ªÀ¡¥„π‡«≈“‰¡à°’Ëªï¢â“ßÀπâ“

 —ß§¡®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ (®™µ.) ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’
ª√–™“°√ à«π„À≠à‡ªìπ‡™◊ÈÕ™“µ‘¡≈“¬Ÿ·≈–π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ´÷ËßÕ“®‡√’¬°
‰¥â«à“‡ªìπ§π‰∑¬¡ÿ ≈‘¡‡™◊ÈÕ “¬¡≈“¬Ÿ ª√–™“°√ à«ππ’È„πæ◊Èπ∑’Ë¡’°«à“√âÕ¬≈– 75
 à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ§π‰∑¬æÿ∑∏·≈–»“ π“Õ◊ËπÕ’°ª√–ª√“¬

§π‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π ®™µ. ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°§π‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π à«π
Õ◊Ëπ Ê ¢Õßª√–‡∑» µ√ß∑’Ëæ«°‡¢“Õ¬Ÿà¡“µ—Èß·µà§√—Èß‚∫√“≥ ¿“¬„µâÕ“≥“®—°√
≈—ß°“ ÿ°– À√◊Õø“ØÕπ’ À√◊Õ√—∞ªíµµ“π’ „πÕ¥’µ ´÷ËßµàÕ¡“∂Ÿ°§«∫√«¡‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢ÕßÕ“≥“®—°√ ¬“¡ µ“¡æ—≤π“°“√∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õß°“√°àÕ
°”‡π‘¥√—∞™“µ‘ ¡—¬„À¡à„π√–¬–À≈—ß ·µà§π‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ≈â«π‡ªìπ
ª√–™“°√∑’ËÕæ¬æ‡¢â“¡“„π¿“¬À≈—ß ®“°‡ªÕ√å‡´’¬∫â“ß ®“°®’π∫â“ß ®“°
ª“°’ ∂“π∫â“ß  ®÷ß¡’§«“¡ ”π÷°ºŸ°æ—πµàÕ∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õ·ºàπ¥‘π·¡à„π√–¥—∫∑’Ë
·µ°µà“ß°—π

™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡‡™◊ÈÕ “¬¡≈“¬Ÿ„π ®™µ. ¡’§«“¡‡ªìπ®“√’µπ‘¬¡ Ÿß
„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ«‘∂’™’«‘µ»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ≈÷° Ê ·≈â«°≈—««à“√—∞‰∑¬®–
„™â°“√»÷°…“‰ª‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡»√—∑∏“∑“ß»“ π“¢Õß≈Ÿ°À≈“π
®÷ßµâ“π∑“π·≈–°≈—«°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå‡¢â“¡“∑”≈“¬«‘∂’™’«‘µ«—≤π∏√√¡∑’Ë
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‡√’¬∫ßà“¬¢Õß‡¢“ ®÷ßµàÕµâ“π∑ÿππ‘¬¡µ–«—πµ°√à«¡°√–· °—∫¢∫«π°“√¡ÿ ≈‘¡
À—«√ÿπ·√ß “°≈‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬

°“√®—¥°“√»÷°…“·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π ®™µ. ¡’§«“¡ÕàÕπ·ÕÕ¬à“ß
¡“° π‚¬∫“¬√—∞·°«àß‰ª·°«àß¡“‚¥¬¢“¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–À≈—°°“√∑’Ë‡À¡“– ¡
¡’º≈°√–∑∫Õ¬à“ß¬‘Ëß „π§√—Èß√—∞∫“≈‡º¥Á®°“√¡ÿàß∫—ß§—∫„Àâ‡¢“µâÕß‡√’¬π “¡—≠
µ“¡·∫∫∑’Ë°”Àπ¥®“° à«π°≈“ß≈â«π Ê ∫—ß§—∫„Àâ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡∑âÕß∂‘ËπµâÕß
·µàß°“¬·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ∑—π ¡—¬µ“¡·∫∫√—∞π‘¬¡ 12 ª√–°“√ ∫—ß§—∫„Àâ„™â
¿“…“‰∑¬ ◊ËÕ “√‚¥¬∑‘Èß¿“…“·¡à¢Õß‡¢“   ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥·√ßµàÕµâ“π
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–„π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ∫—ß§—∫‰¡à ”‡√Á®√—∞°ÁµâÕß‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡ ·µà°Á
ºàÕπ°—π‰ª®π ÿ¥‚µàß„Àâ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ®—¥°“√»÷°…“°—π‡Õß ®÷ß‡°‘¥π‚¬∫“¬
®Ÿß„®„Àâ‡ª≈’Ë¬πªÕ‡π“–¡“‡ªìπ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡ (√Õ».) °—π
‡ªìπ·∂« ‡æ√“–√—∞ª√–°“»„Àâ°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‡ªìπ√“¬À—«π—°‡√’¬π

®“°®ÿ¥π—Èπ¡“®π∂÷ß«—ππ’È‰¥â‡°‘¥ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“√·¬°µ—«∑“ß —ß§¡é
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß√–À«à“ß‡¬“«™π‰∑¬æÿ∑∏·≈–‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„πæ◊Èπ∑’Ë ∑”„Àâ “¬
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß™ÿ¡™πµà“ß»“ π‘°ÕàÕπ°”≈—ß≈ß∑ÿ°¢≥– πÕ°®“°π—Èπ°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‰¡à¡’∑‘»∑“ß·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡ ¬—ß∑”„Àâ
‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë‡À¡◊Õπ ç‡ªì¥ßàÕ¬é §◊Õ§«“¡√Ÿâ»“ π“‰¡à¥’ §«“¡√Ÿâ
 “¡—≠°ÁÕàÕπ ®–‰ª·¢àß¢—π Ÿâ„§√‰¡à‰¥â‡≈¬

„πæ◊Èπ∑’ËªÉ“‡¢“ °“√µàÕ Ÿâ°—∫Õ”π“®√—∞‰∑¬¢Õß™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡∑âÕß∂‘Ëπ ®™µ.
∑’Ë„™â·π«∑“ß§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬– 50 ªï ¡“π’È  ¡’ à«π∑”„Àâ
∑√—æ¬“°√ªÉ“‰¡â„πæ◊Èπ∑’Ë¬—ß§ßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°°«à“æ◊Èπ∑’Ë à«πÕ◊Ëπ Ê ¢Õßª√–‡∑»
‡æ√“–π“¬∑ÿπ‰¡à “¡“√∂‡¢â“‰ª∫ÿ°√ÿ°∑”≈“¬ªÉ“‰¥â‚¥¬ –¥«°  à«π∑’Ë∂Ÿ°∫ÿ°√ÿ°
‰ª·≈â«°Á∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬ «π¬“ß·≈– «πª“≈å¡®÷ß∑”„Àâ¬—ß§ß¡’§«“¡‡¢’¬«™Õÿà¡
ª°§≈ÿ¡‰ª∑—Ë«
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ªí®®—¬°“√º≈‘µ ”§—≠¢Õßª√–™“™π∑’Ë‡ªìπ‡°…µ√°√ §◊Õ∑’Ë¥‘π∑”°‘π
·µà™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ ®™µ. ∂Ÿ°·¬àß¬÷¥∑’Ë¥‘π∑”°‘πÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 √–≈Õ°„À≠à Ê
§√—Èß·√° ‚¥¬°“√‡¢â“¡“µ—Èß√°√“°¢Õß§π®’π∑’ËÕæ¬æ‡¢â“¡“æ√âÕ¡°—∫°“√ √â“ß
∑“ß√∂‰ø “¬„µâ  §√—Èß∑’Ë Õß  ¥â«¬π‚¬∫“¬®—¥µ—Èßπ‘§¡æ—≤π“µπ‡Õß ∑’Ë√—∞‰∑¬
 àß§π®“°¿“§Õ’ “π‡¢â“‰ªµ—Èß√°√“°‡æ◊ËÕÀ«—ß°“√°≈◊π°≈“¬∑“ß«—≤π∏√√¡ ·≈–
§√—Èß∑’Ë “¡¥â«¬°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬ª√–°“»‡¢µÕÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘∑—∫∑’Ë¥‘π∑”°‘π
¢Õß√“…Æ√

 ”À√—∫∑√—æ¬“°√„ππÈ” Ωíòß∑–‡≈√Õ∫Õà“«ªíµµ“π’¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å
·≈–‡§¬‡ªìπ∑’Ë∑”¡“À“°‘π¢Õß™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ à«π∑’Ë‡ªìπ™“«ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π¡“
Õ¬à“ß¬“«π“π µàÕ¡“∂Ÿ°∑“ß°“√ª≈àÕ¬„Àâ¢∫«π‡√◊Õª√–¡ßæ“≥‘™¬å®“°√–¬Õß
®—π∑∫ÿ√’ ‡¢â“¡“∑”ª√–¡ß·∫∫≈â“ßº≈“≠®π°ÿâß ÀÕ¬ ªŸ ª≈“„À≠àπâÕ¬∂Ÿ°
∑”≈“¬À¡¥ ‘Èπ  ÿ¥∑’Ë™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ®–µâ“π∑“π‰¥â πÕ°®“°π—Èπ√—∞∫“≈æ√√§
‰∑¬√—°‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’π‚¬∫“¬∑’Ë®–·ª≈ß ‘π∑√—æ¬å‡ªìπ∑ÿπ ‚¥¬ÕÕ°‚©π¥
πÈ”‡æ◊ËÕ πÕßπ‚¬∫“¬ Sea Food Bank Õ’° π—∫‡ªìπ°“√´È”‡µ‘¡§«“¡‡®Á∫ª«¥
∑’Ë· π “À— 

„π‡¢µ‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘®∑âÕß∂‘Ëπ∂Ÿ°¬÷¥°ÿ¡‚¥¬§π‰∑¬‡™◊ÈÕ “¬®’π ·≈–
§π‰∑¬æÿ∑∏‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß —ß§¡ à«ππ’È‡ªìπ à«π∑’Ë‡ªî¥Õâ“√—∫°√–· ‚≈°“
¿‘«—µπåÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’ËÕ¬Ÿà·≈â« ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥·À≈àß∫—π‡∑‘ß‡√‘ß√¡¬å·≈–°“√æ—≤π“
§«“¡ –¥«° ∫“¬∑“ß«—µ∂ÿÕ¬à“ß‡µÁ¡‡Àπ’Ë¬« ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ à«πÕ◊Ëπ¢Õßª√–‡∑»
‚¥¬À“‰¥âµ√–Àπ—°‰¡à «à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∫“¥Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
§π¡ÿ ≈‘¡√ÿàπºŸâ„À≠à·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–‡¢“∂◊Õ«à“π’Ë
‡ªìπµ—«°“√∑”≈“¬«‘∂’™’«‘µ∑“ß»“ π“¢Õß≈Ÿ°À≈“π‡¢“Õ¬à“ß·√ß




