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 สัมมาทิฏฐิ เลมนี้ เปนอุบายวิธีสังเกตความเห็นภายในใจวา ความเหน็อยางไรเปน
สัมมาทิฏฐิที่ถูกตองชอบธรรม ความเหน็อยางไรเปนมจิฉาทิฏฐิที่ผิดไปจากหลักความเปนจริง 
ความเหน็ถูกและความเหน็ผิดนี้ ตองมีสตปิญญาที่ดีมีเหตุผลจึงจะรูได ถาสติปญญาไมดีและขาด
เหตุผลก็ยากทีจ่ะรูและเขาใจตามปกติแลวคนเราจะไมรูความเหน็ผิดของตัวเอง มีแตความเขาใจวา 
ความเหน็นั้นถูกตองทั้งหมด ถึงจะมีนกัปราชญเจาทั้งหลายบอกวา ความเห็นอยางนีผิ้ดก็ตาม แตก็
ไมยอมรับในเหตุผลที่บุคคลอื่นชี้แนะมีแตความเชื่อมั่นอยางฝงใจในความเห็นของตวัเองวาถูกตอง
ทั้งหมด ถาเปนอยางนีก้็ยากที่จะแกไข หรือแกไขไมไดเลยจนตลอดวนัตาย อุบายวธีิการพิจารณาใน
หนังสือเลมนี้ เปนอุบายวิธีแกความเห็นที่เปนมิจฉาทิฏฐิ ความเหน็ผิดของใจใหหมดไป 
 นี้เปนหลักเริ่มตนในการวางรากฐานในการภาวนาปฏิบตัิ ถาวางรากฐานไวถูกตองแลว 
อันดับตอไปจะเจริญสมถภาวนาและเจริญวิปสสนาภาวนาก็จะถูกตองทั้งหมด แตถาวางพื้นฐาน
ความเหน็ผิดเอาไวในขั้นเริม่ตน ตอไปจะเจริญสมถภาวนาและเจริญวปิสสนาภาวนาก็จะเกิดความ
ผิดพลาดไปทัง้หมดเชนเดยีวกัน แมวาจะเรียนหนงัสือธรรมะเลมเดียวกันหรือฝกภาวนาปฏิบัติมา
จากครูอาจารยองคเดียวกันกต็าม แตความเห็นนัน้อาจแตกตางกันไปได เพราะการตีความในหมวด
ธรรมะนั้นๆ ไปคนละอยางกนัผลของการปฏิบัติภาวนาจึงออกมาคนละอยางเชนกนั ฉะนั้นจึงขอให
ผูภาวนาปฏิบตัิใชสติปญญาใหรอบรูใหเหตุและผลที่เปนจริง เพื่อวางรากฐานในขั้นเริ่มตนให
ถูกตองชอบธรรมตอไป 
 ขอใหคณะผูจดัพมิพหนังสือเลมนี้ ประสบแตความสุขความเจริญในหนาที่การงาน มี
สติปญญาที่เฉลียวฉลาด ใหเปนผูมีดวงตาเห็นธรรมและในชาตินี้ ขอใหเขากระแสพระนิพพานเปน
นิยตบุคคลดวยเทอญ 
พระอาจารยทลู  ชิปฺปปฺโญ) 
๑๒ กรกฎาคม ๒๕๓๘ 
สารบัญ 
คําปรารภ 
สัมมาทิฏฐิ 
สมาธิเปนหลักสากล 
ภาวนามี ๒ อยาง 



มีความรูดี แตไมมีความฉลาดทางปญญา 
ใหปฏิบัติในมรรค๘ 
ปญญา ศึกษาศีล สมาธิ 
ศึกษาประวัติของพระอริยเจาใหเขาใจ 
ไตรลักษณเปนหลักประกอบปญญา 
ใจหลงสมมุต ิ
สัญญาเปนฐานรองรับปญญา 
ความเขาใจในตําราเปนปญญาขั้นพื้นฐาน 
อุบายฝกปญญา 
ความตายเปนสิ่งที่แนนอน 
ปญญาพิจารณาในเวทนา 
ปญญาพิจารณาในสัญญา 
ปญญาพิจารณาในสังขาร 
ปญญาพิจารณาในสมมุต ิ
วิญญาณเปนประธานในขันธหา 
รักษาใจดวยสติปญญา 
ผลของการปฏิบัติเกิดจากปญญาของตัวเองเทานั้น 
พิจารณาตามไตรลักษณคือหลักวิปสสนา 
ศีล สมาธิ เปนอุบายเสริมปญญา 
การใชปญญาอยาเอาตามตํารา และอยาทิ้งตํารา 
ปญญาหนุนสมาธิ สมาธิหนุนปญญา 
นิมิตเปนอุบายในการใชปญญา 
พุทโธ : ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
ใครครวญกอนตัดสินใจ 
โงอวดฉลาดเหมืออนตาบอดคลําชาง 
วางทิศทางใหตรงตอจุดหมาย 
มัคคามัคคญาณเกดิจากปญญา 
เหตุผลเปนตัวตัดสินที่ถูกตอง 
เหตุไมเกิดปญญา 
บทสงทาย 
 
 



สัมมาทิฏฐิ 
 หนังสือสัมมาทิฏฐิ ที่ทานกาํลังอานอยูในขณะนี้ เปนอบุายวิธีที่ผูปฏิบัติตองศึกษาใหเขาใจ
เพราะในยุคนีส้มัยนี้มีผูสนใจภาวนาปฏิบตัิกันมาก สวนใหญยังไมเขาใจในคําวา สมัมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบเทาทีค่วร อีกทั้งยังไมเขาใจวา มิจฉาทิฏฐิ ความเหน็ผิดเปนอยางไร สวนใหญผูภาวนา
ปฏิบัติยังไมเขาใจในเรื่องนี้เลย  ทั้งที่เปนจุดเริ่มตนทีสํ่าคัญเปนอยางยิ่งแตผูปฏิบตัิมองขามไปเสีย  
หรือเปนเพราะผูสอนเปนตนเหตกุ็ไมรู จะไปที่สํานักไหน ชมรมใดมีแตทําสมาธิกันทั้งนั้น ผูฝกก็
เนนหนักในวธีิทําสมาธิ ผูภาวนากน็ึกแตคาํบริกรรมทําสมาธิ  บางครั้งก็มีความสงบไดบาง บางครั้ง
จิตไมมีความสงบเอาเสียเลย  มีแตฟุงออกไปภายนอกอยูตลอดเวลา  บางครั้งก็นั่งสมาธิแบบหลับๆ 
ตื่นๆ พากนัทาํอยูอยางนี้โดยไมมีจดุหมายปลายทาง  เมือ่นึกคําบริกรรมทําสมาธิใหจติมีความสงบ
ไดแลวก็ไมรูจกัอุบายวิธีเอาความสงบนั้นๆ ไปใชใหเกดิประโยชนอะไรเลย สวนใหญผูภาวนาจะ
ไมเขาใจเทาทีค่วร การฝกจติใหมีความสงบนั้นฝกได แตเมื่อจิตมีความสงบแลวไมนานจิตก็จะถอน
ออกจากความสงบนั้น  มีความสุขกายสุขใจไดไมนานกเ็กิดความทกุขใจได ตกลงผูทาํสมาธิก็รูเพียง
วาภาวนาใหเกดิความสงบเทานั้น ความสุขที่เกิดจากความสงบนั้น ตั้งอยูไมนานประเดีย๋วก็เสื่อมไป 
ใจก็เกิดความเดือดรอนวุนวายขึ้นมา ถึงเวลาก็เขาทีภ่าวนาทําสมาธิใหจิตมีความสงบอีก การทํา
สมาธิในลักษณะอยางนี้เปรยีบเหมือนพายเรืออยูในสระ จะพายกันกี่วันกี่คืนกว็กวนไปมาอยูในที่
แหงเดียว  จะหาชองทางออกไมไดเลย จะนั่งบนนอนบนวาภาวนาไมกาวหนา ก็สักวาบนเทานั้นไม
มีประโยชนอันใด เพราะการทําสมาธิแตอยางเดยีวจะใหผลเปนลักษณะอยางนีเ้หมือนกันทั้งนัน้ 
 บางคนอาจมีของเลนเล็กๆ นอยๆ พอใหไดเพลิดเพลินลืมตัวไปเปนวันๆ ก็เปนได เชน เกิด
นิมิตขึน้บางครั้งบางคราว ก็จะเกิดความเขาใจวา ผลของการภาวนาปฏบิัตไิดเกิดขึ้นกับเราแลว 
อยางนี้ก็เปนได ตอไปก็จะกลายเปน มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดไป  เกดิอยากรูในสิ่งนั้นอยากรูในสิ่งนี้
อยากเห็นนรก อยากเหน็สวรรค อยากเห็นวิญญาณ ของผูที่ตายไป วามีความสุขอยางไรมีความทุกข
อยางไร อยากมีตาทิพย หูทพิย อยากรูวาระจิตของคนอืน่วา เขาคดิเรือ่งอะไร บางคนอยากมีฤทธิ์มี
เดชเพื่อแสดงอภินิหาร บางคนอยากไดกําลังภายในเพื่อรักษาคนเจ็บไขไดปวย ความอยากใหเกดิขึ้น
อยางนี้เปน มจิฉาทิฏฐิ คือ ความเหน็ผิด เปนบอเกิดแหงโมหะจิตทีจ่ะใหเกิดความหลงขึ้นที่ใจ เมือ่
ผูทําสมาธิ ประสงคจะใหเกดิอยางนี้ จะมแีตกิเลสสังขารหลอกใจตลอดไป ก็จะกลายเปนความเหน็
ผิดไปเรื่อยๆ นี่คือผูภาวนาที่ไมรูแนวทางที่ถูกตอง ในเมื่อความเหน็ยงัเปนมิจฉาทิฏฐิอยูอยางนี้แลว 
เมื่อทําสมาธิ กําลังของสมาธิ ก็จะมาบวกกนักับมิจฉาทิฏฐิ ก็จะกลายเปน มิจฉาสมาธิ ความตั้งใจผดิ
ความเหน็ผิดขึน้ที่ใจ นิมิตตางๆ ที่เกิดขึ้นจากสมาธิ ก็จะเปนสังขารหลอกจิตใหเกิดความเขาใจผดิ 
ใจกจ็ะเกิดความเห็นผิดมากขึ้น นี่คือผลของการภาวนาปฏิบัติที่ผิดทาง ถาผิดนอยกพ็อแกไขกันได 
ถาผิดมากไปจะแกไขไมไดเลย เพราะผูนัน้จะมีความเชือ่มั่นในตวัเองสูงมาก จะเกดิเปนทิฏฐิมานะ
ถือวาเรามีความพอตัวไมยอมที่จะกมหัวใหใคร นี่คือนิสัยของผูภาวนาที่ถืออัตตาธิปไตย ถือเอา
ความรูความเห็นของตนเปนใหญอยางฝงใจทีเดยีว 



สมาธิเปนหลักสากล 
 การทําสมาธินัน้เปนหลักสากลท่ัวไป ไมจํากัดชาติศาสนาใดๆ หรือผูท่ีไมนับถือศาสนาอะไร 
ก็สามารถฝกใจใหมีความสงบเปนสมาธิได  กําลังใจที่เกิดขึ้นจากความสงบนั้น จะมีลักษณะพิเศษ
แตกตางไปจากจิตธรรมดา จะแตกตางกนัอยางไร จะรูไดเฉพาะผูที่ทําสมาธิมีจิตที่สงบเทานั้น  จึง
เรียกวา ปจจัตตัง รูไดเฉพาะตัว กําลังใจที่เกิดขึ้นจากสมาธินี้จะนําไปใชในทางไหนกไ็ด เอาไปใช
ในทางโลกก็ได เอาไปใชในทางธรรมก็ได จะเปนโทษเปนคุณอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับองคประกอบ 
ถาเอาไปใชประกอบกับมจิฉาวิชาก็เปนกําลังใหแกมจิฉาวิชาไป ถาใจมคีวามเหน็ผิดอยางใด 
กําลังใจที่เกิดจากสมาธิก็จะไปหนุนในความเห็นผิดนัน้ๆ ไป ฉะนั้นความสงบของสมาธิจึงมีท้ังคุณ
และโทษ เปนไดท้ังผดิและถูก ผูภาวนาทําสมาธิควรสังควรใหดี มิใชวาจิตมคีวามสงบเปนสมาธิแลว
จะดีไปเสียท้ังหมด เพราะกําลังใจที่เกิดขึ้นจากสมาธินั้นเปนดาบสองคม  การนอมไปใชในทางใด
นั้นตองศึกษาใหดี การทําสมาธิก็เปนอุบายหนึ่งในหลักภาวนา  การนกึคําบริกรรมทําสมาธินั้น จะ
นึกคําบริกรรมใดก็ได คําบริกรรมนั้นเปนเพียงนิมิตหมายใหแกสติเทานั้น เปนอุบายใหจิตไดอยูกับ
ท่ี ใหจิตไดเกาะติดอยูกับคําบริกรรม ใหสติไดระลึกรูอยูกับคําบริกรรมนั้นๆ เรียกวาสติสัมปชัญญะ 
มีความระลึกไดและรูตวัเองอยูเสมอวา ขณะนี้เราทําอะไรอยูระลึกรูในสิ่งใดคําบริกรรมใด ก็ให
ใฝใจในคําบริกรรมนั้นๆ อยาใหเผลอ  ถาเผลอไปก็ใหตัง้หลักใหมกําหนดรูอยูในคาํบริกรรมอีก
ตอไป มีความใฝใจอยูบอยๆ จนเกดิความเคยชิน ฝกใจใหอยูในปจจุบนัอยูเสมอ เปนอุบายวิธีฝก
หามความคิดของตัวเอง ถานกึคําบริกรรมตามปกติอยู แตใจยังชอบคดิจะแกอยางไร กใ็หนกึคํา
บริกรรมเร็วๆ นึกตอเนื่องกนัไวๆ ไมใหมชีองวางที่จะคิดอะไรได นี่กเ็ปนอุบายหามความคิดได
เชนกัน 
 ผูปฏบิัติท้ังหลายอยาใหคาํบริกรรมพาใหเกิดทิฏฐิมานะ เอาคําบริกรรมไปโจมตีกันจนเกิด
ความแตกแยกกัน แบงเปนสายนั้นบาง สายนี้บางดงัรูกันอยูในปจจุบัน  สายนั้นผิดสายนั้นถูก สาย
นั้นโคง สายนัน้ตรง การพูดออกมาอยานี้มแีตจะกอใหเกดิความขัดแยงกันไมมีผลดีเลย เหมือนกับ
หลายคนเขารานอาหารเดยีวกัน ใครชอบอาหารอยางไรกใ็หส่ังตามชอบใจ อาหารแตละชนิดมีคุณมี
ประโยชนดวยกันทั้งนั้น เพราะธาตุขันธของคนชอบอาหารไมเหมือนกนัแตถาคนใดพูดวาอาหาร
ของผูอ่ืนไมดีไมมีคุณคาเหมือนอาหารเรา  การพูดออกมาไดเชนนี้จะวาคนบาหรือคนดีใหพิจารณา
ดกู็แลวกัน นี้ฉันใด  การนึกคาํบริกรรมอะไรก็ตาม ถาจิตมีความสงบได คําบริกรรมนั้นดี แตถาใจ
ไมสงบ จะนกึคําบริกรรมอะไรก็ไมดี คาํบริกรรมจะดีหรือไมดี ขึ้นอยูกับสติและความตั้งใจอันแฝง
อยูในความฉลาดเฉพาะตัว  ถามีความฉลาดอยูในตัวแลว คําบริกรรมอะไรก็ดีท้ังนั้น  เหมือนกับธาตุ
ขันธท่ีเปนปกติ จะรับประทานอาหารประเภทใดก็อรอยไปเสียท้ังหมด  จะรับประทานในที่ไหนไม
สําคัญ ขอใหธาตุขนัธปกติก็แลวกัน นี้ฉันใดการทําสมาธิจะมีคําบริกรรมอะไรก็ได ขออยาใหใจคิด
เรรอนพเนจรไปตามกระแสโลกจนลืมตัว การฝกสมาธิตองฝกนิสัยตัวเองใหเปนผูเรียบงาย มีนิสัยที่



นิ่งเฉยตอเหตกุารณตางๆ ทีม่าสัมผัส อยาเปนคนเจาอารมณที่ตกคาง ส่ิงใดมาสัมผัสก็อยาไปติดใจ 
ส่ิงใดที่ผานไปแลว หรือส่ิงที่ยังมาไมถึงกอ็ยาไปคํานึงคาดการณ เพราะอุบายการทําสมาธิ มีความ
แตกตางกันกบัอุบายในการใชปญญา  อุบายการทําสมาธิเปนวิธีหามความคิด สวนอบุายในการใช
ปญญาเปนวิธีใชความคดิ  ทัง้สองอุบายนี้มคีวามแตกตางกันอยางไร ทานจะศกึษาไดจากหนังสือ
เลมนี้ 

ภาวนามี ๒ อยาง 
 การทําสมาธิมีอุบายใหจิตเกดิความสงบไดหลายวิธี ในครั้งพุทธกาลกําหนดไวถึง ๔๐ วิธี 
จะเปนวิธีใดกต็าม อุบายใดก็ตาม จะตองมีสติกํากับอยูในคําบริกรรมนั้นๆ ทั้งหมด และสติก็ยังเปน
องคประกอบใหแกปญญาที่เรียกวา สติปญญา ถาทําสมาธิก็เรียกวา สติสมาธิ  ในยุคนีส้มัยนี้สวน
ใหญจะเขาใจในวิธีทําสมาธิกันเทานั้น  สวนสติปญญาผูภาวนายังไมเขาใจเทาท่ีควรและยังเขาใจไป
วาปญญาเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นจากสมาธิ  ถาจิตไมสงบเปนสมาธิปญญาก็ไมเกิดขึ้น ผูภาวนาจึงไมสนใจ
ในการใชปญญา การภาวนานั้นแบงออกเปน ๒ อยาง ไดแก สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา  หรือผู
ปฏิบัติจะเขาใจในสมถภาวนาเทานั้น  เพราะสอนกันเปนประจํา ถาพดูเรื่องภาวนาแลวนักปฏิบัติ
มักจะนึกถึงคําบริกรรมทําสมาธิในทันที ทีข่าพเจาเคยไดสัมผัสสอบถามผูที่ภาวนาเปนจํานวนมาก  
ไมวาภายในประเทศหรือตางประเทศ  ทุกคนจะพดูเปนเสียงเดียวกนัวา การภาวนาตองนึกคํา
บริกรรมทําสมาธิใหจิตมีความสงบเทานั้น  หรือปญหาที่ถามมากก็เปนเรื่องของจิตมีความสงบและ
ไมสงบเหมือนๆ กัน เมื่อจิตสงบแลวก็เกดิเปนในลักษระอยางนั้นเกิดในลักษณะอยางนี้  เหมือนกนั
บางไมเหมือนกันบาง  จิตเปนอยางนีห้มายถึงอะไรไปในทํานองนี้ บางคนก็บนวาภาวนาแลวจิตไม
นิ่งเลย  มีแตคดิเรื่องนั้น คิดเรื่องนี้อยูตลอดเวลา จะมีอุบายไมใหคิดในขณะทําสมาธไิดอยางไร จึง
ไดเขาใจไดวา ในยุคนี้ผูภาวนาจะรูจกัแตการทําสมาธิใหจิตมีความสงบเพียงอยางเดยีว แมแตผูสอน
ก็เนนหนกัในวิธีทําสมาธิ เพื่อใหจิตมีความสงบเทานั้น  สวนหลักปญญาภาวนานั้นสอนกันเพียงเบา
บาง จึงทําใหผูภาวนาไมเขาใจ จึงไมใหความสําคัญในการใชปญญาแตอยางใด ความเขาใจของ
ผูสอนและผูปฏิบัติในยุคนีค้อืสอนการทําสมาธิเพื่อใหจิตมีความสงบเทานั้น 
 สวนวิปสสนาภาวนานั้น เปนเพียงเอามาประดับในคําพดู ศึกษาจากตํารามาอยางไร มี
หลักการปฏิบัติอยางไรก็พดูไปตามหลักการนั้นๆ ผูรับฟงก็รูตามหลักการเชนกัน ครูอาจารยสอนมา
อยางไรก็รูไปตามนั้นและเขาใจไปตามนั้น เมื่อใชปญญาพิจารณาในหมวดธรรมตางๆ ก็พิจารณาไป
ตามหลักการทีรู่มาหรืออานตามตํารา รูจากครูอาจารยมาอยางไร ก็ใชปญญาพิจารณาไปตามนั้น 
ไมใหผิดจากตาํราไปไดแมแตประโยคเดยีว  การใชปญญาพิจารณาดวยวิธีนีก้็มีความเขาใจในตัวเอง
วาเราไดเจริญวิปสสนาที่ถูกตองแลว จะพจิารณาในธาตุส่ีขันธหา ในอายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก ใหเปนไปในไตรลักษณ คือ อนจิจัง ทุกขัง อนตัตา ก็ถูกตองตามตําราทั้งหมด หรือ
พิจารณาในเรือ่ง อสุภะ ความสกปรกโสโครกของรางกายทุกสวนก็เปนไปตามตําราที่วาเอาไว 
ความเขาใจในลักษณะนี้มีความมั่นใจวา เราไดเจริญวิปสสนาถูกตองแลว  ถาจะถามขาพเจาวา การ



ใชปญญาพิจารณาตามตําราที่วามานี้ เปนการเจริญวิปสสนาแลวหรือยัง ขอตอบอยางสวยงามวา 
เปนวิปสสนาได แตเปนวิปสสนาในภาคปรยิัติเทานั้น สวนการเจริญวิปสสนาในภาคปฏิบตัินั้น ยัง
ไมเขาขั้นแตอยางใด  เพราะการเจริญวิปสสนานั้น ไมจําเปนจะใหถูกตองตามตําราทั้งหมด มันเปน
อุบายเฉพาะตวั มีปฏิภาณ  ไหวพริบในการครุนคิดดวยเหตุผลเฉพาะตวั ถึงจะไมถูกตามสํานวนใน
ตําราที่วาเอาไว ก็เขาใจถูกตองในความหมายที่เปนเรื่องเดียวกัน เชน ตาํราวา เสวย แตเราวา 
รับประทานหรือกิน ก็ความหมายอยางเดยีวกัน หรือ อาหารหวานคาว สูตรในตําราทําอยางนี้ แต
สูตรของเราทําอยางนี้ แตก็ออกมาเปนอาหารหวานคาวไดเชนกนั นี้ฉันใด ถึงประโยคขอความ
สํานวนไมตรงตามตํารา แตใหเปนความหมายอยางเดียวกัน นั่นจึงเปนปญญาเฉพาะตัว ดงัคําวา การ
ภาวนาอยาท้ิงตําราและอยาเอาตามตํารา ใหพิจารณาดูก็แลวกัน 
 ในหลักการเดิมท่ีพระพุทธเจาไดวางแนวทางเอาไวชดัเจนมาก คําวา สมถะ เปนอุบายทําให
จิตมีความสงบ วิปสสนา หมายถึง การใชปญญาพิจารณาใหรูเห็นตามหลักสัจธรรมที่เปนจริง ให
สังเกตดูความหมายในกรรมฐานทั้งสองอยางวา มีความแตกตางกัน ถาพูดตามภาษางายๆ ใหรูกนั
ชัดๆ จะมีความหมายทีแ่ตกตางกันวา สมถะเปนอุบายวธีิฝกการหามความคิดทุกประเภท จะคิดเรื่อง
อดีตคดิเรื่องอนาคต ใหตัดขาดไปเสียท้ังหมด วิปสสนา หมายถึง การฝกใชความคิด ใหฝกคิดใน
เร่ืองความเปนจริง ใหคิดอยูในขอบขายของไตรลักษณ แตยุคนี้มีผูสอนภาวนาปฏิบัติในวิธีหาม
ความคิดทั้งหมด ถาไปคิดกแ็สดงวาเกิดความฟุงซาน นัน่คือผูสอนยังไมรูไมเขาใจในคําวาวปิสสนา 
วาฝกอยางไร คําวาวิปสสนา ก็เปนฐานความมั่นคงตั้งมั่นของใจ จึงวา วปิสสนากรรมฐาน ถาฐาน
ของความเห็นไมตั้งมั่นพอ กจ็ะเกิดความเหน็ผิดความเขาใจผิดตอหลักความเปนจริงได ถารูเห็นสิ่ง
ใดมีความชดัเจนแจมแจงตามไตรลักษณ ความรูเห็นนั้นจะเปนสัมมาทฏิฐิ มีความเหน็ที่ถูกตองชอบ
ธรรม จะเกิดความเชื่อมั่นวา ส่ิงนี้เปนอยางนี้จริงๆ ถาส่ิงที่ไมเที่ยงกม็ีความเหน็ชอบวาเปนสิ่งที่ไม
เที่ยงจริงๆ ถาส่ิงที่เปนทุกขก็รูเห็นชอบวาสิ่งนี้เปนทุกขจริงๆ ถาส่ิงที่เปนอนัตตาก็มปีญญา ความ
เห็นชอบวา ส่ิงนี้ไมมีอัตตาตัวตนเราเขา เปนธรรมชาติจะตองสูญเปลาจากคําวาสัตวและบุคคลไป
ฉะนั้น  การฝกปญญาหรือการเจริญวิปสสนา มีความหมายอยางเดียวกนั นั่นคอืฝกใจใหเกิดความรู
เห็นใหเปนไปตามหลักความจริง นี่เปนจดุเดนของหลักการภาวนาปฏิบตัิ การฝกปญญาใหเกิดความ
ฉลาดรอบรูนัน้ ก็เพื่อจะนําปญญานั้นมาอบรมใจ สอนใจอีกขั้นตอนหนึ่ง ถึงปญญาจะมีมาก ถาไมมี
ความฉลาดที่จะนํามาสอนใจได ปญญานัน้แทบไมมีความหมายในทางธรรมแตอยางใด เพราะไมได
นํามาสอนใจตวัเองใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมได 

มีความรูด ี
แตไมมีความฉลาดทางปญญา 

 คนมีปญญามาก มีความรูมาก จะนับวาเปนนักปราชญผูฉลาดในธรรมทีเดียวยังไมได 
เหมือนกับคนที่มีเงินทองเปนจํานวนมาก แตไมมีปญญาความฉลาดที่จะบริหารทรัพยสมบัตินัน้ 



เพื่อสรางประโยชนใหแกตัวเองและสังคม ก็นับวาเปนคนจนดวยน้าํใจ  ไมมีการเสียสละใหเกิด
ประโยชนแกตนและสาธารณกุศลสวนรวม ถึงจะมีสมบัตมิากก็ไมมีความหมายอะไร นี้ฉันใด ผูที่มี
ความรูมาก มปีญญามาก แตขาดความฉลาดที่จะนําความรูนั้นมาสอนตวัเองได เปนทีน่าเสียดายที่
ทําตัวเปนผูประมาท ดังคําวา ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด รูอะไรไมสูรูวิชา รูเอาตัวรอดเปนยอดรู
ท้ังหลาย ความรูนี้มิใชวาจะทําสมาธิใหจิตสงบแลวเกิดขึน้เองได  เปนความรูที่เกิดขึน้จากการนึกคดิ
ใครครวญดวยเหตุและผล  อันพรอมดวยความฉลาดรอบรูตามความเปนจริงในสัจธรรมในยุคนีไ้ม
คอยมีผูฝกปญญาในทางธรรมเทาที่ควร  สวนมากจะฝกปญญาแนวความคิดตางๆ ไปตามกระแส
โลก ใชความนึกคิดไปตามกิเลสตัณหา การคิดใหเกิดเปนปญญาในทางธรรมนั้นไมเขาใจ อยางมาก
ก็พิจารณาไปตามหลักปริยตัิเทานั้น หรือทําสมาธิแลวแทนที่จะฝกการเจริญปญญาตอไป แตไมเปน
เชนนั้น หลังจากทําสมาธิแลวก็มาอานตําราที่ครูอาจารยทานเขียนเอาไว หรือฟงเทปของครูอาจารย
องคนั้นองคนีไ้ปไมไดใชปญญาพิจารณาเปนของสวนตัวเลย เปนเพยีงมีความรูจากผูอ่ืนอธิบายให
ฟง ไมไดเปนความรูท่ีเกิดจากปญญาของตัวเองแตอยางใด จึงเปนเพยีงความรูตามภาคทฤษฎีไป 
ความรูลักษณะนี้ ถาไมมีความฉลาดเปนของสวนตัว อาจจะเอาความรูนี้ไปปดชองทางปญญา
ระดับสูงได เพราะเขาใจในหลักธรรมะไปเสียหมด นี้เรียกวา รูกอนเห็น ถาเปนอยางนี้ก็ยากที่จะฝก
ปญญาใหเกดิขึ้นได ธรรมหมวดไหนก็รูไปเสียทั้งหมด ธรรมะขั้นต่ํา ธรรมะขั้นกลาง ธรรมะขั้นสูง
ก็รูแลว จะฝกปญญาใหเกดิขึ้นจากความรูนี้ฝกไดยากมากทีเดยีว อยางมากก็ฝกไดแคปญญาใน
สัญญาภาคปริยัติเทานัน้ 

ใหปฏิบตัิในมรรค๘ 
 ปริยัติเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบตัิ ถาไมศกึษาในทางปรยิัติเอาไวจะไมเขาใจในการปฏิบัติ
เลย พระพุทธเจาไดเรียบเรียงไวแลวเปนอยางดี มีปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ คําวา ปริยัตินัน้ กวางขวาง
มาก จึงยากทีบุ่คคลจะศึกษาใหจบได หรือศึกษามาแลวก็ยากทีจ่ะเลือกเฟนธรรมนัน้ๆ มาปฏิบัติให
ถูกกับนิสัยตวัเอง ปริยัติที่ไดศึกษาตามตํารานั้นมีหลายขัน้ตอน มีทั้งธรรมะขั้นต่ํา ธรรมะขั้นกลาง 
และธรรมะขั้นสูง  การศึกษาธรรมะไปตามตําราทุกคนมสีิทธ์ิท่ีจะศึกษาได แตเม่ือศึกษามาแลวจะ
นํามาปฏิบัติเปนเรื่องยากที่จะนํามาปฏบิัตไิด เพราะไมเขาใจวาจะเริ่มอยางไร ถาเขาใจในมรรค ๘ 
แลวการเริ่มตนในการปฏิบตัินั้นงาย เพราะขั้นตอนการปฏิบตัินั้นพระพุทธเจาไดเรียบเรียงเอาไว
แลว ถาปฏิบตัไิมถูกตองตามขั้นตอน เปนเรื่องยากที่จะเปนไปไดหรือเปนไปไมไดเลย ฉะนั้น มรรค 
๘ จึงเปนหลักที่สําคัญในการปฏิบัติ ตองศึกษาใหเขาใจตคีวามหมายใหถูกตอง ใหปฏิบัติเปนไป
ตามหลักเดิมทีพ่ระพุทธเจาไดวางแนวทางเอาไวแลว ถาไมปฏิบัติใหเปนไปตามนี้จะเกิดความ
สับสน จับตนชนปลายไมถูก ไมรูธรรมหมวดใดควรนํามาปฏิบัติกอนและไมรูธรรมหมวดใดควร
นํามาปฏิบัติทีหลัง เห็นวาเปนธรรมก็นํามาปฏิบัติทําใหสับสนกันไปหมด  เหมือนกบัผูไมรู



หลักสูตร ในการเรียนหนังสือ เชน นักธรรมตรีในชั้นนี้มหีนังสืออะไรบางที่จะตองนาํมาศึกษา ตอง
เรียนเฉพาะนกัธรรมชั้นตรีเทานั้น  เมื่อมีปญหาออกมากจ็ะตอบถูกตองตรงประเด็น 
 นี้ฉันใด การภาวนาปฏิบัติ ถารูจักขั้นตอนในการปฏิบัติแลว ปญหาที่จะกอใหเกิดความ
สับสน ในการปฏิบัตินั้นจะหมดไป เพราะมคีวามเขาใจในหลักปฏิบัติที่ถูกตองแลว  หลักปฏิบัติที่
ถูกตองนั้นก็ตองศึกษาจากครูอาจารยผูที่ทานมีความชํานาญและถูกตองตามขั้นตอนทีต่รงตอมรรค
ผลนิพพานการปฏิบัติก็จะกาวหนาไปดวยดี การปฏิบตัติองมีหลักการที่ดี มีครูอาจารยเปนผูชี้แนะ
แนวทางที่ตรงตอมรรคผล เชน ปริยัติเปนคูกันกับสุตมยปญญา ปฏิบตัเิปนคูกันกับจนิตามยปญญา 
ปฏิเสธเปนคูกันกับภาวนามยปญญา สวนปฏิเวธกับภาวนามยปญญานัน้เปนธรรมะชัน้สูง และเปน
ธรรมะขั้นละเอียด เหมือนเดก็กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลจะไมเขาใจในชุดวิชาเรียน ในหลักสูตร
การศึกษาของระดับปริญญาเอกได เพราะสติปญญาและความสามารถยังไมพอจะไมเขาใจในวิชา
ระดับสูงนี้เลย นี้ฉันใด ปฏิเวธและภาวนามยปญญานั้นเปนอุบายธรรมะระดับสูงเกินสติปญญาของ
ผูเริ่มตนการปฏิบัติ เพราะยังไมมีความฉลาดรอบรูทางสติปญญา ถายังไมเขาใจในหมวดธรรมขั้น
เร่ิมตน ก็จะไมเขาใจในขั้นตอนของธรรมะขั้นสูงไดเลย ปฏิเวธและภาวนามยปญญาจะไมเกิดขึ้นแต
อยางใด ฉะนัน้ การภาวนาปฏิบตัิตองเริ่มตนจากสัมมาทิฏฐิปญญาความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป ใช
ปญญาพิจารณาดํารติริตรองตามหลักความเปนจริง ใหถกูตองตามมรรค ๘ ท่ีพระพุทธเจาไดตรัส
เอาไวแลว ถายนยอในมรรค ๘ เรียบเรียงลําดับตามหลักเดิม จะออกมาเปน ปญญา ศีล สมาธิ 
พระพุทธเจาจึงใหความสําคญัในหลักปญญาเปนอยางมาก ถาปญญาขัน้พื้นฐานไมมี จะไมรูวิธีใน
การปฏิบตัิแตอยางใด ฉะนัน้ สุตมยปญญาและจินตามยปญญา จึงเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ ถึงในยุคนี้
จะเรียบเรียงใหเปน ศีล สมาธิ ปญญาก็ตาม ในภาคปฏิบัตแิลวก็ตองเขาใจวา ศีล สมาธิ เปนปริยัติ ก็
ตองเอาปญญาในขั้นสุตมยปญญาและจินตามยปญญา มาศึกษาเรื่องศีลเรื่องสมาธิอยูนั้นเอง ถาไม
เอาปญญามาศึกษาเรื่องศีล เร่ืองสมาธิ จะรักษาศีลทําสมาธิไมถูกตองตามแนวทางที่พระพุทธเจาได
ตรัสเอาไวไดเลย ฉะนั้น ศีล สมาธิ ตองมปีญญาเปนองคประกอบในการรักษาศีลและปญญารอบรู
ในวิธีทําสมาธติอไปเรียกวา ปญญารอบรูในศีล ปญญารอบรูในวิธีทําสมาธินั่นเอง 
 การรักษาศีลแตละหมวดหมู ตองรูจักศีลของตนวาจะรักษาศีลหมวดใด ถาเปนฆราวาส 
จะตองรักษาศลี ๕ และศีล ๘ ตามความสามารถของตน ถาเปนสามเณรจะตองรักษาศีล ๑๐ ถาเปน
พระจะตองรักษาศีล ๒๒๗ ที่เรียกวาศีลในพระปาฏิโมกขจะรักษาศีลหมวดใดก็ตองใชปญญา 
ระดับขั้นพืน้ฐานนี้มาศึกษาศลีใหเขาใจ รูวธีิการรักษาศีลใหถูกตองวาศลีแตละขอจะรักษาใหมี
ความสมบูรณและบริสุทธิ์ไดอยางไร มิใชพูดวาใหพากนัรักษาศีลหมวดนัน้ หมวดนี้ไป ดังใน
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับพระ ก็ตองมีพิธีไหวพระรับศีลตามพุทธประเพณีทีท่ํากันอยูในปจจุบัน นัน่เปน
พิธีรับศีล ถาจะรักษาศีลก็ตองศึกษาเรื่องของศีลใหเขาใจ เพราะอุบายวิธีการรักษาศีลแตละขอนั้น มี
อุบายในการรักษาแตกตางกนั ฉะนั้น ตองใชปญญารักษาศีลทุกขั้นตอน ฆราวาสก็ตองมีปญญา



รักษาศีลของฆราวาส พระเณรก็ตองมปีญญารักษาศีลของตัวเองเชนกนั ไมเชนนั้นศลีจะขาดตก
บกพรองเศราหมองไปโดยไมรูตัว ถามีปญญารักษาศีลอยูความบริสุทธิ์ในศีลจะมีอยูท่ีกาย วาจา ใจ 
ของเราตลอดไป ศีลท้ังหมดเปนปริยัติ จะตองใชปญญาในการศึกษาใหเขาใจ นี่ก็เปน สัมมาทิฏฐิ 
ปญญาความเห็นชอบในการรักษาศีลในระดับหนึ่ง จะรักษาศีลไดอยางหยาบ รักษาศีลไดอยางกลาง 
รักษาศีลไดขัน้ละเอียดอยางไรนั้น ก็ขึ้นอยูกับสติปญญาของแตละบุคคล วิธีการรักษาศีลอยางไรนั้น
ไดอธิบายไวแลว ในหนังสือสัมมาทิฏฐิเลม ๑ ในเลมนีจ้ะไมอธิบายซํ้าอีก เพราะจะเปนหนังสือเลม
ใหญเกนิไป 

ปญญา ศึกษาศีล สมาธิ 
 หลักการที่ครูอาจารยสอนในวิธีภาวนานัน้มีมาก แตละทานก็มีเจตนาดีตอผูปฏิบัติทั้งนั้น 
เราเปนผูรับอุบายวิธีภาวนาจากครูอาจารยมา ก็ตองใชปญญาพิจารณาดูกอนวา อุบายวิธีนี้ถูกกับจริต
นิสัยเราไหม อุบายใดไมถูกกบัจริตนิสัยเราก็อยาเอามาใสใจ อุบายใดที่เหมาะสมตรงกันกับจริตของ
เราก็เอามาปฏิบัติตอไป อุบายในการสอนของแตละทานมีหลักใหญอยู ๒ ประการ ดงัไดกลาว
มาแลว คือ กรรมฐานสองอยาง ไดแก สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน สวนใหญในยุคนีจ้ะ
สอนหนักไปในวิธีทําสมาธิ  ดังมีการสอนกันในที่ทั่วไป บางแหงก็สอนในวิธีทําสมาธิลวนๆ โดย
ไมมีอุบายปญญาแฝงอยูในสมาธินั้นเลย บางแหงก็สอนวธีิทําสมาธิเชนกัน  แตก็ยังมีอุบายปญญา
แฝงอยูในสมาธินั้นๆ เชนสอนวา ใหทําสมาธิไปกอน เมือ่จิตมีความสงบแลวจึงใชปญญาพิจารณาที
หลัง ทานมีเหตุผลวา ถาจิตไมมีกําลังจากการทําสมาธิจะพิจารณาดวยปญญาไมได นี่เรียกวาสอน
อุบายวิธีภาวนาอยางผูกขาดตายตัว เปนในลักษณะวาจะใชปญญาพิจารณาในสัจธรรมแตละครั้ง 
จะตองทําสมาธิใหจิตมีความสงบกอนจึงจะใชปญญาพิจารณาอะไรได สมมุติวาถาวันไหน เดือน
ไหน ปไหน จติไมสงบเปนสมาธิ ก็ใชสติปญญาพิจารณาธรรมอะไรไมไดเลย การสอนในลักษณะ
นี้ก็ยังดีกวาวิธีสอนใหทําสมาธิลวนๆ โดยไมมีอุบายปญญาแฝงอยูบางเลย อยางไรกต็ามการสอนใน
วิธีทําสมาธิกอนปญญานั้นกใ็ชได แตจะมีก่ีคนท่ีทําสมาธิใหจิตสงบไดแลวตอดวยปญญา ปญญาที่
จะนํามาตอทายสมาธินั้นเอามาจากไหน เราเตรียมไวแลวหรือยังวาปญญาเปนอยางไร ถาเราไมได
เตรียมปญญาเอาไว ถึงจิตมคีวามสงบเปนสมาธิอยูก็ตาม ก็ไมมีปญญาพิจารณาตอจากสมาธิอยู
นั้นเอง ผูสอนในวิธีนี้ชอบพดูวา ทําสมาธิไปเถอะ เมื่อจิตมีความสงบแลวปญญาจะเกดิขึ้นเอง แลว
เอาปญญานั้นเจริญวิปสสนาตอไป การสอนดวยวิธีนี้ ก็จะเขาลักษณะวา บอดจูงบอดไปไมรอด
เพราะบอดจูงกัน 

ศึกษาประวัตขิองพระอริยเจาใหเขาใจ 
 ถาผูสอน ผูปฏิบัติภาวนา ไดศึกษาประวัติของพระอริยเจาในสมัยคร้ังพทุธกาลแลว จะรู
ทันทีวาทานเหลานั้นบรรลุธรรมเปนพระอริยเจาดวยอุบายธรรมอยางไร แนวทางการบรรลุธรรม
นั้นเหมือนกับเราสอนและปฏิบัติอยูนี้หรือไม ถาไมเปนไปตามหลักเดิม ที่พระพุทธเจาและพระอรยิ
เจาสอนเอาไว จึงยากทีจ่ะเปนไปได หรือเปนไปในมรรคผลไมไดเลย ฉะนั้น จึงศึกษาประวัติของ



พระอริยเจาใหเขาใจ ในจุดเริ่มตนทานเหลานั้นก็เปนปุถุชนธรรมดาทั่วไป เมื่อทานเหลานั้นไดไป
พบพระพุทธเจาและพระอริยเจาแลวก็ตองไดรับฟงธรรมอันเปนความจริง ในสิ่งที่เขาใจมากอนวา
เปนเราและเปนของของเรา ก็มีความเขาใจตรงกันขามทั้งหมด มีเหตุผลเช่ือถือไดวาไมมีธาตุขันธ 
สวนใดเปนอัตตาตัวตนแตอยางใด ธาตุขันธทุกสวนจะเปนไปตามความจริง คือ อนิจจงั ทุกขัง 
อนัตตา ปญญาที่รูเห็นไปตามความจริงเหลานี้ เปนปญญาที่มีอยูในตวัเองมากอนท้ังนั้น  มีเหตผุล
ประกอบในการตัดสินใจไดอยางถูกตอง และมีพยานหลักฐานยืนยันไดวาสิ่งนีย้อมเปนอยางนี้จริงๆ  
เมื่อเกิดมาแลวตองแก ก็มพียานหลักฐานวา ทุกคนยอมแกดวยกัน การเจบ็ไขไดปวยกเ็ห็นกนัในที่
ทั่วไป เมื่อเขาแกไดเราก็ตองแกเหมือนเขา เมื่อเจ็บปวยไดเราก็จะตองเจ็บปวยเหมือนเขา  เมื่อเขามี
ความทุกขกาย ทุกขใจได เราก็ตองมีความทกุขกายทกุขใจเหมือนเขา เมือ่เขามีความตายได เราก็ตอง
ตายเหมือนเขา ทุกคนทุกตวัสัตวเมื่อเกดิมาแลวนั้นตองเปนอยางนี้เหมอืนกัน การพลดัพรากจากสิ่ง
ที่รักและหวงแหนทุกคนก็ตองเปนไปตามนัน้ ไมมีใครจะเกาะอยูในสิ่งทีรั่กไปตลอดกปัตลอดกัปล
ได ในวันหนึ่งก็ตองตายจากกันแนนอนเมือ่เขาใจในความจริงในคําสอนของพระพุทธเจาและพระ
อริยเจาอยางนี ้จึงมีสัมมาทิฏฐิ ปญญาความเห็นชอบในขัน้เริ่มตน ตัดขาดจากมจิฉาทิฏฐิ ความเห็น
ผิดเดิมทันท ี
 นี่เปนอุบายวิธีที่พระพุทธเจาไดสอนแกพุทธบริษัทมาในครั้งพุทธกาล เปนจุดเริ่มตนใน
การประกาศพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาจะสอนใหมีสติปญญากอนทุกคร้ัง  เพราะสติปญญาเปน
แสงสวางใหแกใจ ถาใจมีสติปญญาเปนองคประกอบแลวจะทําใหใจมีความรูเห็นท่ีเปนจริง สิง่ใดที่
ใจมีความเห็นผิดเปนมิจฉาทิฏฐิ สติปญญาก็จะชวยใหจิตมีความกระจางรูเห็นไดชัดเจน  วาส่ิงนี้
เปนอยางนี้ เหมือนกับกระจกเงาที่ใสสะอาดยอมสะทอนภาพกลับมาเหน็หนาตวัเองได นี้ฉันใด 
สติปญญาจึงเปรียบเหมือนแสงสวางใหแกใจฉันนั้น เพราะใจหลงตัวเองมายาวนานจนถึงปจจุบัน 
ความเขาใจในสิ่งตางๆ จึงตรงกันขามกับสิง่ที่เปนจริงมาตลอด หรือเรียกวา จิตตกอยูในที่มืด คือ 
อวิชชา ไมรูเหน็วาอะไรจริงหรือไมจริง ส่ิงใดที่มาสัมผัสจะรับเอาในสิ่งนั้นๆ ทันที ไมมีความรู
ความฉลาด ขาดทั้งเหตแุละผล เหมือนกับผูเดินทางในที่มดืจะไปไมถึงไหนเลย ถึงจะกาวขาเดินไป
อยูก็ตามการเดนินั้นกจ็ะวกวนไปมาหาที่เดมิอยูเสมอ ถึงจะเดินวนมาที่เดิมอยูก็ตาม หารูไมวาในที่
แหงนีเ้ราเคยหลงมากอนแลว เหตุที่ไมรูก็เพราะความมืดเปนอุปสรรคในการสังเกตในจุดหมายใดๆ 
ถึงจะเขาใจวาเปนของใหมอยูก็ตาม นัน่เปนเพียงความเขาใจหลอกตวัเอง เทานั้น ที่จริงก็เปนของเกา
นั่นเอง นี้ฉันใด ใจทีห่ลงอยูในภพทั้งสามนี้ก็เชนเดียวกนั หรือบางภพอาจจะไดไปพกัผออนหยอน
อารมณในรูปภาพ อรูปภพอยูบางในที่สุดเมื่อถึงกาลเวลาอํานาจของฌานเสื่อม ก็กลับมาเกิดใน
กามภพนี้ตามเดิม 
 บางภพเปนเปรตบาง เปนสัตวดิรัจฉานบางเปนมนุษยบาง ขึ้นอยูกับกรรมที่จะพาเปนไป 
หรือไดมาเกดิเปนมนุษยแตไมมีคุณภาพ ไมมีสติปญญาฉลาดรอบรูตามความเปนจรงิแตอยางใด จงึ
ใหช่ือวา ตะโมตะมะปรายะโน เปนผูมืดมาแลวมืดไปวนเวยีนอยูใน ๓ ภพ หาทางออกไมไดเลย นี่



เปนเพราะอวชิชาปดบังใจจงึไมรูเห็นตามความเปนจริง ถึงจะไดมาเกิดเปนมนุษยอยูในโลกนี้อีกก็
ตาม ก็ยังมาหลงวาเปนสถานที่เกิดใหมอยูนั้นเอง ที่จริงแลวก็เปนโลกเกาสถานที่เกาที่เราเคยเกดิเคย
ตายมาแลวในอดีตเกิดตายๆ ในโลกนี้ไมรูวากี่ชาติกีภ่พกห็าที่จบลงไมไดและไมรูวาเกิดตายมา
จนถึงปจจุบันนี้ ไมมีใครนับไดและจะเกิดตายตอไปในอนาคตชาติหนา ไมรูวาจะเกดิตายอีก
ยาวนานเทาไร ไมมีใครกําหนดได นี่คือใจมืดบอดในโมหะ อวิชชา เหมือนกับการหลงทางในที่มืด
จะไปไมถึงไหนเลย จะวนไปมาในที่แหงเดียวจนนับรอบไมได กย็ังมดืยังหลงเขาใจวาเปนของใหม
อยูเร่ือยไป นี่คือใจไมมีสติปญญาเปนของตัวเอง ความหลงความมืด ความไมรูเหน็ตามเปนจริงกจ็ะ
มีตอไป พระพทุธเจาอบรมสั่งสอนพุทธบริษัทก็เพื่อใหรูเห็นตามความเปนจริงกอนจะรูเห็นตาม
ความเปนจริงได ตองฝกสตปิญญา ใหเกดิขึ้นที่ใจใหได ถาสติปญญาเกิดขึ้นที่ใจเมื่อไรความหลงใน
ใจความมืดท่ีปดบังความจริงก็จะสลายออกจากใจไป ความเขาใจที่ถูกตองก็จะเกิดขึ้นที่ใจรูเห็นใน
สิ่งใดก็จะเปนไปตามความจริงท้ังหมดจึงเรียกวา สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ส่ิงนี้เองที่พระพุทธเจา
ตองการในจดุเริ่มตน ถาเริ่มตนในจดุนี้ไมได การภาวนาปฏิบัติตอไปก็จะเปนโมหะภาวนา จะทํา
สมาธิก็จะเปนโมหะสมาธิตอไป อาการของใจที่เกดิขึ้นจากจิตมีสมาธกิ็จะหลงในอาการของจิต มี
นิมิตอะไร เกดิขึ้นก็ไมมีสตปิญญานํามาพิจารณาวา นิมตินั้นเปนของจริงหรือของปลอม มีแตนอม
ใจเชื่อวาเปนของจริงทั้งหมด จุดนี้เองผูทําสมาธิดวยความหลง ความไมรู จึงกลายเปน มิจฉาสมาธิ
ไปโดยไมรูตวั 

ไตรลักษณเปนหลักประกอบปญญา 
 พระพุทธเจาจึงไดชี้แนะความจริงในสรรพสังขารทัง้หลายวา ทุกสิ่งมันมีความจริงอยางนี้ๆ 
ใชสตปิญญาพจิารณาใหรูเห็นใหเปนไปตามไตรลักษณคอื อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ธาตุสี่ ขันธหา ใช
สติปญญาพิจารณาอยูเสมอ ถาจิตจะไมละถอนปลอยวางในสิ่งใดก็ตาม ก็ใหใชสตปิญญาพิจารณา
อยูบอยๆ จนเกิดความชาํนาญ อีกวันหนึ่งขางหนาจะเกิดความรูเห็นตามความเปนจริงได เมื่อจิตรู
เห็นตามเปนจริงจิตจะมกีารเปลี่ยนจากความเห็นผิด กลายมาเปนความเห็นถูกได แตกอนเห็นวาเปน
ของดีที่เที่ยงแทแนนอน เมื่อพิจารณาใหรูเห็นดวยปญญาแลวไมมีส่ิงใดเที่ยงแทแตอยางใด แตกอน
เขาใจวากามคณุเปนความสุข ทําใหใจเกดิความสนุกราเริง เมื่อใชสติปญญาพิจารณาใหรอบรูแลว 
กามคุณเปนบอเกิดแหงความทุกขทั้งนั้น ที่เขาใจวาเปนความสุขก็เพราะความหลงในใจ และความ
ไมรูทุกขโทษภัยในกามคณุนั้นเอง แตกอนเขาใจวา ธาตุส่ี ขันธหาเปนอัตตาตัวตน เมื่อใชสติปญญา
พิจารณาใหรูเห็นตามเปนจรงิแลว  ไมมีส่ิงใดเปนอัตตาตวัตนแตอยางใด  เมื่อใจไดรูเห็นตามปญญา
อยางนี้จะมีความเชื่อมั่นในความรูเห็นทีเ่กดิขึ้นเฉพาะตัวไดชัดเจนทีเดยีว  ความยดึมัน่ถือมั่นในธาตุ
ขันธวาเปนอัตตาตัวตนก็จะสลายตัวไปได จึงจะเกิดความเขาใจเปนสมัมาทิฏฐิ  มีความเหน็ที่ถูกตอง
ตามความเปนจริง ฉะนั้น การใชสติปญญาพิจารณาใหเปนไปตามไตรลักษณจะทําใหใจเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทัศนะความเห็นเปลี่ยนจากความเหน็ผิดทีเ่ปนมิจฉา มาเปนสัมมาทิฏฐิที่มีความเหน็
ที่ถูกตอง ถาใชปญญาพิจารณาใหเกดิความรูเห็นละเอยีดมากขึ้นกวานี้ ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงจาก



ปุถุชน กาวขึ้นเปนพระอริยเจาขั้นใดขัน้หนึ่งตามวาสนาบารมี ถาใครไดอานประวัตขิองพระอริยเจา
แลวก็จะเกิดความมั่นใจวา หลักสัมมาทิฏฐิ ปญญาความเห็นชอบเปนจุดเริ่มตนในการปฏิบตัิท่ี
ถูกตอง เปนไปตามคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีตรัสสอนเอาไวอยางชัดเจน ผูท่ีทานไดบรรลุธรรม
เปนพระอริยเจาในครั้งพุทธกาล ทานเหลานั้นก็ปฏบิัตภิาวนามาอยางนีใ้นยุคนี้สมยันี้ ถาผูภาวนา
ปฏิบตัิเปนไปตามหลักเดิมมีความรูเห็นเปนไปตามที่พระพุทธเจาไดสอนไวก็มีสิทธ์ิบรรลุเปนพระ
อริยเจาในชาตนิีไดเชนกัน 
 พระพุทธเจาไดประกาศพระศาสนาเปนเวลายาวนานถึง ๔๕ ป เจตนาจะประกาศความจริง
ใหมนษุยไดรูเห็นความจริง เมื่อมนุษยยังเพอฝนไปตามกระแสของโลกอยู  ความเห็นที่เปน
มิจฉาทิฏฐิยอมเขาใจผิดตอหลักความจริงตลอดไป เมื่อใจยังไมยอมรับความจริงแตอยากจะรูความ
จริง มันเปนไปไมไดอยางมากกเ็ปนเพียงรูความจริงไปตามตํารา สวนความจริงที่รูเหน็ในสติปญญา
หารูไมเพราะเราไมฝกสติปญญาใหเกดิขึ้นที่ใจไวเลย อยางมากกเ็ปนเพียงปญญาในสัญญาเทานั้น 
จึงเปนปญญาอยูในขั้นสุตมยปญญายังไมกาวขึ้นสูจนิตามยปญญาแตอยางใด คําวา จนิตามยปญญา 
อุบายวิธีจินตนาการเปนวิธีใชความคิดพนิิจพิจารณาตรกึตรอง วิจารณ วิเคราะหใครครวญ จึง
เรียกวา สัมมาสังกัปโป การดําริพิจารณาใหเขาใจในความเปนจริงตอส่ิงนั้นๆ ถาพิจารณารูเห็น
ความจริงชัดเจนเทาไร ความเขาใจที่รูเหน็ ก็จะมาหนนุสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเห็นจริงตามความ
เปนจริงมากขึน้ การดําริพิจารณาในสัจธรรมตางๆ ก็มีความขยันหมัน่เพียรตรึกตรองอยูเสมอ 
ความรูเห็นก็มคีวามกระจางชัดเจนมากขึ้น ความเขาใจตามหลักความเปนจริง ก็ยิ่งมีความเหน็จริง
มากขึ้น ความรูจริง ความเห็นจริงนี้เอง จะทําใหเกิดความแยบคาย ความแยบคายจะทําใหเกิดความ
หายสงสัย ไมมีการลูบคลําดงัท่ีเคยเปนมา ใจก็จะไดละมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดความเขาใจผิดไปได 
ความเขาใจในความเปนจริงก็จะเกิดเปน สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบตามความเปนจรงิไดอยางเต็ม
ตัว นี่จึงเปนการละความเหน็ผิดในเบื้องตน ถาความเห็นขัน้เริ่มตนไมเปนไปตามนี้ จะไมมีทางได
บรรลุมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่งไดเลย ถึงจะมคีวามเพยีรมากสักปานใดกจ็ะเปนไปในทาง มิจฉาวายา
โม ความเพียรผิดตลอดไป 

ใจหลงสมมุต ิ
 อุบายการฝกปญญามีองคประกอบสองอยาง ไดแก สัญญา ความจําไดหมายรู และสมมุติท่ี
เปนสภาพความจริงท่ีมีอยูในตัวมันเอง เรียกวา จริงสมมตุิ ทุกอยางทีเ่รียกขานกันอยูทุกวันนี้ ลวน
แตเปนสมมุตทิั้งส้ิน แมแตดนิฟาอากาศ เดอืนดาว ก็ตั้งชือ่ตามสมมุติ หรือลมมรสุมที่แปรปรวนอยู
ตามธรรมชาติของมัน ไมไดประกาศตวัเองวาชื่อนั้นชื่อนี้แตอยางใดแตคนไปสมมุติช่ือใหตางหาก
เลา หรือตั้งชื่อคนและสัตววาชื่อนั้นชื่อนี้ก็ตาม ก็เพื่อไดเรียกขานกันในคําสมมุติเทานั้น รถแตละคัน
เครื่องบินแตละลํา ก็เปนคําสมมุติเรียกกนั ถาร้ือช้ินสวนของรถและเครื่องบินออกมาแลว ช่ือของรถ
และเครื่องบินก็เปลี่ยนไป เรียกเพยีงวาอะไหลช้ินสวนแตละอยางเทานัน้  แมรางกายที่ใหนามสมมตุิ



วาเปนมนุษยกด็ี หรือเรียกวาคนก็ดี กเ็ปนคนเพียงสมมุติเทานั้น ถาแยกชิ้นสวนแตละอยางออกไปก็
เรียกตามสมมตุิปลีกยอยไปอีก แตละอยางก็มีช่ือของมันตามสมมุติ เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูก เยือ่ในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ลําไสใหญ ลําไสนอย อาหารใหม อาหาร
เกา ถาเอาชิ้นสวนตางๆ ในรางกายนี้ออกไปแลวจะเรียกวาอัตตาตวัตนไมไดเลย หรือเอาไฟเผาไหม
ไปทั้งหมด จะไดคําสมมุติอีกอยางหนึ่งวา อนัตตา แปลวาไมมีอะไรเปนตัวตนของเราแตอยางใด 
เปนเพยีงจิตสังขารสรางขึ้นมาอาศัยช่ัวคราวทานั้น ไมกีว่ันเดือนป รางกายกแ็กเฒาชราไปตาม
อายุขัยแลวตายไป คําวา ตาย ก็คือจิตไดออกจากรางกาย บางคนก็ตายตามอายุขัย บางคนก็ตายไป
ดวยกรรมตัดรอน อายุยังไมถึงวัยที่จะตายก็ตายได ฉะนัน้ รางกายจึงเปนคนแคสมมตุิ ถาผูมี
สติปญญาที่ดมีีความฉลาดรอบรูก็จะไมหลงในรูปสมมตุินี้เลย นี่คือหลักปญญาสอนใจ ใหรูจริงเห็น
จริง จึงเปนอุบายตดักระแสแหงความหลงของใจและความไมรูของใจออกไปได 
 การสรางปญญาจากสมมุติมิใชวาจะพิจารณารูปกายเพยีงอยางเดียว รูปกายคนอื่น สัตวอ่ืน
ก็เปนรูปสมมตุิเชนเดียวกัน การพิจารณารปูกายเราอยางไรก็ใหพิจารณารูปกายคนอื่น สัตวอ่ืนให
เปนรูปสมมุติอยางเดยีวกัน หรือรูปอยางอื่นที่ไมมีวิญญาณครอง เชน วตัถุสมบัติที่เรามีกรรมสิทธิ์
อยูในคําสมมตุิวาเปนสมบัตขิองเรา ก็ใหเขาใจวา วัตถุสมบัติทั้งหมดนัน้เปนของเราโดยสมมุติ  
ในชวงที่มีชีวติอยูก็อาศัยในสมบัตินี้ไปสมมุติภายใน คือรางกายเราเมื่อยังมีชีวิตอยู จึงตองการ
สมมุติภายนอกเขามาเสริมค้ําจุนอุดหนุนกนัไป เพราะธาตุส่ีจะมีชีวิตอยูไดก็ตองใชธาตุภายนอก คอื 
อาหารหวานคาวตางๆ มาบํารุงใหทรงตัวอยูตอไปได เมื่อถึงอายุขัยของธาตุส่ีแลว ถึงอาหารจะดมีี
คุณคาทางโภชนาการสักปานใดก็ไมมีความหมาย หรือยาบํารุงอยางดีกไ็มมีประโยชน เมื่อถึงจุดนัน้
แลวไมมีส่ิงใดชวยไดเลย จะมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุขในกามคุณจะมีสมบัติมากมายมหาศาลอยูก็ตาม 
เมื่อถึงกาลเวลาก็จะตองพลัดพรากจากของที่รักนี้ไป หรือญาติพี่นองเพือ่นฝูงที่รักก็ตาม ก็จะตอง
เปนตัวใครตัวมัน ผูที่ตายก็ตายไป ผูที่ยังมชีีวิตอยูก็หากนิกันไป หายใจเขาออกกันไป ในอีก
ชวงหนึ่งเรากจ็ะเปนเหมือนกันกับผูที่ตายไปแลว ชีวิตของมนุษยและสัตวทุกประเภท เกิดขึ้นใน
เบื้องตน ตั้งอยูไดชั่วขณะ แลวก็ตายไปเสีย ไมมีใครๆ จะมีชีวิตอยูตลอดไปได อุบายเสริมสราง
ปญญายังมีอยูอีกมากมาย อะไรก็ตามที่เราสัมผัสไดดวย ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เปนอายตนะภายใน อายตนะภายนอก ใหใชปญญาพิจารณาวาเปนสมมุตท่ีิ
เกิดดับๆ อยูในโลกนี้ท้ังหมด จงดําริพิจารณาอยูบอยๆ ปญญาจะเกิดขึ้นจากการพิจารณานั่นเอง 

สัญญาเปนฐานรองรับปญญา 
 คําวา ปญญา ตองมีสัญญาเปนองคประอบ นี่เปนเรื่องจริง ถาไมมีสัญญาเปนตัวกําหนด
ทิศทางเอาไว ปญญาจะพิจารณาไปโดยไมมีขอบเขต คิดไป ไมเปนเรื่องเปนราว คิดไปแบบเรื่อย
เปอย จับตนชนปลายไมมีหลักการที่จริงจงั เปนความคิดฝนไปตามกระแสโลกที่ไมมีขอบเขต
พรมแดน เปนความคิดที่เล่ือนลอยไปตามโมหะอวิชชา ยิง่คิดก็ยิ่งมดืยิ่งหลง ในที่สุดกม็ีความคิดที่



ติดพันอยูกับสงัขาร เปนความคิดที่เสริมความโลภ เสริมความโกรธ เสริมความหลง เสริมราคะ ตํร
หาใหเกิดความรุนแรง ทําใหใจเกิดความกําเริบขึ้นได ถาผูมีสติปญญาดีไมประมาทฉลาดรอบรูใน
สัญญา ก็เลือกจําเอาในสัญญาที่เปนประโยชน อันจะกอใหเกิดความรูจริงเห็นจริงในสัจธรรมได 
เลือกเอาในสญัญาสวนนั้นมาเปนองคประกอบในปญญาได เชน เร่ืองคิริมานนทที่มีในพระสูตร ถา
ผูปฏิบัติไดอานประวัติคิริมานนทเมื่อไร กจ็ะเขาใจวา สญัญาเปนคูกับปญญาไดเปนอยางดี ถาไมมี
ความกําหนดจดจําในสิ่งนั้นมาจะใชปญญาพิจารณาไมตรงกับความหมายนั้นเลย เชน อนิจจสัญญา 
การกําหนดดูในสิ่งท่ีไมเท่ียงความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตามสรรพสังขารทัง้หลาย จะเปน
ภายในภายนอก ใกลไกล หยาบ ละเอียด สิ่งที่มีวิญญาณครองและสิ่งท่ีไมมีวิญญาณครอง ทุกอยาง
จะตองมีการเปล่ียนแปลงทัง้นั้น เปนไปตามธรรมชาติในตัวของมันเอง ท้ังท่ีไมอยากใหเปนไปอยาง
นั้น  แตก็ไมเปนไปตามความตองการของเรา ในรางกายทกุสวนยอมมีความแปรปรวนอยู
ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงในรางกายจึงไมมีใครสนใจที่จะนํามาพิจารณา เพราะถือวาเปนเรื่อง
ธรรมดาไปเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นก็ทําใหเกิดความทุกขขึ้นที่ใจได เชน คนเฒาคนแกที่รูเห็น
ไดชัดทีเดียว เมื่ออายุมากขึ้นเทาไร กําลังกายกําลังใจยอมถดถอยออนเพลียลง จะเดนิไปมาในที่ไหน
แหงใดไมสะดวกทั้งส้ิน แมจะอยูกนิหลับนอนทุกอยางจะเปนอุปสรรคอยางเหน็ไดชัดทีเดียว ถึงจะ
เปนไปตามธรรมชาติของสังขาร แตก็เปนทุกขใจมใิชนอยเลย 
 ผูภาวนาปฏิบตัิแลวไมควรนิ่งดูดาย ควรใชปญญาพิจารณาดูใหรูเหน็ในการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายอยูเสมอวา ความไมเที่ยงในสังขารรางกายทําใหเกิดทุกขไดอยางไร ถาผูมีอายุยังนอย 
กําลังกายกาํลังใจยังแข็งแรง เขาเหลานี้จะไมมีความสํานกึตัวได ในเมื่อใดมีอายุขยัมากขึ้น ทุกคนจะ
เกิดความรูสึกเหมือนกนั ฉะนั้นถึงเรายังไมเฒาแกก็อยาประมาทลืมตัว เมื่อเราไปพบเห็นคนเฒาแก
อยูในทีใ่ดกต็าม เราไมควรมองขามในคนเฒาแกนัน้ๆ พยายามทีจ่ะกําหนดจดจําเอาความเฒาแกของ
ทานเหลานั้น มาเปนกระจกเงาสะทอนถึงความจริงที่ทุกคนตองเปนไปอยางนี้ แมตัวเราผูกําลังดูใน
ลักษณะทาทางแหงความทุกขจากคนเฒาแกนี้อยูในวันตอไปเมื่ออายุขยัเราเทากนักับทานเหลานั้น 
สังขารรางกายเราก็จะแกเฒาเหมือนกนักับทานเหลานั้นแนนอนใชสติปญญาพิจารณาคิดคํานึงถึง
เหตุการณแกเฒานี้มาเปนอบุายสอนใจตวัเองอยูเสมอ เพือ่เปนอุบายธรรมสังเวชสลดใจในสิ่งที่
เกิดขึ้นและเปนสิ่งไมควรปรารถนาแตมาไดรับในสิ่งไมพึงพอใจ ถาผูใดมีสตปิญญาพิจารณาตรึก
ตรองตามอาการของธาตุขันธถึงความเฒาแกอยางนี้อยูบอยๆ นับไดวาผูนั้นมคีวามเพียรอยูในตัว
หรือใชปญญาพิจารณาในคนอื่นสัตวอ่ืนภายนอกวาเปนความไมเท่ียง มีความแปรปรวน
เปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดา ถาพิจารณาเปนไปในลักษณะอยางนี้อยูก็ชือ่วามีความเพียรไดเชนกนั 
เพราะเปนการพิจารณาใหเกิดความเขาใจใหรูเห็นเปนสามัญลักษณธาตุ เปนธาตขุันธท่ีไมเท่ียง
เหมือนกัน 



 การใชปญญาพิจารณาในอนิจจสัญญาใหเปนไปในความทุกข ก็เปนสิง่ตอเนื่องกัน ความ
ไมเที่ยงอยูที่ไหนจะทําใหเกดิความทุกขในที่นั้น เปนความทุกขเกิดขึน้เพราะความผดิหวังทีไ่ม
เปนไปตามความตองการของเรา นั่นเปนความเขาใจผิดมคีวามเหน็ผิด มีแตคิดที่ผิดไปจาก
ธรรมชาติ อยากใหส่ิงที่ไมเทีย่งไดเกิดความเที่ยงตามความตั้งใจ เมื่อไมเปนตามความตั้งใจกเ็กิด
ความทุกขใจ เกิดความโศกเศราพิไรรําพันไมเปนอันกินอันนอน นัน่เรยีกวาใจหลงใจไมรูในความ
เปนจริง ฉะนัน้จงใชปญญาอบรมใจอยูเสมอวา ในสรรพสังขารทั้งหลายนั้น เปนสิง่ท่ีไมเท่ียงแท
แนนอน เปนสิง่ท่ีเกิดขึ้นแลว ตั้งอยูชั่วขณะ แลวก็ดับสลายไป ไมวา สิง่นั้นจะมีวิญญาณครอง 
หรือไมมีวิญญาณครองกต็าม ทุกอยางยอมเปนไปอยางนี้ ในเมื่อมีชีวิตอยูก็อาศัยกันไป อยูกันไป ให
ทําความเขาใจแกตัวเองวา สรรพสังขารทัง้หลายเราจะไมติดใจในสิง่นัน้ๆ หรือเราจะไปเห็นคน
เจ็บปวยไขในลักษณะใดก็ตามตองใชสัญญาจดจําในลักษณะอาการของคนเจ็บปวยมาพิจารณาวา 
คนปวยอยางนัน้ยอมมีความทุกขใจแนนอน การเจ็บปวยไมมีใครตองการ ถึงจะไมตองการก็หนไีม
พน ทุกคนยอมเปนอยางนี้ แมเราผูใชปญญาพิจารณาอยูกจ็ะเกิดความทกุขเพราะการเจ็บปวยนี้ 
เชนกัน บางคนถึงกับตาบอดหูหนวก แขนขาดขาขาด อวัยวะไมสมประกอบอีกเปนจํานวนมาก ทุก
คนไมตองการอยากจะเปนเชนนั้น แตก็เปนไปแลว ในชาตินี้ถึงเราไมเปนอยางนัน้ก็ตาม ในเมื่อเรา
จะตองมาเกิดในโลกนี้อยู ตองพบในลักษณะอยางนีแ้นนอน  หรือผูที่สูญเสียจากสิ่งทีรั่กไปมีความ
ทุกขใจอยางไร เชน สูญเสียสามีอันเปนทีรั่ก สูญเสียภรรยาอันเปนที่รักหรือสูญเสียลูกอันเปนที่รัก 
ความทุกขใจทีเ่กิดจากความสูญเสียอยางนี ้ผูที่ไดสัมผัสมาแลวจะมีความรูสึกวาทุกขใจเปนอยาง
มาก เชนบุตรธิดาผูที่สูญเสียพอแม อันเปนที่รัก ลูกศิษยทีสู่ญเสียครูอาจารยอันเปนที่รักญาติมิตรอัน
เปนที่รักสูญเสียไป ยอมเกิดความทุกขใจทั้งนั้น หรือวตัถุส่ิงของที่มีคาราคาแพงไดสูญเสียจากเรา
ไป ความทุกขใจความไมสบายใจจะเกิดขึ้นทันที นี่คือความทุกขใจเกิดขึน้จากสิ่งที่ไมเที่ยง ความ
ทุกขเกิดขึน้จากสิ่งที่เรารัก 
 ความทุกขใจยอมมีเหตุเกดิขึน้มากมาย เชน คนอื่นมีกิริยาแสดงออกมาทางกายที่เราไมชอบ
ใจในลักษณะตางๆ หรือพูดสอเสียดเบียดบังไมเปนความจริงในสิ่งใดก็ตาม ก็จะเกดิความทุกขขึ้น
ทันที ฉะนัน้รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะเปนเหตใุหเกิดความทุกขใจได แมแตหนาทีก่ารงานที่เรา
รับผิดชอบอยูหรือทําอยู  กท็ําใหเกิดความเครียดเปนทกุขไดเชนกัน ความทุกขที่เกดิขึ้นจากภายใน
คือรางกายเราเองก็มีมากมาย ความทุกขที่เปนเหตุจากภายนอกทําใหเราเปนทุกข กน็บัไมถวน
เชนเดยีวกัน ฉะนั้น การใชปญญาพิจารณาทุกขที่เกิดจากความไมเทีย่งนั้น จึงมีเหตุผลหลายประการ 
สวนใหญเราจะเมินเฉยถือวาเปนเรื่องธรรมดาไป แตถามคีวามทุกขมากไป ก็จะตัดสินกันดวยน้ําตา 
แตถาทุกขมากขึ้นไปกวานี้กจ็ะตัดสินดวยการฆาตัวตาย นั่นคือผูที่ไมมสีติปญญาระบายอารมณ
ภายในใจจึงทาํใหเก็บกดทางอารมณ เมื่ออารมณใหมอารมณเกาทับถมกันมากขึ้น ก็จะเกดิความ
กดดัน เมื่อเกดิความกดดันมากขึ้นก็จะทําใหใจมกีารเปลี่ยนแปลง ถาเปนอารมณแหงความโลภ ก็
อยากไดมากขึน้ ถาเปนอารมณแหงความโกรธ ก็จะอิจฉาพยาบาทเพื่อเอาชนะคนอื่นใหได หรือฆา



กันถึงตายไปได อารมณแหงความหลงภายในใจ ก็ยิ่งจะทําใหเกิดความหลงมากขึ้น ท้ังหมดนี้ คือ
ความเห็นผิดเปนตนเหตุและไมมีสติปญญาแกปญหาใหแกตัวเองไดจึงทําใหเกิดความทุกขใจ 
 สัญญาอนัตตา  ความจําใสใจอยูเสมอวารางกายนี้ไมเปนตวัตน  เพียงเปนธาตุสี่จิตครอง
รางอยูเทานั้น  การทําใจใหเปนไปในลกัษณะนี้ทําไดยาก หรือทําไมไดเลย เพราะขามขั้นตอนมาก
เกินไป ทีจ่ริงแลวตองผานขั้นตอนในอัตตา ตองรูเห็นในคําวาอัตตาใหชัดเจนกอนวา สวนประกอบ
ในคําวาอัตตามีอะไรบาง อัตตานั้นมีธาตดุิน ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟมารวมกัน เรียกวา รูปอัตตา 
สวนนามที่เปนอัตตาก็ตองรูเห็นในเวทนา รูเห็นในสัญญา รูเห็นในสังขาร รูเห็นในวิญญาณ ทั้งส่ี
หมวดนี้รวมกนัจึงเรียกวา นามอัตตา จึงแยกอัตตาออกมาไดเปนสองหมวดหมู เรียกวา รูปธรรม 
และ นามธรรม รูปธรรมก็มีธาตุประกอบกันสี่ธาตุ นามธรรมก็มีนามประกอบกันสีอ่ยาง
เชนเดยีวกัน ฉะนั้นจึงสรุปไดความวา อัตตามีสองอยาง คือ อัตตาอยางหยาบคือ รูปอัตตา มีธาตุดนิ 
ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม รวมกันเปนรูป อัตตาอยางละเอียด คือ จิตอัตตา มีเวทนา สญัญา สังขาร 
วิญญาณ เปนองคประกอบ สวนรูปอัตตานั้นขึ้นอยูกับจติอัตตาทั้งหมดและเปนที่ยดึเหนีย่ว
เกี่ยวเนื่องถึงกนั เหมือนกับวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั ทีจ่ริงแลวไมใช ในรูปอัตตาจะเกิดขึ้นไดนั้น 
ตองเนื่องจากจิตสังขารเปนตัวกําหนด ในเมื่อจิตสังขารสรางรูปใหเกิดขึน้ไดแลว จิตสงัขารก็มาหลง
ในธาตุสีน่ี้อีก เปนอันวาจิตสงัขารหลงสองขั้นตอน คือ หลงรูป และหลงนาม ท่ีเรียกวา รูปธรรม 
นามธรรมนั่นเอง ทั้งสองอยางจึงพูดรวมกันวาอัตตา ฉะนัน้ การทําลายอตัตาลงสูอนัตตาไดนั้น จึงมี
ขั้นตอนสลับซับซอนกันมากทีเดียว ถาไมมสีติปญญาที่ฉลาดรอบรู ก็ยากที่จะทําลายอตัตาลงสู
อนัตตาได เพราะรูปกับนามมีความเกีย่วโยงถึงกันทั้งหมด  เหมือนกับวาเปนสายโซเสนเดียวกัน 
ฉะนั้น จติสังขารที่มีความยึดมั่นถือมั่นวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณใหมารวมเปนอัน
เดียวกัน เรียกวา ฆนะ แปลวา กอน หรือแปลวา ขันธ จึงเรียกวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ วิญญาณขันธ นัน่เอง 
 การทําลายอัตตาในขันธหา ตองฝกสตปิญญาไวใหพรอม เพื่อจะแยกแยะขันธแตละขนัธ
ออกมาใหละเอียด เพื่อใหเกิดความรูแจงเห็นจริง ใหเกิดความแยบคายหายสงสัยในคาํวาอัตตาไปใน
ท่ีสุด มีเคล็ดลับอยูเฉพาะตวัวา ปญญาที่จะนํามาทําลายอตัตาในขันธหานี้ ตองเปนปญญาที่เกิดขึ้น มี
ขึ้นเฉพาะตวัเทานั้น จึงจะทาํลายฆนอัตตานี้ได ดังคําวา หนามยอกเอาหนามบง หมายความวา เรา
เปนผูสรางปญหา เราตองแกปญหาดวยตวัเราเอง จึงจะสมคําวา ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน หรือคําวา 
ตนเตือนตนดวยตนเอง ตนฝกตน ตนสองตน ความรูความฉลาด ความมีสติปญญารอบรูในอัตตาวา 
เปนตัวตนอยู ตองฝกสตปิญญามาหักลางในความเห็นผดินี้ใหได ถาไปยืมปญญาจากผูอ่ืนมา
แกปญหา ความเห็นผิดความเขาใจผิดนี้จะแกไมไดเลย จึงเรียกวาเคลด็ลับ จะเอาความรูเอาปญญา
จากผูอ่ืนมาแกปญหาแทนสติปญญาของตัวเองไมได ถาใครไดอานประวัติของพระโปฐิละ จะเขาใจ



ในเรื่องนี้ดี ดังคําวา รูมากยากนาน รูนอยพลอยรําคาญ รูพอดีนั้นเปนมชัฌิมา จึงเรีรยกวา ประพฤติ
ธรรมสมควรแกธรรม หรือวารูถึงไหนใหเห็นจริงดวยปญญาตามนั้น 
 อุบายที่จะฝกปญญาใหเกดิขึ้นกับตัวเองไดนั้นเริ่มตนจากการศึกษาในปริยัติเพื่อใหรู
แนวทางที่เรียกวา สตุมยปญญา ศึกษาใหเขาใจในขัน้ตอน ตามแนวทางของพระอริยเจาทั้งหลายวา 
พระอริยเจาแตละทานเริ่มตนในการปฏิบัตอิยางไร ใหศกึษาประวตัิของทานวา เมื่อคร้ังที่ทานเปน
ปุถุชนยังไมรูแนวทางภาวนาปฏิบัติ ทานเหลานั้นไดศึกษาอุบายวิธีการปฏิบัติ จากพระพุทธเจาและ
พระอริยเจาดวยอุบายอยางไร ถาใครไดอานไดศึกษาในมรรค ๘ ที่พระพทุธเจาไดเรียบเรียงลําดับ
ในขั้นตอนการปฏิบัติแลวจะเกดิความมั่นใจวาแนวทางปฏิบตัิใหถึงมรรคผลได จึงเริ่มตนจาก
สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนี้ไป เมื่อไดเกิดความเหน็ชอบดวยปญญาของตัวเองอยางนี้ การดําริ
พิจารณาดวยปญญาตามความเปนจริงในสัจธรรมตางๆ ก็ตอเนื่องกันในยุคนั้นสมัยนั้น ยังไมไดจัด
หมวดหมูในปริยัติ ยังไมไดแจกจายตําราใหคนไดศึกษา พทุธบริษัท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
จะรูธรรมะไดจากการฟงธรรมจากพระพทุธเจาและฟงธรรมจากพระอริยเจาเทานัน้ การฟงธรรมนั้น 
มิใชวาจะจําไดทั้งหมด อาจจําไดในหมวดธรรม คนละหมวดสองหมวดเทานั้น เม่ือจําในหมวด
ธรรมไดแลวจึงไปตีความขยายหมวดธรรมนั้นออกไปดวยสติปญญาของตัวเองใหถกูตองตามเหตุ
และผล ใหเปนไปตามไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ผูมีสตปิญญาดี มีความรอบรูท่ีฉลาด
เฉียบแหลมก็ไดบรรลุธรรมในขณะนั้น จึงเรียกวา อุคฆฏติัญู ผูที่สติปญญายังไมพรอม ก็ตองฟง
ธรรมพิจารณาธรรมตอไป จึงเปน วิปจิตัญูและเนยยะ ถึงจะรูเห็นธรรมชาไปบางกไ็มเปนไร 
ขอใหรูเหน็ธรรมในชาตินั้นก็ดีแลว นี่คืออุบายในการฝกปญญาในครั้งพุทธกาล 

ความเขาใจในตํารา 
เปนปญญาขั้นพื้นฐาน 

 การฝกใจใหเปนสัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบนั้นมิใชเปนของงาย สวนใหญจะเปนสัมมาทิฏฐิ 
เห็นชอบไปตามตําราเทานั้น ตําราวาอยางนีก้็ใช ตําราวาอยางนั้นก็ใช นีเ่รียกวา สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ
ตามตํารา มิใชเปนสัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบดวยปญญาเฉพาะตวัเองแตอยางไร ความเขาใจในตํารา
เปนเพียงปญญาในสัญญาขัน้พื้นฐานเทานั้น ถารูเพียงเทานี้ การภาวนาจะไมกาวหนาแตอยางใด 
และความเขาใจของผูปฏิบตัวิา จะคอยใหปญญาเกิดขึ้นจากสมาธินั้น เปนความเขาใจขามขั้นตอน
เปนอยางมาก  มันเปนไปไมไดเหมือนกับเด็กที่เขียนหนงัสือไมได อานไมออก มีความตองการ
อยากจะไดใบประกาศนยีบตัร หรือใบปริญญา นี้ฉันใด ใจที่ยังโงเงาไมเขาใจวาสติปญญาเปน
อยางไร ความไมเขาใจในหลกัสัจธรรมที่เปนจริงแตอยากใหมีปญญาเกิดขึ้นกับตัวเอง เปนสิ่งท่ี
เปนไปไมได  ใหละในความคดินี้เสีย แลวมาฝกปญญาของตัวเองเสียใหม จึงจะเปนไปดวยความ
ถูกตองชอบธรรม 

อุบายฝกปญญา 



 ในครั้งพุทธกาล ผูท่ีทานรูแจงเห็นจริงในสจัธรรม เปนผูไดบรรลุมรรคผล ทานเหลานั้น
เม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาและพระอริยเจาแลวจดจําเอาหมวดธรรมนั้นมาฝกปญญาของ
ตัวเองเปนผูรูจักคิดพินิจพิจารณาตึกตรองใหเปนไปในเหตุและผล ความรูที่เรียนรูมาจากตํารานั้น 
เหมือนกับน้ํามันดิบที่ดูดขึน้มาจากพื้นดินและนําไปใชกบัเครื่องยนตอะไรไมได ตองนํามา
กล่ันกรองอีกครั้งหนึ่ง จึงนาํไปใชกับเครือ่งยนตได นี้ฉนัใด ความรูที่ไดศึกษาจากตาํรามาจะเอาไป
ละกิเลสตัรหาอวิชชายังไมได ตองใชปญญาพิจารณากลั่นกรองใหเกดิความฉลาดเฉพาะตัวเองกอน 
จึงนําไปประกอบในการปฏบิัติภาวนาจึงจะไดผล แลวนาํไปแยะแยะในความเห็นที่เปนอัตตาจึงจะ
เกิดความแยบคาย ละความเขาใจในความยึดถือธาตุส่ีขันธหา วาเปนอัตตาตัวตนไดเปนอยางดี การ
พิจารณาแยกแยะในรูปขันธนามขันธ ตองแยกพิจารณาเปนหมวดๆ แตละหมวดตองใชปญญา
พิจารณาใหละเอียด จึงจะเกิดความแยบคายหายสงสัยในความเขาใจผิดนีไ้ปได การพจิารณาในธาตุ
ส่ีตองเนนหนกัในธาตุดนิใหมาก สวนธาตุอ่ืนๆ ก็ใหพิจารณาระดับรองลงมาก็ได ใจที่หลงในอัตตา
ตัวตนก็มาหลงในธาตุดินนี้เปนจุดเริ่มตน จากนั้นจึงไดหลงในธาตุอ่ืนๆ ตอไป การพิจารณาธาตุใดก็
ใหเปนไปตามที่เรากําหนดเอาไว เชนพิจารณาใหเปนไปในความไมเทีย่ง พิจารณาใหเปนไปใน
ความทุกข พิจารณาใหเปนไปในอนัตตาพจิารณาใหเปนไปในความเปนโรคภัย พจิารณาใหเปนไป
ในธาตุอาศัยช่ัวคราว พิจารณาใหเปนไปในอสุภะความสกปรกโสโครก พิจารณาใหเปนไปในเรือ่ง
กายกับใจจะพลัดพรากจากกนั พิจารณาใหเปนไปในปาชาผีดิบ การพิจารณาธาตุสี่ท้ัง ๘ อุบายนี้ ให
พิจารณาเปนเรื่องๆ ไป เพื่อใหใจเกิดความเคยชินในการใชปญญา เม่ือพิจารณาแตละอยางมีความ
ชํานาญแลวจึงเอามาพิจารณารวมกันในภายหลัง 
 อุบายการพิจารณานั้น จะชีแ้นะเอาไวเพยีงยนยอตอนั้นไปใหทานใชปญญาของตัวเอง เชน 
พิจารณาธาตดุนิวาเปนสิง่ท่ีไมเท่ียง ใหตั้งสมมุติฐานจินตนาการขึ้นมาจากวัยเด็ก หรือสมมุติฐาน
จินตนาการขึน้มาตัง้แตเปนกอนเลือดอยูในทองแมมาก็ได แลวใหเรียงลําดับมาตามเหตุปจจัยวา แต
ละวัยมีการเปล่ียนแปลงอยางไร ก็ใหจินตนาการออกมาตามเหตุปจจัยนั้นๆ วาวัยเด็กมีพฤติกรรม
เปนอยางไร ถานึกไมได กใ็หคาดการณไปตามวัยเด็กอ่ืนๆ ที่เราเห็นอยูมาประกอบการพิจารณาได 
เพราะวยัเด็กทัว่ๆไปกับวัยที่เราเปนเด็กก็มพีฤติกรรมเหมอืนกัน เมื่อเราเปนเด็กโตขึ้นมาแลวพอจะ
จดจําอะไรได ก็ใหเรียบเรียงธาตุขันธของวัยนั้นๆ วามีความเปลี่ยนแปลงไมเที่ยงเปนอยางไร จนถึง
วัยหนุมสาววัยชราวา ธาตุขันธมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ใหนํามาพิจารณา ใหเรียงลําดับในความ
ไมเที่ยงของรางกายมาจนถึงปจจุบันและพจิารณาตอไปวา อายุของธาตุขันธเมื่อลวงเลยไปหลายป
ยอมมีการแกเฒา ถาเรายังไมแกเฒา ก็ใหเอาคนที่แกเฒามาเปนพยานบคุคล เปนพยานหลักฐาน
ยืนยนัวา เมื่ออายุเราแกถึงเพยีงนั้น ธาตุขันธเราก็จะแกเฒาเหมือนกนักบัทานเหลานัน้ พฤติกรรม
ของคนเฒาคนแกเปนอยางไร เราก็จะเปนไปอยางนั้น การใชปญญาพิจารณานั้น คิดพิจารณาไดท้ัง
อดีต พิจารณาไดในปจจุบันและพิจารณาไดในอนาคต ไมเหมือนกับการทําสมาธิ การทําสมาธินั้น 



ใหอยูในปจจุบนันี้เปนหลัก อดีต อนาคตตัดท้ิงไป นี่เปนวธีิแนะแนวทางในการใชปญญาพิจารณา
ธาตุใหเปนไปในความเปนจรงิ 
 ในขั้นนี้จะไดชี้แนะในการใชปญญาพิจารณาความทุกขท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากรางกาย จะอธิบาย
ไวเพียงยนยอ พอเปนแนวทางใหทานไดเขาใจ ท่ีจริงแลวรางกายไมมีความทุกขแตอยางใด แตดูผิว
เผินแลวเหมือนกับรางกายเปนทุกข ท่ีจริงแลวความทุกขของรางกายเปนสื่อของใจที่เชื่อมโยงถงึ
รางกายเทานัน้  หรือเปนทุกขเพราะใจครองรางกายนี้อยู ถาใจปราศจากรางกายนี้ไปแลว ความทกุข
ของรางกายจะไมมีเลย จะเอารางกายนี้ไปสบัไปฟนเอาไฟเผา รางกายก็ไมมีความทุกขเดือดรอนแต
อยางใด ในขณะทีใ่จยังครองรางกายนี้อยู ความทุกขยอมเปนสื่อถึงกันทั้งกายและใจ เหตุปจจัยใน
รางกายที่จะนาํไปเปนทุกขทางใจนัน้มีมาก เปนทุกขเพราะธาตุขันธเกิดความวิบัตภิายใน เปนไป
ตามอนิจจังความไมเที่ยง ก็เปนสื่อใหเกดิความทุกขถึงใจ หรือเนื่องจากเหตุปจจัยภายนอกมา
กระทบรางกาย แลวเปนสื่อกระทบถึงใจ ฉะนั้น ความทกุขจึงมีใจเปนหลัก รางกายจะเกดิอุบัติเหตุ
ขึ้นดวยวิธีใด ทําใหแขนขาด ขาขาด ตาบอด หูหนวก ไฟไหม น้ํารอนลวก งูกดั แมลงตอย อยางไรก็
ตาม ความทุกขนั้นจะเปนสือ่เขาหาใจทั้งหมด ความทกุขที่เกิดจากรางกายเปนตนเหตุนั้นมีมาก มทีั้ง
เหตุปจจยัเกิดขึ้นจากภายใน มีทั้งเหตุปจจยัเกดิขึ้นจากภายนอก เหตุปจจัยทีจ่ะทําใหเกิดความทุกข
ทางกายและใจนั้นมีมาก ใหพิจารณาดูทั้งเราทั้งเขาวา ทกุคนมีความทกุขดวยกนัทั้งนั้น ใครจะทุกข
ในเหตุปจจยัอะไรนั้นไมสามารถจะพรรณนาใหจบสิ้นได ถาดูลักษณะในการกระทําและการ
แสดงออกทางกายวาจาจะรูได ทันทีวาผูนัน้มีปญหาในความทุกข  สวนความทุกขท่ีมีกับบุคคลอ่ืนก็
นํามาพิจารณาได ในจุดสาํคญัตองการใหเรารูทุกขเห็นทุกขภายในตัวเราเอง สวนพิจารณาทุกขของ
ผูอ่ืนเปนอุบายประกอบในการนอมเขามาหาตัวเราใหรูเห็นวา ท้ังเราและเขามีความทุกขเหมือนกัน 
 การพิจารณารางกายก็ใหรูวารางกายเพียงเปนท่ีพักอาศัยของใจชั่วคราวเทานั้น ที่พักของใจ
นี้มิใชวาจะมาพักในรางกายมนุษยนี้เทานัน้ ถาสรางกรรมไมดีมา อาจจะไดไปพักอยูกับรางกายของ
หมูสัตวดิรัจฉานอยางใดอยางหนึ่งก็เปนได ฉะนั้น ใจจึงไมมีที่อยูอันแนนอน จึงเปนใจเรรอน
พเนจรไปตามกระแสของกรรมจะไปพกัพงิอิงอาศัยอยูกบัภพใดชาติใดไมคงที่ นั่นกเ็พราะกรรมจะ
เปนตัวกําหนดพาไปเอง ในชาตนิี้เปนชาตท่ีิโชคดีนาภาคภูมิใจเปนอยางมาก ท่ีไดภพชาติเกิดมาเปน
มนุษยและโชคดีท่ีไดมาเกิดในชวงท่ีมีพระพุทธศาสนา ท่ีเกิดมาในชาติอดีตนั้น อาจจะเกิดผิดพลาด
ได พระพุทธเจาอุบัติเกิดขึ้นในโลกนี้แลว เราอาจจะไปตกอยูในนรกขมุไหนก็ไมรูหรือไปเกิดเปน
สัตวดิรัจฉานอยางใดอยางหนึ่งก็เปนไดถงึอยางไรกต็ามชาตนิี้เรามีโอกาสดีแลว ถึงจะมาอาศัย
รางกายนี้ชั่วคราวก็ไมเปนไร แตจะอาศัยรางกายนี้สรางความดีใหเต็มท่ี ในชวงนี้พระธรรมวินัยยังมี
ความอุดมสมบูรณ ครูอาจารยผูที่ทานมีความฉลาดรอบรูยังมีอยู รางกายเราก็มีความพรอมในมนษุย
สมบัติ เราจะบาํเพ็ญกุศลไดอยางเต็มที่ มีการใหทานรักษาศีลใหเต็มความสามารถ เฉพาะการภาวนา
ปฏิบัติถือวาเปนหลักสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนอุบายวิธีฝกใจใหเปนโยคาวจร อันจะขามลวงพนไป



จากภพทั้งสาม การที่จะขามพนไปไดใจจะไมหลงในภพชาติที่เกิด เพราะภพชาตินั้นไมถาวรมั่นคง 
กอนท่ีรางกายนี้จะสูญสลายตายไป ใจจะออกจากรางกายนี้ไป จะไดตักตวงเอาบุญกุศล เอารางกาย
ประกอบในการภาวนาปฏิบตัิใหเต็มท่ี นั่นเรียกวาผูไมประมาทในชีวิต อีกไมก่ีวันใจกับรางกายก็จะ
พลัดพรากจากกันแนนอน 
 รางกายนี้มีความสําคัญเฉพาะโมหบุรุษ โมหสตรีที่จะอยูเปนคูสรางโลกอีกตอไป ไมมี
พระพุทธเจาพระองคใดที่จะทําใหมนุษยหลุดพนถึงพระนิพพานพรอมกันได เพราะนิสัย วาสนา 
สติปญญาของมนุษยไมเทาเทียมกัน จึงไดตกคางอยูในโลกนี้มาจนถึงปจจุบัน หรือจะตกคางตอไป
ในภพชาติหนานานเทาไรไมมีใครรูได เหตท่ีุมนุษยตกคางอยูในโลกนี้มายาวนาน ก็เพราะคนสอง
คนเปนตนเหตุ นั่นคือผูหญิงและผูชายท่ีเกาะถวงกันอยูไมยอมปลอยวางซ่ึงกันและกัน พระพุทธเจา
รูแนวทางที่สลัดผูหญิงหนีไปได พระองคก็ไดหลุดพนไปจริงๆ วิธีสลัดใหคนทั้งสองไดแยกทางกนั
นั้นไมยากเลย แตจะยอมปฏบิัติตามคําสอนของพระพุทธเจาหรือไมเทานั้น ถาไมปฏิบัติตามก็สลัด
ออกจากกนัไมได ในครั้งพทุธกาลมีพุทธบริษัททั้งหลายไดปฏิบัติตาม จึงไดสลัดทิง้จากผูหญิง ได
สลัดทิ้งจากผูชายนี้ไปมากมายทีเดยีว นั่นคอืการพิจารณาอสุภะในรางกาย เพราะรางกายนี้เปนสื่อ
ใหมนษุยหลงกันได ไมวาแตมนุษยจะหลงมนุษยกันเอง จําพวกสัตวดรัิจฉานทุกประเภทก็หลงกนั
ไดจึงเปนธรรมชาติของหมูสัตวโลกตองเปนอยูอยางนี้วกีารยั่วยุใหฝายหนึ่งฝายใดหลงในตัวเองนัน้
ยอมทําได แตถาฝายหนึ่งไมหลงตามแลววธีิการยั่วยุตางๆ ก็ไมมีความหมายอะไร ฉะนั้น การ
พิจารณาอสุภะ ความไมสวยไมงาม ความสกปรกโสโครก ในรางกายตนและรางกายคนอื่นจึงเปนวิธี
ปองกันตัวเองไมใหเกิดความหลง เปนวิธีปองกันไมใหใจเกิดความรุมรอนในราคะตณัหา ผูปฏิบัติ
ภาวนาควรฝกปญญามาพิจารณาในอสุภะนี้ใหได ถึงจะไมเบื่อหนายอยางเดด็ขาดและสลัดท้ิงไปใน
ชาตนิี้ได แตจะเปนนิสัยเปนปจจัยในชาติหนา ถาพิจารณาอสุภะความไมสวยงามในรางกายนี้อยู
บอยๆ ไมแนอาจจะเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด บรรลุธรรมเปนพระอริยเจาขั้นใดขั้นหนึง่ก็
เปนได 

ความตายเปนสิ่งที่แนนอน 
 อุบายการพิจารณาความตาย ก็เปนอุบายตอเนื่องจากอนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ดังที่ไดอธิบาย
มาแลว ฉะนั้น การพิจารณาความตาย หมายถึงใหรูจกัความสิ้นสุดของชีวิต ถาคิดดูเพยีงผิวเผินเห็น
วาเปนสิ่งที่นากลัว คิดเอาเองวา เมื่อตายไปแลวจะอยูอยางไร กินนอนอยางไร มีใครพอจะรูจักบาง
ไหม ความสะดวกความสบายความอบอุน จะเหมือนกับอยูกับพอแมญาติพี่นองเพื่อนฝูงนี้หรือไม 
ถาคิดไปในทํานองนี้จะเกดิความกลัวตายขึน้มาทันที ฉะนั้นจึงเปลี่ยนวธีิการคิดเสียใหม โดยใช
ปญญาปรับความเขาใจในตัวเองวา เราเกดิในโลกนี้เปนเพยีงมาทองเที่ยวช่ัวระยะเวลาอันสั้น ไมกี่
วันเรากห็นจีากที่นี้ไป หรือเรามาเที่ยวชมงานมหรสพ งานนี้มีคนเขาดมูาชมาเปนจํานวนมาก มี
ความสนุกราเริงอยางไร เรามาสังเกตเหตกุารณดูเทานั้น  เมื่อเขามาดูแลวไมเปนไปตามที่เราคาดคิด



ไวเลย ทําไมโลกนี้จึงมีความยุงเหยิงถึงขนาดนี้ ฆากันตีกนัตายไปไมเวนแตละวัน คนที่เขามาในงาน
นี้มีนักปราชญจํานวนนอยแตคนอันธพาลมีในงานนี้มากมาย ไมมี หิริ ความละอาย ตอบาปกรรมที่
ทําลงไป โอตตัปปะ ไมเกรงตัวตอบาป ที่จะตามสนอง ผัวฆาเมีย เมียฆาผัว พอแมฆาลูก ลูกฆาพอ
แม หรือเร่ืองอืน่ๆ มีมากกวานี้ใหนํามาคิดเพื่อเปนคติสอนใจ เหมือนกบัวาเรามีภยัอยูรอบตัวจะหา
ความสุขสบายในโลกนี้ไมมเีลย ถึงชีวิตเราจะสิ้นสุดตายในวันไหนก็จะเปนไปเหมือนกับความฝน
เราเคยเกดิเคยตายมาแลว ในอดีตจนนับชาติไมถวนประมวลไมได ชาตินี้จะตายวนัไหนก็ไมรู ถายงั
ไมตาย เราจะบําเพ็ญกุศลตอไป การภาวนาปฏิบตัิก็ไมลดละ การไหวพระสวดมนตก็ไมทอถอย จะ
สรางความดีตอไป จนกวาชวีิตจะหาไม ใหตั้งใจวาเราจะมาดูความจริงของโลกเทานัน้ 
 การพิจารณาในอนัตตา กใ็ชปญญาหักลางในความเห็นวาอัตตา ในธาตส่ีุนั่นเอง ความ
เขาใจเดิมวาเปนอัตตา เมื่อพจิารณาใหถึงที่สุดแลว ความเขาใจเดิมก็หมดสภาพไป ไมมีธาตุสวน
ไหนเปนอัตตาตัวตนเริ่มตนจากการแยกธาตุทั้งส่ีออกจากกัน ธาตุดินก็เปนอีกสวนหนึ่ง ธาตุน้ําก็
เปนอีกสวนหนึ่ง ธาตุลมธาตุไฟ ก็แยกออกไปคนละสวน แลวเอาแตละสวนมาแยกออกเปน
ปลีกยอยออกไป ถาธาตุดินก็แยก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ กระดูก เยือ่ในกระดูก มาม หัวใจ ตับ 
พังผิด ไต ปอด ลําไสใหญ ลําไสนอย อาหารใหม อาหารเกา เยื่อในสมอง ถาเปนธาตุน้ําก็แยก
ออกเปนน้ําดี น้ําเสลด น้ําเหลือง น้ําเหงื่อ น้ํามันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย น้ํามูก น้ํามันไขขอ น้าํ
มูตร สวนธาตุลมและธาตุไฟนั้นกใ็หพจิารณาไปตามอาการ เชน ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตาม
รางกาย ลมหายใจเขาออก ธาตุไฟเปนธาตทุี่ทําใหรางกายมีความอบอุนไฟที่เผาอาหารใหยอย สอง
ธาตุนี้จะพจิารณาทีหลังก็ได การพิจารณาทีสํ่าคัญคือธาตุดินที่เปนธาตหุลัก การที่เขาใจวาเปนคนก็
คือธาตุดินนี่เอง ฉะนั้น จงยกเอาแตละสวนของธาตุดินขึ้นมาพิจารณาใหเปนอุบายสอนใจวา
ตรงไหนเปนอัตตาตัวตนของเรา จงทําความเขาใจในตัวเองวาไมมีอะไรเปนตัวตนของเรา จะ
พิจารณาธาตุน้าํก็ใหเปนไปเหมือนกนักับธาตุดิน ใหพิจารณาบอยๆใหทําความเขาใจวา ไมมีธาตุ
สวนไหนเปนอัตตาตัวตนใหใจเกิดความรูสึกวา เบื่อหนายไมยึดถือในตัวตนจริงๆ หรือจะใชวิธี
กําหนดในสมมุติของรางกายออกเปนชิ้นเล็กชิ้นใหญ แลวสมมุติเอาไฟเผาใหเหลือเพียงกระดูก แลว
สมมุติเอากระดูกบดใหละเอียดผสมกับธาตุดินธาตุน้าํไป ใหสมมุติทําอยางนี้อยูบอยๆ ใจก็จะคอยๆ 
รูจริงเห็นจริงตามความเปนจริงไปได 
 การใชปญญาพิจารณาตนในสวนที่เปนนามคือเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การพจิารณา
ในนามสี่อยางนี้ ตองฝกจิตใหเปนสมาธิ มีความตั้งมั่นอยูเสมอ เพราะเปนนามสวนละเอียด หรือ
เรียกวาอาการของใจ ตองใชปญญาขั้นละเอียดจึงจะรูเหน็อารมณของใจได ในครั้งแรกก็พิจารณาใน
ลักษณะหยาบๆไปกอน ตองขยันทําสมาธิและขยันในการใชปญญาพิจารณา ตั้งใจปฏบิัติอยางนี้อยู
บอยๆ ก็จะคอยเกดิความละเอียดไปเอง การพิจารณาเวทนาวาเปนตนนัน้ตองรูจักจิต เพราะเวทนา
เปนอาการของจิตหรือเรียกวาอารมณของจิต  เกิดขึน้จากจิต จิตเปนอยางไร เวทนาก็เปนอยางนั้น 
เวทนาอยูไหนจิตก็อยูในที่นัน่ คําวาเวทนา คือ อารมณที่จติเสวยอยู อารมณของจิตนี้มสีามประเภท 



ไดแก สุขารมณ ทุกขารมณ และอุเบกขารมณ หรือเรียกวา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา
นั่นเอง เวทนานี้ตอเนื่องกนักับการสัมผัสในอายตนะ คอื ตาสัมผัสรูป หูสัมผัสเสียง จมูกสัมผัสกลิ่น 
ล้ินสัมผัสรส โผฏฐัพพะคือกายสัมผัสกับสิ่งตางๆ หรือทั้งหมดเรียกวา กามคุณหานี้ เปน
องคประกอบใหเกิดเวทนา คอือารมณของจิต การสัมผัสในกามคุณหานีม้ีมากมาย มีทัง้อารมณเกามี
ทั้งอารมณใหมทับถมกัน มทีั้งอารมณที่ชอบใจ อารมณที่ไมชอบใจ และอารมณกลางๆ อารมณของ
จิตนี้จะมีความรุนแรงไมเทากัน บางครั้งมีความรุนแรงในอารมณท่ีทุกขใจบางครัง้มีความรุนแรงใน
อารมณท่ีสุขใจ บางครัง้เฉยๆ ไมดีใจไมเสยีใจกับสิ่งใดๆ ท่ีเกิดขึ้น 

ปญญาพิจารณาในเวทนา 
ปญญาพิจารณาในสัญญา 
ปญญาพิจารณาในสงัขาร 
ปญญาพิจารณาในสมมตุ ิ

วิญญาณเปนประธานในขันธหา 
รักษาใจดวยสติปญญา 

ผลของการปฏบิัติเกิดจากปญญาของตัวเองเทานั้น 
พิจารณาตามไตรลักษณคือหลักวิปสสนา 

ศีล สมาธิ เปนอุบายเสริมปญญา 
การใชปญญาอยาเอาตามตํารา และอยาท้ิงตํารา 

ปญญาหนุนสมาธิ สมาธิหนุนปญญา 
นิมิตเปนอุบายในการใชปญญา 
พุทโธ : ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
ใครครวญกอนตัดสนิใจ 

โงอวดฉลาดเหมืออนตาบอดคลําชาง 
วางทิศทางใหตรงตอจุดหมาย 
มัคคามัคคญาณเกิดจากปญญา 
เหตุผลเปนตัวตัดสินที่ถูกตอง 

เหตุไมเกิดปญญา 
บทสงทาย 

 
 
 



สวนหนึ่งจากหนังสือ 
สัมมาทิฏฐิ 
เลม ๒ 
โดยพระอาจารยทูล  ชิปฺปปฺโญ 
วัดปาบานคอ ต.เขือน้ํา อ.บานผือ จ.อุดรธานี 

บทสงทาย 
 พระพุทธเจารูวิธีที่จะประกาศพระพุทธศาสนาและรูวิธีภาวนาปฏิบัติ มวีิธีที่รวบรัด เพื่อบรรลุ
เปนพระอริยเจาไดอยางถูกตอง ไมเหมือนลัทธิอ่ืนๆ ที่ทํากัน พวกดาบสฤาษีลัทธิอ่ืน เขาทําสมาธิ
เพื่อใหจิตมีความสงบเพียงอยางเดยีว แตพระพุทธเจาสอนภาวนาปฏิบัติไวสองหลัก เรียกวา 
กรรมฐานสอง นั่นเอง ไดแก สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน การปฏิบัติในกรรมฐานทั้งสองนี้
จะเริ่มตนจากกรรมฐานอะไร สวนใหญทีป่ฏิบัติกันอยูทกุวันนี้ เร่ิมจากการปฏิบัติในสมรถกรรมฐาน
ที่เรียกวา สมาธิ ถาพิจารณาดูเหตุผลในครัง้พุทธกาลแลว เร่ิมการปฏิบัติจากปญญากอนสมาธิ มีมรรค
๘ เปนหลักฐานยืนยัน พระองคไดมองเห็นความมั่นคงในความเหน็เปนจดุเริ่มตนเพราะคนเรามี
ความเหน็ที่เปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเหน็ผิดเปนนิสัย พระองคตองแกไขในจุดนี้กอน จึงมีหลักการทีต่ั้ง
ไวตายตัววา ประการหนึ่ง สัมมาทิฏฐิฝกใหเกิดความเหน็ชอบเห็นจริงตามหลักความเปนจริง ประการ
ที่สอง ฝกการดําริพิจารณาดวยปญญาใหถูกตองชอบธรรม  ทั้งสองประการนี้ เปนวิธีปฏิบัติเพื่อให
เปลี่ยนจาก มจิฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ใหมาเปน สัมมาทิฏฐิ มีปญญารูเห็นอยางชอบธรรมและมีการ
เปลี่ยนแปลงจาก มิจฉาสังกปัโป การดําริตริตรองในทางที่ผิด ใหมาเปน สัมมาสังกัปโป ปญญาฝกใน
การดําริพิจารณาใหถูกตองตามหลักความเปนจริงทั้งสองอุบายนี้เปนหลักยืนตวัในการปฏิบัติขั้น
เร่ิมตน ถาไมแกไขมิจฉาทฏิฐิ  ความเห็นผิดใหหมดไปจากใจ ถามิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิดยังฝงลึกอยู
ที่ใจ แลวรีบดวน ทําสมาธิ เมื่อทําสมาธิมีจิตสงบไดแลว กําลังของสมาธิก็จะเขาไปเสริมความเห็นผิด 
ก็จะเกิดความเห็นผิดยิ่งๆ ขึน้ไป ที่เรยีกวา มิจฉาสมาธิ ความตั้งใจมั่นทีผิ่ด จึงเกดิเปนวิปลาส เกิดเปน
วิปสสนูปกิเลส ที่รูกันอยูในปจจุบัน 
 ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงไดวางหลักปญญาไวหลายขั้นตอน เร่ิมจากสุตมยปญญา จินตามย
ปญญา และภาวนามยปญญา สําหรับสุตมยปญญานั้นเปนขั้นการศึกษาในภาคปริยัต ิในภาคปริยัตนิัน้
ก็แบงการศกึษาออกเปน ๓ หมวด ไดแก หมวดที่หนึ่ง พระสูตร หมายถึง หมวดธรรมตางๆ ท่ีมีอยูใน
ตํารา หมวดที่สอง พระวินัย หมายถึง หมวดศีล เร่ิมจากศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ หมวดที่
สาม พระอภิธรรม วาดวยจิต เจตสิก รูปและนิพพาน ปญญาในอีกระดับหนึ่งคือ จินตามยปญญาเปน
การศึกษาวิเคราะหใครครวญโดยเทียบเคียงคูไปกับหลักปริยัติ โดยใชสติปญญาไหวพริบเฉพาะตัวท่ี
เกิดจากการสั่งสมความรูความเห็นจากการฟงหรือสนทนาในอรรถในธรรมกับทานผูรู ตลอดทั้งทีไ่ด
จากการอานศึกษาจากตํารับตํารา  แลวนํามาพิจารณาวิเคราะหวิจัยแยกแยะดวยเหตุและผล  ให



เปนไปตามความเปนจริงอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ เม่ือใจยอมรับความจริง ก็จะยกระดับเขาสูขั้น
ภาวนามยปญญาตอไป 
 ในองคมรรค๘ นั้น แตละขอจะตองมีปญญาความเห็นชอบเปนหลักใหญกํากับไวทุกขอ 
เพราะปญญาความเหน็ชอบเปนใหญเปนประธานใหแกมรรคทั้งหลาย เม่ือยนมรรค๘ ลงเปนหมวด
ศีล สมาธิ และปญญาแลว ในหมวดศีล หมวดสมาธิ ก็ตองมีปญญาความรูรอบแฝงอยูท้ังหมด ถาจะ
เรียบเรียงลําดบัตามหลักเดิมในองคมรรคจะออกมาเปน ปญญา ศีล และสมาธิ ถามีความสงสัยใหไป
เปดดูตําราในขอธรรมวาดวย มรรค๘ ก็แลวกัน 
 สุตมยปญญาจะมีการศึกษาในหมวดปริยัตหิมวดศีล และหมวดสมาธินีท้ั้งหมด สวนจินตามย
ปญญาเปนอุบายในการกลั่นกรองในหมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัติ ถึงจะเรียนรูในธรรมะมามาก มใิชวา
จะเอามาปฏิบตัิไดทั้งหมด จึงเปน ธัมมวิจยะ เลือกเฟนเอาหมวดธรรมที่จําเปนเหมาะสมพอที่จะ
ปฏิบัติ ใหเกิดความรูแจงเหน็จริงในหมวดธรรมนั้นๆ เรียกวา ปฏิบัตธิรรมในสมควรแกธรรม เหมือน
ยารักษาโรคถึงยาจะมีอยูในบานหลายชนดิก็ตาม แตก็เลือกเอายาที่จําเปนเห็นวาจะรักษาโรคให
หายไปได ใหรูจักโรคที่มอีาการกําเริบและรูจักยาทีจ่ะนํามารักษาโรคนั้นๆ  เมือ่เอายามาทาหรือ
รับประทาน โรคนั้นก็จะมีการทุเลาและหายไป นี้ฉันใด ผูปฏิบัติตองรูจักความกําเรบิของใจที่เปนไป
ในกิเลสตัณหาวาเปนอยางนี้ๆ  จึงมีอุบายวิธีเลือกเฟนธรรมหมวดดนั้นๆ มาปฏิบัติใหตรงกับใจที่
กําเริบอยู จึงเรียกวา ผูมีความฉลาดรอบรูในการปฏิบัตธิรรม  ถาปฏิบัติอยูในลักษณะนี้กิเลสตัณหาที่
พาใหใจมีความกําเริบในความรักความใคร ความพอใจในกามคณุ  ก็จะมีความเบาบางไปหรือหมด
จากใจไปในทีสุ่ด ธรรมะใชสําหรับแกกิเลสตัณหาโดยตรง แตตองแกใหถูกจุดตรงตอเปาหมาย ถา
ปฏิบัติไดอยางนี้ กิเลส ตัณหา ราคะ โทสะ โมหะ อวิชชาจะหลบตวัอยูที่ไหนไดเลา เพราะสติปญญา
นําธรรมะเขาไปซักฟอกชําระอยูตลอดเวลา กิเลสตัณหาจะเกาะใจอยูไดอยางไร มีแตจะสิ้นบรรลัย
หายสาบสูญไป ถาปฏิบัติตอเนื่องอยางนี้ คุณธรรมที่ยังไมเคยรูเหน็มากอนวาเปนอยางไร กจ็ะได
สัมผัสดวยใจในขณะนั้นธรรมที่ไมเคยรูกจ็ะรู ธรรมที่ไมเคยเหน็ก็จะเหน็เปนปจจัตตัง รูไดเฉพาะตัว
เองทันที ไมมใีครเปนพยานยืนยนัให ไมมใีครจะมาพยากรณให จึงเปนสุทธิอสุทธิ ปจจัตตัง ญาณโย
นานยังวิโสธเย ความบริสุทธิ์และไมบริสุทธิ์ จะรูเฉพาะตัว คนอื่นหารูกับเราไม 
 ฉะนั้น การปฏิบัติธรรมตองรูตัวเองและรูหมวดธรรมที่จะนํามาปฏบิัติใหมีความเหมาะสม
เหมือนกนักับวัยเด็ก หรือผูใหญที่จะใหหมอรักษาโรค หมอก็ตองรูจกัวา เดก็นั้นควรจะใหยาอยางไร 
ขนาดไหน ผูใหญควรจะใหยาอยางไรขนาดไหน  ถาใหยาไมถูกกับโรคก็ยากทีจ่ะหายได หรือเด็กที่
ใหยาแรงเกนิไป ธาตุรับไมไหวก็ไมเปนผลดีอะไร นี้ฉนัใด การรูเหน็ในอุบายธรรมปฏิบัติที่ยังไม
เขาใจลึกซึ้งพอ  ไมรูวาธรรมะหมวดไหนควรนํามาปฏิบัติกอน ไมรูวาธรรมะหมวดไหนควรนาํมา
ปฏิบัติทีหลัง ธรรมะหมวดใดจดัอยูในหมวดระดับพื้นฐาน ระดับกลางหรือระดับสูง ตลอดทั้งการ
กําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติไมทราบวาจะเริ่มตนอยางไร แตอยากบรรลุมรรคผลนิพพาน การ
ปรับตัวเขาหาธรรมะ หรือเอาธรรมะมาฝกใจตวัเอง ยงัไมเขารูปเขารอย แตอยากรูแจงเห็นจรงิใน



ธรรมอยากหลุดพนจากกระแสของกิเลสตัณหา เขาใจวาทําสมาธิใหจติมีความสงบแลวจะเกดิปญญา
ขึ้นก็เชื่อตามนัน้  โดยขาดเหตุผลและหลักฐานมายนืยันวาในครั้งพุทธกาล  มีใครบางที่ทําใหจิตสงบ
เปนสมาธิแลวปญญาเกิดขึ้น  ถามีเปนพระอริยเจาองคใดและพระพุทธเจาไดสอนหลกัดังกลาวไวทีใ่ด  
ฉะนั้น การปฏิบัติตองมีขั้นตอนที่เหมาะสมถูกตอง  อยาเอาตามความอยากของตวัเอง ในยุคนีไ้ม
เหมือนในครั้งพุทธกาล ไมมีพระพุทธเจาใหอุบายธรรมที่จํากัดแกเราได จึงยากที่จะเอาหมวดธรรม
นั้นมาปฏิบัติใหถูกกับจริตของตัวเองได จงึคอยเปนคอยไป ใหปฏิบัตอิยูเนืองนิตยกแ็ลวกนั 
 
สวนหนึ่งจากหนังสือ 
สัมมาทิฏฐิ 
เลม ๓ 
โดยพระอาจารยทูล  ชิปฺปปฺโญ 
วัดปาบานคอ ต.เขือน้ํา อ.บานผือ จ.อุดรธานี 

คําสอนมี ๒ หมวด 
 ในคําสอนของพระพุทธเจานั้น พระองคสอนใหเปนไปตามบุญวาสนาบารมีของคน  ถา
บารมียังนอยไมพอที่จะไดบรรลุธรรมเปนพระอริยเจาได พระองคกส็อนวิธีการเสริมสรางบารมีให
มากขึ้น  ถาผูมีบารมีพอจะบรรลุธรรมเปนพระอริยเจาไดในชาตินี้ พระองคก็สอนอุบายในการปฏิบัติ
เพื่อใหไดบรรลุธรรมในขั้นนั้นๆไป ดงัจะไดอธิบายในขั้นตอนดังตอไปนี้ คาํสอนของพระพุทธเจา
แบงออกเปน ๒ หมวดใหญๆ ดวยกัน  ๑.เปนคําสอนที่ตามกระแสโลก เรียกวา กามาวจรกุศล  ๒.เปน
คําสอนที่ทวนกระแสโลก คําสอนของพระพุทธเจาท้ังสองวิธีนี้จะมีความแตกตางกนัอยางไร ใหทาน
ผูอานไดพิจารณาในเหตผุล 

๑.ที่วาคําสอนของพระพุทธเจาเปนไปตามกระแสโลกนัน้ พระพุทธเจามีพระญาณลวงลึก
สามารถรูนิสัยบุญวาสนาและบารมีของมนุษยไดทั้งหมด วาผูนั้นมีบารมีพอจะไดเปนพระอริยเจาได
หรือไม ถารูวาบุญยังนอยบารมียังออนอินทรียยังไมแก พระองคก็สอนในวิธีเสริมสรางบารมีใหทาน
เหลานั้นเอาไว การบําเพ็ญบุญบารมีอยางไรเปนไปเพื่อความเจริญในธรรม เพื่อประโยชนตน เพื่อ
ประโยชนทาน พระองคก็สอนใหทานเหลานั้นไดประพฤติปฏบิัตติอไป และพระองคก็สอนในวิธีท่ีจะ
นําไปสูความหายนะ  นําไปสูความทุกขเดือดรอนในอบายภูมิตางๆ ในภพชาติตอไป พระองคก็สอน
เอาไว ความประพฤติทางกายวาจาใจอยางไรเปนไปในทางบาปอกศุล พระองคก็สอนไวทั้งหมด 
พระองคสอนดวยความรัก สอนดวยความสงสาร ไมอยากใหกุลบุตรลูกหลานไดไปตกอยูในความ
ทุกขยากลําบาก ไมอยากใหไปตกนรกนอยใหญ ไมอยากใหไปเกดิในภพของเปรต  ไมอยากใหไป
เกิดในภพของสัตวดิรัจฉานหรือจะมาเกิดเปนภพชาติของมนุษย  พระองคก็ไมอยากใหเกิดเปนมนษุย
วิบัติที่ขาดความสมบูรณ เชน รูปรางกลางตัวไมสมประกอบดังที่ไดเห็นกันในทีท่ั่วไปหรือรูปราง
สมประกอบอยูก็ตาม แตผลของกรรมที่ตามสนองอยูก็ไดรับผลกรรมตอไป  ดงัเห็นไดในทัว่ทุก



ประเทศเปนทีน่าเวทนายิ่งนกั  นั้นคือกรรมไดซัดทอดใหไดไปเกิดในที่เชนนั้น  เรียกวากรรมปดบัง
ในลักษณะนี้จะมีอยูทัว่ทุกประเทศในโลกนี้ แตจะมมีากนอยตางกนัเทานั้น ในภพชาติอยางนี้
พระองคก็มีความเมตตาสงสาร แตก็เหลือวิสัยเพราะเขาเหลานั้นชอบทําตามใจตวัเองในทางชั่ว เขาก็
จะไดรับผลชั่วตอไป 

พระพุทธเจาพยายามทุกอยางเพื่อปกปองไมใหคนทําความชั่ว  แตก็ปกปองไดเฉพาะผูมี
สติปญญาที่ด ี  มีความละอายในการทําบาปอกุศล เปนผูท่ีเชื่อผลของกรรมดีกรรมชั่ววาใหผลกับ
ผูกระทําเทานั้น  และผูนั้นกจ็ะเลือกทําแตกรรมดีตลอดไป เชน ทาน ศีล ภาวนา เปนตน กรรมดีนี้เอง
จะเปนเกราะกาํบังไมใหกรรมชั่วอยางอื่นเกิดขึ้นได กรรมดีทั้งหมดทีเ่ราไดบําเพ็ญไวดีแลว จะไปเกิด
ในภพไหนชาติใดจะไมตกต่าํในภพชาตินัน้ๆ ในการเวยีนวายเกิดตายในโลกนี้อยู บุญบารมีนี้จะดล
บันดาลใหเราไดไปเกิดในยคุพุทธศาสนาของพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งในชาติหนา เราก็จะไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาองคนัน้ๆ แลวก็จะเกิดดวงตาเห็นธรรมรูแจงเหน็จริงในธรรม เราก็จะไดบรรลุ
มรรคผลนิพพาน จึงเปนการสิ้นสุดในภพชาติทั้งหลาย ไมไดเวียนวายเกิดตายในภพนอยภพใหญอีก
ตอไป นี้คือคาํสอนของพระพุทธเจาในขั้นกามาวจรกุศล พระองคสอนใหคนละในการทําชั่ว พูดชั่ว 
และสอนใหละมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผดิจากทํานองคลองธรรม และสอนใหบําเพ็ญบุญกุศลใหถึง
พรอมดวยความไมประมาท ชาตชิีวิตที่เรามีอยูจะทําใหประโยชนอยางเต็มท่ี อยาอางกาลเวลาในการ
สรางบุญกุศล และอยาอางกาลเวลาวาเรายังมีวัยยงันอยอยู เพราะความตายไมเลือกวัยหนุมวัยแกและ
วัยชรา ฉะนัน้ตองตั้งใจบําเพ็ญกุศลเสียนับแตบัดนี้เปนตนไป 

๒.อีกคําสอนหนึ่ง เม่ือพระองคยังทรงมพีระชนมชพีอยู พระองคมีพระญาณหยั่งรูในบุญ
บารมีของมวลหมูมนุษยไดอยางถูกตอง วาทานผูนี้มีบารมีพอท่ีจะไดบรรลุมรรคผลนิพานไดในขั้น
ใดขั้นหนึง่ พระองคก็จะแสดงธรรมโปรดใหทานเหลานี้ไดเกิดความรูแจงเห็นจริงในธรรม อยางนอย
จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรยิเจาขั้นโสดาบัน เปนพระอริยเจาขัน้สกิทาคามี เปนพระอริยเจาขั้น
อนาคามี หรือผูที่ไดสรางบารมีมาอยางสมบูรณแลวก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต เขาสูพระ
นิพพานตามพระพุทธเจาไป เม่ือมาถึงในสมัยนี้ พระพทุธเจาปรินิพพานไปแลว แตพระองคก็ไดวาง
แนวทางที่จะเขากระแสพระนิพพานไวใหแกพวกเรา และเปนแนวทางที่พระพุทธเจาไดอธิบายไว
อยางชัดเจนทีเดียว เปนแนวทางตรงที่สุด ถาผูปฏิบัติมีความตั้งใจจริงและมีความเชื่อมั่นวาแนวทางนี้
เปนแนวทางของพระพุทธเจาและพระอรยิเจาทั้งหลายไดปฏิบัติผานพนเขาสูพระนิพพานไปแลวไมมี
ความกังขาลังเล ไมมีความสงสัยลูบคลํา มีความมั่นใจอยางเต็มที ่ มีความเชื่อมั่นวาตรงที่สุดและ
ถูกตองที่สุดแลว นั้นแลจึงจะทุมเทความพากเพยีรลงไปไดอยางเตม็ที่ พรอมทั้งบารมีก็ใหการ
สนับสนุน มรรคผลนิพพานก็จะเปดรับทันที  นี้คือผูมีความเด็ดเดี่ยวกลาหาญในการตัดสินใจ  เปนผู
ไมมีภาระหวงใยกับสิ่งใดๆ ในโลกนี้ เพราะทานมีสติปญญาเปนอาวุธอยูในตวัจะไปกลัวอะไร ไมมี



ส่ิงใดมาขัดขวางปดบังสติปญญาไดเลย สติปญญาจะฟนฝาอุปสรรคใหแตกกระจายไป กิเลสตัณหา
นอยใหญจะมาใชเลหเหล่ียมหลอกใจอยางไรได ก็จะไมหลงอีกตอไป 

ในยุคนี้สมัยนีผู้ที่ตีความใหเปนไปตามแนวทางเดิมของพระพุทธเจานัน้อาจจะมีความ
แตกตางกันไปใครจะตีความถูกตามแนวทางเดิมของพระพุทธเจาหรือผูตีความที่แตกตางกันไม
เปนไปตามแนวทางเดิมของพระพุทธเจา ก็ถือวาตัวใครตัวมัน และการปฏิบัติก็เปนตวัใครตวัมัน
เชนกัน  ใครตคีวามถูกก็ปฏิบัติถูกไป  ใครตีความผิดก็ปฏิบัติผิดไป ใครๆ ก็มีความมุงหมายไปใน
ทิศทางเดียวกนันั้นคือความพนทุกขเหมือนกัน ใครจะทําไดหรือไมไดอยางไรก็ใหอยูในความ
พยายามของแตละบุคคลไป แนวทางที่จะใหพนไปจากวัฏสงสารนี้มีเสนเดียวเทานั้น กระแสธรรมที่
จะเกิดขึ้นกับพระอริยเจานั้นก็มีสายเดียวเชนกัน ใครจบัเสนทางเดิมของพระพุทธเจาได ก็จะเปนผู
เขากระแสธรรมแหงมรรคผลนิพพานไป  ฉะนั้นการตคีวามใหถูกกับความหมายเดิมของ
พระพุทธเจานั้น  ในยุคนี้สมัยนี้พูดกันไปคนละวิธีกัน  เชนคําวาวิปสสนา เปนตน เพียงเทานีก็้
ตีความหมายกนัไปคนละอยางและปฏิบตัิไปคนละวิธีกัน แมแตมรรค๘ ท่ีเปนหัวใจสําคัญใน
ภาคปฏิบตัิ ก็ตีความหมายไปตางกัน  ทั้งที่พระพุทธเจาไดตรัสไวดแีลว และวางแนวทางไวตรงมรรค
ผลนิพพานที่สุดแลว เชน สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป นี้เปนหลักของปญญาที่ตายตัว สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว นี้กเ็ปนหลักของหมวดศีลที่ชัดเจนทีเดียว สัมมาวายาโม สัมมาสต ิ
สัมมาสมาธิ นี้ก็เปนหลักของหมวดสมาธิ การปฏิบตัิเพื่อใหเปนไปตามหลักเดิมของพระพุทธเจา ก็จะ
เปนไปในรูปแบบ ปญญา ศีล สมาธิ นั้นเอง 

สวนการศึกษาจะออกมาในรูปแบบ ศีล สมาธิ ปญญา ก็ไมมีปญหาอะไร  เหมือนกับจับ
ตัวอักษรหรือจับตัวอักขระที่ปรุไวแลว  จะจับชิน้ไหนมากอนมาหลังไมสําคัญ ขอสําคัญคือการเรียง
ตัวอักษรและวางอักขระใหถูกกับตําแหนง เพื่อจะอานในความหมายใหเขาใจ  ถาวางไมถูกตําแหนง
แลวจะอานไมถูกกับความหมายไดเลย  นี้ฉันใด  การปฏิบัตใินมรรค๘ ถาไมเร่ิมจากปญญาความ
เห็นชอบเปนพื้นฐานเอาไวจะมีปญหาในการปฏิบตัิเปนอยางมาก เม่ือมีปญญาความเห็นชอบถูกตอง
ดีแลว ก็จะเกิดความเห็นชอบในหมวดศีล  และจะเกิดความเห็นชอบในหมวดสมาธิตอไป  ฉะนั้น
ปญญาความเห็นชอบที่พระพุทธเจาไดวางเปนหลักเกณฑเอาไวอยางตายตัวแลว  ก็ควรปฏิบัติให
เปนไปตามหลักเดิม เพราะเปนหลักประกนัในการปฏิบัติอยางถูกตอง พระพุทธเจาไดสอนในวิธีนีแ้ก
พุทธบริษัททั้งหลายมาแลว  และไดบรรลุมรรคผลนิพพานไปมีจํานวนมาก กเ็พราะปฏิบัติเร่ิมตนจาก
ปญญาความเห็นชอบนั้นเอง  ฉะนั้นผูปฏิบัติทั้งหลายที่เปนปญญาชน ควรใชความคิดที่มีเหตผุล
พิจารณาใหเปนไปตามหลักความเปนจริง การปฏิบัตของเราก็จะเริ่มเขาสูกระแสธรรมใกลความจริง
มากขึ้น  ความจริงนี้มีสติปญญาเทานั้นจะพาใหจิตรูเหน็ได  สวนอบุายธรรมหมวดอื่นๆ ก็เพยีงเปน
อุบายเสริมใหสติปญญามีกําลัง  ฉะนั้น ผูปฏิบัติธรรมตองฝกใจใหมคีวามฉลาดรอบรูในหลักความ
เปนจริงอยูเสมอ อีกสักวันหนึ่งจะเปนผูรูจริงเห็นจริงดวยสติปญญาจากตัวเราเองอยางแนนอน 


