
 

 

1 

 

 

 คํานําผูเขียน 
 

 หนงัสือเลมนี้เปนการถอดบทเรียนและองคความรูจากการจัดกิจกรรมของสถาบันเพื่อ
การพฒันากิจกรรมนอกหลกัสตูรหรือ IDEA (Institute for Development in Extracurricular 
Activities) ซึง่เปนกลุมของบัณฑิตและนกัศกึษาทีเ่คยทําและกําลงัทํากิจกรรมอยูใน
มหาวทิยาลยั มารวมตัวกนัเพื่อทํากิจกรรมดีๆ สงเสริมการทํากิจกรรมซึ่งเราเชือ่วาจะเปน
เสนทางสําคัญของเดก็และเยาวชนในการรูจักตนเอง และเรยีนรูพัฒนาตนไปสูการเปนพลเมืองดี
ของสังคม  

 

 ตลอดระยะเวลาเกือบ 2 ป IDEA ไดรับความอนุเคราะหและความเมตตาเปนอยางดีจาก
ศนูยคุณธรรมมาโดยตลอด ทั้งในสวนของงบประมาณในการจดักิจกรรม โอกาสท่ีทําใหเราได
พบปะผูคนและเครือขายของคนทีท่ําความดีอยูในประเทศไทย ซึง่ทาํใหเรารูสกึไมโดดเดีย่วและ
ไดเหน็แบบอยางทีด่ีจากหลายกลุม/องคกร คําแนะนําที่เปนประโยชนตอการทําโครงการ และ
ความเมตตาที่หลายๆครัง้กลุมเยาวชนอยางเราๆอาจทําพลาดไปบางโดยเฉพาะเรื่องในเชิง
เอกสารและงานธุรการซึง่เราอาจไมมีความชํานาญมากนกั 

 

 จากการทํากิจกรรมที่ไดรับการสนบัสนนุจากศนูยคุณธรรม ทําใหเราไดเจอกับเดก็และ
เยาวชนมากมาย โดยเฉพาะนกัเรียนระดบัช้ันมัธยมและนกัศกึษาในมหาวทิยาลยั และไดจัด
กิจกรรมกับพวกเขา ซึง่ทําใหเราเหน็มุมบางมุมของความจริงที่มีอยูในสงัคมเกีย่วกับเยาวชน
และความดีเอง เหน็บางมุมของเดก็บางกลุมที่เราอาจมองวาเขาเปนตัวปญหา และหลายๆคน
อาจจะยังไมเคยเห็น เขาใจปญหาทีเ่ดก็เยาวชนสวนใหญเผชิญ และไดบทเรยีนวากิจกรรมหรือ
การกระทําแบบใดจึงจะชวยใหพวกเขากลบัมาเปนคนทีด่ขีองสงัคมได 

 

 นอกจากนี ้ชดุกิจกรรมที่เราไดใชในกิจกรรมก็ทําใหเราไดรูวากิจกรรมใดเหมาะสม
หรือไมเหมาะสมอยางไรกับสถานการณและกลุมเปาหมาย บางกิจกรรมที่เราดวูาอาจจะยาก
เกนิไปแตบางคร้ังเราก็อาจประเมินความสามารถของเดก็ๆต่ําไป หลายกิจกรรมทําใหเดก็ๆมี
แรงบันดาลใจ อยากทําสิง่ดีๆ ตอ และอกีหลายๆกิจกรรมทําใหเดก็ๆที่เราคิดวาเปนปญหาเกนิ
เยยีวยาใหกลบัมาเปนคนดีได เราจึงอยากท่ีจะลองแบงปนสิง่ทีเ่ราไดเรยีนรูมาใหกับคนอืน่ๆใน
สังคมดูบาง 

 

ขอคิดเห็น[R1]: “มาโดยตลอด” 

ขอคิดเห็น[R2]: “ทําใหเรา” 

ขอคิดเห็น[R3]: “นักเรียนระดับชันมัธยม” 

ขอคิดเห็น[R4]: และยังไมทราบ 

ขอคิดเห็น[R5]: “คิดวา” 

ขอคิดเห็น[R6]: “เพราะ” 

ขอคิดเห็น[R7]: และอีกหลายกิจกรรม 

ขอคิดเห็น[R8]: “เปนปญหา” 



 

 

2 

 

 

 หนงัสือเลมนี้ไดรับความอนเุคราะหอยางยิง่จาก ศนูยสงเสริมพลังแผนดนิเชงิคุณธรรม 
(ศนูยคณุธรรมฯ) ทั้งในดานงบประมาณในการจัดทํา และความเมตตาและความเขาใจอยางยิ่ง 
ตลอดจนคณะกรรมการและสมาชิกของสถาบนัเพือ่การพัฒนากิจกรรมนอกหลกัสตูร (IDEA) ที่
ไดรวมสนทนากนัในเรื่องหลักการตางๆจนเปนเนื้อหาของหนงัสอืเลมนี ้และทกุคนท่ีมีสวนรวม
ในการสละเวลา และแรงกายแรงใจ จนหนงัสือเลมนี้ไดออกสูสายตาทุกๆคนในทีสุ่ด 

 

 หวงัวาทานผูอานจะไดมุมมองบางอยางจากพวกเราไปบาง  

 

ชล บุนนาค 
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บทนํา 

 การสงเสริมคณุธรรมใหเกิดขึน้ในจิตใจของเยาวชน เปนสิง่ที่สงัคมเรยีกรองใหมีการ
สงเสริมและผลักดนัมากขึน้ทุกๆวนั เนือ่งจากสือ่ตางๆไดนําเสนอความลมเหลวของระบบ
การศกึษาในการประสิทธ์ิประสาท คุณธรรมและจริยธรรมใหกับเดก็และเยาวชนรุนใหม รวมไป
ถึงภาพขาวปญหาเยาวชนตางๆ ทัง้ในเรือ่งยาเสพติด เพศสัมพันธ การยกพวกตกีนัจนคนอืน่
บาดเจบ็และเสียชีวิต ถงึกระนัน้ สงัคมกย็งัหาหนทางในการจดัการกบัปญหาเหลานี้พรอมทัง้
เสริมสรางคุณธรรมในใจเดก็ไมเจอ ซึง่ทาํใหการผลกัดนัเรือ่งคุณธรรมในสงัคม ยงัคงเปนเพียง
การรณรงคผานส่ือประชาสมัพันธตางๆเทานัน้ และยงัไมมีวิธีการปฏิบัตทิี่เปนรูปธรรม 

 ศูนยสงเสริมพลังแผนดนิเชิงคุณธรรม หรือ ศนูยคุณธรรมฯ จึงเกิดขึน้เพ่ือรวบรวมองค
ความรูในการสงเสริมคุณธรรม โดยเสริมหนนุองคกรทีท่ําเกีย่วกบัเร่ืองคุณธรรมในเรือ่ง
งบประมาณ และสนับสนนุใหมีการลองถอดบทเรยีนของแตละองคกรเพ่ือจะไดหาหลกัการและ
วิธีการในการสงเสริมคุณธรรมในภาคสวนตางๆ รวมทัง้สวนที่เกีย่วกบัเยาวชนเอง 

 สถาบนัเพือ่การพัฒนากิจกรรมนอกหลกัสูตร หรือ IDEA กเ็ปนกลุมคนหนุมสาวที่มีพลัง
ใจกลุมหนึง่ทีอ่ยากเหน็สงัคมดี อยากเหน็เดก็ๆเปนคนด ีมีความรูพรอมกบัทกัษะชวีิตและ
คุณธรรม จึงไดริเร่ิมโครงการตางๆ และไดรับการสนบัสนนุจากศนูยคุณธรรม 

 หนงัสือเลมนีจ้ึงเกดิขึน้เพือ่นําเสนอบทเรยีนทีเ่รา IDEA ไดรับจากการจัดกิจกรรมเชิง
คุณธรรมใหกบัเยาวชน ทัง้นี้เพ่ือรวมแลกเปลีย่นกบัทกุๆคน ทกุๆองคกร และคุณพอคุณแม
คุณครู ทุกๆคนทีก่ําลงัสัง่สอนบตุรและลกูศิษยของตนอยู เผือ่วาสิง่ที่เรานําเสนออาจจะชวยให
ทุกๆคนไดคิดตอและนําไปสูการพฒันาวธีิการสงเสริมคุณธรรมในเยาวชนตอไป 

หนงัสือเลมนีจ้ะถูกแบงออกเปน 3 สวนหลักๆ ไดแก สวนทีห่น่ึง “คําถามเร่ืองความดกีบั
เยาวชน” เปนสวนที่เรานําเสนอประเดน็คําถามที่คิดวา คนทํางานดานสงเสริมกิจกรรมกับ
เยาวชน อาจเคยตัง้คําถามไว หรืออยากจะรูวาเม่ือเราทาํกิจกรรมกับเยาวชนแลวเราคิดอยางไร 
เพ่ือใหผูอานไดเขาใจวาฐานคดิในการจดักิจกรรม ความเขาใจเกีย่วกับนิยามศัพทบางคํา เชน 
“ความด”ี และเหตกุารณและเรื่องราวตางๆของเรา เชน ทําไมเดก็บางกลุมถงึเกเรหนกัหนา และ
จะทําอยางไรกับพวกเขา กระบวนการตางๆนัน้เปนอยางไร สวนทีส่อง “หลักการในการจดั
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม” ในสวนนี้จะนําเสนอหลกัการที่เรานําเสนอ ประกอบกับการเลา
กิจกรรมหลายๆกิจกรรมทีเ่ราไดทําผสมผสานกนัไป เพ่ือใหเขาใจวา เวลาทีเ่ราจัดกิจกรรมนัน้ 
หลกัการของเราเปนอยางไร และสงผลอยางไรตอเดก็ สวนสุดทาย “ขอเสนอตอสงัคม” เปน
สวนทีต่องการจะนําเสนอสิง่ที่เราคิดวาภาคสวนตางๆนาจะมีบทบาทอยางไรตอการสงเสริม
คุณธรรมของเยาวชน โดยจะเนนหลกัที ่ที่บาน ในโรงเรียน และส่ือ  

ขอคิดเห็น[R9]: ประสิทธิ์ประสาท 

ขอคิดเห็น[R10]: “เห็น” 

ขอคิดเห็น[R11]: และยังไมมี 

ขอคิดเห็น[R12]: กับ 

ขอคิดเห็น[R13]: กระบวนการตางๆ 

ขอคิดเห็น[R14]: ตัดออก 
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คําถามเร่ืองความดีกับเยาวชน 

 

 ตั้งแตศูนยคุณธรรมฯตัง้มาเราคงไดเหน็ สื่อโฆษณารณรงคหลายตอหลายช้ิน ทาํการ
การเชิดชูคนทําความดี เชน กระทงิแดงเอาด.ต.วิชัยทีป่ลกูตนไมนบัลานตนมาออกเปนโฆษณา 
หรือเหน็คนไดรับแตงตวัยศฐาบรรดาศกัดิ์เปนคุณหญงิคุณนายดวยการทําความดีบริจาคเงนิ
สิ่งของเปนจํานวนมากแกสาธารณะ แตพวกเราเคยถามตัวเองอีกสกัคร้ังหรือไมวา ความดีคือ
อะไร? และจรงิๆแลว ตัวเราเอง และสงัคมกําลงัสอนอะไรในเรือ่งความดีใหเยาวชนอยู ในชวง
เวลาที่เรากําลงัพรํ่าบอกใหเขาเปนคนด?ี  

 

 ในบทนี้เราจะนําเสนอเกีย่วกับคําถามขางตนโดยเฉพาะในเร่ืองของ การทําความดีคือ
อะไร? และประเดน็เรื่อง เยาวชนกับการทําความดี? โดยขอคดิเหน็ที่เปนคําตอบของคําถามทัง้
สองในท่ีนี้มาจากประสบการณในการทํากิจกรรมของ IDEA ซึง่เราคดิวานาจะทําใหคุณครู 
ผูปกครอง หรือนองๆที่อานอยูเหน็มุมมองท่ีแตกตางในเรื่องของการทําความด ี

 

ความดีคืออะไร? 

 

 ความดคืีออะไรอาจเปนคําถามที่หลายๆคนไมเคยถามตวัเองชัดๆ และเม่ือถามตวัเอง
แลวอาจจะพบวา เปนคําถามที่ตอบยาก อยางไรกด็ ีหลายๆคนเองกค็งจะมีคําตอบใหตวัเอง
บางสวน หรืออยางนอยก ็เปนเกณฑบางอยางที่เราใชในการพิจารณาวา ทําอะไรแลวถงึด ี
หรือไมดีอยูบาง บางคนอาจจะถือเอาวา การทําหนาทีต่ัวเองใหดีที่สดุ นัน้อาจจะเปนสิง่ที่ดทีี่สุด
แลว ไมตองไปทาํเพ่ือคนอืน่ก็ได บางคนอาจคิดวา การทําความดนีัน้เปนไปไดยากเหลือเกินใน
ชีวติของเรา เพราะเหมือนจะตองอาศัยแรงทรัพย แรงกายมหาศาลเพือ่ใหไดความด ีบางคน
อาจจะคดิวา ทําความดีตองไมเบยีดเบียนตัวเอง แตอาจจะยงัสับสนวา เสนแบงระหวาง
ความเหน็แกตัวกบัไมเบยีดเบยีนตวัเองมันอยูตรงไหน?  

 

 หากจะอางคําพระอาจารยประสงค ปริปณุโฺณ แหงวัดปญญานนัทาราม ผูเปนทีเ่คารพ
รักของพวกเราชาว IDEA ในเร่ืองของการทํากิจกรรมเชิงคุณธรรมนี ้ทานก็จะบอกพวกเราวา 
"โยม...การทําความดนีี ้คือการกระทําที ่ไมเบยีดเบียนตนเอง ไมเบยีดเบยีนผูอ่ืน และเปนไป
เพ่ือความสงบเยน็" นีเ่ปนประโยคหลักที่เรายดึไวในใจ ในการทําสิง่ตางๆในกิจกรรมของพวก
เรา  

ขอคิดเห็น[R15]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R16]: ผูท่ีไดชมโฆษณา
เหลาน้ันเคย 

ขอคิดเห็น[R17]: ตัดออกไดไหม? 
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 คําสอนของพระอาจารยประสงคอาจแปรเปนคําทีง่ายขึน้มาอกีหนอยหนึง่ก็คือ ส่ิงที่เปน
ความดนีัน้ตอง เปนไปเพือ่ประโยชน เปนไปเพื่อแกปญหาที่มีอยู และไมกอใหเกิดปญหาใหม
ตามมา ซึง่ดวยความหมายนี ้จะทําใหครอบคลุมทัง้สามขอของพระอาจารยขางตน การทําเพ่ือ
ประโยชนและแกปญหาที่มีอยูนั้น กคื็อการกระทําที่เปนไปเพื่อความสงบเยน็ คือไมเดอืดรอน 
การไมกอใหเกดิปญหาตามมาคือ การกระทําของเราเมื่อทําแลวไมควรเกดิผลกระทบทีไ่มดีแก
ตัวเราเพิ่มขึน้มาก หรือเกดิผลกระทบที่ไมดีตอคนอืน่จนคนอืน่เดอืดรอน  

 

 ในเรื่องนี้ การไมเบยีดเบยีนคนอ่ืนคงเห็นไดชัดเจนอยูแลววาเปนสิง่ไมดีแนๆ  คือ ถาทํา
ใหคนอื่นเดอืดรอนเพราะเรายอมไมใชเร่ืองด ีและจะมีปญหาตามมาอยางมาก แตประเดน็ที่เปน
ปญหาจริงๆนาจะมีอยู 2 อยางคือ เปนไปเพื่อความสงบเยน็หรือแกปญหาที่มีอยูนี้ควรเปน
อยางไร และ การไมเบยีดเบยีนตวัเอง ขอบเขตของเรือ่งนีอ้ยูที่ไหน แตกตางจากความเหน็แก
ตัวหรือเปลา 

  

ทําแลวเปนประโยชน แกปญหาที่มอียูและไมกอใหเกิดปญหาใหม 

 

 ตัวอยางสําคญัที่พวกเรามักจะพูดกนัอยูเสมอ เม่ือไดมีการพูดคุยกบัเพ่ือนพ่ีนองก็คอื 
การทีเ่ราไปบานเดก็กําพรา เดก็ดอยโอกาสตางๆ ... คนที่ไปบานเดก็กําพรา อาจมีจุดประสงค
หลกัคือ เอาของไปใหสถานเหลานี ้พอไปถึงเดก็ก็จะวิง่มาทําหนาตาหนาสงสาร ขอใหอุม ชวน
ใหเลน ขอของเลนและของตางๆ ซึง่เราก็จะรูสกึสงสาร และรูสกึดเีม่ือเดก็ตาเปนประกาย มาขอ
ของเลน บางคนขอใหเราอุมบางคนกระโดดขีห่ลงัเรา เรามีความสขุ       

 

 การทําลกัษณะนี้มองเผนิๆอาจจะดวูาก็เปนการทําความดีตามปกต ิแตถาลองดูโดย
ละเอยีดจากความหมายขางตน เราอาจเหน็ไดวา แมวาเราจะชวยแกปญหาความขาดแคลนและ
ขาดความรักของเขาไดแตเราอาจจะสรางปญหาตามมาไดหลายอยาง เชน เดก็ๆอาจเคยชินกับ
การขอ จนกลายเปนขอทานรุนใหม? หรือ การที่เราไปใหความรักกบัเขาในชวงเวลาวนัเดยีว
และไมเคยกลบัไปอกีเลยหรือปหนึง่กลับไปครั้งหนึง่ อาจสรางความบอบชํ้าในจิตใจเหมือนคนที่
ถูกทิง้ซ้ําซากก็ได  อนันี้เปนตัวอยางของการทําความดีทีอ่าจจะไมสมบูรณ คือ แกปญหาได
บางสวน ตัวเราที่เปนคนทาํเปนคนเสพสขุ จากการทําส่ิงเหลานัน้ แตทิง้ปญหาและพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาเอาไวใหกับเดก็ 

 

ขอคิดเห็น[R18]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R19]: เปนสิ่ง 

ขอคิดเห็น[R20]: อยางไร 

ขอคิดเห็น[R21]: และ 

ขอคิดเห็น[R22]: แตกตาง 

ขอคิดเห็น[R23]: พูด 

ขอคิดเห็น[R24]: ตัดออก 
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ไมเบยีดเบยีนตนเอง หรอื เห็นแกตวั? 

 

 หลายๆคนอาจมีเกณฑในการทําความดีอยูในใจวา ถาเราจะทําความด ีเราตองไม
เดอืดรอนดวย ซึง่เม่ืออานขางตนแลวอาจรูสึกวา โอ ฉันมาถกูทางแลว ก็ได ซึ่งตัวผูเขยีนเอง
จากการท่ีไดลองจัด focus group ของนองๆบางกลุมที่เคยรวมกิจกรรมของเราก็พบวา มีสวน
หนึง่ซึ่งไมนอย ก็มองเรือ่งการทําดวีาอยางนี้เชนกนั คือ เราตองไมเดือดรอน  

 

 ตัวอยางหนึ่งที่อยากใหทกุคนลองคิดตาม ซึ่งจริงๆแลวมาจากประสบการณของสมาชิก
ของเราบางคน ก็คือ ถาวนัหนึง่คุณไดรับโทรศัพทจากรุนพี่ทีคุ่ณนบัถือ เลาวา เขาเพิ่งไปรูจกั
คนๆหนึ่งกําลงัเดือดรอนในเรื่องเงนิอยางมาก โดยความเดือดรอนนัน้เปนความโชครายของเขา 
ไมไดสํามะเลเทเมา เจาหนีก้ต็ามทวงหนี ้อยากฆาตัวตายหนีปญหา ส่ิงที่พ่ีที่โทรมาบอกก็คอื 
เขาอยากใหเงนิพ่ีเขา 40,000 บาท เพ่ือจะไดชวยใหเขาปลดหนี้และเริ่มตนชีวติใหมได โดยพี่
เขาจะออกให 20,000 บาท ขอใหเราออกอกี 20,000 บาท แตตองขอวันนี้เลย คณุเองเม่ือลอง
คิดดกู็พบวาอาจเบิกเงนิใหเขาได แตจะเหลอืเงนิติดในบัญชีอยูนอยมาก 

 

...คุณจะทําอยางไร? ... 

 

....... 

 

 

ตัวอยางที่เลาใหฟงไมไดบอกวา เราไม
ควรไปบานเดก็กําพรา แตพยายามจะบอกวา 
เราควร พิจารณาอยางรอบคอบกอนที่เราจะทํา
อะไร และอาจจะตองดูใหชัดเจนวาสุดทายแลว
เดก็ๆหรือคนที่เราอยากจะทําประโยชนใหนัน้
เคาไดประโยชนจริงๆหรือเปลา หรอืเปนแคเรา
ที่ไดเสพสขุ 

ขอคิดเห็น[R25]: เชนกัน 

ขอคิดเห็น[R26]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R27]: ตัดออก 
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....... 

 

 ผูเขยีนเช่ือวาถาคุณไมไดเปนคนมีเงนิมาก เปนพนกังานไดเงนิเดือนประจํา หรือเปน
ขาราชการ เงนิจํานวน 20,000 บาท นับเปนเงนิที่มากทีเดยีว คําตอบแรกๆของคนสวนหนึ่งที่
อานอยูตอนนีจ้ะตอบและโดยใชหลกัในการ "ไมเบยีดเบียนตนเอง" กคื็อ อาจจะบอกกับพ่ีเขาวา 
"คิดวาคงไมสะดวกละครับพ่ี ผมเองไมคอยมีเงนิเหมือนกนั" และอาจจะคิดอยูลกึๆวา ฉันกําลงั
โดนหลอกเอาเงินหรือเปลาก็ไมรู หรือจะโดนหลอกทัง้คูเลยก็ไมรูเหมือนกนั อยางนอยก็จะเกดิ
คําถามมากมาย เกดิความไมแนใจและรูสึกไมอยากให เปนพืน้ฐาน คนอีกกลุมหนึง่อาจจะ
ตางกนัโดยสิน้เชิง ทุมเทใหหมดทั้งแรงกายแรงใจ เงนิที่มีอยู 20,500 บาทก็ถอนใหเลย 20,000 
บาท เหลอืเงนิอยูเพียง 500 บาท ซึ่งจริงๆแลว พรุงนีต้องจายคาเลาเรียนพอด ีคาเลาเรียนก็เปน 
10,000 บาท คนอกีสวนหนึง่อาจจะตอบปฏิเสธเหมือนกนัแตขวนขวายท่ีจะหาวา มีเพ่ือนๆคน 
ไหนบางไหมที่สามารถชวยเหลือคนท่ีรุนพ่ีของเราโทรมาบอกได และอาจจะสมทบทุนเบือ้งตน
กอนดวยเงนิจํานวนหนึง่ 

 

 3 ทางเลือกดงักลาว อาจจะเหน็ไดชัดอยูใน 1 ขอ วาเบยีดเบียนตนเองแน คือ ทางเลือก
ที่ใหเต็มที่เลย 20,000 บาท แตจะเหลอืเงินแค 500 และไมสามารถจายคาเลาเรยีนในวนัตอมา
ได ฉะนัน้เราจึงเหลอื สองทางเลือก ทางเลือก 1 และ 3 เพ่ือพิจารณา   

 

 ทั้งสองทางเลอืกนั้นทําเหมือนกนัคือปฏิเสธไมใหเงนิ แตสิง่ที่แตกตางคอื คนแรกจะ
สงสยั ตั้งคําถาม และระแวง ซึง่ในทีน่ี้ไมไดบอกวาไมควรตัง้คําถามหรือระแวงกบัสถานการณ
เหลานี ้สวนอกีฝายหนึง่ จะพยายามขวนขวายชวยเหลอือยางเต็มที ่ฉะนัน้ เหน็ไดชัดวา ความ
แตกตางของสองทางเลอืกนี้คือเร่ืองของเจตนา คนแรก เจตนาคือไมใหเพราะถาใหเงนิไปแลวจะ
เดอืดรอนและกลัวโดนหลอก ในขณะที่คนสดุทาย เจตนาคอื อยากชวยเหลอื แมจะไมให แตก็
พยายามขวนขวายหาทางชวยเหลือ  

 

 ผูเขยีนคดิวา ประเดน็ที่สําคัญ คือ "เจตนา" ในการหาเสนแบงระหวางการเหน็แกตวัโดย
ใชขออางวาการทําดีตองไมเบยีดเบยีนตนเอง กบัการทําดโีดยไมเบยีดเบยีนตนเอง เม่ือมีใจมา 
อะไรก็สามารถเกิดขึน้ได แตลงวาถาไมมีใจอยากจะชวยเสยีแลว เหน็แกตัวเสยีแลว ก็ไมมีทางที่
จะมีอะไรเกิดขึน้ 

  

ขอคิดเห็น[R28]: นับเปนจํานวนเงินที่
มากท่ีเดียว 

ขอคิดเห็น[R29]: ก็คือ 

ขอคิดเห็น[R30]: ท้ังคู 

ขอคิดเห็น[R31]: ไมรู 

ขอคิดเห็น[R32]: กลุมหน่ึง 

ขอคิดเห็น[R33]: ขวนขวาย 

ขอคิดเห็น[R34]: ประเด็น 

ขอคิดเห็น[R35]: กับ 
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การอยูเฉยๆ ไมไปกอปญหาใหคนอื่น แตก็ไมชวยเปนการทําความดีหรอืไม ? 

 

 หลายๆคนอาจจะมีเกณฑในการทําความดีอยางหนึง่ก็คือ ถาเราอยูเฉยๆของเราไมได
ไปกอปญหาใหคนอ่ืน แมไมไดชวยเหลอื ทําเร่ืองของเราไปกถ็ือวาทาํความดเีหมือนกนั 
ประเดน็นีเ้ปนอกีประเดน็หนึง่ที่จะตองทาํความเขาใจใหชัดเจน   

 

 ถาเราเหน็เดก็คนหนึ่งโดนเดก็อกีกลุมหนึง่กําลงัรุมทํารายอยู ระหวางคนทีอ่ยูเฉยๆ ไม
ทําอะไรเลย คนทีเ่ขาไปรวมรุมสกรําดวย และคนที่พยายามชวย ไมวาจะเขาไปหาม โทรแจง
ตํารวจเสยีเลยหรือวิธีการไหนก็ตาม เราเหน็ชดัเจนวาคนที่เขาไปรวมรุมสกรําดวยไมดีแนๆ และ
คนที่พยายามชวยยอมกําลังทําสิง่ที่ดอียู แตคนทีอ่ยูเฉยๆละ 

 

 คนที่อยูเฉยๆก็ไมผดิอะไร เพราะเปนสิทธ์ิของแตละคนในการตัดสนิใจทําอะไรบางอยาง 
แตอยางนอยก็ไดสะทอนวาเขามีจิตใจที่ไมอยากจะชวย อยางไรก็ดกีอ็าจจะเปนเร่ืองของทัศนคติ
ของแตละคนและเงื่อนไขทีเ่กดิในขณะนัน้ อยางไรกด็ ีหากคนมีเจตนาทีด่ีแลว ยอมหาทางเพ่ือ
ชวยเหลือไดเสมอ มิเชนนัน้แลวสงัคมของเราจะอยูไดอยางไร หากทุกๆคนไมสนใจจะชวยเหลอื
กนั 

 

 แตการท่ีคนคนหนึง่ทํางานในหนาทีต่นเองรับผิดชอบอยางเต็มความสามารถและดทีี่สุด 
แมจะไมไดไปชวยคนอืน่ กถ็ือวาเปนการทําความดีเชนกนั ทั้งนี้เนือ่งจาก ประการแรก ไมเปน
การเบยีดเบยีนตนเอง เพราะการที่เราทาํงานในหนาทีข่องเราใหเสร็จเรียบรอยยอมไมกอผลเสีย
แกเรา ซ้ํายงัไดผลดีและอาจไดรับความดีความชอบจากการกระทํานั้นดวย ประการที่สอง ไม
เบยีดเบยีนคนอืน่ เพราะการที่เราทําหนาทีข่องเราใหเต็มที ่ทําใหคนอืน่ทีต่องทํางานรวมกบัเรา
หรือตอจากเราไดทํางานตอไปอยางราบรืน่ ไมเกดิปญหา ประการสดุทาย เราเปนสมาชิกของ
สังคม เม่ืออยูในสงัคมเรายอมมีบทบาทหนาทีบ่างอยางในสงัคม ซึง่หนาทีน่ัน้ก็จะมี
ความสัมพันธกับหนาที่อืน่ๆ ไปจนถงึความอยูดีมีสขุของสังคม ฉะนัน้ จริงๆแลวการทําหนาที่
ของตนใหดทีีสุ่ด ก็เปนการทําความดีผานบทบาทหนาทีข่องตนนัน่เอง  

 

การทําความดีดวยแรงกาย แรงทรัพย และแรงใจ 

 

 เม่ือเราหนักลบัมามองการทําดีในสังคมไทย สิ่งหนึง่ทีอ่าจจะสะทอนออกมาจากคนใน
สังคมก็คือ บางคร้ังมองเหน็วาการทําความดนีัน้ยาก ทัง้นี้เพราะดูเหมือนวาการทาํดีจะตองใช

ขอคิดเห็น[R36]: ท่ีจะตองทําความเขาใจ
ใหชัดเจน 

ขอคิดเห็น[R37]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R38]: เราสามารถเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

ขอคิดเห็น[R39]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R40]: เขามีจิตใจ 

ขอคิดเห็น[R41]: ทัศนคติ 

ขอคิดเห็น[R42]:  

ขอคิดเห็น[R43R42]: เง่ือนไขของ
สถานการณท่ีเกิดขึ้น 

ขอคิดเห็น[R44]: ไดรับ 
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แรงกาย และทุนทรัพยรวมถึงเวลามากจงึจะสามารถทาํดีได สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ไดรับรูเม่ือทํางาน
กับเด็กๆ อาจเปนเพราะบางครั้งสงัคมเราสื่อเร่ืองการทําความดีในรปูแบบทีท่ําใหคนในสงัคม
รูสึกวาการทําความดนีัน้เปนเร่ืองยาก เพราะเทาที่เราเหน็ คนทีท่ําความดีและจะไดลงในหนา
หนงัสือพิมพนัน้ มีแคคนทีท่ําความดีอนัยิง่ใหญเทานัน้ ตองใชแรงกายอนัมหาศาลเปนระยะ
เวลานาน อยางดาบตํารวจ วิชัย หรือบางก็ตองใชทุนทรัพยจํานวนมาก หรือตองบังเอิญไดทํา
เร่ืองที่ใหญจริงๆ 

 

 อกีประเดน็คอื บางคร้ังไมอยากทําความดีเพราะทําไปก็ไมมีใครเหน็ ไมมีประโยชนอนั
ใดที่จะไดตอบแทนจากการทําความด ีหรือบางคร้ังทําความดีแลวยงัไมไดดอีกีดวย ดวยวิธีคดิ
ลกัษณะนีอ้าจทําใหการทําสิง่ดีๆในบานเมืองเราอาจนอยกวาที่ควร  

 

 เราไมคอยไดใหความสําคัญกับการทําความดีเลก็ๆนอยๆ มากนัก โดยเฉพาะส่ือท่ี
เผยแพรอยูใน ปจจุบัน ทั้งที่การทําความดีอาจไมตองลงทนุ ลงแรงมากนกัอยางที่เขาใจกัน สิง่
เดยีวท่ีตองการอาจจะเปนเพียงแค "แรงใจ" ก็เปนได  หลายๆคนคงเคยทกุขใจเมือ่ประสบ
กับเร่ืองเลวรายมา และเราคงรูสกึดีขึน้เม่ือมีคนมานัง่ขางๆ แตะไหล พรอมกบัยิ้มใหกําลงัใจ 
บางคนอาจเคยนําเสนองานบางอยางในทีป่ระชุมชน หรือทําการแสดงบางอยาง และมีความ
กงัวลหรือไมแนใจวาสิง่ที่เราทําลงไปแลวนัน้ดหีรือไม เพียงแคมีคนเดนิเขามาจับมือและบอกวา
การแสดงหรือการนําเสนอสกัครูนัน้ดีมาก พรอมทั้งยิ้มใหกําลังใจ เราก็คงรูสกึดีเชนกนั 

 

 การทําใหคนอืน่รูสกึดีดวยการสัมผัส หรือใหกําลงัใจซึง่กันและกนัยอมเปนการทําความ
ดีเชนเดยีวกนั และบางคร้ังอาจจะยิ่งใหญกวาการใชแรงกายหรือทนุทรัพยเสยีอกี เชน หากเรา
พบเพ่ือนหรือคนทีก่ําลงัทุกขใจอยางหนกั หาทางออกของปญหาไมได การที่เรานั่งรับฟงเขา
อยางจริงใจ พรอมทัง้นําเสนอมุมมองของเราตอปญหานัน้และเสนอแนะบางเรื่องใหแกเขา เขา
อาจจะแกปญหานัน้ไดและชีวติเขาอาจจะเปลีย่นไปตลอดกาลก็ได 

 

 การใชแรงใจบางครัง้ยงัสะทอนถงึความตั้งใจของคนๆนัน้ในการทาํสิ่งดีๆอกีดวย 
ยกตัวอยางเชน หากเปรยีบเทยีบกนัระหวางการไปเยีย่มสถานเลีย้งเดก็กําพราในโอกาสสําคัญ
พรอมกบัจัดเลีย้งและนําของมาแจกเดก็ทีส่ถานเลีย้งเดก็กําพรานัน้ดวยเงนิจํานวนมากแตไปคร้ัง
เดยีว กับ อีกกลุมหนึง่ซึง่ไมไดมีเงินทองมากมาย แตเขามาใหความรักความอบอุน พูดคุยดูแล
ใหคําปรึกษาอยางตอเนือ่งตลอดทัง้ป  กส็ะทอนความตั้งใจในการทาํความดอียางมากไมแพกลุม
แรก เราอาจจะเปรียบเทยีบไมไดวาการทาํดีแบบใดดกีวากนั แตแนนอนวา กิจกรรมของกลุม

ขอคิดเห็น[R45]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R46]: ภาพสะทอนหน่ึง 

ขอคิดเห็น[R47]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R48]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R49]: คนในสังคม 

ขอคิดเห็น[R50]: ความดีน้ันทําไดยาก 

ขอคิดเห็น[R51]: และใชระยะเวลานาน 

ขอคิดเห็น[R52]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R53]: ประเด็น 

ขอคิดเห็น[R54]: ไดตอบแทนจากการทํา
ความดี 

ขอคิดเห็น[R55]: หรือบางคร้ัง 

ขอคิดเห็น[R56]: ท้ังที่การทําความดีน้ัน
อาจไมตองลงทุน 

ขอคิดเห็น[R57]: พรอมกับ 

ขอคิดเห็น[R58]: แลวน้ันดีหรือไม 

ขอคิดเห็น[R59]: รูสึกดี 

ขอคิดเห็น[R60]: อาจจะ 

ขอคิดเห็น[R61]: มีการจัดเลี้ยง 

ขอคิดเห็น[R62]: คอย 

ขอคิดเห็น[R63]: อาจจะเปรียบเทียบ
ไมได 

ขอคิดเห็น[R64]: แบบไหนดีกวากัน 
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สองยอมตอบโจทยปญหาของเดก็ๆในสถานเลีย้งเดก็กาํพราทีข่าดคนรัก ดูแล และเอาใจใสเปน
แน และการไปบอยๆยอมสะทอนถึงความตั้งใจจริงอกีดวย 

 

 เม่ือเราใชแรงใจทํางาน เราจะพบโดยทันทีวา ทําดีแลวจะไดดีโดยทนัท ีนัน่ก็คือ ความ
ปต ิความสบายใจ ความอิ่มใจนัน่เอง นี่คือผลตอบแทนของการทําความดีดวยความปรารถนาดี
โดยไมหวังส่ิงตอบแทน แตนีก่็ไมไดหมายความวา เราจะไมไดรับสิง่ดีๆตอบแทนในเรือ่งอืน่ๆ 
เพียงแตผลของความดีที่เปนรูปธรรม ยอมขึน้อยูกับเงือ่นไข และกาลเทศะของแตละสถานการณ
มากกวา และที่สําคัญคือ คนทีเ่ราไปทําความดีใหนัน้ ความช่ืนชมตางๆยอมตดิอยูในหวัใจของ
คนผูนัน้ไปแลวอยางแนนอน การทีเ่รามีแรงใจ และพัฒนาแรงใจในการทําความดนีัน้ยงัจะ
นําไปสูการทําความดโีดยใชแรงกาย และแรงทนุทรัพยที่เต็มทีอ่กีดวย  

 

 
  

พวกเรา IDEA คิดวา ทัศนคติในการทําดีแบบนีน้าจะทําใหคนหนัมาทําความดีไดมาก
ขึน้ ดวยการทาํดีดวยการใชแรงใจ มอบใจใหแกกนั มีใจที่ปรารถนาดตีอผูอืน่ และสิง่เหลานี้จะ
ทําใหคนมีความเขาใจในการทําความดีมากย่ิงขึน้วา จริงๆแลวคุณคาของการทําความดนีัน้ไมได
อยูทีว่าจะใหญหรือเลก็ มากหรือนอย ไดออกทีว ีไดรับการช่ืนชมหรือไม แตอยูทีผ่ลของการ
กระทํานัน้นําไปสูการแกปญหา หรือทําใหคนอืน่มีความสุขขึน้ และความสบายใจท่ีเราไดรับ
ตางหาก  

เยาวชนมมีุมมองอยางไรตอเร่ืองความด ี

 

 ในชวงเวลาที ่IDEA จัดกิจกรรมกับเดก็ระดับช้ันมัธยมศกึษาจํานวนมาก และนกัศกึษา
มหาวทิยาลยับางสวนในเรือ่งความด ีหรือคุณธรรมนัน้ ทําใหพวกเราไดเหน็มุมมองตางๆ
เกีย่วกับความดขีองเดก็ๆมากมาย และคําถามท่ีเราอยากจะตอบใหฟงในสวนนีก้็คือ จาก
ประสบการณของเราแลว เราเหน็เดก็และเยาวชน กบัความดเีปนอยางไร ทําอยางไรเขาถงึจะ
ทําความด ี

ขอคิดเห็น[R65]: เราจะไมไดรับสิ่งดีๆ
ตอบแทนในดานอ่ืนๆ 

ขอคิดเห็น[R66]: รูปธรรมน้ัน 

ขอคิดเห็น[R67]: อยาง 

ขอคิดเห็น[R68]: โดยการทําความดี 

ขอคิดเห็น[R69]: มีใจ 

ขอคิดเห็น[R70]: เหลาน้ีจะสงผลให 

ขอคิดเห็น[R71]: ใหญหรือเล็ก 

ขอคิดเห็น[R72]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R73]: อยางไร 
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 เดก็ๆทุกคนอยากเปน "คนด"ี จากประสบการณของเรา เราไมเคยพบเจอเดก็คนไหนที่
เปนคนไมดีมาตั้งแตเกดิ เดก็และเยาวชนทุกๆคนอยากเปน "คนด"ี และทุกๆคนกพ็ยายามเปน 
"คนดี" ของคนรอบๆตวั แต "คนด"ีของคนรอบตัวอาจจะไมไดเปนคนดขีองคนในสงัคมภาพรวม
ก็ได เชน"คนด"ีของครอบครัวมาเฟยที่สงเสริมใหลกูใชอํานาจบาทใหญ หรือ "คนด"ี ของเพื่อน
ชางกลกลุมทีมั่กชอบตีรันฟนแทงกบัสถาบันอืน่ เปนตน 

 

 การไดเปน "คนด"ี ของคนรอบขางคือการไดรับการยอมรับ ผูเขยีนเชือ่วา เม่ือมนษุย
เปนสัตวสงัคม ยอมพยายามจะแสวงหาการยอมรับจากสงัคมทีต่นเองอยูเปนธรรมดา ดวยเหตนุี ้
สังคมทีเ่ดก็อยูจงึเปนตัวทีบ่อกหรือกําหนดวาพฤตกิรรมของเดก็คนนัน้จะเปนอยางไร ซึ่ง
แนนอนวาพฤตกิรรมของเดก็คนนัน้เปนไปเพื่อใหไดรับการยอมรับจากคนรอบๆขาง แตกอ็าจจะ
ไมเปนทีย่อมรับของคนในสังคมก็เปนได  

 

 ในกลุม IDEA มักจะนําเร่ืองเลาทีด่ดัแปลงจากขาวหนังสือพิมพฉบบัหนึง่เม่ือนาน
มาแลวมาเลาให นองๆฟงเพื่อใหคิดถงึสาเหตขุองการที่คนๆหนึง่ทําพฤตกิรรมแบบหนึง่ เร่ืองมี
อยูวา ในวนัหนึ่ง ขาวหนงัสอืพิมพพาดหวัขาววา ลูกทรพีฆาพอตัวเอง ... เราก็จะถามวา หากวา
ไดยนิเพยีงเทานี้คิดวาเดก็คนนี้เปนอยางไร...เด็กๆสวนใหญจะบอกวาเปนคนเลว คนไมด ี... แต
ถามองลกึและรูไปถึงเบือ้งลกึเบื้องหลังของครอบครัวนีว้า พอของเดก็เปนมาเฟย และลกูคนนี้
เปนท่ีรกัอยางมากของพอ พอพาไปดวยทุกที ่และแนนอน พอของเขาที่เปนมาเฟย เม่ือไดอะไร
ตองได ใครขดัใจพอฆาไดหมด ... ปรากฎวาเหตกุารณในวนันัน้กอนเกดิเหตุก็คือ พอเกดิ
หงุดหงดิอะไรบางอยางจากเร่ืองงานมากอน พอดีลกูชายมาขอเงนิซือ้รถ พอกป็ฏิเสธและตอวา
อยางเสยีๆหายๆ ...ดวยการขาดความยัง้คิด ลูกกเ็ลยฆาพอเสยีเพราะวาพอขดัใจ  

 

 เดก็คนนีอ้ยากเปนคนดหีรือไม? แนนอน เขาอยากเปนคนด ีและสิ่งทีเ่ขาเรยีนรูเพ่ือเปน 
"คนดี" ของพอ ของกลุมมาเฟย ก็คือมีพฤตกิรรมเลยีนแบบพอนัน่เอง ซึ่งนํามาสูโศกนาฏกรรม
ดงักลาว จากเรื่องดงักลาวเราจึงเหน็ไดวา สงัคมเปนตวักําหนดพฤตกิรรมของเดก็มากทีเดยีว 
ถาสังคมวางเงื่อนไขในการเปน "คนด"ี ใหเดก็แบบใด เดก็ก็จะเปน "คนด"ี แบบนั้น 

 

 ทีนีห้ากเราหนัมามองมาตรฐานในสังคม เม่ือพูดถงึการเปนคนด ีโดยธรรมชาติแลวเรา
มักจะใชบรรทดัฐานตามที่ถกูสอนกนัภายในโรงเรยีน และจากที่ปรากฎผานสือ่ตางๆ ซึ่งถาถาม
เดก็วา การทาํความดนีัน้ ยากม้ัย เดก็จะสะทอนกลับมาวา คิดวาความดีนัน้ทํายาก และไมรูวา
จะตองทําอยางไรจึงจะเปนคนด ีเดก็บางกลุมถึงกบัฟนธงตวัเองเลยวาเขาไมใชคนด ี 

 

ขอคิดเห็น[R74]: ฉะน้ันแลว / ดวยเหตุน้ี 

ขอคิดเห็น[R75]: คนในสังคม??? 

ขอคิดเห็น[R76]: คนๆหนึ่งเลือกที่จะทํา
พฤติกรรมแบบหน่ึง 

ขอคิดเห็น[R77]: อยางไร 

ขอคิดเห็น[R78]: คําถามคือวา / ถาถามวา 
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 ถาจากประสบการณตรงของผูเขยีน ผูเขยีนรูสกึวา บรรทัดฐานเร่ืองความดขีองคนใน
สังคมไทยนั้นสูง มาก เพราะถาดูจากแบบเรยีน เม่ือเราพูดถึงตวัแบบที่จะเปนแบบอยางใหเดก็
ทําความดนีัน้ เรามักยกบคุคลจากประวัติศาสตรขึน้มา บางก็เปนขุนนาง ขาราชการที่ซือ่สตัย 
อกีสวนหนึง่ซึง่เปนสวนใหญ มักจะเปนประวัติของวีรกษัตริย และวรีกษัตรี บางกอ็างถงึ
พระพุทธเจาเปนตัวแบบ   ในอีกสวนหนึง่ อยางในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ที่ผูเขยีนเคยศึกษา
อยู ก็จะยกยอง ทานศาสตราจารย ดร.ปรีด ีพนมยงค หรือ ทาน ศาสตราจารย ดร.ปวย อึง๊
ภากรณ แตการเนนตัวแบบอยางทานทัง้สองกลับไปเนนที่ผลงานอนัโดดเดนของทานและ
บางคร้ังยกยองจนดเูหนอืปุถุชนธรรมดา ที่ไมมีกิเลสหรือความผิดชอบช่ัวดีใดๆ ซึง่ในครัง้หนึง่
ผูเขียนเคยจัดคายตามรอยอาจารยปวย เพ่ือสรางจิตสาํนกึทีด่ีใหนกัศึกษาในคณะ เม่ือทําการ
สอบถามนกัศึกษาในเบื้องตนก็พบวา เดก็ๆสวนใหญคิดวาตนเองไมมีทางเปนอยางอาจารยปวย
ไดแน เพราะแกดูเปนคนสงูสง เหนือปถุชุนอยางมาก  

 

 
 สิ่งทีเ่กิดขึน้เม่ือเดก็คดิแลวพบวาไมสามารถทําตามตวัแบบที่จะเปน "คนด"ี ของสังคม
ได ก็คือ หาแนวทางอืน่ ที่จะเปน "คนด"ี อยางนอยในหมูเพ่ือนๆ ฉะนัน้เด็กๆก็จะทําอะไรก็
ตามที่กลุมเพ่ือนๆใหการยอมรับ เดก็บางคน ถามีโอกาสกอ็าจจะไปทํากิจกรรมในโรงเรียน หรือ
มหาวทิยาลยัเพื่อหาการยอมรับ ในขณะที่เดก็เยาวชนอีกจําพวกหนึง่ทีข่าดโอกาสขาดพ้ืนทีใ่น
โรงเรยีน ก็ไปหากลุมสงัคมอืน่ ซึง่หากมองจากมุมของผูใหญแลวก็จะรูสึกวาเปนปญหา เชน 
กลุมแกงคซิง่มอเตอรไซค เปนตน 

 

 

ขอคิดเห็น[R79]: และอีกสวนใหญ 

ขอคิดเห็น[R80]: พระราชประวัติของวีร
กษัตริย 

ขอคิดเห็น[R81]: อัน 
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 อยางไรก็ด ีแทจริงแลวแหลงที่ใหการยอมรับที่สําคัญที่สุดของเดก็และเยาวชน คือ 
"ครอบครัว" ตางหาก ครอบครัวเปนกลุมคนที่ใกลชิดกบัเดก็มากที่สดุ เดก็เยาวชนที่ไดรับความ
อบอุน ความรัก และการยอมรับจากครอบครัว มักจะไมใชกลุมเดก็ที่มีปญหา (เวนแตวา สิ่งที่
สอนกนัในบานจะขดักบัสงัคมขางนอก) เราจะเหน็วา กลุมที่มักจะเปนปญหากค็อืกลุมที่
ครอบครัวไมอบอุนนัน่เอง... 

 

 ฉะนัน้จากจุดนี้จะเหน็วา คาํวาครอบครัวที่อบอุนนัน้ไมไดหมายถงึแคครอบครัวทีอ่ยูกนั
พรอมหนา ทานขาวดวยกนั ใชเวลารวมกันเทานั้น แตหมายถึงครอบครัวที่มีโอกาสเปดใจ
แลกเปล่ียน พูดคุย ปรึกษาปญหากนั และใหการยอมรบัตวัตนของคนในครอบครวัซึ่งกันและกนั 

 

 ในเมื่อเรารูแลววา เดก็และเยาวชนทกุๆคนตองการเปน "คนด"ี เพราะเม่ือเปน "คนด"ี 
แลวจะไดรับการยอมรับ จึงควรใชโอกาสนี้ในการบอกพวกเขาเสียวา การเปนคนดนีี ้ทําอยางไร 
และวิธีการสอนทีด่ีทีสุ่ดคือ การทําใหด ูเชน ถาเราหวงัวาจะใหลกูกตัญูตอเรา เรากต็องกตัญู
ตอพอแมของเรา หรือถาเราอยากใหนกัเรียนใหเกยีรตกินั หรือใหเกยีรติเรา เรากต็องใหเกยีรติ
พวกเขากอน เปนตน 

 

 ทีนีก้ลับมาทีป่ญหาเรือ่งที่เดก็ๆคดิวา ความดีทําไดยาก หรือบางครัง้การเปน "คนดขีอง
สังคม" นั้นทาํไดยากมากหรืออาจจะเปนไปไมได  

 

 ดงัที่ไดกลาวไวในตอนตนแลววา การเปนคนดีในสังคมไทย มักจะมองไปถงึเรือ่งของ
การทําความดดีวยสิง่ของหรือเงนิ หรือใชกําลงัแรงกาย และการทําความดขีองคนไทยนัน้ 
บางสวนจะตองผกูตดิกบัการที่ตองใหคนอืน่เหน็วาตวัเองทําดีดวย จึงจะทําหรอืรูสกึวาคุมคาควร
แกการลงมือทํา เพียงแตสิง่ท่ีจะทําใหคนเหน็นัน้จะตองเปนความดทีี่สุดยอดจริงๆ ทั้งนี้เปน
เพราะพฤตกิรรมและความเขาใจในสงัคมสวนหนึ่ง และสิ่งที่ระบบการศกึษาและสือ่พรํ่าบอก แต
ในทีน่ี้ไมไดหมายความวาการเชิดชูคนดนีัน้เปนสิง่ไมด ีแตเปนเพราะสื่อไมไดนาํเสนอความดทีี่
ทํางายๆ ใหเด็กๆไดทําตามมากกวา เพราะสื่อมักจะนาํเสนอแตความดีที่สุดยอด สุดโตงเทานัน้ 
และละเลยความดีงายๆ นอกจากนี้ ความดีทีน่ําเสนอกมั็กจะเปนความดขีองผูใหญ หรือความดี
ของเดก็ดอยโอกาส แตเดก็ชนชัน้กลาง หรือท่ีเราอาจมองวาเปน "เดก็ธรรมดา" กลับเปนกลุมที่
ไมไดรับการเหลยีวมองและไมรูวาจะทําอยางไรจึงจะเปน "คนดขีองสังคม" ได 

 

 แตถาหากเดก็ๆไดเปลีย่นมุมมองของความด ีมาเปนวาความดีสามารถทําไดงาย ดวย
การใชแรงใจ และ การทําดมีีคุณคาในตวัมันเอง เพราะจะทาํใหตวัเราสุขใจ หรืออยางนอยก็

ขอคิดเห็น[R82]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R83]: ควรแกการลงมือ
กระทํา 

ขอคิดเห็น[R84]: เพียงแตสิ่งท่ีจะทําให
คนอ่ืนเห็นน้ันตองเปนความดีท่ีสุดยอดจริงๆ 

ขอคิดเห็น[R85]: จะ 
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ไดรับการช่ืนชมจากคนทีเ่ราเขาไปทําประโยชนดวย สิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอเดก็นอยลงมาก 
และเด็กจะเร่ิมมองเหน็ชองทางของการทําความดีมากขึน้  

 

 นี่คือสิง่ที ่IDEA พยายามทาํ คือ ชวยเหลือและจัดกิจกรรมเพ่ือใหเดก็ๆเปน "คนด"ี ของ
ที่บาน หรือในกรณีทีท่ําอยางแรกไมได พวกเราก็จะเปนอกีที่หนึง่ที่จะยอมรับพวกเขา และ 
นําเสนอใหเดก็รูวาความดนีัน้ทํางาย สิ่งที่เราทําได สิ่งที่เราทําอยูก็สามารถทําใหเปนประโยชน 
และกลายเปนปจจัยทีท่ําใหเราทําสิ่งดีๆได  

 

เด็กหลังหอง เด็กหองน้ํา 

 

  ในทกุโรงเรยีนจะมีเดก็อยูกลุมหนึ่งซึง่ในสายตาของอาจารยฝายปกครอง เดก็พวกนี้จะ
เปนกลุมเดก็ที่มีปญหามาก ไมมีระเบยีบวนิยั แตงตวัไมเรียบรอย ผมเผารกรุงรัง อยูตามหองน้ํา 
สูบบหุร่ี บางคร้ังรุนแรงถงึขนาดเสพยา ขโมยของ หรือกระทั่งกออาชญากรรมอืน่ๆ  พวกเรา
อาจไมมีประสบการณกบัเดก็ๆที่เปนปญหาขนาดถงึกบักออาชญากรรม แตเราเคยพบกับเดก็ๆ 
ที่มีปญหาในเรื่องยาเสพติดและทําตัวเปนปญหามาอยูบาง เชน คร้ังหนึง่ IDEA เคยจัดโครงการ
ผูนําเยาวชนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชวีิตและตอตานยาเสพตดิ (คร้ังที่ 3)  

 

 คายครั้งนีเ้ปนคราวท่ีไดมีการประกาศผานไปตามสื่อตางๆ และสงหนังสือเชิญไปตาม
โรงเรยีน เยาวชนทีเ่ขารวมกิจกรรมมาจากหลายกลุม ทั้งหมดเปนนกัเรียนช้ันม.ปลาย แตสวน
ใหญจะเปนนกัเรียนโรงเรียนในสงักดัสํานกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นอกจากนีย้งัมีนกัเรยีน
ที่มาจากโรงเรยีนอาชีวศึกษา อยางไรกด็ ีเหตุผลในการมาของเดก็แตละกลุมก็แตกตางกัน กลุม
หนึง่ผูปกครองสงมา กลุมหนึง่เปนตัวแทนของโรงเรยีนมารวมกิจกรรม อีกกลุมหนึง่เปนเดก็ที่
ถูกโรงเรยีนสงมาดดัสนัดาน (เปนคําจากเด็กๆที่บอกพวกเรามาอีกทีหนึง่)  

 

 เดก็กลุมนีต้อนแรกทีเ่ขามาทําทาจะมีปญหามาก เพราะดวยทาททีีด่กูาวราวกวาเดก็
ทั่วๆไป ทําตวัแปลกแยกและไมคอยรวมกิจกรรม เพ่ือนๆสวนใหญกมั็กจะไมใหการยอมรับ คือ 
ไมกลาเขาไปพูดคุยดวย ในคนืวนัแรกของกิจกรรม เดก็พวกนี้ (มี 2-3 คน) กอ็อกมาทีระเบียง
หอพัก ไมใสเสื้อ สูบบุหร่ีสรางความแตกตืน่ใหกับเพ่ือนๆ และสรางความกังวลใจใหกบัทีมพ่ี
เลีย้งเปนอยางมาก  

 

ขอคิดเห็น[R86]: สื่อ 

ขอคิดเห็น[R87]: การทําความดี 

ขอคิดเห็น[R88]: ใน 

ขอคิดเห็น[R89]: แหง 

ขอคิดเห็น[R90]: ความดี 

ขอคิดเห็น[R91]: ผมเผารกรุงรัง??? 

ขอคิดเห็น[R92]: โครงการผูนําเยาวชน
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและตอตานยาเสพติด 

ขอคิดเห็น[R93]: เยาวชน 

ขอคิดเห็น[R94]: มาจาก 

ขอคิดเห็น[R95]: นอกจากน้ียังมีนักเรียน
ท่ีมาจากโรงเรียนอาชีวศึกษา 

ขอคิดเห็น[R96]: เด็กๆ 

ขอคิดเห็น[R97]: ท่ี 
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 สิ่งที่พ่ีเลี้ยงทําก็คอื สงพ่ีที่บคุลกิใกลเคียงกับนอง ลงไปทําตัวกลมกลืน ไปกนิขนม
ดวยกัน และคยุกนัแบบเปดอกกนัเลยทีเดยีว ก็ชวนคยุถึงวา มีคนแตกตืน่ขึน้ไปบอกวามีคนเดนิ
ไปเดนิมาถอดเสือ้ สูบบุหร่ีดวย จริงม้ัย...ตอนนั้นมีนองคนนงึออกไปสูบบหุร่ีตรงระเบยีงอยูพอดี
..พ่ีๆเลยคุยวา จริงๆพ่ีก็ดดูเหมือนกนั แตเวลาทําคายเนีย่ จะไมดดู มันตองมีลิมิตบาง ถาทํา
แบบนี้บางทีเพ่ือนเคาอาจจะยังรับตวัเราไมไดอยู กอ็ยาทําใหมันประเจิดประเจอมากนกั หลบๆ
บางก็ได 

 

 เชาวันตอมา เหตกุารณก็ปกติด ีเดก็ๆกท็ําตัวสอดคลองและมีสวนรวมมากขึน้ และจาก
การที่ไดคุยกบันองๆกลุมนัน้เม่ือคนืทําใหรูวานองพวกนี ้เคยมีประสบการณเร่ืองยาเสพตดิมา
กอน และในกระบวนการฝกอบรมจะมีชวงเวลาหนึ่งใหมีการแลกเปลีย่นกนั พ่ีเขาจงึเรียกนองๆ
เหลานี้ไปเลาเร่ืองชวงนีใ้หฟง และเชิญชวนใหออกมาแลกเปลี่ยนเพราะวามันจะเปนโอกาสให
เพ่ือนๆเรยีนรูตัวตนที่แทจริงของเขาดวย และก็จะเปนประโยชนกับเพ่ือนอยางมาก ในตอนแรก 
พวกเดก็ๆกย็งัลงัเลใจอยู  

 

 จนกระทัง่เม่ือถึงชวงนัน้ พ่ีเขาก็พูดเกร่ินนําและขออาสาสมัครออกมาพูดคุยกนั ปรากฎ
วา เดก็กลุมนัน้ออกมาเปนตัวแทน เลาเร่ืองใหเพ่ือนฟงจริง เลาใหฟงอยางหมดเปลอืก เคยเสพ
ยาอะไรบาง วธีิเสพยาแตละแบบ ตั้งแตบหุร่ี กัญชา ไปจนถงึ โคเคน เฮโรอนี พูดคยุถงึความคิด
ความรูสึก และความตัง้ใจในอนาคตที่ตองการจะเลกิเหมือนกนัแตกย็งัทําไมคอยได  

 

 ผูเขยีน ซึ่งอยูในสถานการณนั้นดวยมองวาเปนการวัดใจเพ่ือนๆอยางมาก วาสามารถ
ยอมรับไดหรือไม ปรากฎวา สิ่งที่เกดิขึ้นคือ ... เพ่ือนมิไดมีทาทีรังเกียจใดๆเลย กลับถามดวย
ความสนใจอยางยิง่ ในตอนทาย พ่ีเขาจึงถามนองๆทกุคนวาถาเขาเปนอยางนี้จะยอมรับเขาเปน
เพ่ือนหรือไม เราจะใหกําลงัใจเขาใหกลบัมาเปนคนดีเลกิยาเสพตดิหรือเปลา ปรากฎวา มีนองๆ
หลายคนถงึกบัลกุขึน้มาแสดงความคดิเห็นและแลกเปลีย่นความรูสกึทั้งน้ําตา โดยสวนใหญรูสกึ
ดีที่เพ่ือนกลามากๆทีอ่อกมาเลาใหฟงอยางจริงใจ และไมมีใครคิดรังเกยีจและพรอมใหกําลงัใจ
เสมอ ชวงนัน้จบลงดวยความรูสึกทีด่ตีอกนัจริงๆ  

 

 เรารูขาวตอมาวา เม่ือพวกเดก็ๆกลับไปทีโ่รงเรียนกก็ลบัไปเปนหวัโจก ชวนเพ่ือนเลกิ
ยา ตั้งใจเรยีน และทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน นาดีใจมาก 

 

 เม่ือเราจัดคายอกีคร้ังหนึง่ เปนคายอบรมนกักิจกรรม (คายนกัคิดฯ คร้ังที2่) พวกนอง
เขาก็ชวนเพื่อนมาเพิ่มเติมอกี เปนประมาณ 5-6 คน ในคายคร้ังนี้มีผูเขารวมโครงการใหมๆ

ขอคิดเห็น[R98]: พี่เลี้ยง 

ขอคิดเห็น[R99]: มีบุคลิกใกลเคียง 

ขอคิดเห็น[R100]: และจากท่ีไดคุยกับ
นองๆกลุมน้ันเม่ือคืนทําใหรูวาเขา 

ขอคิดเห็น[R101]: ในกระบวนการ
ฝกอบรม 

ขอคิดเห็น[R102]: ในตอนแกร 

ขอคิดเห็น[R103]: จะสามารถยอมรับ
ไดหรือไม 
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โดยเฉพาะนกัเรียนจากโรงเรียนเอกชนหญิงลวน พวกเดก็ๆและเพือ่น 5-6 คน ในคายกย็งัคงมี
พฤตกิรรมที่แปลกแยกอยูระดับหนึง่ แตวา เพ่ือนเกาทีรู่จักกนัก็จะใหการตอนรับเปนอยางด ีแต
แลว พวกนองๆก็ยงักอเร่ืองอกี 

 

 เหตุการณเกดิขึน้ในคนืวนัแรกของกิจกรรม หลงัจากพ่ีเลีย้งปลอยนองๆเขานอน กจ็ะมา
ประชุมสรุปงานและวางแผนงานสําหรับวนัตอไป ปรากฎวา มีนองวิง่มาบอกวาพวกเด็กๆนัน่ไป 
แอบออกไปกนิเหลาตรงขามมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ศนูยรงัสติ (สถานที่จัดอบรม) กลบัมา
เมา ไปเปดประตหูองนอนนองผูหญิง แถมยงักระโดดลงไปในสระวายน้ําของมหาวิทยาลยัดวย 
การกระทําคร้ังนี้สรางความแตกตืน่ใหกบัทุกๆคน 

 

 เชาวันตอมา คายจงึตกอยูในความเครยีด พวกเดก็ถกูแยกหองไปคยุอีกหองหนึง่
ระหวางที่เพ่ือนคนอืน่ทํากิจกรรมอยู ในหองคุยนัน้ พ่ีๆก็จะเลาใหฟงถึงสิง่ทีเ่กิดขึน้วา สงผลให
เพ่ือนๆทั้งคายรูสกึตกใจหวาดกลัวอยางไร และพ่ีๆรูสกึกงัวลอยางไร จนนองๆรูสกึผิด และ
อยากจะขอกลับจากคาย แตพ่ีๆบอกวา การกลับของเราก็ไมไดทําใหอะไรดขีึน้ เปนการหนี
ปญหา นองจงึถามวาจะใหเขาทําอยางไร พ่ีจึงถามกลับไปวา ถามีโอกาสแกตวักบัเพ่ือน จะทํา
อะไรๆใหดขีึน้ไหม พ่ีคนหนึง่กก็ลบัมาทีห่องทํากิจกรรม และตองเรยีกคุยรวมทัง้หมดถงึ
เหตกุารณที่เกิดขึน้ และถามนองๆทกุๆคนวา จะใหโอกาสเพือ่นๆหรือไม อยางไร แลวเราจึงเอา
เดก็ๆทัง้สองกลุมมาคุยกนั พวกเดก็ๆ กข็อโทษเพ่ือนๆทุกคน และใหคําม่ันสัญญาวาจะไมทําอกี 
เพ่ือนๆทกุคนก็ใหอภยั   

 

 ลาสุดไดทราบขาวจากเพ่ือนๆวา นองๆเหลานี ้โดยเฉพาะนองที่เปนหัวโจก ไดไปบวช
พระ และออกมาทํากิจกรรมเพื่อสงัคมกบักลุมตางๆทีท่ํากิจกรรมเพ่ือสงัคม ... และกย็งัสงขาว
และกลับมาชวยงานกนัเปนระยะ  

 

 ผูเขยีนทราบวานี่อาจจะไมเกดิขึน้ทกุๆกรณ ีแตก็เปนตัวอยางทีด่ีในเรื่องของการเปน 
"คนดี" ของเพ่ือนๆ แตอกีประเดน็ที่อยากจะนําเสนอก็คอื บางคร้ังการที่เดก็มีปญหาทําตัวแบบ
นัน้ หรือทําตวัเปนที่แตกตืน่ของสงัคมดงัที่เลาใหฟงนั้น อาจเปนเพราะเขาไมรู ไมเหน็วาเปนส่ิง
ไมดี เนื่องจากเปนความคุนเคยในสงัคมของเขา ที่เขาทําแลวสนกุ แตไมรูวาเขาไดทํารายผูอืน่
ในทางออม เชนทําใหผูหญงิตืน่กลวั หรือพ่ีๆทกุขใจ ฉะนัน้จะเหน็ไดวา เม่ือเขารูแลว เขาจะรูสกึ
สํานกึผิด ซึ่งถือเปนโอกาสที่เราจะชวยใหพวกเขากลบัตัวกลบัใจ เปลี่ยนพฤติกรรมและเม่ือเขารู
แลววาสิง่เหลานี้เปนสิง่ที่ไมด ีกอใหเกิดโทษตอตนเองและคนอืน่ ความรูสึกผิดชอบช่ัวดกี็จะเกดิ
ขึน้มาโดยอตัโนมัติ (นัน่ก็คือ หิริโอตปัปะ นั่นเอง)  

ขอคิดเห็น[R104]: ผูเขารวมโครงการ
ใหมๆ 

ขอคิดเห็น[R105]: เด็กๆท่ีมาจาก 

ขอคิดเห็น[R106]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R107]: แตสุดทายนองก็ยัง
กอเร่ืองอีก 

ขอคิดเห็น[R108]: เหตุการณเกิดขึ้นใน 

ขอคิดเห็น[R109]: หลังจากพี่เลี้ยง 

ขอคิดเห็น[R110]: วางแผนงานสําหรับ
วันตอไป 

ขอคิดเห็น[R111]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R112]: ศูนยรังสิต 

ขอคิดเห็น[R113]: แยกไปคุยอีกหอง 

ขอคิดเห็น[R114]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R115]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R116]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R117]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R118]: เด็กๆท้ังสองกลุม 

ขอคิดเห็น[R119]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R120]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R121]: ในเร่ือง 

ขอคิดเห็น[R122]: ไมรูวาเขาไดทําราย 

ขอคิดเห็น[R123]: และ 
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หลักการในการจัดกจิกรรมสงเสริมคุณธรรม 
 

สมมติฐานเกีย่วกับการพัฒนาเชิงคุณธรรมของเด็กและเยาวชน และกจิกรรมเสริมสราง
คุณธรรม 

 

 สําหรับเนื้อหาสวนนี้จะเปนการสรุปองคความรู เกีย่วกบัการพฒันาคณุธรรมในเยาวชน 
ของกลุม IDEA อันเกิดจากการทําโครงการเสริมสรางคุณธรรมใหกบัเดก็ๆ โดยเฉพาะนกัเรียน
มัธยมศกึษาตอนปลาย ซึง่ไดรับการสนบัสนนุจากศนูยคุณธรรมฯ โดยองคความรูในสวนนี้จะ
นําเสนอในสวนของสมมติฐานท่ีเกี่ยวกบัพัฒนาการเชงิคณุธรรมของเดก็และเยาวชน และนําไปสู
หลกัในการจัดกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมสําหรับเยาวชน 

 

สมมติฐานเกีย่วกับการพัฒนาเชิงคุณธรรมของเด็กและเยาวชน 

 

 จากการทํากิจกรรมกับเดก็นกัเรียนมาระยะหนึง่ทําใหเหน็ลกัษณะของเดก็ๆและจําแนก
ออกเปนกลุม กวางไดประมาณ 3 กลุม  

     1. กลุมทีค่รอบครัวอบอุน  

     2. กลุมทีมี่ปมในใจเรือ่งครอบครัว 

     3. กลุมทีรู่สึกตัวเองดอยคา 

 

 กลุมที่ครอบครัวอบอุน เปนกลุมที่ไมมีปมปญหากบัครอบครัว หรือไมไดรูสกึวาตวัเอง
ดอยคา และสวนใหญก็ไดรับการอบรมในเร่ืองของคณุธรรมตางๆจากทีบ่านคอนขางด ีแตเด็ก
กลุมนี้สวนใหญจะยงัไมมีมุมมองเกี่ยวกบัการแบงปน หรือทําคุณประโยชนใหแกคนอืน่ที่ชัดเจน
มากนัก บางกลุมอาจจะมีความอยากทําประโยชนอยูในใจอยูแตเดิมบาง แตยังไมรูหรือเหน็
หนทางท่ีจะทาํสิ่งดีๆ เนื่องจากยงัคงเขาใจวาการทําความดีตองยิ่งใหญ และเปนเร่ืองยากอยู  

 

กลุมที่มีปมในใจเกีย่วกบัเร่ืองครอบครวั เปนกลุมที่พบมากอยางนาตกใจ เดก็บางคนทีดู่
สขุภาพจิตสมบูรณแตจริงๆแลว เบื้องหลังภายในครอบครัวอาจมีปญหาแฝงอยู ตัง้แตความไม
อบอุนในครอบครัว ไปจนถงึการที่ผูปกครองไมยอมรับตัวตน หรือความฝนของพวกเขา หรือ
กระทั่งมีปญหาทะเลาะเบาะแวงอยางรุนแรง จนทําใหความสัมพันธระหวางเดก็กับผูปกครองมี

ขอคิดเห็น[R124]: และ 

ขอคิดเห็น[R125]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R126]: จากท่ีบานมาเปน
อยางดี 

ขอคิดเห็น[R127]: เด็ก 
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ปญหา     เดก็กลุมที่มีปมปญหาในใจเกีย่วกับครอบครัว จะมีแนวโนมที่เพ่ือนจะมีอิทธิพลกับตัว
เดก็มากกวากลุมแรก ทั้งนี้เพราะกลุมเพ่ือนเปนแหลงทีใ่หการยอมรับ และความเขาัใจกับพวก
เขามากกวาพอแม แตกตางจากเดก็ในกลุมแรก ท่ีแมจะติดเพ่ือนตามวยั แตพอแมก็จะมีอิทธิพล
ตอการตดัสนิใจของเขามากกวา นอกจากนี้บางคร้ังเดก็อาจมีบุคลิกภาพบางอยางที่มีปญหา 

 

 กลุมสุดทายเปนกลุมที่รูสกึวาตวัเองดอยคา คือเปนกลุมที่ในชีวติอาจจะทําผิดพลาด
บางอยาง มีทัง้เร่ืองเล็กเร่ืองใหญตางๆกนั แตหากมองผานบริบทของเขาความผดิพลาดนัน้เปน
เร่ืองใหญ และตัวของเขาเองไมไดใหอภัยตัวเองในการแกไขความผดิพลาดนัน้ แลวเร่ิมตนใหม 
เดก็กลุมนี้จะคอนขางขาดความม่ันใจ บางครัง้จะทําตวัขวางโลกและไมเชื่อม่ันกบัการทําสิง่ดี 
และไมเช่ือวาตัวเองจะเปนคนดีและทําส่ิงดีใหคนอืน่ได 

 

 ในการจําแนกเดก็ออกเปนกลุมตางๆดงักลาวทําไดคอนขางยากหากพบกนัเพยีงผิวเผนิ 
ตองอาศยัเวลาในการสรางความสัมพันธใหเขารูสึกไววางใจจนเขามาคุยกบัเราเอง อยางไรกด็ ี
ดวยกิจกรรมที่จัดขึน้ก็นาจะชวยกระตุนเตือนและทําใหเดก็ๆไดคิดและทบทวนกบัตวัเองบาง ดงั
จะกลาวตอไป 

 

จากจุดเริ่มตนดงักลาว เราคิดวา กิจกรรมควรจะมีลําดับขัน้ดงันี ้ 

     1. แกปมในใจ จนเดก็ศรัทธาในตัวเองวาสามารถเปลีย่นแปลงตวัเองและทําดไีด 

     2. ใหเขาเห็นคนรอบตัวที่ดอยโอกาสกวาเขา และทําใหม่ันใจวาเขาก็ทําสิง่ดีได 

     3. เสริมหนนุใหกําลังใจใหทําตอไปอยางตอเนือ่ง 

 

การแกปมในใจและสรางศรัทธาในตัวเอง 

 

 การแกปมในใจจนเด็กศรัทธาในตัวเองวาสามารถเปล่ียนแปลงตวัเองไดนัน้ เปน
จุดเร่ิมตนที่สําคัญ หากปราศจากการเสรมิสรางในจดุนี ้เดก็จะพฒันาตัวเองตอไปไดยาก 
กิจกรรมในขัน้นี้เกีย่วพันถงึปรับความเขาใจกนัในครอบครัวของเด็กเองและการทาํใหเขากลับมา
มีความเคารพตัวเองอกีคร้ังหนึง่ 

 

 หลกัสําคัญสําหรับกิจกรรมอะไรกต็ามเพือ่บรรลุเปาหมายในขัน้นี ้ก็คือ ทําใหเขาเหน็
ตัวอยางของคนทีเ่คยทําผดิเหมือนเขาหรอืแยกวาเขาทีส่ามารถกลับตัวกลับใจมาแกไขสิ่งที่

ขอคิดเห็น[R128]: เกี่ยวกับ 

ขอคิดเห็น[R129]: แลว 

ขอคิดเห็น[R130]: เปนคนดี 

ขอคิดเห็น[R131]: เสริมสรางใน
ขั้นตอนน้ี 

ขอคิดเห็น[R132]: ตัดออกไดไหม? 
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ยงัคงแกไดและ/หรือพัฒนาตนเองใหกลับมาเปนคนด ีกจิกรรมที่เรามักใชทกุๆครัง้ เม่ือจัด
กิจกรรมลกัษณะนีก้็คือ กิจกรรมเสวนากบัวิทยากร และกิจกรรมความกตญัู  

 

 กิจกรรมเสวนากับวิทยากรนี ้ฟงดอูาจจะดูเหมือนเปนเสวนาธรรมดา แตกิจกรรมนีก้็
ชวยไดเยอะมากๆ ในการทาํใหเดก็หนักลบัมามองปญหาทีต่ัวเองเผชิญอยูและลกุขึ้นสูตอไป 
กิจกรรมนี้ไดเชิญวิทยากรทีเ่ปนผูตดิเชือ้ HIV/AIDS มาพูดคุยกบัเดก็ๆอยางเปนกนัเอง โดย
วิทยากรนัง่อยูบนโซฟาพรอมพิธีกรมีเดก็ๆนัง่ลอมอยูรอบๆ     วิทยากรคนนี ้ปจจุบันเปน
หัวหนาขององคกรทีท่ําหนาที่ดูแลและใหคําปรึกษาแกผูติดเช้ือ HIV/AIDS และเปนวิทยากรให
ความรูความเขาใจแกนกัเรียนนกัศกึษาและหนวยงานตางๆในการปฏิบัตตินตอผูติดเช้ือ  

 

 
 

 ในการพดูคุยกนั พิธีกรก็จะชวนใหวิทยากรพูดคุยเลาเร่ืองราวตั้งแตเร่ิมตนคือ กอนที่จะ
ติดเช้ือ วาชวีติเปนอยางไร ความรักเปนอยางไร มีภรรยาแลวเลกิกัน ไปทํางานตางประเทศ 
กลับมาเจอภรรยาเกาที่สามีเพ่ิงจะเสยีไป ดวยความทีย่งัรักอยูกก็ลบัมารักกนัเหมือนเดิม 
จนกระทัง่ภรรยาปวยและเสยีชวิีตไป จึงรูวาภรรยาเสยีชีวิตดวยการติดเช้ือ HIV และตนกต็ิดเช้ือ
ดวย ซึง่ชวงนีพิ้ธีกรไดถามเกีย่วกับความรูสึกตอนที่รูปฏิกิริยาของคนรอบขาง ปฏิกิริยาของลกูๆ 
และความทกุขทรมานของสถานการณเหลานั้น แลวจงึกลบัมาคุยวาทําไมวิทยากรถงึไดกลับมา
ลกุขึน้สู และกลายเปนตัวตัง้ตัวตีในการทําประโยชนชวยเหลือผูตดิเช้ือดวยกนั และสราง
ประโยชนใหกบัสังคม  

ขอคิดเห็น[R133]: ตัวอยาง 

ขอคิดเห็น[R134]: การปฏิบัติตน 

ขอคิดเห็น[R135]: ตัดออก 



 

 

22 

 

 

 

 ทุกๆคร้ังการคุยในชวงนี้จะเปนชวงทีท่กุๆคนประทบัใจอยางมาก ฟงกี่คร้ังกน็้ําตาไหล 
เดก็ๆเองก็น้ําตาไหล และดเูขาอกเขาใจวทิยากรอยางมาก หลายๆคนมีตาเปนประกายและรูสึก
มีพลังในการกลับมาสูชีวิตตัวเองจริงๆ เพราะถาไดฟงเรื่องราวของวทิยากรแลวผูเขยีนเชือ่วา
ปญหาอะไรกต็ามที่เราเจอก็จะดูเลก็ไปในทนัท ีและคาํถามนงึที่จะเกดิขึน้แนนอนก็คือ ขนาดเขา
เจอปญหารุมเราขนาดนีย้ังลกุขึน้มาไดแลวเราที่เจอปญหาเลก็นอยเม่ือเทยีบกับเขาขนาดนี ้
ทําไมจะลกุขึน้สูไมได    

 

 ฉะนัน้ สําหรับคุณครูทีอ่ยากจดักิจกรรมลักษณะนีก้็ควรจะลองหาวทิยากรลักษณะนี้
มารวมในการจัดกิจกรรมของโรงเรยีนบาง อยางไรกด็สีิ่งทีค่วรจะตองคํานงึถึงก็คือ เดก็ๆไม
นาจะเกนิ 60-70 คน คือ ใหจํานวนพอเหมาะพอท่ีจะเกดิบรรยากาศเปนกนัเองกับวิทยากรได 
ดงันั้นการจัดในหอประชุมใหญและมีนกัเรียนฟงเปนจํานวนมาก อาจจะไมใชทางเลือกที่ดนีกั  

 

อกีประการหนึง่ที่สําคัญมากก็คือ หลงัจากทีห่มดชวงเวลานี้แลวควรจะมีการพดูคุยกนั (หรือจะ
เปนคุณครูพูดใหคิดก็ได) เกีย่วกับความรูสึก ตัวอยางการพูดคุยกนักเ็ชน อาจจะลองถามคําถาม
วาหลงัจากทีฟ่งวิทยากรแลวรูสกึอยางไร แลวใหเดก็ๆไดเลาใหวงคุยฟงวาเคารูสึกอยางไรหรอื 
อาจจะเปนการพูดปดและ ตั้งคําถามใหคิดอยูในใจคนเดยีวก็ได  

 

 สําหรับกิจกรรมความกตัญูนัน้จะมหีลักการคลายกนั แตคราวนีว้ิทยากรอาจจะเปนพี่
เลีย้งที่มีประสบการณหรือเดก็ๆที่มีเหตุสะเทอืนใจเกีย่วกับพอแมผูปกครองก็ได หลักของการ
สื่อสารเร่ืองนีก้็คอืจะตองช้ีใหเหน็ถงึเหตกุารณที่เราอาจจะเคยทําไมดกีับคุณพอคุณแมไวหรือยงั
ไมเขาใจกนั ไมเคยแสดงความรักซึง่กนัและกนั และนําเสนอตัวอยางท่ีทําใหเดก็ๆคิดและ
ตระหนักวาถายงัไมไดทํากค็วรจะรีบทํา เพราะโลกนีไ้มแนนอน พอแมจะจากเราไปในวนัไหน
เราก็ไมรูถาเขาจากไปโดยทีเ่รายังไมไดขอโทษ ไมเคยบอกรกัเขาเลย เราจะรูสึกอยางไร 

 

 เวลาที ่IDEA จัดกิจกรรมนี้เราจะจัดตอนกลางคนื ปดไฟและจุดเทยีน จะมีโซฟาตวัหนึ่ง
ที่สําหรบัใหผูดําเนนิกิจกรรมนั่งพูดเลาเร่ือง โดยไมใชไมค มีเทียนเลมหนึ่งจดุอยูบริเวณหนาผู
พูด ในตอนเริม่กิจกรรมบางครั้งอาจนําวิดทีัศนที่เกีย่วกบัแมและความยากลําบากของแมในการ
ใหกําเนดิและเลี้ยงดเูรามากอนก็ได (ถามี)  แลวจึงพูดนําใหเดก็ๆคิดถงึพฤตกิรรมของตวัเอง
เวลามีความสขุกบัคนรอบขางหรือเพ่ือนๆ และนกึถึงเวลาทีต่วัเองมีทุกข มีปญหา ใครเปนคนอยู
เคียงขาง พูดนําช้ีใหเหน็ถงึคุณคาของพอและแมที่วัยรุนอยางเราอาจจะละเลย ไมใหความสําคัญ 

ขอคิดเห็น[R136]: ปจจัยท่ีควรจะตอง
คํานึงถึง 

ขอคิดเห็น[R137]: และการจัด 

ขอคิดเห็น[R138]: ใสวงเล็บไดไหม? 

ขอคิดเห็น[R139]: พูดปดกิจกรรมและ 

ขอคิดเห็น[R140]: เหตุการณ 

ขอคิดเห็น[R141]: พอ-แม 

ขอคิดเห็น[R142]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R143]: ผูดําเนินกิจกรรม 
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จากนัน้จึงเชญิชวน (หรือพูดเองก็ได) ผูที่มีประสบการณสะเทือนใจเกีย่วกับคุณพอหรือคุณแม
มาเลาใหเพ่ือนฟงขางหนา 

 

 ตองจําไววา การพูดนี้ตองการใหคดิเปนหลกั ฉะนัน้ ความสามารถในการพดู การใช
น้ําเสยีง และการเวนจังหวะจะโคนมีความสําคัญมาก อยางไรก็ดสีิ่งเหลานี้มักจะออกมาโดย
ธรรมชาติถาเกดิผูพูดเขาถงึเร่ืองทีก่ําลงัพูดอยู  

 

 กรณีที่มีการเลาในกิจกรรมของ IDEA ก็เชน พ่ีเลีย้งคนหนึ่ง กอนที่จะมาทํา IDEA เคย
เปนคนเหลวแหลกมากอนคอื เรียนก็ไมเรียน เที่ยว กนิเหลาสูบบุหร่ี ไมดูแลแมเลย หนีออกจาก
บานไปอยูภเูกต็เสยี 2 ป จนคณุแมปวย เขาโรงพยาบาลจึงตองกลับมาดูแลคณุแม แตตอนนัน้ก็
ดูแลเพราะเปนหนาที่ไมไดรูสึกอะไร จนกระทั่งคุณแมเสยีและเขาเปนคนปดตาคุณแมตอนที่ทาน
สิ้นลมดวยตนเองจึงตระหนกัรูไดวาเรายงัไมไดทําอะไรหลายๆอยาง ยงัไมไดขอโทษและยงั
ไมไดทดแทนคุณคุณแมเลย และตอนนี้มันสายเกินไปเสยีแลว   

 

 ในเรื่องของการเลานี้รายละเอียดเปนเร่ืองสําคัญ โดยเฉพาะรายละเอยีดเกีย่วกับ
ความรูสึกในแตละชวง แตละขณะ และที่สาํคัญที่สดุคือ ตอนที่สูญเสยีไปแลวรูสกึอยางไรและถา
เกดิยอนเวลากลับไปไดอยากจะทําอะไร เร่ืองราวเหลานีน้าจะกระตกุตอมคิดเดก็ๆไดมากทเีดยีว
หลงัจากที่มีพ่ีคนหนึง่เลาแลวก็จะเปดใหนองๆที่รวมกิจกรรมไดออกมาเลาเหตกุารณสะเทอืนใจ
ของเขา หรือความรกัท่ีเขามีตอพอแมหรือระบายสิ่งที่อยูในใจในเรือ่งความสัมพันธของเดก็ๆกบั
พอแมกไ็ด ประมาณ 2-3 คน  

 

 เร่ืองที่เราฟงแลวสะเทอืนใจมากเรือ่งหนึง่ที่มาจากนองที่เขารวมโครงการเองก็คือ วัน
หนึง่เขามีเร่ืองทะเลาะกนักบัคุณพอตอนเชาแลวก็หงดุหงิดไปตลอดทั้งวนัเขาจงึไมกลบับานเรว็
นกั แลวคุณพอโทรมาเขากไ็มยอมรับโทรศัพทและเม่ือรับกย็งัหงดุหงดิใสและวางหูไป จากน้ัน
ไมนานคณุแมกโ็ทรศัพทมาบอกวา คุณพอประสบอบุัตเิหตุทางรถยนตและเสยีชวีิตในที่เกิดเหต ุ 
เขาเสยีใจมากและรูสกึวาเปนความผิดของเขาที่ทําใหคุณพอประสบอบุัติเหต ุ  

 

 โดยสวนตวัของผูเขยีนมองวาเร่ืองแบบนีเ้ปนเรื่องทีห่นกัมากและสําหรับผูจดัหรือผู
ดําเนนิกิจกรรม หากไมเคยพบเจอกบัตวัเองมากอนจะยิง่รูสกึเขาถงึยากมากขึน้ สิ่งทีท่ําไดอยาง
เดยีวและควรทํากคื็อ รับฟงและสัมผัสเขาอยางเหมาะสมเพื่อรับรูความรูสึกของเขา ใหเขารูวา
เขาไมไดอยูคนเดยีวตอนนี้  

ขอคิดเห็น[R144]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R145]: พี่เลี้ยง 

ขอคิดเห็น[R146]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R147]: นองท่ีเขารวม
โครงการ 

ขอคิดเห็น[R148]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R149]: รูสึกเขาถึง 

ขอคิดเห็น[R150]: ตัดออก 
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 เราจะมีพูดสรุปเลก็นอย แตกย็งัเนนที่วา แลวนองๆทุกคนรูสกึอะไรอยางไรมีอะไรที่ยงั
ไมไดทําใหคุณพอคุณแมหรือไม หรือมีอะไรที่อยากจะบอกแตยงัไมไดบอกกับทานบางหรือไม ก็
ควรจะรีบทําเสียในขณะท่ียงัมีโอกาส  

 

 จากนัน้เราจะใหเทยีนกับทกุๆคนไปเพือ่ใหแสงสวาง แจกกระดาษ ปากกา และซอง
จดหมายใหกบัเดก็ๆทกุคน ใหทกุๆคนเขยีนจดหมายถึงคุณพอคุณแม เขยีนอะไรก็ไดและส่ิงที่
เขาเขยีนจะไมมีใครไดอานนอกจากเขากบัคุณพอคุณแมเทานัน้ เม่ือเดก็ๆเขียนเสร็จเอา
จดหมายใสซอง แลวจาหนาถึงทีบ่าน เราก็เปนคนรวบรวมไว และสงไปรษณยีใหเขาในวนัรุงขึ้น  

 

 
 

 เม่ือจบกิจกรรมชวงนี้ดเูหมือนวา ความในใจหลายๆอยางของเดก็ๆไดถกูระบายออกมา 
มีนองบางคนเดนิออกมาคุยกับพ่ีๆ ที่เปนคนเลาเร่ือง เดก็หลายคนยงัน้ําตาซึมอยูเลย บางคน
แอบไปนัง่หลบมุมคิดอะไรอยูคนเดยีว ในชวงนี้เราก็ปลอยใหเดก็ๆไดใชเวลากับตวัเองซกัพัก 
แลวจงึเรียกรวมนดัหมายตอไป 

 

 หลงักิจกรรมเดก็ๆหลายคนที่เคยมีปญหากับคุณพอคุณแม ปญหาก็จะคลี่คลายลง 
หลายตวัอยางเปนตัวอยางที่นาประทบัใจ เดก็บางคนเม่ือกลบับานไปจากเดิมที่ไมเคยแสดง
ความรกัตอกนั ก็เขาไปกอดคุณแม บางคนกราบเทาคณุพอคุณแมเลย จากทีไ่มเคยคุยกนั ไม

ขอคิดเห็น[R151]: เด็กๆ 
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เคยกอด หอมแกมกนั หรือคุยกนัอยางเปดอก สิง่เหลานีก้็เกดิขึน้มาและเปนไปอยางตอเนือ่ง 
เดก็บางคนไมรูวาคณุแมไดจดหมายจนกระทั่งไปรูจากเพ่ือนบานวา คุณแมเอาจดหมายนี้ไปเลา
ใหเพ่ือนบานฟงดวยความดีใจ รูกนัทัง้หมูบาน มีเดก็อกีคนที่เขยีนถงึคุณพอวาไมมีเวลาใหเขา 
เม่ือคุณพอไดจดหมายถึงกบักลับมาคุย และทะเลาะกนัอยางรุนแรง แตกคุ็ยกนัจนเขาใจ 
หลงัจากนัน้คุณพอมีเวลาใหเขา กลับบานมาทานขาวเยน็ดวยกนัทกุวนั 

 

 เราจึงเหน็วากจิกรรมนี้มีพลงัมาก โดยเฉพาะกบัเดก็ทีมี่ปมอยูในใจและมีเร่ืองราวที่
สะเทอืนใจกับครอบครัว เร่ืองเลาทัง้ของพี่เลีย้งและของนองๆหลายๆคนจะทําใหเดก็ทกุๆคนได
คิดทบทวนกบัเร่ืองราวของตวัเอง  

 

 อยางไรก็ด ีอาจมีบางกรณทีี่เดก็ๆอาจมีประสบการณที่แตกตางจากทกุๆคน ไมสามารถ
เปรียบเทยีบกนัไดหรือรูสึกวาเร่ืองราวของเขานัน้หนกัหนากวามาก ทําใหกระบวนการนีอ้าจจะ
ไมไดผล เทาที่ผานมาเดก็กลุมนี ้จะเดนิออกมาจากหองประชุมและออกมาอยูขางนอกไมรวม
กิจกรรม ตรงจุดนีก้ารบงัคับเขาใหกลับเขาไปอยูอาจจะสงผลดีหรือเสียก็ได ทางออกหนึ่งคือ มี
คนนัง่คุยกบัเขาขางนอก ใหเขาไดระบายไดเลาเร่ืองของเขาบาง และถาเร่ืองของเขานาสนใจ
และอาจเปนวทิยาทานกับเพ่ือนไดก็ควรจะลองรองขอใหเขาไดแลกเปลีย่นกับเพือ่นในเรื่องนี ้ 

 

 ดวยวิธีการนี้จะใหผลดกีับตวัเดก็ คือ แปรเปล่ียนเรือ่งที่เขาเคยทําพลาดไปและทําใหเขา
รูสึกไมเคารพตัวเอง กลายมาเปนสิง่ที่สรางคุณคาในตวัเองใหกับเขา อยางเชน เดก็นกัเรียนที่
เคยตดิยา ดังที่ไดเลาใหฟงในบทกอนนี ้รูสึกสํานกึผดิและอยากกลบัตัว เดก็กลุมนี้จะมีความไม
ม่ันใจที่จะเขาไปหาเพือ่นกลุมใหมและจะรูสึกวาตวัเองดอยคา แตเม่ือเขาไดเปดเผยตนเอง ใช
ประสบการณซึง่แมจะเปนประสบการณที่ไมดีแลกเปลีย่นกับเพ่ือนและเพือ่นพรอมจะเปนเพ่ือน
และใหโอกาสกับเขา ประสบการณของเขาจะกลายเปนสิง่ที่มีคุณคาขึน้มาอยางมาก และการที่
เพ่ือนๆพรอมจะใหโอกาสกท็ําใหเขามีความม่ันใจและพรอมจะเปลีย่นตัวเองมากขึน้ 

 

 การจะเกิดปรากฎการณลกัษณะนีข้ึน้ ความสนิทสนมกลมกลนืของพีเ่ลีย้ง และการดูแล
กนัอยางเขาอกเขาใจจะเปนส่ิงสําคัญมากทีท่ําใหเดก็ๆเหลานี้ทบทวน กลับตวักลับใจและเร่ิมตน
ใหมไดอีกคร้ัง เม่ือปมเหลานี้ถกูคลายลง ใจของเขาจะสดใสมากขึน้ความหมนหมองที่เคยมีอยูก็
จะหายไป สําหรับเด็กที่เม่ือกลับบานความสัมพันธภายในบานดีขึน้ สิ่งที่เคยขาดหาย ความ
อบอุนในบานที่เปนฐานที่ม่ันทางใจของเด็กก็จะกลับคืนมา เดก็ๆที่เคยคิดวาตัวเองกลับตวัไมได
ก็จะกลับมาศรัทธาและเชือ่ม่ันในตัวเองมากขึน้ เม่ือเปนเชนนี้เดก็ๆก็จะพรอมกับการเขาสูระยะ
ตอไป  

ขอคิดเห็น[R152]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R153]: พี่เลี้ยง 

ขอคิดเห็น[R154]: อาจมี 

ขอคิดเห็น[R155]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R156]: ทําใหกระบวนการน้ี 

ขอคิดเห็น[R157]: ตัดออกไดไหม? 

ขอคิดเห็น[R158]: จะ 

ขอคิดเห็น[R159]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R160]: รูสึก 

ขอคิดเห็น[R161]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R162]: พี่เลี้ยง 



 

 

26 

 

 

ใหเขาไดเห็นคนรอบตวัทีด่อยโอกาส หรือมปีญหามากกวาเขา และสรางความเช่ือมั่นวา
เขาก็ทําดีได 

 

 หลงัจากที่เดก็ๆมีความม่ันใจในตนเองมากขึน้ เนือ่งจากเหน็คุณคาในตนเองและปม
ปญหาในใจถกูคลี่คลายออกแลว เดก็ๆกพ็รอมที่จะกาวไปในระยะตอไป ในระยะหลังจาก
ชวงแรกเดก็ๆจะรูสึกดกีับตวัเองมากขึน้แตอาจยงัไมคดิวาตนเองจะสามารถทําความดีได เนือ่ง
ดวยวิธีคิดเกีย่วกับเร่ืองของความดีแบบทีส่ังคมส่ือใหเหน็ดงัท่ีไดกลาวไวตอนตน และรูสกึวา
ตัวเองไมไดมีศกัยภาพพอที่จะไปชวยใหคนอืน่ดขีึน้  

 

 ฉะนัน้ในระยะที่สอง สิ่งที่เราเคยทําและรูสึกวาเปนขัน้ตอนที่สําคัญคือ ทําใหเขาไดเหน็
วายงัมีคนอืน่ที่ดอยโอกาสกวาเราตัง้มากมาย อาจจะดวยการที่เราพาเขาไปจัดกจิกรรมกับเดก็
กลุมอืน่ๆที่ดอยกวาก็ได และนัน่เปนสิง่ที ่IDEA ไดลองทําด ู 

 

 ครั้งหนึง่พวกเราเคยทดลองจัดกระบวนการในคายอบรมนกักิจกรรมคร้ังที ่2 (คายนกั
คิดฯ) เราเปดรับนองๆทั้งทีเ่คยรวมกิจกรรมกับเราและไมเคย กิจกรรมจัดที่มหาวทิยาลยั 
ธรรมศาสตร ศนูยรังสิต บริเวณศูนยกฬีาทางน้ํา เปนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ซึ่งในวนันัน้ตรงกับ
วนัเดก็ป 2549 พอด ี 

 

 เราทําใหนองๆประหลาดใจตั้งแตเจอกนัวันแรก ดวยการพาพวกเขาไปจัดงานวนัเดก็ให
เดก็นกัเรียนทีโ่รงเรียนจารุศร ซึง่ตัง้อยูหลงัมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ศูนยรังสติ โรงเรียนจารศุร
เปนโรงเรียนท่ีหากทานไปเหน็แลวทานอาจจะนกึวาเราเดนิทางออกมาในตําบลอนัไกลโพน ไกล
ความเจริญอยางมากเพราะในโรงเรยีนก็เปนพืน้ดนิธรรมดา ขางๆโรงเรยีนเปนทุงนา ภายใน
โรงเรยีนมีอาคารไมสองช้ัน 1 อาคาร มีสนามฟุตบอลซึง่ไมมีหญา และอาคารอเนกประสงคที่
เพ่ิงสรางใหมใชเปนหอประชุมอกีแหงหนึง่ เด็กนกัเรยีนในโรงเรยีนแตงตวัมอมแมม เสื้อผาเกา 
บางคนไมมีรองเทา  

 

จริงๆแลวโรงเรียนจารุศรอยูใกลม.ธรรมศาสตรมาก แคระยะขี่จกัรยานเหนือ่ยเทานัน้ !!  

 

 เม่ือนองคายไปถึงโรงเรียนจารุศร ก็ไดรับมอบหมายภารกิจและแบงงาน ณ เวลานัน้ ให
จัดกิจกรรมวนัเดก็ ทําฐานกิจกรรมสําหรับเดก็ๆ บริเวณสนามฟุตบอลของโรงเรยีน ซึง่การ
เตรียมก็เปนไปดวยความฉุกละหกุและดวยการประสานงานที่ผดิพลาด เดก็ๆจึงออกมากอน

ขอคิดเห็น[R163]: พอที่จะ 

ขอคิดเห็น[R164]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R165]: คร้ังหน่ึงพวกเราเคย
ทดลองจัดกระบวนการ 

ขอคิดเห็น[R166]: ศูนยกีฬาทางน้ํา 

ขอคิดเห็น[R167]: ทําใหนองไแปลกใจ 

ขอคิดเห็น[R168]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R169]: เด็กนักเรียน 

ขอคิดเห็น[R170]: เด็กๆ 
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เวลาที่ตกลงกบัคุณครูเอาไว แตนองคายกแ็สดงฝมือไดยอดเยีย่ม จัดกิจกรรม ปรับกิจกรรมและ
ทําใหเดก็ๆมีความสุขมาก แถมตอนทายยงัไดจัดใหมีการชักกะเยอ โดยมีคุณครูและผูปกครอง
รวมดวย คุณครูที่โรงเรยีนจารุศรบอกวา นี่เปนวันเดก็ที่สนกุที่สดุทีโ่รงเรยีนเคยมมีา เดก็ๆก็มี
ความสุข ผูปกครองก็ประทับใจ  

 

 หลงัจากกิจกรรมเสร็จสิ้นลง หัวหนาพ่ีเลีย้งของเรา (พ่ีเปด) ไดเรียกนองๆทกุๆคนมา
รวมกนั และเลาเร่ืองราวความเปนมาในอดีตของโรงเรยีนนีว้า แตเดมิลําบากกวานีอ้กี บางคร้ัง
ยงัตองปลกูผักเลีย้งไกไวทาํอาหารกลางวนัใหเดก็ๆเลย เดก็ทีเ่รียนที่นี่สวนใหญเปนลกูของ
คนงานกอสรางที่มาทํางานบริเวณนัน้ บางคนพอแมตายหมดแลวจากชวงที่มีการปราบปราม
ยาเสพตดิขนานใหญในสมัยรัฐบาลชุดกอน บางคนอยูกบัญาติผูใหญเชน ปาหรือยาย เทานัน้  

 

 นกัศกึษาในธรรมศาสตรบางกลุม บางคณะกอ็อกมาทาํกิจกรรมกับเดก็ๆในโรงเรยีนบาง 
อาจจะไมบอยนกัแตก็มีทกุๆป มาติวหนงัสอืใหเดก็บาง บางกลุมก็มาทําหองสมุด ทาสีตกึบางก็
มี ตอนนี้อาจจะยังมีปญหาเรื่องหองน้ําและหองเรยีนเพราะในเทอมหนาโรงเรยีนจะรับเดก็
นกัเรยีนมากขึน้  

 

 เยน็วนันัน้ตอนทีเ่ราเดินทางกลบั มีรถสองแถวทีอ่บต.คลองหลวงบริการมารับเรา เดก็
บางกลุม อยางนกัเรียนจากโรงเรยีนวัฒนาวิทยาลยักเ็ลอืกที่จะเดนิไปกลับไปที่มหาวิทยาลยั รับ
ลมเย็นๆและมองบรรยากาศโดยรอบที่อาจจะไมคุนเคยสําหรับพวกเธอนกั 

 

 ตอนชวงคํ่าพวกเรามีการสรุปบทเรยีนกนัหลงัจากท่ีไปทํางานวันเดก็มา นองๆทกุคน
เหนือ่ยมาก แตประทับใจมากเม่ือไดเห็นแววตาที่มีความสุขของเดก็ๆ ที่เหน็วาสิง่เลก็ๆนอยๆที่
เขาเองยงัรูสกึไมคอยเหน็คามันเทาไหรเปนสิง่มีคุณคาอยางมาก ทกุๆคนมีความสขุกบัเกมส
เดก็ๆ หรือกิจกรรมขําขนัทีพ่วกเขาไมไดเลนมานานแลว หลายคนเหน็ถงึความลําบากและนึก
สงสารเดก็ มีนองคนนงึเลาเรื่องใหฟงวา มีเดก็คนหนึง่ยงัไมไดกลบับานเขาเลยขีจ่ักรยานไปสง
ให ปรากฎวา ยงัไมทันเขาบาน เสียงดาจากปาในบานกล็อยออกมาแลว เด็กดูทาทางไมอยาก
กลับบานเลยนกึสงสารเดก็  

ขอคิดเห็น[R171]: เคยมีมา 

ขอคิดเห็น[R172]: หัวหนาพี่เลี้ยง 

ขอคิดเห็น[R173]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R174]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R175]: นองๆทุกคน 
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แลวเหลานองคายก็มีความคิดออกมามากมายวาอยากทํากิจกรรมหลายอยางใหกับ
เดก็ๆ เชน ทาสี บูรณะหองสมุด หรือมารวมสรางหองน้าํ และหองเรยีนธรรมชาตติอนปดเทอม 
หรือจัดกิจกรรมเลก็ๆนอยๆอกีมากมายทีเ่ปนความคดิของนองๆคายหลังจากทีไ่ปจัดกิจกรรม
งานวนัเดก็ 

 

 ตรงจดุนี ้เปนจุดที่สําคัญมากๆ หลังจากที่เราพยายามกระตุนใหเขาลองจับความรูสึก
ตนเองแลว พลังของนองๆคายที่อยากทาํสิ่งดีเพ่ือเดก็ๆที่โรงเรยีนจารุศรก็ปรากฎชัดขึน้มา 

 

 จากปรากฎการณนี้เราจึงสงัเกตเหน็วาการที่พาเด็กๆไปเจอโลกขางนอก เจอโลกที่ดอย
โอกาสกวาเขาจะทําใหเขารูสึกวาเขาสามารถทําอะไรใหกับคนเหลานัน้ แบงปนสวนเกนิ แบงปน
ความสุขของตนเองใหกับคนเหลานั้นได จึงนับวาเปนจดุเร่ิมที่สําคัญมากๆทีส่รางความตระหนกั
รูและเชือ่ม่ันใหกับเดก็ๆวาแมเขาจะเปนเดก็ๆตัวเลก็ในสงัคม แตเขาก็สามารถใชสิ่งทีเ่ขามีทําให
คนอืน่มีความสขุได  

 

 ขอสงัเกตเปนหลกัอยางหนึง่ก็คือ การเจอโลกของเด็กๆนัน้ไมเพียงแตจะตองเปนโลกที่
แตกตางจากเขาเทานัน้ แตตองกระตุนใหเดก็ๆไดสัมผสักบัโลกนัน้จริงๆ คือ มิใชแคพาไปดู
เทานัน้ แตตองไดกลิน่ของที่นัน่ ไดรูสกึถึงความรูสกึของคนทีน่ั่น ไดลงแรง ไดรอน ไดลําบาก
เหมือนกับคนที่นัน่ การทีเ่ดก็ไดรับการกระตุนจากประสาทสัมผัสทีห่ลากหลายนัน้จะทําใหเดก็ๆ
ตระหนักไดดขีึน้อยางมาก ตัวอยางของการพาไปทํางานวนัเดก็ทีโ่รงเรียนจารศุรเปนตัวอยาง
หนึง่ หรืออยางที่คณะของผูเขยีนเคยจดัพานกัเรียนที่มีรวมคาย TU Young Economist Camp 
ของ คณะเศรษฐศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร โดยจัดไปเยีย่มโรงงานกําจดัขยะแถวออนนุช 
ซึง่รอน และเหม็นอยางมาก ก็เปนอกีตวัอยางหนึง่ที่ทาํใหเดก็ๆไดสมัผัสประสบการณผาน
ประสาทสัมผสัที่หลากหลาย ซึง่เม่ือพวกเขากลบัมาทบทวนจะกระตุนใหพวกเขาคิดไดมาก
ทีเดยีว 

ขอคิดเห็น[R176]: ความคิด 

ขอคิดเห็น[R177]: จึงนับวา 

ขอคิดเห็น[R178]: โดยจัดไป 
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ฉะนัน้ อาจสรุปไดวา กระบวนการที่เกดิขึน้ในการพานองๆไปทํางานวนัเด็กที่จารุศร
สามารถแยกไดเปน 2 กระบวนการหลกัๆ คือ ทําใหตระหนกัเหน็วามีคนทีด่อยกวา และสราง
ความเชือ่ม่ันวาเขาทําได สองกระบวนการนี้เปนกระบวนการทีต่อเนื่องกนั และตัวผูเขยีนเองก็
คิดวา สองกระบวนนีค้วรตอเนือ่งเปนกระบวนการเดยีวกนั ทัง้นี้ตวัผูเขยีนเองเคยประสบกบั
ตัวเองวา เมือเราไปรวมกิจกรรมที่เราเหน็วามีคนอืน่ประสบปญหา ตองการความชวยเหลือหรือ
ดอยกวาเราแลวเราไมไดทาํอะไรตอทนัทีนั้น ความรูสึกอยากใหเขาดขีึน้นัน้จะเกดิขึน้ แตเดก็จะ
ตั้งคําถามตอไปวา แลวฉันจะชวยอะไรเขาไดเนีย่ แตถาไมไดลองทําด ูเขาจะนกึไมออกและรูสกึ
วามันยาก กลบักลายเปนวารูสึกวาตัวเองมีคานอยลงไปอกี  

 

 เม่ือเดก็มีความรูสึกอยากใหคนอืน่ดขีึน้แลว ตองหาทางใหเขาไดลองทําเลย จะเปนการ
สรางความเชือ่ม่ันใหเขาอยางมาก เดก็ๆจะมีความสขุจากการที่ไดเหน็ความสขุของคนอืน่ที่เกดิ
จากเขาและนัน่จะเปนความสําเร็จเลก็ๆทีเ่ขาสามารถสรางไดดวยตัวเอง สิ่งเหลานีจ้ะเปน
ตัวกระตุนที่ดอียางมากใหเขาอยากทําอะไรดีๆตอไป  

 

เสรมิหนุนและใหกําลังใจใหทําอยางตอเนื่อง 

 

 หลงัจากที่เดก็ไดปรับทัศนคตขิองตนเองและมีความเชื่อม่ันในตัวเองวาสามารถทําอะไร
ไดแลว ก็เขาทํานองเหล็กรอนใหรีบต ีคือ ตองสานตอใหเดก็ๆไดใชพลังสรางสรรคดวยตนเอง 
ซึง่การสานตอนีก้็คือการสนับสนุนใหเดก็ทําโครงการเพ่ือสังคม อาจจะเปนโครงการเล็กๆในชวง
เร่ิมแรก เราสนับสนุนงบประมาณ และใหคําปรึกษา แลวใหเด็กๆไดทาํโครงการดวยตนเอง  

 

 ตรงจดุนี้คําวาทําโครงการดวยตนเอง ตองขอเนนย้ําอกีคร้ังหนึ่งวาการทําโครงการดวย
ตนเองนี ่มิไดหมายถงึเดก็ๆเปนคนลงแรงหรือเปนคนเขารวม แตตองเปนผูริเร่ิมความคิดวา
อยากจะทํา หากเดก็ไมไดริเริ่มอยากจะทําดวยตนเอง แตเปนผูใหญอยากเหน็แลวใชเด็กทํา จะ
ไมไดผลตราบใดทีไ่มไดเกดิจากความตัง้ใจของเขา และการทีใ่หเดก็ทาํดวยตนเองกต็รงกนัขาม
กับการปลอยไปตามยถากรรมเชนกนั ผูใหญเองกต็องคอยใหคําปรึกษา และตองรูวาขอบเขต
ของการใหคําปรึกษาอยูตรงไหน 

   

 สําหรับ IDEA ในสวนของท่ีขอการสนบัสนุนจากศนูยคุณธรรมฯ เราไดจัดใหมีโครงการ 
"ทําด ีทําได ทําเลย" เปนโครงการทีต่องการจะสนบัสนนุใหเดก็ๆเร่ิมทําสิ่งดีเพ่ือคนอืน่ในแบบที่
งายๆ ดูปญหาใกลตวั ใชงบประมาณนอยทําไดจริง เราจะสนบัสนนุงบประมาณแตละโครงการ

ขอคิดเห็น[R179]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R180]: จะเกิดขึ้น 

ขอคิดเห็น[R181]: มีคานอยลง 

ขอคิดเห็น[R182]: ตองหาทาง 

ขอคิดเห็น[R183]: น่ัน 

ขอคิดเห็น[R184]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R185]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R186]: และให 

ขอคิดเห็น[R187]: อยางน้ีจึงไมถือวา
เปนการทําดวยตนเองอยางแทจริง 

ขอคิดเห็น[R188]: ไมได 

ขอคิดเห็น[R189]: และ 

ขอคิดเห็น[R190]: ตองคอยให 

ขอคิดเห็น[R191]: และ 
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ที่มาจากแตละโรงเรยีน โครงการละไมเกนิ 5000 บาท และจะมีพ่ีๆคอยเปนทีมสนับสนนุให
คําปรึกษากับนองๆแตละโรงเรียน 

 

 จากการทํางานของเราที่มีทัง้ผดิพลาดและไดผลทําใหเราไดเรียนรูวา ความพรอมเร่ือง
ของงบประมาณกอนที่จะมีการกระตุนใหเด็กๆทําโครงการนัน้สําคัญมาก คือ หลังจากจบจาก
คายทัง้สองคาย เราไดมีการนดันองๆพบปะพูดคุยหลงัจากนัน้และกระตุนใหเขาคดิโครงการดีๆ
ขึน้มา หลายโครงการก็ไดดาํเนนิการทันทีหลงัจากที่เราไดเชิญชวน แตดวยปญหาทางดาน
เอกสารกับทางศนูยคุณธรรมฯ จึงทําใหการโอนเงนิลาชา จนหลายๆโครงการของเดก็ๆไดทํา
เสร็จไปแลว บางโครงการกย็งัคางอยูเพราะขาดงบประมาณ การที่เกดิความลาชานัน้จะทําให
เดก็ๆรูสกึเสยีกําลงัใจและหมดไฟไปได  

 

 นอกจากนี ้ระยะเวลาการเปดรับโครงการ ชวงเวลาฝกอบรมพฒันาโครงการ และชวง
ระยะเวลาทีใ่หเดก็ทําโครงการนัน้ ก็ควรจะตองมีความชัดเจนถงึแมวาเงือ่นไขในแตละโรงเรยีน
จะมีความแตกตางกนั แตการที่เรากําหนดระยะเวลาตางๆใหชัดเจนนัน้จะมีผลตอการจัดการ
ของโครงการอยางมาก ทั้งในเรื่องของการชวยเหลือพัฒนาโครงการของนองๆ การติดตามให
คําปรึกษา และชวงสรุปโครงการของนองๆ 

 

 ทีมอาสาสมัครพ่ีเลีย้งก็จําเปนตองมีการฝกอบรมและทําใหตระหนกัถงึความสําคัญ และ
คุณคาของงานทีเ่ขากําลงัจะทํา ในฐานะของการเปนพี่เลีย้ง เปนคนใหคําปรึกษาและใหกําลงัใจ
และตองใหพวกเขาไดรวมวางแผนในการใหคําปรึกษา วางแผนในการเยีย่มเยยีนดงูานตางๆ
ของนองๆดวย ในโครงการทําดีทําไดทําเลยนัน้ พวกเราไมไดใหความสําคัญในเรือ่งนี้มากนกัจึง
ทําใหพ่ีเลีย้งหลายๆคนขาดฉันทะในการจะทํางานอยางรับผิดชอบ ซึง่สงผลใหบางคนกต็องรับ
งานจํานวนมากไปดูแล สุดทายในภาพรวม คณะพ่ีเลีย้งจึงไมสามารถทําหนาทีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แตจากการที ่IDEA ไดทดลองอกีคร้ังกบัโครงการ Stars in School ที่ไดรับ
งบประมาณสนับสนนุจากทาง ยสส. เราไดใหคณะพีเ่ลีย้งไดรับการฝกอบรมและรวมวาง
แผนการจดัการระบบการใหคําปรึกษา ก็พบวา การจัดการเปนไปอยางมีประสทิธิภาพมากขึ้น
อยางเห็นไดชัด 

 

 นอกจากนี ้การสรางความคุนเคยระหวางคณะพ่ีเลีย้งกบันองทีท่ํากิจกรรมนัน้มี
ความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะเมื่อเราทํางานกับนกัเรียนมัธยม คือ ถาเราทํางานกับนักศกึษา
มหาวทิยาลยัความใกลชิดอาจจะไมตองมากก็ได แตนกัเรียนชัน้มัธยม ทั้งม.ตนและม.ปลายนัน้
แตกตางกนั ความสัมพันธของพ่ีเลี้ยงกับเดก็ๆตองมีความใกลชดิกนัพอสมควร และตองมีความ

ขอคิดเห็น[R192]: วางแผน 
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ไววางใจซึง่กนัและกนั ไววางใจถงึขนาดท่ีนองๆคุยกบัพ่ีเลีย้งไดโดยไมรูสึกเกรงกลัว คุยและ
ระบายเรือ่งตางๆได ซึง่สวนหนึง่เปนเร่ืองทกัษะของพี่เลีย้งเอง ไมวาจะเปนเร่ืองของการดูแล
สารทุกขสขุดบิอืน่ๆ ของนองๆนอกจากเรื่องงาน การยิ้มและเลนกบันองๆนอกเวลางาน ฯลฯ 
แตอกีสวนหนึง่ ผูที่ริเริ่มโครงการตองสรางโอกาสใหพ่ีเลี้ยงและเดก็ๆไดเจอกนั รูจักกนัและสราง
ความสัมพันธระหวางกนัดวย 

 

 
 

 เร่ืองของงานเอกสารท่ีเกีย่วของ เชน เอกสารสรุปโครงการและการเงนิของเดก็ๆทีต่อง
สงหลงัดําเนนิโครงการเรยีบรอยแลว ก็ตองเปนรูปแบบที่ทําไดโดยงายดวย กลาวคือ มักเปน
ธรรมชาติที่เม่ือเดก็ๆทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยก็จะรูสกึวามันเสร็จ ณ วันที่จบกิจกรรมนัน้ 
ฉะนัน้การที่ตองทําเอกสารสรุปหลงัจากจบกิจกรรมนัน้จะเปนภาระที่ทําใหรูสกึเหนือ่ยไมนอย 
ฉะนัน้ เอกสารสรุปโครงการควรจะตองจดัทําไดงาย ไมซับซอน แตสามารถสะทอนสิง่ทีเ่รา
ตองการจากเดก็ๆได หรืออกีทางหนึง่คือควรนดัหมายหรอืสอนเดก็ๆกอนที่จะเร่ิมโครงการ
เกีย่วกับเร่ืองของการเกบ็ขอมูลตางๆดวย เพ่ือจะไดรวบรวมไดงายตอนทาย 

 

 เนือ้หาทีอ่ยูในเอกสารสรุปโครงการของเดก็ๆนั้น อาจจะไมใชในลกัษณะของการ
ประเมินผลในเชิงปริมาณเพยีงอยางเดียว สิ่งที่สําคัญของสรุปโครงการของเดก็ๆคือ เดก็ๆได
เรียนรูหรือมีการเปล่ียนแปลงอะไรในตัวของเขาจากการทํากิจกรรมหรือไมตางหาก การประเมิน 
ผลในเชงิปริมาณ อยางเดยีวนัน้ นอกจากจะเปนการกดดนัเดก็ๆมากเกนิไปแลว ยงัเปนการ
ละเลยเปาหมายของโครงการตั้งแตตน ที่ตองการใหเดก็ไดเรียนรูและพัฒนาตนเองเปนคนดอีกี
ดวย 

ขอคิดเห็น[R193]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R194]: ณ 
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 อยางไรก็ด ีระบบดังกลาวทาง IDEA อาจจะยงัทําไดไมดนีกั แตตัวอยางทีน่าสนใจมา
จากกลุม Why I, Why (YIY) เขาทําโครงการลกัษณะเดยีวกนักับที ่IDEA ทํามากอนหนานี ้สิ่งที่
นาสนใจกคื็อ ในระหวางที่เดก็ๆทําโครงการนัน้เขาไดวางกตกิาไวอยางหนึง่ก็คือ ตองใหนองๆ
เขียนไดอารีเ่ลาเร่ืองราว สิง่ทีท่ํา ความรูสึกตางๆ เอาไว อาจจะอยูในรูปของ weblog ที่จัดไวให
ในเวบ็ไซต หรืออยูในรูปของสมุดไดอารีสวนตวัก็ได ซึง่ทายที่สดุ นองๆก็จะสามารถเอาขอมูลที่
ตัวเองจดไวในไดอารี่หรือ weblog มาใชในการทําสรุปไดดวย ประโยชนอกีอยางหนึง่ก็คอื เดก็ๆ
ก็ไดทบทวนตวัเองทุกๆคร้ังที่เขยีนบนัทกึดงักลาว ซึ่งจะชวยใหเดก็ๆคอยๆโตขึน้ไปตลอดการ
ทําโครงการ 

 

 ในทายที่สดุ ควรมีกิจกรรมใหเดก็ๆไดกลบัมาพูดคุยแลกเปลีย่น และสรุปบทเรียน
รวมกนัในทกุๆกลุมดวย ทั้งนีก้ารแลกเปลีย่นนัน้ มีสามสวนหลกัๆกค็ือ  

 

 หน่ึง ความรูสกึและแรงบนัดาลใจที่เกดิขึ้นกอนและระหวางการทํากจิกรรม สิ่งนี้
เปนส่ิงสําคัญ ที่เราจะตองใหเดก็ๆเรียนรูที่จะเขาใจความรูสึกของตนเอง ซึง่เม่ือเดก็ๆเรยีนรู
ความรูสึกของตัวเองไดมากขึน้ เขาจะสามารถควบคุมไดและใชไปในทางทีด่ ีและการทีใ่ห
แลกเปล่ียนในเรื่องนี้จะทําใหเกดิการเสริมพลังใจใหแกกนัและกนั ซึ่งในการทํากิจกรรมลักษณะ
นี ้หากไมมีแลกพลงัใจแลว การขับเคลือ่นเรื่องตางๆคงเปนไปไดอยางยากลําบาก 

 

 สอง คือ การแลกเปลีย่นวิธกีารทํางานหรือลกัษณะของโครงการซึ่งกันและกัน 
เร่ืองนี้จะเนนไปในทางเทคนคิวิธีในการจัดกิจกรรมและการแกปญหาตางๆ ซึง่การแลกเปลีย่นนี้
อาจจะทําใหหลายๆโครงการเกดิความคดิใหมๆที่เปนผสมโครงการของเขาเองกับของเพือ่นคน
อืน่กลายเปนโครงการทีน่าสนใจ หรืออยางนอยที่สดุกอ็าจจะสงใหเกดิความรวมมือระหวางเดก็ๆ
ในการทํากิจกรรมในอนาคตได เพราะการแลกเปลี่ยนลกัษณะนี้ทําใหแตละคนเหน็วาเพ่ือนๆแต
ละกลุมมีความโดดเดนในศกัยภาพดานใด นอกจากนีย้งัไดประโยชนในเชงิของการแกปญหา
ดวย แนนอนวาแตละกลุมยอมเจอปญหาทั้งเหมือนกนัและแตกตางกนั และแตละกลุมก็อาจ
แกปญหาไดหรือไมได และแมแกปญหาได วิธีการก็อาจแตกตางกนั การใหพวกเขาแลกเปล่ียน
วิธีการแกปญหาซึง่กันและกนัยอมกอใหเกดิประโยชนในเชิงของการพัฒนาประสทิธิภาพของ
การทํางานในอนาคตดวย 

 

 สาม ซ่ึงสําคญัทีสุ่ดคอื สวนที่ใหเด็กๆไดน่ังทบทวนสรุปบทเรียนที่ไดจากการทํา
โครงการของตน และแลกเปลีย่นกับเพ่ือน การใหเดก็ๆมีเวลานั่งสรุปบทเรียนทบทวนปน

ขอคิดเห็น[R195]: ตัดออกไดไหม? 

ขอคิดเห็น[R196]: สมุดไดอารี 

ขอคิดเห็น[R197]: เขาใจ 

ขอคิดเห็น[R198]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R199]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R200]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R201]: ความคิด 

ขอคิดเห็น[R202]: สามารถแกปญหาได 

ขอคิดเห็น[R203]: ตัดออก 
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การทําใหเขาไดสรุปสิง่ท่ีเขารูใหเปนรูปธรรม สามารถสื่อสารใหคนอืน่เขาใจ หรือถายทอดลง
ไปสูรุนนองตอๆไปได และการทีใ่หพวกเขาไดแลกเปลีย่นกันนัน้ บทเรียนของเด็กคนหนึง่ก็
อาจจะไปเปนบทเรียนใหมๆ ใหกับเพ่ือน หรือจะไปตอเติมและพฒันาตอในเพื่อนคนอืน่ๆดวย 
การแลกเปลีย่นนี้จะทําใหเกิดการเรียนรูรวมกนัเปนหมูคณะและพฒันาศักยภาพของเดก็ๆเปน
อยางมาก 

 

 บางคนอาจจะสงสยัวาเดก็ตวัเลก็ๆจะคิดโครงการเพือ่สงัคมอะไรไดบาง ผูเขยีนจะขอ
ลองเลาตวัอยางบางโครงการที่นาสนใจใหทานผูอานไดทราบ 

 

 ในบรรดาโครงการที่เดก็ๆทําขึน้มา จากการสัมภาษณหัวหนาทีมพ่ีเลีย้งเราพบวา 
โครงการที่พ่ีเลีย้งประทบัใจเปนของนกัเรยีนม.2 จากโรงเรยีนทวีธาภเิศก และโรงเรียนสารสาสน
วิเทศ รมเกลา  นองๆ 2 โรงเรียนทําโครงการงายๆ โดยไมตองใชเงนิเลยแตกอใหเกดิคณุคา
มาก สําหรับโรงเรียนทวีธาภิเศกนัน้ กลุมนองๆประกาศรับบริจาคกระดาษที่ไมใชแลวใน
โรงเรยีน แลวนําไปชั่งกโิลขาย นองๆนําเงนิที่ไดไปซือ้สมุด ปากกาและอปุกรณการเรียนแลว
นําไปบริจาคแกนองๆในโรงเรียนทีด่อยโอกาส อกีโครงการหนึง่ของโรงเรยีนสารสาสนวิเทศ รม
เกลา เปนโครงการทํานองเดยีวกนั คือ รับบริจาคกระดาษที่ใชแลวในโรงเรยีน แลวจึงนํา
กระดาษที่ไดมานัน้มาทํากระดาษสา และหากใครตองใชกระดาษสาก็สามารถมาเบิกเอาไปใชได  

 

 สองโครงการนีอ้าจดูเปนโครงการงายๆไมมีอะไร แตสิง่ทีน่าประทับใจคือการคิดเอาส่ิงที่
อาจจะดูไมมีคา มาทําใหเปนสิง่ที่มีคาและนําไปใชประโยชนตอได ไมวาจะนําไปใหคนอืน่หรือใช
เองในโรงเรียน ซึง่หลักการเปลานี้สามารถนําไปประยกุตใชไดและจะเปนประโยชนมาก 

 

 โครงการอืน่ๆก็เชน โครงการตนไมพูดไดของโรงเรยีนจันทรหุนบําเพ็ญที่เอาขอความ 
หรือความรูที่เปนประโยชนทําเปนการดคําและแปะตามตนไม เปนตนไมพูดได พูดเร่ืองดีๆ  พูด
ใหความรู หรือนองม.ปลายจากโรงเรยีนบางกะป ก็จดัคายผูนําตานยาเสพตดิโดยไดเชิญชวน
พ่ีๆใหไปรวมเปนวิทยากร เปนตน  

 

 

 

ขอคิดเห็น[R204]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R205]: โรงเรียนสารสาสน
วิเทศ 

ขอคิดเห็น[R206]: โดยไม 

ขอคิดเห็น[R207]: ชั่ง 
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ปญหาและอปุสรรค 

 

 อยางไรก็ด ีแมวาเดก็ๆจะมีไฟจากกิจกรรมที่เราจัดขึน้ แตหลายๆโรงเรียนกป็ระสบ
ปญหาหลายๆอยาง โดยเฉพาะอยางยิง่การใหการสนบัสนุนจากทางโรงเรียน การนําเสนอนี้มิได
ตองการจะตําหนิใครแตอยางใด แตปญหาหลกัที่เดก็ๆเจอและทําใหเดก็ๆเสยีกําลังใจกคื็อ 
ทัศนคตขิองอาจารยและโรงเรียนบางโรงเรียนที่มีตอโครงการของเดก็ และขอจํากดับางประการ
ของโรงเรียนนัน้ ซึง่ทายทีสุ่ดโครงการทีเ่ดก็อยากจะริเร่ิมก็ไมสามารถทําได  

 

 ปญหานี้ทางแกทีส่ําคัญคือ เราควรจะตองดงึครูกิจกรรม หรือครูที่เกีย่วของกบัการ
อนุมัตหิรือดูแลโครงการของเดก็ๆเขามารวมกระบวนการตั้งแตแรกเริ่ม รวมถึงการแลกเปล่ียน
มุมมอง การพฒันาโครงการรวมกนั และการสรางความสนิทสนมและไวเนือ้เชือ่ใจซึง่กนัและกนั 
ใหคุณครูรูสกึมีสวนรวมกับกิจกรรมของเดก็ และรูสึกอยากจะทําใหสาํเร็จรวมกนั มิเชนนัน้แลว 
คุณครูอาจมองไดวาโครงการเปนภาระสาํหรับพวกเขาไปโดยปรยิาย และนําไปสูการไม
สนบัสนนุ 

 อยางไรก็ด ีเราตองยอมรับวา ในโรงเรียนหลายๆโรงเรียน คุณครูฝายกิจกรรมนั้นนารัก
มากๆและใหการสนบัสนนุเปนอยางด ีนบัวาเปนโชคดีของเดก็ๆในโรงเรยีนที่มีคุณครูทีเ่ขาใจ
และใหโอกาสในการสรางสรรคส่ิงดีๆสําหรับลกัษณะบทบาทของคณุครูตอโครงการของเดก็ที่
ควรจะเปนในทัศนะของเราจะกลาวในบทตอไป  

 

 

ภาคตอสําหรับเรื่องนี้ ... 

 

 หลงัจากที่เดก็ๆไดรวมกลุมกนั ทําโครงการที่ตนเองริเร่ิมไดสําเร็จไปได เดก็ๆจะเกดิ
ความภูมิใจเปนอยางมาก โดยเฉพาะเม่ือคราวที่จะไดนาํเสนอโครงการของพวกเขาเอง และจาก
จุดนัน้เอง จากการสัมภาษณนองๆหลายคน นองๆจะรูสึกวา อยากใหคนอ่ืนๆไดทาํอยางที่เขา
ทําบาง ไดรูสกึอยางท่ีเขารูสึกบาง รูสึกถงึความสขุจากการเหน็คนอืน่ๆมีความสขุ 

 

 ณ จุดนี ้หากไดมีการสานตอ หรือขยายผลกิจกรรมของพวกเขาในโรงเรยีน อาจจะ
พัฒนาเปนชุมนุมหรือชมรมใหมีการถายทอดรุนตอรุนในการจัดกิจกรรมเหลานีก้็จะเปนเร่ืองดี
อยางยิง่ ที่อยางนอยเราก็ไดขยายหนอเนื้อความด ีสานตอกิจกรรมที่เปนประโยชนในโรงเรยีน 
และหากสามารถเชือ่มพวกเขาเปนเครอืขาย เพ่ือแลกเปลีย่นเรียนรู และจัดกิจกรรมรวมกนับาง
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เปนคร้ังคราวตามความตองการของพวกเขาแลว ก็จะเปนสิง่ทีด่ีมากๆ ซึง่เดก็เองก็จะได
ประโยชนจากการรูจักเพ่ือนตางโรงเรยีน และไดเปดมุมมองของตัวเองจากการแลกเปล่ียน 
รวมถงึพัฒนาทักษะและรูวธีิการแกปญหาจากเพ่ือนๆดวย  

 

 อยางไรก็ด ีถงึตอนนี้ทาง IDEA ยงัไมประสบผลสําเร็จนกัในการสานตอเครือขายของ
เดก็ๆใหยงัคงอยูและทํากิจกรรมรวมกนัตอไปได แตการเรียนรูยงัคงดําเนนิตอไปและจะนําเสนอ
ใหทราบอกีครั้ง หากเราสามารถหาวิธีการดีๆในการทําใหเกดิการกอรางสรางเครือขายไปได  

 

 จริงๆเรายงัหวังไวเลก็ๆวา หากเดก็ๆเหลานี้ผานเขาร้ัวมหาวทิยาลัยเขาไปแลว พวก
เขาจะเปนกลจักรที่สําคัญในการกระตุนใหมหาวิทยาลยัเกดิกิจกรรมที่สรางสรรค และบางสวน
นาจะกลายมาเปนพันธมิตรรวมกบัพ่ีๆกลุมเยาวชนทัง้หลาย มาทํากจิกรรมสรางสรรคสังคมเสยี
ดวยซ้ํา หากเปนเชนนัน้สังคมไทยก็จะมีพลังนอยๆมารวมกนัเปลีย่นแปลงสังคมอกีมากทีเดยีว 

 

 
 

ขอคิดเห็น[R208]: ถึงตอนน้ี 

ขอคิดเห็น[R209]: ตัดออก/สิ่งดีๆ 
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ขอเสนอตอสังคม 
 

 ในการพฒันาเยาวชนใหเปนคนที่มีคุณธรรมนัน้จําเปนตองอาศยัความรวมมือจากหลาย
ภาคสวนในสงัคม ทั้งในสวนทีใ่กลตัวเยาวชนที่สดุคือ ที่บาน โดยเฉพาะบทบาทของพอแม
ผูปกครอง และที่โรงเรยีน กคื็อ ครู นัน่เอง และสิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบตัวเยาวชน โดยเฉพาะสื่อ
ตางๆ และพ้ืนที่สาธารณะทีเ่ยาชนจะสามารถใชประโยชนและรวมตัวได  

 

ที่บาน 

 

 ประการสําคญัและเบื้องตนที่สดุเกี่ยวกบัหลกัการสงเสริมใหเยาวชนมีคุณธรรมนั้นตอง
เร่ิมจากท่ีบาน แตในความหมายของเราแลวไมไดบอกวา แตละบานจะตองสอนคณุธรรม อบรม 
ปลกูฝง จริยรรมอันด ีใหแกลกูหลาน สวนนัน้อาจจะดยูากเกนิไปหนอย หรืออาจจะยากในการ
สื่อสารกับลกูๆหลานๆทีบ่าน และอาจจะนกึไมคอยจะออกวาควรทําอยางไร 

 

 สิ่งงายๆและเบื้องตนที่สดุทีท่ําไดก็คือ ผูใหญในบานควรเริ่มที่จะ "รับรู" และ "รับฟง" สิ่ง
ที่เดก็ๆในบานคิดและเปนจริงๆ ผูใหญอาจนกึในใจวาฉันก็ฟงและรับรูนีน่า แตก็รูสึกวา สิ่งที่เด็ก
คิดนัน้ไมมีเหตุผลและยงัออนตอโลกมากนกั หรือถาหากมีปญหาเกดิขึน้ฉันก็รับรูแตบางคร้ังก็ยงั
ไมเขาใจวาทําไมเดก็ถงึทําอะไรแบบนัน้ ทั้งที่รูวาไมด ีไมควร ฯลฯ หรือหากเด็กๆมีความฝน 
อยากทํากิจกรรมมากๆ อยากเลนดนตรี ฯลฯ ฉันก็รูและเขาใจนะ ตอนเดก็ๆฉันก็ฝนแบบนัน้
เหมือนกัน แตมันกเ็ปนจริงไมได โตขึน้ไปจะทํามาหากนิอะไร จะเลีย้งตัวเองไดไหม 

 

"ผูใหญบางคร้ังก็รับรู แตก็มักจะเอาบรบิทตัวเองเปนตวัตั้งและมองปญหา ความฝน และตวัเดก็
แบบทีต่ัวผูใหญมอง" ... พ่ีเปด ธรรมพล ศรีสุวรรณ เคยกลาวไวตอนเราคุยกนัเร่ืองนี้ ผูใหญควร
จะเขาใจเรือ่งราวของเดก็ และเขาใจมันในบริบทของเดก็หรือคนหนุมสาวเหลานัน้จริงๆ  

 

 หลายๆครอบครัว ท่ีลกูๆสามารถพูดคุยแลกเปลีย่น และปรกึษาทีบ่านไดทกุๆเร่ืองและ
ที่บานเขาใจและชวยสงเสรมิ แตอกีหลายๆครอบครัวก็ทําไมได หรือหลายๆครัง้ก็ไมไดใสใจ
ความรูสึกของลูกๆ เทาที่ควร บางคร้ังอาจลืมคุณคาของคนใกลตัวและอาจใหคณุคากับคนอืน่
มากกวา เชน มักจะชมลกูคนอืน่และตําหนิลกูตวัเอง ไมเคยใหกําลงัใจหรอืคําชมเชย หรอืหากมี
ปญหาอะไรเกดิขึน้ก็มักจะเชื่อคนอืน่กอนลูกตวัเองเสมอโดยไมไดฟงเหตุผล เปนตน  

ขอคิดเห็น[R210]: สวน 

ขอคิดเห็น[R211]: สวนน้ัน 

ขอคิดเห็น[R212]: หรือ 

ขอคิดเห็น[R213]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R214]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R215]: น้ัน 

ขอคิดเห็น[R216]: ตัวเขาเองรูวาไมดี 

ขอคิดเห็น[R217]: ไหม 
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 เหตุที่เราพบวา การรับฟงอยางเขาใจจริงๆ มีผลตอความสัมพันธในครอบครัวและมีผล
ตอการปรบัทศันคตติอตนเองกเ็นื่องมาจากกิจกรรมความกตัญูนั่นเอง (กลาวถึงวธีิการไปใน
บทที่แลว) หลงัจากมีพ่ีๆมาพูดเกีย่วกับเร่ืองความกตัญูแลวเราจะใหเด็กๆเขยีนจดหมายถึง
ผูปกครองเลย เขียนความคิดความรูสึกทีอ่ยากจะบอกกับพอแม ผูปกครอง แลวเราก็สงจดหมาย
ไป เม่ือผูปกครองไดจดหมายก็จะรบัรูและเขาใจเดก็ๆมากขึน้ จากประสบการณที่ผานมาก็เหน็
วาหลายๆครอบครวัมีความสัมพันธระหวางกนัดขีึน้  

 

 ยกตัวอยางเชน ในคราวที่จดักิจกรรมคนฝนสรางสรรคความด ีมีกรณหีนึ่งท่ีนาสนใจ คือ 
เดก็ม. 2 คนหนึง่ พอไมมีเวลาใหเลย ทําแตงาน วนัหยดุไมเคยพาไปพักผอนรวมกนัเลย ขาว
เยน็ไมเคยกลบัมาทานดวย ไมเคยไปรับลกู นองคนนัน้ก็เขยีนจดหมายถงึพอ โดยบอกพอวาพอ
ไมมีเวลาใหเขาเลยบวกกับความรูสกึอ่ืนๆ เม่ือพอไดรบัจดหมาย พอโกรธมาก ตองเรยีกมาคยุ
กนั แลวสดุทายทะเลาะกนัคอนขางแรงทเีดยีว แตหลงัจากนัน้นองคนนัน้โทรมาเลาใหฟงวา ที่
บานกลายเปนสวรรคเลย หลงัจากนัน้พอพาไปทานขาวและพอกลบัมาทานขาวเยน็ดวยกันทกุๆ
วนั มีเวลาใหกันทกุวนั คอยโทรหา ถามไถวาอยูไหน เปนอยางไรบาง  

 

 
 

 ความสัมพันธที่ด ีและการรบัฟงกนัในครอบครัวยังจะสงผลตอการสนับสนนุการทาํ
กิจกรรมดีๆ นอกหองเรียนของเดก็อกีดวย จากกิจกรรมความกตัญูเราพบวา หลายๆครอบครวั 
ตอนแรกที่มาคายคนฝนสรางสรรคความด ีหรือ คายยาเสพตดิฯกต็าม ก็ไมรูวามาทําอะไรกนั
บางแตเม่ือไดจดหมายจากลกูๆไดรูถงึความรูสกึนกึคิด ซึ่งจากกิจกรรมที่ทํานัน้สงเสริมใหเดก็ๆ 
ไดหยดุคดิถงึเรื่องตางๆในชวีิตและเสริมมุมมองความคดิของเขา ผูปกครองก็จะเหน็ถงึการ
เปลีย่นแปลง การเจริญเติบโตทางความคดิของลกูๆ ความคิด ความรูสึก ความตองการของลกูๆ 

ขอคิดเห็น[R218]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R219]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R220]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R221]: นอง 

ขอคิดเห็น[R222]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R223]: นอง 
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นําไปสูการสงใหมีทศันคติทีด่ีตอกิจกรรมมากขึน้เพราะเห็นวาทํากิจกรรมแลวด ีเด็กโตขึน้ และมี
ทัศนคติทีด่กีบัครอบครัว ซึง่ในทายที่สดุ ครอบครัวก็จะกลายมาเปนฐานที่ม่ันทางใจ ใหเดก็
เผชิญโลกและพัฒนาตนเองตอไป และเปนแหลงสนบัสนนุในทกุๆดานของเดก็ๆในอนาคต 

 

 จุดนี้เปนจุดทีท่ําใหเราIDEA เชื่อวา การทํากิจกรรมเพ่ือสงัคมจะทําใหเดก็ๆสามารถ
พัฒนาชีวิตของพวกเขาใหอยูในสังคมได "กิจกรรมที่เราทําจะเปนโรงฝกเพ่ือทําใหเดก็มีความ
พรอมมากขึน้ มีมุมมองที่ชดัเจนมากขึน้กับตนเอง ครอบครวั และคนในสงัคม"  

 

 

ในโรงเรียน 

 

 เม่ือตอนประมาณปลายปที่แลว (2549) IDEA ไดจดักิจกรรม ที่เรียกช่ือเลนๆวา 
โครงการ Stars in School อนัเปนโครงการที่พยายามจะสรางเวทใีหเดก็ๆที่มีศัพยภาพมากมาย
ในโรงเรียนไดมีโอกาสที่จะแสดงความคิดความสามารถผานการทําโครงการที่เปนการเดนิตาม
รอยพระยคุลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นําเอาพระราชดําริในเรื่องตางๆมาปฏิบตัิตอ
ใหเปนรูปธรรมภายใตงบประมาณโครงการละ 5000 บาท  

 

 หนึง่ในกิจกรรมท่ีเราจัดขึน้ในคายกอนที่จะมีการคดัเลือกและใหทนุทาํโครงการก็คือ เรา
จัดใหมีเวทีทีค่รูกบันกัเรียนเขารวมพรอมกนั โดยแบงเปน 2 ชวง ชวงทีห่นึ่ง เราแยกครกูบั
นกัเรยีนออกจากกัน คือ เอาครูมารวมกบัครู เอานกัเรียนมารวมกบันกัเรียน แลวใหคุยประเดน็
เดยีวกนั เกีย่วกับปญหาและแนวทางแกไขในการทํากิจกรรมในโรงเรยีน ชวงที่สองเราเอาครกูบั
นกัเรยีนมาคุยรวมกนัเพ่ือหาทางออกบางอยางรวมกนั 

 

ขอคิดเห็น[R224]: ในอนาคต 
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 สิ่งที่พบจากเวทกี็คอื ในฝงของนกัเรียนนั้น สะทอนวาเขาตองการเวทีในการคดิ และ
พ้ืนที่สรางสรรคในโรงเรยีน ที่เขาเปนคนริเร่ิมเอง ในขณะทีค่รูก็มองวาเดก็ๆประสบการณนอย
และเชือ่วาวิธีการทีต่นเคยทํามาจะทําใหงานประสบความสําเร็จ ถาไมทําเหมือนที่ครูเคยทํามา
นัน้อาจจะพลาดได ซึง่ 2 จุดนี้เปนการขดักนัระหวางพลังสรางสรรคของเดก็ และประสบการณ
ของครู  

 

 ขอสรุปประการหนึง่จากความขดักนั 2 จุดนี้คือ ครูควรจะยอมที่จะใหเดก็ปลอยพลัง
สรางสรรค ไดเรียนรูจากความผิดพลาด ครูและโรงเรยีนควรทําหนาที่ใหการสนับสนุนทัง้กําลงัใจ
ประสบการณ และกําลงัทรัพย เด็กๆเองกต็องเขาใจดวยเหมือนกนัวาประสบการณก็จะเปน
ประโยชนในการทําใหกิจกรรมของตนดขีึ้นดวยเชนกนั คือ ในการคดิและวางแผนนัน้ ให
ประสบการณของครู ไปประกอบกบัความคิดสรางสรรคของเขา เพ่ือใหงานของเขานัน้เปนสิง่ที่
สรางสรรค อาจเปนการตอยอดจากส่ิงเดิมที่เคยทํามาหรือไมก็ได และใหงานของเขาไมผดิพลาด
ซ้ํารอยเดิม ใหพลงัสรางสรรคกบัประสบการณหลอมรวมกนั 

 

 เม่ือเปนเชนนัน้แลว เดก็ก็จะเช่ือม่ันในศกัยภาพของตน และเช่ือม่ันในการทําความด ี

 

 อยางไรก็ด ีสิ่งที่แนนอนคอืความไมแนนอน การที่ปลอยใหเดก็แสดงพลงัสรางสรรค สิ่ง
ใหมๆของเขายอมตองมีขอผิดพลาดอยูบาง สิ่งทีโ่รงเรยีนควรจะทํามิใชพยายามกดดนัมิใหเดก็

ขอคิดเห็น[R225]: เปนปจจัย 

ขอคิดเห็น[R226]: ตัดออก 
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ทําผิดพลาด หรือ เม่ือผดิพลาดแลวกต็ําหนหิรือลงโทษเพียงอยางเดยีว แตควรจะใหเดก็ได
เรียนรูจากการกระทําของเขา กลาวคือ การทําบางอยางผดิพลาดไปยอมมีบทลงโทษหนกัเบา 
มากนอยขึน้อยูกบัการตกลงกนัของเดก็กบัครู หรือกฎกตกิาของโรงเรียน แตไมวาอยางไรก็ตาม 
เม่ือมีเหตุผดิพลาดเกิดขึน้แลว สิ่งหนึ่งทีค่รูควรจะตองชวยกบัเดก็ในการทํากคื็อเร่ืองของการ
สรุปบทเรียนจากสิง่ที่ผดิพลาด หาเหตทุีท่ําใหงานไมเปนไปตามแผน พยายามหาเหตุผิดพลาด
ในเชงิของตวังานหรือระบบงาน ติที่ตวัคนบางแตกข็อใหเปนการตเิพ่ือกอใหเกดิสิ่งดีๆ หรือ
เพ่ือใหเดก็ๆพัฒนาตัวขึน้ มิใชเพ่ือใหเจบ็ใจหรอือับอาย สิ่งนี้อาจเรยีกวา "ใจแบบคร"ู  

 

ใจแบบคร ูคือ มีความเมตตา ปรารถนาด ีและอยากใหเดก็ไดเรยีนรู ... 

 

 การมีใจแบบครู นอกจากจะทําใหเด็กทีท่าํกิจกรรมใหกบัโรงเรยีนไดสามารถมีเวทใีน
การสรางสรรค กิจกรรมดีๆ แลว ยงัทําใหการแกปญหากลุมเดก็ที่มีปญหาในโรงเรยีนเปนไปได
งายขึน้อกีดวย   

 

 ถาเจอกับเดก็ที่มีปญหา เราคิดวาหลกัการในการจัดการกับปญหาเหลานี้มีลักษณะ
คลายกนักับทีบ่าน คอื ครูเองตองพยายามที่จะมองและเขาใจเดก็ภายใตบริบทของเดก็ดวย มอง
โลกเหมือนที่เด็กมอง เพ่ือทีจ่ะไดเขาใจปญหาของเขาและใชใจแบบครู คือ ใชความเมตตา
ปรารถนาดีเปนตัวนําและคอยๆวางเงื่อนไขเพื่อใหเดก็เรียนรูและพัฒนาตนเอง  

 

 ถาใชวิธีการนี ้เดก็ๆกน็าจะเขาหาครูมากขึน้กวาวิธีการลงโทษแบบเดิมได การลงโทษ
แบบใหหลาบจําโดยมิไดใชใจแบบครูไมมีทางแกปญหาพฤตกิรรมของเดก็ได เดก็จะจําไดเพียง
วาทําแบบนี้แลวโดนลงโทษ แตไมไดชวยแกปญหาเพราะเดก็ๆจะคอยเลีย่งการถกูลงโทษ
มากกวาปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง  

 

 พ่ีเปดไดเลาใหฟงเอาไวในการพดูคุยกนัเพ่ือทําหนงัสอืเลมนีว้า ตอนพ่ีเปดเรียน
มัธยมศกึษาตอนปลายเคยรวมกบัเพ่ือนหวัหนาหองช้ันม. 6 ดวยกนัเสนอกับอาจารยวา การตี
เดก็ที่แตงตวัผิดระเบยีบ ไมยอมเขาแถว หรือไมทําตามระเบยีบของโรงเรยีนนัน้ ไมไดชวยให
อะไรดขีึน้และไดเสนอวิธีการใหมีในการจัดการเรือ่งเหลานีก้คื็อ ขอใหนักเรียนเปนคนดูแลกนัเอง
กอน ถานกัเรียนเจอ คุยกนัได และตกลงกนัวาจะไมมีคร้ังนัน้กโ็อเคแลวไป แตถานกัเรียนคยุ
แลว ไมไดความ ไมโอเค กส็งใหอาจารยจัดการตอจากประสบการณของพ่ีเปดนั้น ไมคอยเหน็
วาจะมีเดก็ทําผิดซ้ําสอง ... (ตองไมลืมวา กิจกรรมนีเ้ดก็เปนคนริเร่ิม ถาครูริเร่ิมใหอาจจะใหผลที่
ตางกนั) 

ขอคิดเห็น[R227]: แตไมวาอยางไรก็
ตาม 

ขอคิดเห็น[R228]: ตัดออก 
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 จากเรือ่งนีท้ําใหรูวาครูจะตองเช่ือม่ันในศกัยภาพของเดก็ ในการชวยแกปญหาตางๆที่
เกดิขึน้ ทั้งนีเ้พราะเดก็ๆนัน้มีอายุใกลกบัเพ่ือนเดก็ดวยกนักวาครูมาก การใหเดก็มีสวนรวมใน
การแกปญหาของเดก็เองยอมทําใหการเขาถึงเปนไปไดงายขึน้ เม่ือเขาถึงแลวจึงจะเขาใจราก
ของปญหามากขึน้  

 
 

 ยกตัวอยางเชน การที่เดก็แตงตวัหรือมีพฤตกิรรมไมเหมาะสมนัน้จริงๆแลวเปนเพยีง
อาการของปญหาเทานัน้ สาเหตุของปญหาอาจจะมาจากภูมิหลงัในเร่ืองของครอบคครัว การเขา
สังคม กลุมเพื่อน อาจตองใชวิธีการทางจิตวทิยาหรือกลุมเพื่อนในการเขาถงึปญหาเหลานั้น แต
ถาทําแบบนี้จะเหนือ่ยมากสําหรับคุณครู นัน่จึงอาจจะจําเปนที่จะตองมีเพ่ือนหรือพ่ีที่เปน
นกัเรยีนคอยชวยเหลือ และตองใชใจแบบครูจริงๆ 

 

 ผูอํานวยการบางโรงเรยีนดงัแถวลาดพราว ก็มีวิธีการที่ดี คือ ถาเด็กเรียกรองอะไร เชน 
เร่ืองการแตงชุดนักเรียน ผอ.ก็จะจัดประชุมนกัเรียน และกําหนดกตกิารวมกนั บางคร้ังถาเดก็ทาํ
ผิดกฎโรงเรยีนก็จะไมลงโทษทนัทีแตจะเอามาคุยกอนแลวคอยลงโทษ ซึง่เดก็ๆกย็อมรับ และทาํ
ใหครูกับเดก็ใกลชิดกนัมากขึน้ และชวยกนัแกปญหาของโรงเรยีนไดมากขึน้ 

 

 ในทายที่สดุแลว ทุกอยางกก็ลับมาสูสตูรเดิม คือ เม่ือเจอเดก็มีปญหา ผูใหญจะตองมอง
ที่ความรูสึกและตวัตนของเดก็และเยาวชน ตองผานสายตาของเขา ผานบริบทของเขา ตองไม
ลืมวาบริบทของเขาคือ ขอเท็จจริง ประสบการณของเราไมใชขอเท็จจริง ณ ขณะนัน้ เม่ือมอง

ขอคิดเห็น[R229]: ของปญหา 

ขอคิดเห็น[R230]: แถว 

ขอคิดเห็น[R231]: ใกลชิดกัน 
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ผานสายตาเขาเราจึงจะชวยเขาแกปญหาได ทุกอยางรอบตัวเขาจะทาํใหเราเขาใจตัวตนของเขา 
จะไดเสริมภูมิคุมกนัในเรื่องนัน้ๆได 

 

 โดยสรุปแลว สิ่งทีท่ี่บานและที่โรงเรยีนจะตองมีสวนรวมในการสงเสริมใหเดก็และ
เยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรมเพิ่มขึน้ ก็คือ 

 

 1) ผูใหญตองเปดหูฟง ตัวตน ปญหา และความตองการของเดก็ผานบริบทและสายตา
ของเขา เพ่ือที่จะไดเขาใจตัวตน ปญหาและความตองการนัน้  

 

 2) เม่ือเขาใจเด็กแลว ผูใหญจะตองเชื่อม่ันในศกัยภาพของเดก็ เราจะไดสนับสนนุ สราง
ภูมิคุมกนัใหเด็ก ใหประสบการณประกอบการคิดการตัดสินใจของเขา ไดอยางเหมาะสม และ
เขาก็จะไดริเร่ิมความคิดดีๆ ของเขาใหเปนรูปธรรมได 

 

 3) เม่ือผิดพลาด ผูใหญตองใหกําลังใจ และชวนใหคิดเพ่ือเรียนรูจากความผิดพลาดที่
เกดิขึน้ เพ่ือปรับปรุงตนเอง และงานในอนาคต (ใชใจแบบคร)ู  

 

 หากทําไดเชนนี้แลว บานและโรงเรียนจะเปนฐานที่ม่ันทางใจ และเปนแหลงสนบัสนนุ
สําคัญใหเดก็ๆ ทํากิจกรรมดีๆ ซึง่จะเสรมิสรางคุณธรรม และจิตสาธารณะในใจของเขาผานการ
ทํากิจกรรมของเขาเอง 

 

สือ่สารมวลชน 

 

 สื่อตางๆไมวาจะเปน โทรทศัน วิทย ุสื่อสิง่พิมพตางๆ หรืออนิเตอรเนต็ก็ตาม มีอิทธิพล
ตอเดก็และเยาวชนคอนขางมาก เพราะเดก็และเยาวชนนัน้สามารถเขาถึงสื่อไดทุกประเภทและ
มีความสนใจและเวลาที่จะเขาไปรับสือ่เหลานัน้มากกวาคนกลุมอืน่ๆ ฉะนัน้สือ่จงึมีอิทธิพลทั้งใน
ลกัษณะที่เปนแหลงขอมูล เปนตัวกําหนดคานยิม และใหแบบอยางกบัเยาวชน 

 

 ในภาพรวม เราอาจมองไดวา ส่ือคอนขางช้ีนําวยัรุนไปในทางบนัเทงิมากที่สดุ คือ 
นําเสนอคานยิมสําหรับเยาวชนในเชงิของความราเริง สนกุสนาน สดใส แฟช่ัน การเปนนกั

ขอคิดเห็น[R232]: ตัดออกไดไหม? 

ขอคิดเห็น[R233]: ตัดออก 
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ดนตรี นกัแสดงและนางแบบนายแบบ ซึง่ในสารเหลานัน้ทําใหเยาวชนบางสวนนัน้ผกูตนเองตดิ
กับคานยิมนั้น และเอาเปนแบบอยาง เชน นักดนตรี นกัแสดง เปนตน 

 

 การผกูติดกบัคานยิม วาเปนเยาวชนแลวตองราเรงิ สนกุสนาน สดใสและแฟชัน่ นัน้เหน็
ไดชัดเจน ถาเราถามเดก็มหาวิทยาลยั ผูเขยีนคดิวาประมาณ 8 ใน 10 คน ตองใหคุณคากบัการ
ใชชีวิตใหสนกุสนาน ใหคุม ซึง่ก็ไมใชเร่ืองผิดอะไรกับวยัสดใสแบบนี ้แตผูเขียนวานอยคนที่จะ
ใหคุณคากับความเปนเลศิทางวิชาการ และการทําสิง่ดีๆ ใหกับคนอืน่ ในฐานะทีเ่รานกัศกึษาเปน
กลุมคนที่มีโอกาสมากกวาคนอืน่  

 

 การผกูติดกบัแบบอยางเชนนกัแสดง นกัดนตรี ก็เห็นไดชัดเจนตั้งแตระดับมัธยม ไป
จนถงึ มหาวทิยาลัย จะมีเดก็ๆบางสวนที่ตดิตาม กร๊ีดกราด และเอาพวกเขาเปนแบบอยาง ทั้ง
รูปแบบการแตงตวัหรือพฤตกิรรมบางอยาง ซึ่งก็มีเหมาะสมบาง ไมเหมาะสมบาง ดังทีเ่ห็นกนั
ในสือ่ ซึง่ตรงจุดนี้หนวยงานตางๆของรัฐก็เลง็เห็นประโยชนของการที่เดก็ๆผกูตดิกับตวั
แบบอยางนกัแสดงหรือนกัดนตรี และเราก็จะเหน็วา รัฐจะนําเอาดารานกัแสดงมาทํากิจกรรม
ตางๆ หรือ ใหรางวลัตางๆ เพ่ือใหเปนแบบอยางกบัเดก็ๆเหลานี ้ 

 

 ในความเหน็ของผูเขยีนก็มองวา เปนขอดีเหมือนกนั แตสิง่ที่ทําจริงๆนัน้ยงัไมถึงกับ
กระตุนใหคนหนัมาทําอะไรดีๆจริงๆ ดวยเหตุผลหลายอยาง ดงันี้คือ ดาราหลายคนที่รัฐเชิดชู
ขึน้มา บางสวนไมใชคนทํากิจกรรมดีๆ เพื่อสงัคมตวัจริง เปนแคคนที่รัฐอยากใหมาเปนตัวแบบ
เฉยๆ ฉะนัน้ความเขมขน ทั้งในเชงิกิจกรรมที่ออกมาสูสายตาแฟนๆของเขาก็ไมไดเขมขน 
รวมถงึวิธีคิดตางๆก็พอจะบอกไดวายังไมไดผานการทํากิจกรรมอยางจริงจังนกั อยางไรกด็ีกมี็
ดาราอกีหลายคนที่ทุมเท ตนเองใหกับงานเพือ่สงัคมอยางจริงจัง ซึง่ผูเขยีนกข็อช่ืนชมจากใจจริง 
เพราะมิใชเพียงกลุมที่เขาไปทํากิจกรรมดวยจะไดประโยชน แตแฟนๆของพวกเขาก็จะไดซึมซับ
สิ่งดีๆเหลานี้ไปดวย 

 

 เหตุผลอกีประการหนึง่คือ การนําเสนอดาราที่ทําสิ่งดีๆ นัน้ บางคร้ังอาจจะกลายเปน
อุปสรรคในการทําสิ่งดีๆกไ็ด ดังทีก่ลาวไวในบทกอนๆ วา การทําความดีในสงัคมไทยนัน้
คอนขางเปนไปในทางที่เขาใจวา เม่ือทําด ีไมมีคนเหน็ ก็ไมมีประโยชน หรือไมก็จงูใจใหคนทํา
ความดนีอยลง ทั้งนี้เพราะคนยงัไมเขาใจถึงคณุคาของการทําความดีมากนัก การนําดารา 
นกัแสดงมาเปนแบบอยางนัน้ อาจทําใหเขาใจไปไดวา ก็เพราะเขาเปนนกัแสดง เขาทําอะไรดีๆ  
แมเพียงเลก็ๆนอยๆ ก็ไดรับการเหน็ไดรบัการยอมรับแลว เรามันคนตัวเลก็ๆ เราทําไปแลวมัน
จะไดประโยชนอะไร ก็ได 

ขอคิดเห็น[R234]: และเอาเปน
แบบอยาง 

ขอคิดเห็น[R235]: วา 

ขอคิดเห็น[R236]: ผูเขียนคิดวา 

ขอคิดเห็น[R237]: น้ัน 

ขอคิดเห็น[R238]: มาเปน 
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 อยางไรก็ด ีกมี็สื่ออกีกลุมหนึง่ก็พยายามที่จะไปขดุ เอาคนที่สูชีวิต ทําดอียางจริงจัง และ
ควรคาแกการยกยองออกมานําเสนอเชนกนั อยางเชน ด.ต.วิชัย ที่ปลกูตนไมกวาลานตน หรือ
เดก็ผูหญงิยอดกตัญูทีต่องกลับมาดูแลแมตอนกลางวัน หรือนองตนทีข่าขาดแลวยงัเลี้ยงนอง
ได เปนตน ซึง่สิง่เหลานี้กค็วรคาแกการยกยองจริงๆ และก็ตองขอบคุณรายการดีๆ  อยาง
รายการคนคนคน หรือรายการเจาะใจที่ไดนําเสนอเร่ืองราวเหลานี ้ 

 

 รายการลกัษณะนี้จะขาดออกจากสื่อสารมวลชนไปไมไดเลย แตสิง่ที่สําคัญอยางหนึง่ก็
คือ ในเชิงของรายการทีน่ําเสนอการทําดขีองคนในสังคมมีแตลกัษณะนี ้ซึง่ก็มีความเปนไปได
มากเหมือนกนัที่จะสื่อสารกับสังคมไปในทางท่ีวา การทําดีจะตองยิง่ใหญนะ ฉะนัน้การทําดีเลย
ถูกมองวาทําไดยาก จากที่เราเคยจัดกิจกรรมกับเดก็ๆ เดก็ๆกบ็อกวาเปนเชนนัน้ คือ มันดทูํา
ยาก  

 

สิ่งสําคัญทีข่าดหายไป 

 

 สิ่งทีข่าดไปในสื่อของไทยจรงิๆก็คือ การนาํเสนอภาพของคนธรรมดาสามัญ ที่ทําความ
ด ีไมตองยิง่ใหญมาก ใหคนไดรูวา เออ ขนาดคนธรรมดาอยางนัน้ยงัทําได ทําไมเราจะทําไมได  
สื่อนอยรายการ (จริงๆแลวผูเขยีนไมเคยเหน็เลย) ที่จะหาเดก็หรือเยาวชน ที่เปนคนชัน้กลาง 
แตมีความคดิดีๆและทํากิจกรรมเพ่ือสงัคมอยูในขณะนีอ้อกมานําเสนอ และใหการยอมรับ ตอนสึ
นามิที่มีนกัศึกษาและเด็กอาชีวะ เทคโน จํานวนมากลงไปชวยทําคายสราง สรางบานใหกบั
ผูประสบภยั ผูเขยีนเองก็ไมเคยเหน็มีการนําเสนอเรือ่งนี ้และใหคณุคาอยางจริงจงัเทาใดนกั  

 

 กลุมของเราอยากใหสือ่เมืองไทยนําเสนอความดทีี่คนธรรมดาทําใหมากขึน้ เพราะเช่ือ
วาจะทําใหชวยเปลี่ยนคานยิมในสงัคมไดอกีมาก อยางนอยที่สุด คนในสงัคมก็พอจะเหน็
ชองทางวา เราจะทําความดอียางไรไดบาง นอกเหนอืจากระดับที่สดุโตง เปนความดีอนัยิง่ใหญ
แลว   

ขอคิดเห็น[R239]: รายการคนคนคน 

ขอคิดเห็น[R240]: รายการ 

ขอคิดเห็น[R241]: แตสิ่งท่ีสําคัญอีก
อยางหน่ึงก็คือวา 

ขอคิดเห็น[R242]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R243]: จะ 

ขอคิดเห็น[R244]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R245]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R246]: จะทําให 

ขอคิดเห็น[R247]: คนในสังคม 

ขอคิดเห็น[R248]: ตัดออก 

ขอคิดเห็น[R249]: ตัดออก 
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ผูเขียนดีใจที ่โฆษณาของ 100 ป ธนาคารไทยพาณชิย ไดนําเสนอภาพความมีน้าํใจธรรมดาๆ 
รวมถงึคุณคาภายในที่เกดิขึน้เองจากการทําความดีใหสังคมไดเห็น ไมตองรอใหคนอืน่มาช่ืนชม 
นอกจากนีก้ย็งัอยากใหมีทัง้โฆษณา และรายการที่นําเสนอเรือ่งราวดีๆ ที่เยาวชน คนธรรมดาได
ทํา ใหสงัคมไดรับรู รับทราบ เพราะจะสงผลใหคนมองวาการทําความดนีัน้ไมยากเกนิไป  

 
ภาคสวนอื่นๆ 
 
 ภาคสวนอืน่ๆที่อาจมีสวนรวมไดนัน้ สามารถทําไดอยางนอย 2 ทาง ทางทีห่นึง่คอื ทํา
หนาที่ในการเปดพ้ืนที่ใหเยาวชนไดคิดและทํากิจกรรม พรอมทั้งไดแสดงตวัตน ความคิด
ความเหน็ พรอมทัง้ใหการยอมรับอยางจริงใจ จริงจงั เพ่ือทําใหเยาวชนรูสกึไดถงึคุณคาทีต่วั
ของเขามีตอสงัคมจริงๆ พ้ืนที่ที่วานีอ้าจเปนไดท้ังพ้ืนทีท่ี่เปนรูปธรรม อยางเชน สวนสาธารณะ 
ศนูยเยาวชนที่ดีๆ พิพิธภณัฑ เวทีการแสดงตางๆ พ้ืนทีว่างๆ มีที่ใหไดนัง่คยุ ก็ได หรือจะเปน
พ้ืนทีใ่นส่ือตางๆ เพ่ือใหเดก็ไดนําเสนอความคิดความเหน็ของตน 
 
 อกีทางหนึ่งกคื็อ ใหการสนบัสนนุองคกรหรือกลุมคนทีต่องการทํากิจกรรมดีๆเพ่ือ
เยาวชน ทัง้ในประเภทที่สรางระบบสนบัสนนุใหเยาวชนทํากิจกรรมดีๆหรือประเภทที่ทําหนาที่
ในการเยยีวยาปญหาทีเ่ยาวชนเผชิญอยูกต็าม เพราะทั้งสองสวนนีมี้ความจําเปนและมี
ความสําคัญในการพฒันาคุณธรรมของเยาวชน  
 
 การสนบัสนนุลกัษณะนี้ไมจาํเปนตองเปนเงนิทนุเทานัน้ อยางภาครฐัอาจสนับสนนุการ
ทํากิจกรรมของครูในโรงเรยีนหรืออาจารยมหาวทิยาลยัไดโดยการเพิ่มแตมคะแนนความดี
ความชอบ หากครูหรืออาจารยใหคําปรึกษาเดก็ หรือรวมกิจกรรมกบัเดก็กไ็ด หรือถาเปน
หนวยงานราชการกอ็าจใหการสนบัสนนุในเรื่องความรู ที่ปรึกษา ทีจ่ําเปนตอกิจกรรมนัน้ๆก็ได 
 

ขอคิดเห็น[R250]: นอกจากน้ีก็ยัง 

ขอคิดเห็น[R251]: สามารถ 
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 ผูเขยีนเช่ือเปนอยางยิ่งวา หากทกุๆภาคสวนรวมกนัในการผลกัดนัการสงเสริมกจิกรรม
เชิงคุณธรรมใหกับเดก็และเยาวชน สงัคมไทยในอนาคตกน็าจะดขีึ้น ปญหาสงัคมตางๆนาจะ
ลดลงอยางไมตองสงสยั 
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สรุป 

 
 ความด ีคอื การกระทําใดของเราทัง้กาย วาจา ใจ ทีเ่ปนไมเบียดเบยีนตนเอง ไม
เบยีดเบยีนผูอืน่ เปนไปเพือ่ความสงบเยน็ หรือประโยชนที่ไมกอใหเกดิปญหาตามมา การทํา
ความดีไมจําเปนจะตองเปนเร่ืองทีย่ิง่ใหญ ใชทนุทรัพยมากก็ได เปนเพียงการมอบความ
ปรารถนาดใีหแกกนั ใหกําลงัใจ ใหคําแนะนํา ใหความรู ก็เปนความดีเหมือนกนั ความดีเลก็ๆ ที่
มีเจตนาใหผูอืน่อยางเต็มเปยม แมไมไดใหทนุทรัพยมากก็เปนความดีทีย่ิง่ใหญได  
 
 ในการสงเสริมคุณธรรมใหกับเยาวชนผานการทํากิจกรรมนัน้ หลกัสําคัญอยูทีก่ารแกปม
ปญหาในใจของตวัเยาวชนเองและทําใหครอบครัวกลบัมาเปนฐานที่ม่ันทางใจใหกับเยาวชน 
ผานวิธีการท่ีทําใหผูปกครองและเยาวชนไดเปดใจคยุกนั จากนัน้จึงใหเขาไดเหน็วาปญหาที่เขา
เจอนัน้คนอืน่ยงัเจอมากกวาเรามากนกั และใหเขาไดทดลองทํากิจกรรมบางอยางเลย เพ่ือให
เขารูวาเขาเองก็มีความสามารถที่จะทําดีได ความสขุและผลที่ตกอยูกบักลุมเปาหมายที่เขาไป
รวมจัดกิจกรรมใหจะเปนปจจัยทีเ่สริมหนนุใหเขาอยากทําสิ่งดีๆตอไป ในทายที่สดุหากสามารถ
เสริมหนนุไดท้ังในเรื่องเงนิทุน และเรื่องอืน่ๆก็ควรจะสงเสริมใหเยาวชนทํากิจกรรมตางๆอยาง
ตอเนือ่ง  
 
 การทํากิจกรรมจะชวยฝกฝนพัฒนาตนใหกับเยาวชน ทั้งในดานของทักษะในการทํางาน 
ทักษะชีวิต คือ เรื่องการจัดการกับปญหา การจัดการกบัอารมณ และการสรางสัมพันธกับผูอืน่ 
ความสําเร็จเล็กๆจากการกจิกรรม หรอืแมแตการแสดงความรูสกึทีด่ีของกลุมเปาหมายใน
กิจกรรมหรือกระทั่งความรูสึกชืน่ชมของครูอาจารยและพอแมเองใหเดก็ไดรับรูก็จะเปนปจจยัที่
ทําใหเดก็ยังเชื่อม่ันในการทําสิ่งดีๆตอไป 
 
 ฉะนัน้การมีสวนรวมของภาคสวนตางๆจึงมีอยู 3 สวนหลักๆ คือ ที่บานและที่โรงเรียน 
ควรจะเปดใจรับฟง และเขาใจเรื่องราวตางๆของเดก็ ผานบรบิทของเดก็เองและชวยเหลือ แกไข
ปญหา และสงเสริมอยางเขาใจ คอยเปนคอยไป และรักษากําลงัใจซึง่กนัและกนั ในขณะที่สือ่
เองก็ตองชวยชี้นําการทําความดีในสังคมดวย การนําเสนอความดทีีย่อดเยีย่ม นายกยอง และ
การใชดารานักแสดงเปนตวัแบบนัน้เปนสิ่งทีต่องทําอยู แตสิ่งที่ตองเพิ่มขึน้มาคอืการนําเสนอ
ภาพการทําความดขีองเดก็ๆธรรมดา คนช้ันกลาง ที่ทําความด ีงายๆ ดีๆ เพ่ือทําใหสงัคมมี
ความเขาใจและรูสกึวาการทําดีไมใชเร่ืองยาก คนธรรมดาๆก็ทําได ไมตองเดนดงัและผลของ
การทําความดนีัน้ก็ไดแกใจของเราทนัท ีมิตองรอใครมาสงเสริม สวนภาคสวนอืน่ๆกค็วรจะเปด
พ้ืนทีใ่หกับเยาวชนไดนัง่คิดและแสดงออก ตวัตน และความคิดความเหน็ในเรือ่งตางๆรวมถงึให
การสนบัสนนุกลุมคน หรือองคกรที่จะทํากิจกรรมเพ่ือเยยีวยาปญหาของเดก็ หรือสรางระบบ

ขอคิดเห็น[R252]: ตอ??? 
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สนบัสนนุใหเด็กทํากิจกรรม ใหมากขึน้ มิใชเพียงแตเร่ืองเงนิทุน แตรวมถงึเงือ่นไขตางๆที่
เกีย่วของหรือกําลังคน กําลงัปญญาที่มีอยูในแตละภาคสวนตางๆของสังคมดวย 
 
 ทั้งหมดทั้งปวงที่ไดนําเสนอในหนงัสอืเลมนีน้ัน้เปนบทเรียน และหลกัการทีเ่ราไดจาก
การทํากิจกรรมในชวงตลอด 2 ปที่ผานมาของพวกเรา IDEA เราอยากใหทานผูอานไดลองนํา
ขอคิดตางๆทีไ่ดไปปรบัใชทั้งในชีวติประจําวัน และกับกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมทีท่านทั้งหลาย
พยายามทําอยู และเราหวังวาบทเรียนของเราจะมีสวนชวยในการทําใหสงัคมไทยเปนสงัคมนา
อยูมากขึน้ในอนาคต 
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ภาคผนวก  
ตัวอยางวิธกีารจัดกิจกรรม 

กจิกรรมความกตัญู 
กิจกรรมนี้เหมาะสําหรับจดัระหวางคายในชวงกลางคืน 
 
จุดประสงคของกจิกรรม 
1. ใหผูรวมกิจกรรมไดตระหนกัถงึพระคณุของบิดา มารดา 
2. ใหผูรวมกิจกรรมทบทวนพฤตกิรรมของตนที่มีตอบิดา มารดา 
3. ใหผูรวมกิจกรรมไดแสดงความรูสกึ หรือสิง่ทีต่นไมเคยบอกกับบดิา มารดา 
 
เวลาและสถานที่ (แนะนํา) 
- ในหองอบรม เวลากลางคืน 
- ระยะเวลาไมจํากัด  
 
จํานวนผูเขารวมที่เหมาะสมกับกจิกรรม 
- ประมาณ 50-80 คน 
- เหมาะกับเดก็ชัน้มัธยมศกึษาขึน้ไป  
 
อปุกรณ 
- เทียนอยางนอย จุดหนาผูพูดและแจกใหผูเขารวมเวลาเขยีนจดหมาย 
- กระดาษเอ 4 และ ซองจดหมายจํานวนพอกับผูรวมกิจกรรม 
- ดนิสอ หรือปากกา จํานวนพอกับผูรวมกิจกรรม 
- โซฟา หรือเกาอี้ ใหผูพูดนัง่ 
- (อปุกรณเสริม) วดิิทศัน ทีเ่กีย่วกับพระคุณของบดิามารดา เชน วิดทิัศนเกีย่วกับการคลอดลูก 
เปนตน 
 
วิธีการ 
1. ใหผูเขารวมมานั่งใกลๆ ผูดําเนนิกิจกรรม(นัง่อยูบนโซฟา) เหมือนเดก็ๆเขามาฟงผูใหญเลา
นิทาน 
2. ปดไฟ และจุดเทยีนบริเวณหนาผูดําเนนิกิจกรรม 
3. เกร่ินนํากิจกรรม พูดถึงความกตัญู (หรือ อาจจะใหนัง่ดูวิดิทศันที่เตรยีมไวกอนก็ได)  
4. เม่ือรูสกึไดวาผูเขารวมเริม่คลอยตามจึงตัง้คําถามยอนกลับถงึพฤตกิรรมที่เขามีกบับดิา 
มารดา โดยเฉพาะตัง้คําถามวาเขาทําเร่ืองไมดกีบับุพการีหรือไม ลืมใหความสําคัญหรือไม ฯลฯ  
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5. พูดเอง หรือเชิญคนที่มีประสบการณตรงกับการที่ไมมีโอกาสตอบแทนพระคุณ แสดง
ความรูสึก หรือขอโทษบุพการี ออกมาเลาประสบการณและแสดงความรูสึก  
6. ขออาสาสมัครออกมาเลาประสบการณ หรือแสดงความรูสกึ 
7. แจกอุปกรณให คือ กระดาษ ปากกา และซองจดหมายใหผูเขารวม พรอมบอกวัตถุประสงค
ของการเขยีนจดหมาย ... คอื อยากใหแสดงความรูสกึ บอกสิง่ทีไ่มเคยบอก กับบุพการีของตน 
8. ใหผูเขารวมกิจกรรมเลอืกมุมสกัมุมในหอง อยูกับตวัเอง แลวลงมือเขียน จะปดหรือเปดไฟก็
ได ตามความเหมาะสม    
9. ใหผูเขารวมกิจกรรมนําจดหมายมาสง โดยปดผนกึซองใหเรียบรอย และเขยีนผูรับ และทีอ่ยู 
10. วนัตอมาใหนําสงที่ไปรษณยีทนัท ี
 

 
 
ขอสังเกต ุและขอควรระวัง 
1. การพูดนําใหคนคลอยตามตองใชทกัษะคอนขางสูงมาก ในการพูด 
2. ผูเลาประสบการณตองเปนผูมีประสบการณตรงเทานัน้ จะมีทกัษะการพดูหรอืไมก็ได เพราะ
ในทายที่สุดความรูสึกภายในจะทําใหเขาเลาจนผูฟงรูสกึไดเอง 
3. อาจมกีารนดัแนะกับผูเลาประสบการณไวกอนได หากรูภูมิหลังหรือประวัตขิองผูเลา โดยผู
เลาจะเปนวิทยากรภายนอก หรือจะเปนผูเขารวมกิจกรรมก็ได 
4.จดหมายทีผู่เขารวมสงมาใหเปนความลับสดุยอดระหวางเขากับบพุการีเทานัน้ หามเปดอาน
เปนอันขาด 
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กจิกรรม ซอนรองเทา (ใจเขาใจเรา) 
เหมาะสําหรบัเลนเปนฐานหนึ่งในกิจกรรม walk rally 
หมายเหต ุ: กิจกรรมนี้มีเลนกนัอยูแพรหลาย แตพวกเราเอามาปรับกจิกรรมเพือ่ใหสื่อเกี่ยวกับ
เร่ืองคุณธรรมความด ี
 
จุดประสงคของกจิกรรม 
1. เพ่ือใหผูเขารวมนกึถงึจิตใจของคนอืน่กอนที่จะแกลงหรือทําไมดกีับคนอืน่ 
 
เวลาและสถานที่ (แนะนํา) 
- ควรเปนสถานที่เปด เชนในสวน มีตนไม หลืบมุมเยอะๆ 
- เวลากลางวนั 
- ประมาณ 20 - 30 นาท ี(ขึน้กับจํานวนคน) 
 
จํานวนผูเขารวมที่เหมาะสม 
- จะเปนกลุมเลก็ ประมาณ 30-50 คน แบงเปนอยางนอย 2 กลม 
- ทํากบัคนกลุมใหญก็ได แตนาจะเปนฐานใน Walk rally เพ่ือใหคนเขารวมกิจกรรมอยูในระดับ
ที่เหมาะสม  
 
อปุกรณ 
- ไมมี 
 
วธีิการ 
1. แบงกลุมผูเขารวมออกเปนอยางนอย 2 กลุม 
2. ใหผูเขารวมเอาอุปกรณในตัว เชน รองเทา หรือปายชื่อ ไปซอนใหมิดชิดที่สดุ บอกวาเดีย๋วจะ
ใหคนอื่นไปหา 
3. ใหกลบัมารวมกนัเปนกลุม  
4. ใหแตละกลุมยนืเปนวงกลมหนัหนาออกจากวง เอาแขนคลองกนัไวใหแนน หามหลดุ 
5. ใหแตละวง ไปเอารองเทาหรือปายช่ือของคนในกลุมตนเองกลับคืนมาใหครบทุกๆคน กลุม
ไหนชาจะโดนทําโทษ  
6. เม่ือเสร็จแลว ถามความรูสึก  
7. สรุปกิจกรรม - กอนที่จะทําอะไรใหนกึถึงใจคนอืน่ดวยวาเขาจะรูสึกอยางไร 
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กจิกรรม เปายิ้งฉุบสปซสี 
เหมาะสําหรบัเลนเปนฐานหนึ่งในกิจกรรม walk rally 
หมายเหต ุ: กิจกรรมนี้มีเลนกนัอยูแพรหลาย แตพวกเราเอามาปรับกจิกรรมเพือ่ใหสื่อเกี่ยวกับ
เร่ืองคุณธรรมความด ี
 
จุดประสงคของกจิกรรม 
1. เพ่ือใหผูเขารวมรูจักและเขาใจคณุคาของชีวติ ไมวาจะเปนชีวติเลก็ๆ หรือชีวิตใหญๆ 
2. เพ่ือละลายพฤตกิรรมผูเขารวมกิจกรรม 
 
เวลาและสถานที่ (แนะนํา)  
- สถานท่ีเปดหรือปดกไ็ด แตมีที่วางมากพอกับจํานวนคน  
- 45 - 60 นาที 
 
จํานวนผูเขารวมที่เหมาะสม 
- 50-80 คน 
- มัธยมศึกษาขึน้ไป 
 
อปุกรณ  
- ไมมี 
 
วิธีการเลน  
1. เกร่ินนํากิจกรรม และบอกกตกิาดงันี ้
 - มีสิง่มีชีวติทัง้หมด 4 ชนดิ (ไลจากเซลลเดยีว ไปถึงมนษุย) เชน 
  - อมีบา 
  - มด 
  - ควาย 
  - คน 
 - เร่ิมแรกทกุคนเปน อมีบากอน ถาเปายิ้งฉุบกนั ใครชนะจะไดเลือ่นขัน้เปนสิง่มีชีวิตที่
สูงกวา 
 - จะเดนิไลเปายิง้ฉบุกับใครก็ไดทีว่างอยู 
 - ระหวางเดนิหาคูตองทําทาสัตวชนิดนัน้ พรอมสงเสียงไปดวย ถาทาํได 
 - ใครเปน "คน" ไดแลวใหหยดุ 
2. ใหทุกคนยนืขึน้ และเริ่มกิจกรรม (อาจเปดเพลงสนกุๆคลออยูขางหลงัเพือ่สรางบรรยากาศ) 
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3. อาจหยุดเพลงเพ่ือเช็คดวูาใครอยูในระดับไหนแลว สัก 2 คร้ัง (ประมาณ 5 - 10 นาท ีขึน้อยู
กับอารมณของผูเขารวม) 
4. เพ่ิมตําแหนง ยอดมนุษย ตอจากคน ใหคนที่ถงึระดับคนแลวเปายิง้ฉบุกนั ชนะไดเปนยอด
มนุษย (อกีประมาณ 3 นาท)ี 
5. หยดุเกมส แลว ใหคนที่เปนสัตวประเภทเดยีวกนัอยูดวยกนัเปนกลุม (แตละกลุมไมควรเกนิ 
10 คน) 
6. ถามความรูสึก ของกลุมตางๆ โดยเฉพาะกลุมทีย่งัเปนอมีบา และกลุมที่เปนยอดมนุษย วา
กอนเลน รูสกึอยากเปนอะไร เพราะอะไร และตอนทายเม่ือเปนอยางนี้แลวรูสกึอยางไร 
7. เกร่ินนําและใหโจทย ในทํานองทีว่า 
 - หลายคนอาจรูสึกวา เปนยอดมนุษยแลวจะทําใหเราสามารถชวยโลกได  
 - อยากใหทุกกลุมลองคิดวา -- หากเราอยากทําใหโลกดขีึน้ ในบริบทที่เราเปนสปซีส
ของเรา (คือ มีคุณสมบตัิและความสามารถเทานัน้) เราสามารถทําอะไรใหโลกดขีึน้ไดบาง  
8. ใหแตละกลุมนําเสนอผลจากการพูดคุยของตน 
9. สรุปกิจกรรม -ทุกๆชีวิตมีประโยชน มีคุณคาในตวัของมนัเอง 
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กจิกรรมงานศิลปะกบัความดี 
กิจกรรมนี้เหมาะสําหรับจดัระหวางการทําคายอบรม 
 
จุดประสงคของกจิกรรม 
1. เพ่ือใหผูเขารวมไดเรียนรูพุทธศาสนภาษิต 
 
เวลาและสถานที่ (แนะนํา) 
- จัดในเวลากลางวนั ในทีโ่ลงมีตนไมใบหญาและธรรมชาติลอมรอบ 
- ระยะเวลาประมาณ 1 ชม.คร่ึง 
 
จํานวนผูเขารวมที่เหมาะสม 
- 50 - 80 คน (แบงเปนกลุมๆ กลุมละ 5-8 คน)  
- ควรใชกบัเดก็ประถมศึกษาหรอืเดก็มัธยมตน   
 
อปุกรณ 
- แผนปายพุทธศาสนสุภาษิต  
- กระดาษฟลปิชารต จํานวนเทากับจํานวนกลุม 
- กาวลาเทก็ซ / สกอตเทป  
- สีเทียน  
- รางวลัเลก็ๆนอยๆ เชน ขนม ปากกา ดนิสอ ฯลฯ 
 
วิธีการ 
1. นําแผนปายพุทธศาสนสภุาษิตไปติดไวใหรอบ (หรือเลอืกวัดที่มีพุทธศาสนสุภาษิต ตดิเปน
ตนไมพูดไดรอบวัดกไ็ด) 
2. แบงผูเขารวมออกเปนกลุมๆ กลุมละ 5-7 คน 
3. ใหผูเขารวมออกไปดใูหรอบวามีพุทธศาสนสุภาษติอะไรบาง โดยใหเวลาจํากดั ประมาณ 1 
นาท ีหรือแลวแตเหมาะสมพอใหผูเขารวมตองรีบและแบงกันไปด ู
4. อาจเลนเกมสทายพุทธศาสนสุภาษิตพอสงัเขป พรอมใหคะแนนกลุมทีย่กมือตอบเร็วและให
คําแปลถกู (ประมาณ 15 นาที) แลวประกาศผูชนะ อาจใหรางวลัเลก็ๆเปนขนมหรืออะไร
เลก็ๆนอยๆ 
5. ใหทบทวนดูวา ในกลุมประทับใจหรอืชอบ พุทธศาสนสุภาษิตบทใดมากที่สดุ หามซ้ํากนัใน
แตละกลุม (ใครเลอืกกอนไดกอน) 
6. แจกอุปกรณ คือ กระดาษฟลิปชารต กาวลาเทก็ซ และสีเทยีนใหกับแตละกลุม  
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7. บอกโจทย ใหทํางานศิลปะที่สือ่ถงึพุทธศาสนสุภาษติทีก่ลุมเลอืก โดยใชอุปกรณที่ให และ
วัสดุธรรมชาตริอบๆตวั ใหเวลาประมาณ คร่ึงช่ัวโมง 
8. ใหแตกลุมนําเสนองานศลิปะของตนเองภายในเวลา 3 นาท ี(ขึน้อยูกบัจํานวนกลุม (ไมควร
เกนิคร่ึงช่ัวโมง)) 
9. สรุปโดยใหนัง่นิง่ๆสกั 1 นาทเีพ่ือคิดวาไดอะไรจากกจิกรรมนี้บาง แลวถาม จดคําตอบลง
บนฟลิปชารตหรือสื่ออะไรกต็ามที่คนเหน็ไดในภาพรวม แลวจึงสรุปสิ่งทีท่กุคนเรียนรูอกีคร้ัง 
และอาจถามตอไปวา จากพุทธศาสนสุภาษิต คิดวา ความดีคืออะไร ?และทําในลกัษณะเดยีวกนั 
 

 
 
ขอสังเกต/ุขอควรระวัง 
1. อาจเลือกใชกรณทีี่เด็กๆอาจจะไปเดด็ตนไมใบหญาที่มีชีวติ มาพดูเกีย่วกับเร่ือง ความด ีคือ
การไมเบยีดเบยีนผูอืน่หรือสิ่งอ่ืนดวยก็ได เพ่ือใหเดก็ตระหนกัวาถงึแมวาเราจะทําเพ่ือนําเสนอ
ความดกีต็าม แตหากตองเบยีดเบยีนชีวติผูอืน่ ความดกี็อาจจะไมสมบูรณก็ได 
2. เพลงประกอบกิจกรรมมีความสําคัญ โดยเฉพาะในชวงที่ใหเดก็ๆทํากิจกรรมกลุมรวมกนั 
หากเปนชวงใชความคิด ใหใชเพลงสบายๆ หากเปนการแขงขนั และเรงเรา ใหใชเพลงเร็ว และ
หร่ีเสยีงเพลงลงเมื่อมีการพูดกนัเปนสวนรวม 
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กจิกรรม "เพลงแหงความฝน และความดี" 
กิจกรรมนี้เหมาะสําหรับจดัระหวางการทําคายอบรม 
 
จุดประสงคของกจิกรรม 
1. เพ่ือใหมีเพลงที่จะปลกูฝงเร่ืองความดีใหแกเยาวชน 
2. เพ่ือใหผูเขารวมไดทํางานเปนหมูคณะ และใชความคิดสรางสรรค 
 
สถานทีแ่ละเวลา (แนะนํา) 
- สถานท่ีใดกไ็ด  
- ระยะเวลา ควรใหแบบขามวัน เชน เปนการบานในคืนที่ 1 และนาํเสนอเชาวนัที่ 2 หรือวนัที ่3 
เปนตน 
 
จํานวนผูเขารวมที่เหมาะสม 
- 50 คนขึน้ไป 
- ไมจํากัดอาย ุ
 
อปุกรณ 
- เคร่ืองเสยีง 
- เคร่ืองดนตรี เชน กตีาร หรือเปยโน พรอมคนเลน  
- ตวัอยางเพลงที่แปลงเนื้อเปนเร่ืองความด ีแลว  
- ปากกา และกระดาษ สําหรับแตละกลุม 
- คอมพิวเตอรและโปรเจคเตอร 
 
วิธีการ 
1. ในชวงเตรยีมการ คณะทํางานตองแปลงเพลงเอาไวเปนตัวอยางเสยีกอน (ใหคณะทํางานทํา
เองเพือ่จะไดเช่ือม่ันและกระตุนใหผูเขารวมทําไดดวย) 
2. เม่ือถึงชวงเวลาที่เหมาะสม หลงัจากทีมี่การแบงกลุมแลว เชน ในคืนแรก หรือคนืที่สอง ก็ให
โจทยนีก้บัแตละกลุม วา  
 - ใหเลือกเพลงที่พวกเราชอบ รูจกักนัอยูแลว มาแปลงเนือ้ใหเกีย่วของกบั ความด ี/ 
ความฝน (หรือแลวแตจะกําหนดโจทย)  
 - แสดงเพลงตวัอยางใหดู 
 - ใหมีคณะทํางานลงไปประจําเปนพ่ีเลีย้งในแตละกลุมดวย 
 - หลกัการคราวๆคือ 
  - กําหนดใหชัดวาจะเอาเพลงเปนเรือ่งอะไร  
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  - ปลอยใหความคิดไหลออกมากอน คิดอะไรไดจดไว แลวคอยปรบั 
  - เพลงกเ็หมือนเรียงความเรื่องนงึ แตละทอนก็เหมือนหนึ่งยอหนา  
  - อยาอาย ทกุคนทําได 
3. พ่ีเลีย้งตองคอยกระตุน และออกความคิดเห็นชวยบาง -- หลักการในกระตุนคือ พยายามให
รางวลัแกผูเสนอความคิด ดวยรอยยิ้ม สหีนา คําชม -- หามตําหนิ หรือฆาความคดิของใครเปน
อนัขาด ถายงัไมดกี็ชวยกันปรับใหดขีึน้  
4. ใหแตละกลุมทําเนือ้เพลงเอาไวดวย ทัง้ที่เปนกระดาษและพิมพในคอมพิวเตอร 
5. ใหนําเสนอในคนืสดุทาย โดยอาจจะรองเพลงรวมกนัทั้งหมด ใหมีเนือ้ขึน้บนโปรเจคเตอร 
หรือแจกใหแตละกลุมก็ได 
 

 
 
ขอสังเกต/ขอควรระวัง 
- คณะทํางานตองเชื่อม่ันในตัวเองกอนวาตัวเองทําได 
- ตองเช่ือม่ันในตัวผูเขารวม ใหกําลงัใจกนั ใหมีการแลกเปลี่ยนกนัระหวางกลุมวาคิดกนัไปถึง
ไหนแลว 
- อาจตดิตอคายเพลง เพ่ือทําออกมาและเผยแพรเพ่ือรณรงคเร่ืองความดตีอไป 
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กจิกรรม สัตวประจําตัว 
กิจกรรมนี้เหมาะสําหรับจดัระหวางการทําคายอบรม 
 
จุดประสงคของกจิกรรม 
1. เพ่ือสรางความรูจักซึง่กนัและกนั 
2. เพ่ือใหผูเขารวมรูวา สิง่ที่เราคิดวาคนอืน่เปนจากการเหน็เพยีงภายนอกนัน้อาจจะไมตรงกนัก็
ได 
 
เวลาและสถานที่ (แนะนํา) 
- สถานท่ีปด เวลาใดก็ได 
- ระยะเวลา ประมาณ คร่ึงชม.ถงึ 45 นาท ี
 
จํานวนผูเขารวมที่เหมาะสม  
- ประมาณ 30-50 คน 
 
อปุกรณ 
1. กระดาษ A4 เทากบัจํานวนคน 
2. สีเทียน  
3. (อุปกรณเสริม) เคร่ืองเสยีง พรอมเพลงเปดคลอยามทํากิจกรรม  
 
วิธีการ 
1. ใหผูเขารวมนัง่เปนคู จับคูกบัคนทีส่นทิที่สดุ 
2. ใหมองหนากนั แลวนกึวาเพ่ือนหนาตาเหมือนสตัวอะไรมากที่สดุ 
3. ใหวาดรูปสตัวนัน้ลงในกระดาษ โดยหามเพ่ือนเหน็ ประมาณ 10 นาท ี
4. ใหแตละคู เปดใหกนัดวูา คิดวาตนเปนสัตวอะไรกนับาง โดยใหฝายหนึง่ถามอกีฝายหนึง่กอน
วา คิดวาตวัเองเปนสตัวอะไร ถามเหตุผล แลวคอยเปดใหดูวาวาดอะไร แลวบอกเหตุผล (ไม
เกนิ 5 นาที) 
5. ผูดําเนนิกจิกรรม อาจถามวา มีใครบางที่เพ่ือนเขียนตรงมาก ใครเขยีนไมตรงเลย ... ลองเขา
ไปสัมภาษณ ใหทราบโดยท่ัวกนั พอสังเขป  
6. สรุปในตอนทาย โดยเนือ้หาใจความคอื บางคร้ัง เพ่ือนที่เราเหน็ สนิทกนั เรากย็งัมองตัว
เพ่ือนไมตรงกบัที่เพ่ือนมองตัวของเขาเอง นับประสาอะไรกับคนท่ีเพ่ิงเหน็หนารูจักกนั เราจงึ
ควรที่จะไมตดัสนิใครไปกอน แตควรที่จะเปดใจรูจักและเรยีนรูซงึกนัและกนัมากกวา 
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กจิกรรมหัวใจกระดาษ 
กิจกรรมนี้เหมาะสําหรับจดัระหวางการทําคายอบรม 
 
จุดประสงคของกจิกรรม 
1. เพ่ือเปนการสรางความสมัพันธระหวางกลุมผูเขารวมกิจกรรม  
2. เพ่ือสื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีทัศนคตทิีถู่กตองตอการอยูรวมกนักบัผูอืน่ 
 
เวลาและสถานที่ (แนะนํา) 
- ควรเปนหองปด เวลาใดกไ็ด 
- ระยะเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง (หรือแลวแตจํานวนคนและการจัดสรรเวลา) 
 
จํานวนผูเขารวมที่เหมาะสมกับกจิกรรม 
- จํานวนตอกลุม ไมต่ํากวา 10 คน ไมเกิน 15 คน 
- จํานวนกลุมประมาณ 8-10 กลุม หรือนอยกวานี ้แตไมต่ํากวา 6 กลุม 
 
อปุกรณ 
- เคร่ืองเสยีง (ไมค สําหรับออกคําสัง่) 
- กระดาษสี จาํนวนสีเทากบัจํานวนกลุมที่จะแบง กลุมละ 1 สี ไมซ้ํากนั 
- กระดาษ ฟลิปชารท แผนใหญ แผนละ 1 กลุม 
- สีเทียนสําหรับแตละกลุม 
- กาวลาเทก็ซ และภาชนะแบงเทากับจํานวนกลุม 
- (อุปกรณเสริม) คอมพิวเตอร (PC หรือ notebook) พรอมสายตอจากคอมเขาเคร่ืองเสยีง 
- (อุปกรณเสริม) แผนเพลง หรือไฟลเพลง MP3 จํานวนพอควร บรรจเุพลงประเภทฟงสบายๆ
เหมาะกบัการคุยกนั และเพลงมนัส สนกุๆ เรงเรา สําหรับการเรงกจิกรรม (จังหวะประมาณ
เพลงวดัใจ ของ ซิลลี่ฟูลส ขึน้ไป) 
 
วิธีการ 
1. ใหผูเขารวมนัง่เปนกลุม ที่อาจจะจัดไวกอนหนานี ้หรือยงัไมจัดก็ได 
2. เกร่ินนํากิจกรรม (ชือ่กิจกรรม, การขอความรวมมือตางๆ, สรางความพรอม) 
3. แจกกระดาษส ีใหกลุมละ 1 ส ี1 แผน 
4. ใหแตละกลุม ฉกีกระดาษสีใหกลายเปนรูปหวัใจท่ีใหญที่สุด โดยใหฉกีเฉพาะ ขอบกระดาษ
เขามาเทานั้น (หามฉกีกระดาษเปนสาย แลวมาตอเปนรูปหวัใจ หรือวิธีการอืน่ๆที่ไมทําให 
หัวใจเปนหัวใจกระดาษเต็มดวง)  กําหนดเวลาประมาณไมเกนิ 2 นาที 
5. ใหเก็บเศษกระดาษทิ้งไปใหหมด   
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6. ใหฉกีหวัใจกระดาษของกลุมตัวเองใหเทากับจํานวนคนภายในกลุมพอดี  
7. จากนั้นใหมีเพียง 1-2 คนเทานัน้ที่ถอืสขีองกลุมตวัเองไว ทีเ่หลอื ใหเอากระดาษที่ฉกีมา
รวมกนั และนาํไปใหกลุมอืน่ๆทัง้หมด กลุมละเทาๆกนั  
8. ทกุๆคนถอืกระดาษส ี1 ช้ินไวในมือ (ใน 1 กลุมจะมีครบทกุสี)  
9. ใหทุกคนออกจากกลุม และรีบไปรวมกบัคนที่มีสีเดยีวกนั (อาจขูวามีทําโทษเล็กนอยกับกลุม
ที่ชาที่สดุ) 
10. ใหแตละคนในกลุมแนะนําตัวพอสงัเขป และแจกสีเทียนใหแตละกลุม  
11. ใหแตละคน ใชสีเทยีน วาดรูปที่แสดงตวัตนของตวัเองลงไปในกระดาษ โดยใหนัง่คิดกนั
เงยีบๆ ประมาณ 1 นาที (ใหเวลาประมาณ 5 นาทีในการวาดรูป) 
12. ใหเลาใหเพ่ือนฟงวาทําไมตนถงึเขยีนรูปนี ้คนละไมเกนิ 1-2 นาที (ไมเกนิ 15 นาท ีหรือ
ปรับตามเหมาะสม) 
13. แจกกระดาษฟลิปชารท 1 แผน และภาชนะใสกาวลาเทก็ซพรอมกาวลาเทก็ซ(หรือกาวน้ํา
อืน่) จํานวนหนึง่ ใหกลุมละ 1 ชุด 
14. ใหแตละกลุม ตอรูปหวัใจใหกลับเปนรูปเดิม โดยใชกาวที่ใหไป แปะลงบนกระดาษฟลิป
ชารต โดยหามเห็นรอยสีขาวจากการฉีก ใหเร็วทีสุ่ด พรอมตกแตงใหสวยงาม  
15. เม่ือกลุมใดทําเสร็จ ใหมีการถายรูปเปนที่ระลกึรวมกนัของแตละกลุม ระหวางทําควรเรง
ทุกๆกลุมโดยบอกถึงความกาวหนาของกลุมตางๆ) 
16. เม่ือทกุกลุมทําเสร็จเรียบรอย และถายรูปแลว ใหแตละกลุมออกมานําเสนอวารูปที่ตกแตง
นัน้หมายความวาอยางไร กลุมละไมเกนิ 2 นาท ี
17. สรุปกิจกรรม อาจใชวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือทัง้สองวิธีก็ได 
 - ใหถามรวมกนัเลยวา เรียนรูอะไรจากกจิกรรมนี้บาง (ยกมือพูดทีละคน มีคนจดขึน้ฟ
ลิปชารตใช หรือโปรเจคเตอรก็ได) แลว ผูดําเนนิกิจกรรมสรุปจากที่ผูรวมกิจกรรมเรียนรู 
 - ผูรวมกิจกรรมสรุปดวยตนเอง  
 ใจความสําคญัอยูที ่ชิน้หวัใจแตละชิน้ทีมี่รูปตัวตนของเราอยู ก็เปรียบเสมือนตวัของเรา 
การทีช้ิ่นหัวใจแตละช้ินตองมารวมเปนหวัใจดวงใหญ ก็เปรียบเหมือนการทีเ่ราจะตองเขามาสู
สังคมอกีสงัคมหนึ่ง  
 ในการจะรวมชิ้นหวัใจเปนหัวใจดวงใหญ ช้ินบางช้ิน อาจจะตองควํ่าหนาลง เพ่ือใหหัวใจ
ไมเห็นรอยสขีาวจากการฉีก นัน่ก็แสดงวา ในการรวมกนัเปนสงัคม หรือรวมเพือ่ทํากิจกรรม
บางอยาง คนบางคนอาจตองซอนความเปนตัวเองไว เพ่ือใหงานหรอืการอยูรวมกนัเปนไปดวยด ี
การไมปกปดตนเองบางครั้งอาจทําใหกลุมแตกแยกไมเปนอนัหนึง่อนัเดียวกนัได  
 เพ่ือนคนอืน่ๆในกลุม ก็ตองเขาใจขอจํากดันี ้พรอมทัง้ใหโอกาสเพ่ือในการแสดงตวัตน 
พรอมทัง้คอยเขาใจและใหกําลงัใจกนั  
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ขอสังเกตและขอควรระวงั 
วาดวยเพลงประกอบกจิกรรม 
1. ควรมีการเปดเพลงใหเหมาะสมในแตละชวง  
 - ชวงคุยกนัใหเปดเพลงฟงสบาย 
 - ชวงที่ใหวิง่เพ่ือจับกลุมสีเดยีวกนั ใหเปดเพลงที่มีจังหวะเรงและเรว็ที่สดุ ประกอบกบั
การพดูเพ่ือเรง 
 - ชวงที่แปะกระดาษกลบัเปนรูปหวัใจ ใหเปนเพลงจังหวะปานกลาง และคอยๆเรงขึน้ 
เม่ือเวลาใกลจะหมด  
 - ชวงที่สรุป หากผูดําเนนิกิจกรรมสรุปเอง อาจเปดเพลงความหมายดีๆ เกีย่วกบัการอยู
รวมกนั หรือหัวใจ ฯลฯ คลอไปขางหลงั  
2. การเปดเพลงตองระวงัไมใหเสียงเพลงดังจนเกินไปจนกลบเสยีงผูพูด  
3. หากมีความชํานาญมากพอ ชวงจงัหวะที่ผูพูดใหความสําคัญ หรือเนน หรือเปนจดุ Climax 
ของเร่ือง อาจจะทําการเรงเสียงขึน้ แลวจงึคอยๆเบาลงเม่ือผานชวงนัน้ไป  
 
วาดวยการสรุป 
4. หากผูดําเนนิกิจกรรมมีความชํานาญ ควรใชทัง้สองวิธีการ เพ่ือใหผูเขารวมไดแลกเปล่ียน
เรียนรูบทเรียนของกันและกนั  แลวจึงทําการสรุป เพ่ือใหทกุๆคนมีอารมณรวมกนั และเขาใจ
ขอสรุปของกจิกรรมในตอนสดุทาย 
5. เนื้อหาในการสรุปสามารถเปล่ียนแปลงไดตามแตสถานการณทีเ่กดิขึน้ระหวางกิจกรรม หรือ
สิ่งที่ผูเขารวมนัน้เรียนรู 
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กจิกรรม "สงความสุข สงความดี" 
(กิจกรรมสําหรับนทิรรศการ) 
 
จุดประสงคของกจิกรรม 
1. เพ่ือใหผูเขยีน สคส สคด ไดทบทวนถึงความดทีี่ตนเคยทําหรือทีต่นรูจัก 
2. เพ่ือใหเกดิการแลกเปลีย่นความดกีนั เปนสรางแรงบนัดาลใจใหกนัและกนั 
 
อปุกรณ 
- โปสการดทีส่ั่งทํา แบบมี 2 แผนติดกนัแตมีรอยปรุ สามารถฉีกแยกออกจากกนัได 
- ดนิสอสีตางๆ  
- ฟอรมสําหรับกรอกช่ือผูรับ ขนาดเลก็พอที่จะนําไปตดิกับโปสการดไดทนัท ี
 
วิธีการ  
- โปสการดทีมี่ 2 แผน แผนหนึง่เปน สคส. (สงความสุข) อกีแผนหนึง่เปน สคด. (สงความด)ี 
- ฝงสคส. ก็แลวแตใครจะตกแตง และเขยีนสําหรับสงความสขุอยางไร ใหเขาฉกีเก็บไว 
- ฝงสคด. ใหเขยีนวา เราทาํความดอีะไรมาบาง แลวจาหนาโปสการดใหผูรวมกิจกรรมเปนผูสง 
- ใหผูรวมกิจกรรมกรอกฟอรมช่ือผูรับดวย 
- ควรคยีชือ่ผูรับเขาคอมพิวเตอรอยางสมํ่าเสมอ เพราะจะเยอะมากๆ 
- หลังจบกิจกรรม เราจะนําช่ือผูสงทั้งหมดมีสุมจับคูกนั และสงไป เพ่ือเปนการแลกเปลีย่นความ
ดกีนั ใชฟอรมผูรับ แปะลงบนโปสการด เพือความรวดเร็ว 
- ความดทีี่เขยีนมาทัง้หมดจะ Upload ขึน้เว็บไซต  
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หนังสอืทําด ีทํามอื 
(กิจกรรมสําหรับงานนทิรรศการ) 
 
จุดประสงค 
1. เพ่ือเผยแพรแงมุมตางๆที่คนมองในเรือ่งความดี 
2. เพ่ือใหผูรวมงานนิทรรศการ มีสวนรวมในการสรางสรรคหนงัสอืเร่ืองความดีทีจ่ะสงใหกบั
โรงเรยีนตางๆ 
 
อปุกรณ 
- หนังสือ ทําด ีทํามือ 
- สีเทียน  
- มุมหนึ่งในซุมเพ่ือใหทําหนงัสอื (โตะญีปุ่น, เบาะนั่ง)  
- กลองรับบริจาคหนงัสือ  
 
วิธีการ 
1. ทําหนงัสือ ทําด ีทํามือ ซึ่งรวมบทความเกีย่วกับแงมุมตางๆเกีย่วกับความดีไวกอน 2 เวอร
ช่ัน 
 1. มีปกสวยงาม มี 3 ลาย 
 2. เปนหนงัสอืปกสีขาว 
2. ใหผูรวมกิจกรรมนิทรรศการ ซื้อแบบใดก็ได ถาเปนแบบสขีาวก็จะใหมาวาดรูปทําปกในสไตล
ของตวัเอง จะซือ้เก็บไปเอง หรือจะใสกลองบริจาคใหนองๆโรงเรยีนตางจังหวดัก็ได 
3. เงนิที่ไดนําไปใชเพ่ือสาธารณกุศล  


