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คําปรารภ 
ขอขอบใจท่ีไดมาพบเห็นคณะศิษยท่ีอเมริกา   และขออนุโมทนากับศิษยทุก

คนท่ีมีความต้ังใจจริงในการปฏิบัติธรรม   ถึงจะลมลุกคลุกคลานกันอยูบาง   แตทุก
คนก็มีความพยายามไมทอถอยลดละ   แมมีกิจการงานภายนอกท่ีจะตองทําอยูเต็ม
มือ   แตก็ยังหาเวลาชั่วระยะส้ัน ๆ   ปฏิบัติกันดวยความตั้งใจ   นี้แสดงถึงความม่ัน
คงในการปฏิบัติของศิษยทุกคน   ท่ีมีความใฝใจไมลดละในการปฏิบัติ   ไมถือเอา
งานภายนอกมาเปนเคร่ืองอางเพื่อออกตัว   ไมถือวางานนั้นเปนอุปสรรคในการ
ปฏิบัติธรรมแตอยางใด   ดังไดเห็นมาแลวอยางเต็มตาเต็มใจ   เม่ือผูเขียนไดพักอยูท่ี
อเมริกาในชวงเวลาอันส้ัน   ทุกคนท่ีทราบขาว   ถึงจะอยูไกลกันคนละรัฐคนละ
เมือง   ก็ยังเสียสละงานภายนอกมาประกอบงานภายใน   จึงเหมือนกับเพชรพลอย
ท่ีมีคุณคาอันสูง   ถึงจะไปตกอยูในท่ีไหนประเทศใด   ก็ยังมีคุณคาอยูในประเทศ
นั้น ๆ   นี้ฉันใด   คณะศิษยท่ีอยูในอเมริกา   ก็ยังสามารถรักษาคุณคาในสายเลือด
ของชาวพุทธไวไดอยางม่ันคง   ฉะนั้นขอใหคณะศิษยทุกคน   จงพยายามชวยตัว
เองในการปฏิบัติธรรมใหมากท่ีสุด   อุบายธรรมอยางใด   ท่ีครูอาจารยไดสอนเอา
ไวแลว   จงนําธรรมะนั้นมาปฏิบัติใหเปนประโยชนแกตัวเอง   ใชปญญาพิจารณา
ใหแยบคาย   ใหจิตไดรูเห็นอยางมีเหตุมีผล   จะเปนเรื่องภายนอกเรื่องภายใน   ใกล
ไกลหยาบละเอียด   ก็ใหพิจารณาดวยปญญาไปตามความเปนจริง   และใหเปนไป
ตามหลักสัจธรรมเปนเร่ือง ๆ ไป   พรอมนี้ขอใหคณะศิษยทุกคน   จงมีความรูแจง
เห็นจริงตามความเปนจริง   มรรคผลใดพอท่ีจะรูเห็นไดในชาตินี้   ก็ขอใหสมกับ
ความตั้งใจจริงไวนั้นเทอญ 

 
   (พระอาจารย ทูล ขิปฺปปฺโญ) 
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พนกระแสโลก 
ผูเขียนขอทําความเขาใจกับทานผูอานสักเล็กนอย   เพราะทานก็เคยไดอาน

หนังสือธรรมะมามากแลว   และไดฟงธรรมะจากครูอาจารยมาหลายทาน   หนังสือ
ธรรมะแตละเลม   ครูอาจารย แตละทานอาจมีสํานวนในการเขียน   สํานวนในการ
แสดงธรรมไมเหมือนกัน   ฉะนั้นขอเราจงเปนผูมีเหตุผลอยูในตัว   สามารถจับเอา
ขอธรรมะจากการอาน   และขอธรรมะที่ทานแสดงไปใหเปนประโยชน   ใชปญญา
พิจารณาวิจัยวิเคราะหใครครวญใหแยบคาย   ใหแนใจตัวเองอยางสมเหตุสมผล   
ทั้งนี้ก็อาศัยสัมมาทิฏฐิ   คือปญญาที่เห็นชอบของตัวเราเองเปนหลักสําคัญ   เปน
หลักประกันความผิดถูก   กอนที่เราจะนําธรรมะบทนั้น ๆ   มาปฏิบัติดวยความแน
ใจ   ถาไมพิจารณาใหด ี  ความผิดพลาดในการตัดสินใจยอมเกิดขึ้นได   เหมือนกับ
คอมพิวเตอรท่ีตั้งไวผิด   การทํางาน   และผลของงานท่ีออกมาก็ยอมผิดไปตาม ๆ 
กัน   นี้ฉันใด   ถาจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ   มีความเห็นผิดอยูแลว   ความเขาใจผิด   ยอม
แฝงอยูในจิตยากท่ีจะรูตัว   ถึงจะมีเหตุผลอยูบาง   ก็เปนเหตุผลท่ีผิด ๆ อยูนั่นเอง   
ฉะน้ันความไมแยบคายในการใชปญญา   จึงมีโอกาสใหจิตกลายเปนมิจฉาทิฏฐิไป
ไดงายทีเดียว   ถึงจะมีขอมูลท่ีเปนธรรมท่ีเปนจริงอยูก็ตาม   เม่ือจิตยังมีมิจฉาทิฏฐิ
อยูแลว   ธรรมท่ีเปนของจริงก็กลายมาเปนของปลอมไปได  

การภาวนาปฏิบัติจึงเปนอุบายที่ละเอียดออน   ตองใชความรูรอบตัวในทุก ๆ 
ดาน   เพื่อปองกันความเขาใจผิด   ความเห็นผิดซ่ึงอาจเกิดข้ึนกับจิต   ในบางกรณี   
มิใชวา   ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติจะเปนการถูกตองไปเสียท้ังหมด   เพราะ
ความรูนั้นยอมเกิดข้ึนจากสองประการ   คือ   ความรูเกิดข้ึนจากสัมมาทิฏฐิ   และ
ความรูเกิดข้ึนจากมิจฉาทิฏฐิ   ความรูท้ังสองอยางนี้ใหผลตางกัน   ถาหากความรู
เกิดข้ึนจากปญญาความเห็นชอบ   ความรูนั้นยอมเปนไปเพ่ือความเจริญในการ
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ปฏิบัติธรรม  และเปนไปเพ่ือมรรคผลนิพพาน   ถาความรูที่เกิดขึ้นจากมิจฉาทิฏฐิ   
คือความเห็นผิดแลว   การภาวนาปฏิบัติก็ยอมเปนแนวทางที่ผิดตลอดไป   โอกาส
ท่ีจะเขากระแสธรรมน้ันยากมาก   ฉะนั้นนักปฏิบัต ิ  ตองมาเขาใจในตนทางทั้งสอง
นี้ไวใหดี   บางทีมีความเขาใจผิด   ก็จะไดแกไขใหมีความเห็นที่ถูกตองทันตอเหตุ
การณ   เพราะในปจจุบันนี้   มีนักปฏิบัติถกเถียงกันในเร่ืองความรูท่ีเกิดข้ึนจาก
การปฏิบัติ   ยังไมมีมติเปนเอกฉันทเปนไปในอุบายเดียวกัน   ทุกคนยอมมีความ
ม่ันใจในตัวเองวา   ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติของตนถูกตอง   ถาหากความรู
ท่ี เกิดข้ึนเปนสัมมาทิฏฐิ   คือความเห็นท่ีชอบธรรมตามเหตุผล   ผู เขียนก็ขอ
อนุโมทนามาในที่นี้ดวย   ถาหากความรูน้ันเกิดข้ึนจากจิตท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ   ก็ยากท่ี
จะมีผูชี้แนะใหเราเขาใจได   เพราะจิตท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ   ยอมมีความเห็นไปหนา
เดียวไมยอมรับฟงเหตุผลของคนอื่น   ตัวเองรูมาอยางไรก็ดึงดื้อถือรั้นเชื่อแตความ
รูของตนฝายเดียว   จึงเปนผูมีมานะทิฏฐิสูง   ไมยอมกมหัวใหใคร   แสดงตัวเปนผู
เดนในวงการปฏิบัติอยางออกหนาออกตา   ทําตัวเปนผูฉลาดรูรอบในสัจธรรม
อยางทั่วถึง   จึงยากในการท่ีจะแกไขเพ่ือใหคนประเภทน้ีรูสึกตัว 

ปญญาความรูรอบในการเชื่อถือ 
ศรัทธา   ความเชื่อจากความรูของตนนั้นมีมาก   แตก็ขาดปญญา   ความรู

รอบในความเชื่อของตน   จึงกลายเปนศรัทธาวิปริต   ฝงจิตโดยไมรูตัว   ถาจิตมี
ความเห็นผิดอยางเดียวเทานัน้   ความเห็นผิดอยางอื่นยอมเปนผลติดตาม   ถึงจะมี
ความเขาใจวาตัวเองมีความเห็นถูกแลวก็ตาม   ความเขาใจประเภทนี้   ยอมทําให
จิตของนักปฏิบัติ   เกิดสัญญาวิปลาสไปไมใชนอยเลย   ฉะนั้นการภาวนาปฏิบัติ
จึงต้ังหลักสัมมาทิฏฐิ   คือปญญาที่เห็นชอบไวใหตรง   เพื่อเปนเข็มทิศชี้ทางปฏิบัติ
ใหถูกตอง   หรือถาหากวายังไมแนใจในอุบายการปฏิบัติของตัวเอง   เราก็แสวงหา
ครูอาจารยเปนผูนํา   ถาหากไดครูอาจารยท่ีมีความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิท่ีชอบธรรม   
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เปนผูชี้แนะแนวทางท่ีถูกตองให   การปฏิบัติของเราก็จะมีแตความเจริญ   และ
เปนไปเพื่อมรรคผลนิพพานโดยถายเดียว   แมในชาตินี้ยังไมถึงท่ีสุดแหงทุกขได   
ก็ยังเปนนิสัยเปนปจจัยสงผลใหถึงท่ีสุดแหงทุกขในชาติหนาเร็วข้ึน   ถาหากไดครู
ท่ีเปน   มิจฉาทิฏฐิ   มีความเห็นผิดเปนผูนํา   การปฏิบัติของเราก็จะไมไปถึงไหน   
ก็จะเปนไปตามบุญกรรมของนกัปฏิบัติเอง   ฉะน้ันการแสวงหาครูจึงเปนส่ิงสําคัญ
อยูมาก   เพราะเปนตนทางที่เราจะไดกาวไป   ถากาวเขาสูเสนทางท่ีถูกในเบ้ือง
ตนแลว   จึงถือวาเปนผูมีความโชคด ี  เหมือนกับการว่ิงรถถูกเลน   ก็ไมเสียเวลาใน
การเดินทาง   และจะถึงจุดท่ีเราจะตองไปไมชาเลย   ถาหากว่ิงรถผิดเลนท่ีเปนเสน
ทางท่ีไมเคยรูมากอน   แตเขาใจวาเปนเลนท่ีถูก   ในท่ีสุดก็ทําใหเราเสียเวลา   และ
ยังไปไมถึงท่ีท่ีเราตองการไดเลย   นี้ฉันใด   ขณะนี้เราไดกาวเขาสูเลนสัมมาทิฏฐิ   
หรือเรากําลังเดินอยูเลนมิจฉาทิฏฐิ   นี้ก็ขอใหเราใชปญญาพิจารณาตรวจตราดูตัว
เอง   เพราะจุดเร่ิมตนของการปฏิบัติอยูตรงนี้   ถาหากวางพื้นฐานไวผิด   การ
ปฏิบัติก็ตองผิด   จึงยากแกการแกไข   หรือชาตินี้ทั้งชาติอาจแกตัวไมไดเลย 

เร่ืองการปฏิบัติท่ีเปน   สัมมาทิฏฐิ   หรือเปน   มิจฉาทิฏฐิน้ี   มีประวัติมา
แลวในคร้ังพุทธกาล   คณาจารยยอมมีบริวารใหความเช่ือถือไมนอยเลย   และมี
ความม่ันใจวา   ผูสอนแตละแหงพอเชื่อถือได   เพราะเคยเปนครูอาจารยของเรามา
แลว   และไดปฏิบัติติดตอกันมาอยางนี้   จึงพรอมที่จะปฏิบัติตามอุบายนี้ตลอดไป   
ใครจะวาอยางไรก็ไมยอมเปลี่ยนอุบายนี้เลย   นี้คือความเชื่อถือที่ขาดปญญา   ไม
มีความรูรอบในเหตุผล   จะเชื่ออะไรก็เชื่อโดยไมมีความฉลาด   ไมมองซายมอง
ขวา   เห็นคนอื่นเขาเชื่อก็เชื่อตามเขา   เห็นคนอื่นเขาไปก็ไปตามเขา   เห็นคนอื่น
เขาวาดีก็ดีตามเขา   ไดยินวาการภาวนาปฏิบัติอยางนี้ตรงตอมรรคผลก็เชื่อตามเขา   
นี้คือไมมีหลักเหตุผลในตัวเองเลย   จึงกลายเปนผูงมงายโดยไมรูตัว   จะพึ่งตัวเอง
ไมไดตลอดชาติ   เพราะความสามารถทางสติปญญาของตัวเองไมมี   จะถึงมรรค
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ผลนิพพานไดอยางไร   และบุคคลที่ภาวนาแลวมีความเห็นอยางนี้มีไมนอยเลย   จึง
เกิดความคิดเห็นในอุบายการปฏิบัติไมตรงกัน   จึงไดเกิดความขัดแยงกันข้ึนในวง
การปฏิบัติเอง   นี้เปนเหตุหนึ่งที่ทําใหมีเจาสํานักเกิดขึ้น   ใครก็เช่ือม่ันในอุบายการ
ปฏิบัติของตนวาเปนแนวทางท่ีถูกตอง   จึงไดจัดตั้งสํานักข้ึนเปนของสวนตัว   มี
ท้ังพระ   มีท้ังฆราวาส   ผูหญิง   ผูชาย   ใครมีความเห็นอยางไรก็สอนกันไปอยาง
นั้น   ทุกคนก็มีเหตุผลในการสอนเปนอยางด ี  แตเหตุผลเปนคนละอยางกัน   แต
ละสํานักยอมมีบริษัทบริวารใหความเคารพเชื่อถือ   ใหความสนับสนุนไมนอยที
เดียว   ผูท่ีไดมอบกายถวายตัวเปนศิษย   ยอมรับเอาอุบายการปฏิบัติจากครูอาจารย
นั้นแลว   ก็หมดภาระในการแสวงหาครูเปนผูนําอีกตอไป 

จงเลือกคร ู  เลือกธรรม 
ผูกําลังแสวงหาครูอยูในขณะนี้ก็มีไมนอย   ขณะนี้อยูในข้ันศึกษาหาเหตุผล 

ฟงเทปธรรมะ   องคนั้นบางองคนี้บาง   หรือฟงจากทานสด ๆ รอน ๆ บาง   อาน
หนังสือธรรมะของทานบาง   ขณะนี้ยังจับเอาเนื้อธรรมะจากทานองคไหนไมได
เลย   จึงเกิดความสับสนข้ึนแกตัวเอง   ไปหาอาจารยนั้นก็วาอยางนั้น   ไปหา
อาจารยนี้ก็วาอยางนี้   ในท่ีสุดก็เปนผูไมมีหลักการท่ีม่ันใจเปนของสวนตัว   จะรับ
เอาอุบายไหนมาปฏิบัติก็ยังไมแนนอน   เดี๋ยววางอุบายนี้ไปเอาอุบายนั้น   เดี๋ยว
วางอุบายนั้นมาปฏิบัติตามอุบายนี้   นี้กําลังอยูในข้ันทดสอบแบบจด ๆ จอง ๆ   ยัง
ไมแนใจ   วาจะเอาอุบายการปฏิบัติจากครูอาจารยองคใด   ในท่ีสุดก็เปนผูไมมี
หลักการท่ีเปนอุบายนํามาปฏิบัติท่ีแนนอน   มัวแตคิดวา   อาจารยนั้นวาอยางนั้น   
อาจารยนี้วาอยางนี้   เอาธรรมะของแตละทาน   เอาอุบายของแตละครูมาเทียบกัน   
เมื่อเขากันไมไดก็เกิดความสับสน   อาจจะเปนเพราะตัวเองจัดระบบธรรมะไมถูก
กับข้ันตอนก็เปนได   เพราะอุบายธรรมมีหลายข้ันตอน   มีทั้งสวนหยาบ   สวน
กลาง   สวนละเอียด   อาจจะเปนเพราะเราจับตนชนปลาย   เอาธรรมะสวนหยาบ   
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ไปเทียบกับธรรมะสวนละเอียด   จึงทําใหธรรมะไมสอดคลองกัน   จึงทําใหเกิด
ความเขาใจผิด   วาธรรมะของครูอาจารยไมเหมือนกัน   ฉะนั้นเราจงใชปญญา
พิจารณาเลือกเฟนธรรมใหเหมาะสม   เปนไปตามข้ันตอนของธรรมะหมวดนั้น ๆ 
อยางถูกตอง   จึงจะนับไดวาเปนผูฉลาดในการปฏิบัติธรรม 

นี้เพียงใหขอคิดแกทาน   เพื่อจะไดใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบ   กอนท่ี
จะตัดสินใจนําเอาธรรมะมาปฏิบัติ   ตองรูจักความหมายในธรรมบทนั้นอยางถูก
ตอง   ใหมีความรอบคอบในเหตุผล   เพราะนักปฏิบัติทุกคน   ยอมมีความตั้งใจ
ไปในจุดเดียวกัน   คือตองการความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม   และหวังมรรคผล
นิพพานดวยกัน   แนวทางการปฏิบัติ   ก็ใหเปน   สัมมาทิฏฐิ   คือความเห็นใหตรง   
วางเปนพื้นฐานใหถูกตองในเบื้องตน   ถาหากวางพื้นฐานไวผิด   ถึงจะมีความเด็ด
เดี่ยวกลาหาญในการปฏิบัติธรรม   ก็ไมมีผลดีอะไรในการปฏิบัติอยางนั้นเลย   ใน
ท่ีสุดก็คิดออกตัววา   วาสนาบารมีไมพอ   ความคิดอยางนี้ยอมมีแกผูส้ินหวัง   ไม
คํานึงถึงขอปฏิบัติท่ีตัวเองไดวางไวผิดนั้นเลย   ข้ึนช่ือวาผิดแลว   ถึงจะเขาใจวาถูก   
แตก็ผิดอยูนั่นเอง   เหมือนกับสรอยปลอมท่ีมีขายอยูท่ีตาง ๆ   ผูตาไมถึงไมรูจักเน้ือ
ทองของแท   เพียงดูเปนสีเหลืองก็เขาใจวาเปนทองแท   จึงไดลงทุนซ้ือเอาเต็มท่ี   
สุดทายก็เปนผูไดสรอยปลอมโดยไมรูตัว   ถึงมีผูตาดีมองเห็นก็รูอยูวาคนนั้นใส
สรอยปลอม   เห็นวาไมควรบอก   ถึงบอกไปก็ไมเช่ือ   แลวก็ปลอยไปตามเร่ือง   นี้
ฉันใด   ธรรมท่ีเปนของปลอม   ยอมเกิดข้ึนกับนักปฏิบัติไดงาย   ถาไมมีปญญาท่ี
ฉลาดรูรอบแลว   ก็จะมีแตกิเลสสังขารออกหลอกจิตตลอดไป   จิตท่ีรูเทาไมถึงการ   
ก็จะปกใจเชื่อตามกิเลสสังขารนั้น ๆ อยางตายใจ   ในที่สุดก็โออวดวาตัวเองภาวนา
ดี   รูเห็นอยางนั้น   รูเห็นอยางน้ี   เร่ืองนรก   สวรรค    เร่ืองมรรคผลนิพพานรูทั้ง
หมด   ท้ังท่ีตัวเองยังมีกิเลสตัณหาเต็มหัวใจ   คําพูดที่ประกาศวาตัวเองรูนั้น   เปน
ความรูที่จอมปลอม   เปนความรูของสังขารออกหลอกจิต   เมื่อจิตไมมีปญญาเปน
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เคร่ืองรูรอบแลวยอมหลง   มีความเขาใจผิดในความรูของตวัเองอยูมากทีเดียว   ถึง
ทานผูรูจริงมีอยู   แตเห็นวาเขาไมยอมแกไข   ก็จะปลอยไปตามบุญกรรมของเขา
เอง   เหมือนโรคมะเร็งท่ีแสดงตัวเต็มท่ีแลว   ถึงจะไปหาหมอใหการรักษา   เม่ือ
หมอรูอยูวารักษาไมได   หมอก็จะพูดเอาใจคนปวยวาเอายานี้ไปกินท่ีบานเดี๋ยวก็
หาย   นี้ ฉันใด    คนท่ีเขาใจผิดวา   ตัวเองภาวนาดีกวาใคร ๆ  ท้ังหมด    เปน
อัตตาธิปไตย   ถือวาตัวเองใหญกวาใคร ๆ แลว   ครูอาจารยทานก็ปลอยไปตาม
ยถากรรม   ท่ีจริงแลวทานก็อยากจะสงเคราะห   เม่ือไมยอมรับความเมตตาจาก
ทานแลว   ก็จะแกไขความเห็นผิด   ใหกลายเปนผูมีความเห็นถูกไมไดเลย   เหมือน
คนปวยไมยอมกินยาจากหมอน่ันเอง 

ศึกษาในมรรคแปดใหเขาใจ 
นักปฏิบัติตองศึกษาในองคมรรค ๘ ใหเขาใจ   ใหเปนไปตามหลักเดิมตามท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสไวแลว   และเรียบเรียงไวแลวเปนอยางดี   อยาแกไขเปลี่ยน
แปลง   หลักเดิมมีอยูอยางไรก็ปฏิบัติไปตามน้ัน   เพราะการเรียงลําดับในองคมรรค   
พระพุทธเจาทรงทราบดีวา   ควรเอามรรคขอไหนข้ึนตน   มรรคขอไหนไวกลาง   
มรรคขอไหนไวสุดทาย   การปฏิบัติในองคมรรค   ตองตั้งหลักสัมมาทิฏฐิ   คือ
ปญญาที่เห็นชอบไวในเบื้องตน   สัมมาสังกัปโป   การดําริพิจารณาใครครวญใน
เหตุปจจัย   ก็เปนไปตามหลักความจริงโดยชอบธรรม   สัมมาทิฏฐิ   เปนใหญเปน
ประธานใหแกมรรคทั้งหลาย   เปนพลังหนุนมรรคขออื่น ๆ   ใหอยูในความชอบ
ธรรม   ถาขาดความเห็นชอบอยางเดียวเทานั้น   มรรคขออ่ืน ๆ ก็จะกลายเปนมิจฉา
ไปไดงาย ๆ   ฉะนั้นปญญาความเห็นชอบจึงเปนหลักสําคัญ   เพราะเปนขอบังคับ
มรรคขออื่น ๆ   ใหอยูในความชอบธรรม   ถาสัมมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบดวย
ปญญานี้ชัดเจน   ความชอบธรรมในการปฏิบัติก็ตรงตอมรรคผล   ฉะนั้นปญญา
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ความเห็นชอบจึงเปนหลักยืนตัว   และเปนหลักเร่ิมแรกในการปฏิบัติธรรม   ถา
ขาดปญญาพิจารณาใหรูเห็นในเหตเุบ้ืองตนแลว   จะปฏิบติัไมถูกกับหลักความจริง   
เหมือนกับผูอานหนังสือไมได   เขียนไมเปน   ถึงจะมีปากกา   กระดาษอยูในมือ   
ก็จะไมมีความหมายอะไรกับคนประเภทนั้น   ถึงจะเอาปากกาขีดไปตามกระดาษ   
ก็จะอานเอาใจความไมไดเลย   นี้ฉันใด   นักปฏิบัติถาไมใชปญญาพิจารณาใหรูให
เขาใจในหลักปฏิบัติแลว   จะปฏิบัติใหถูกใหตรงตอมรรคผลนิพพานไมไดเลย 

ฉะนั้นการใชปญญาพิจารณาใหรูรอบ   ในอุบายการปฏิบัติในเบ้ืองตนจึง
เปนส่ิงสําคัญ   เชน   การรักษาศีล   หรือปฏิบัติในศีลทุกประเภท   ก็ตองเขาใจใน
ศีลท่ีจะตองรักษา   จะเปน   ศีล ๕   ศีล ๘   ศีล ๑๐   ศีล ๒๒๗   ก็ตองมีปญญา
ความรูรอบเก่ียวกับศีลขอนั้น ๆ วาจะรักษาอยางไร   เชน   ใหมี   สัมมาวาจา   คือ
คําพูดท่ีชอบธรรม   กอนท่ีจะพูดออกมานั้น   ตองใครครวญดวยปญญา   เพื่อให
เปนกัปปยวาจา  คือเจรจาชอบ   เม่ือพูดออกไปอยางนี้แลวจะมีผลอยางไร   มีโทษ
ภัยกับตัวเองและคนอื่นอยางไร   นี้ก็ตองใชปญญาพิจารณากลั่นกรองคําพูดใหมี
เหตุผล   เพราะ   พูดออกไปแลวเอาคืนไมได   ฉะนั้นจึงใชปญญาพิจารณาในคําพูด
ตัวเองใหเปนคําพูดที่ชอบธรรม   เปนสัมมาวาจา   นี้ก็ตองใชปญญาเปนเคร่ืองรู
รอบ   เพื่อปองกันไมใหมิจฉาวาจาที่ไมชอบธรรมเกิดขึ้นจากคําพูดของตัวเอง 

สัมมากัมมันโต   นี้คือกิริยาท่ีทําทางกาย   ไมวางานอะไร   กอนจะทําตองใช
ปญญาพิจารณาดูผลงานที่จะเกิดข้ึน   เมื่อทําไปอยางนี้จะมีผลดีหรือผลช่ัวเกิดข้ึน   
ตองรับผิดชอบในหนาที่การงานของตน   ผูจะรับผิดชอบในการงานได   ก็ตองใช
ปญญาพิจารณาในงานนั้นใหเขาใจ   เพ่ือใหงานนั้นมีประสิทธิภาพ   มีผลที่ไดรับที่
เปนธรรม   ไมเดือดรอนกับผลงานที่ทําไปแลว   ผลงานนั้นยอมเปนประโยชนแก
ตนและสวนรวม   จะเปนงานทางโลก   หรืองานทางธรรม   ตองใชปญญาพิจารณา
กอนทั้งนั้น   ดังคําบาลีวา   นิสมฺม   กรณํ   เสยฺโย   ใครครวญพิจารณาดวยปญญา
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ใหรูรอบกอนจึงทํา   งานนั้นก็จะผิดพลาดนอย   หรือไมผิดพลาดเลย   เพราะผูมี
ปญญา   จะทําอะไรตองคิดดูเหตุดูผลใหรอบคอบ   เลือกเฟนทําแตงานท่ีเปน
ประโยชน   คําวาเลือกเฟน   ก็คือใชปญญาพิจารณากอนนั้นเอง   จะเปนงานทาง
โลกทุกประเภท   เชน   งานกอสราง   งานบริหารประเทศ   งานเกี่ยวกับสังคมโลก
ท่ัวไป   ก็ตองใชปญญาพิจารณากอนการกระทํา   งานนั้นจึงจะถูกตองตามสัมมา
กัมมันโต   คืองานท่ีชอบธรรม   มิเชนนั้นก็จะกลายเปนมิจฉากัมมันโต   คืองานท่ี
ไมชอบธรรม   ก็จะกลายเปนงานของคนพาลไปโดยไมรูตัว 

สัมมาอาชีโว   การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบก็ตองใชปญญาพิจารณาในการ
แสวงหา   วาปจจัยอะไรที่ควรในทางสุจริต   และควรเวนในการเลี้ยงชีพในทาง
ทุจริตอยางไร   ก็ตองใครครวญดวยปญญาใหดี   มิใชจะเอามาเลี้ยงชีพโดยทั้งหมด   
เพราะการแสวงหาอาหารมาเลี้ยงชีวิต   ตองใหอยูในขอบเขตของศีล   จะเปน   ศีล 
๕   ศีล ๘   ศีล ๑๐   ศีล ๒๒๗   ก็ตองอยูในขอบเขตความเหมาะสม   เพ่ือไดอาหาร
นั้นมาโดยความยุติธรรม   สวนฆราวาสก็เลี้ยงชีพแบบฆราวาส   สวนพระเณรก็
เลี้ยงชีพแบบพระเณร   อาหารประเภทไหนเปนกัปปยะ   ของท่ีควร   อาหาร
ประเภทไหนเปน   อกัปปยะ   ของท่ีไมควร   ก็ตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจ   ให
ถูกตองตามพระธรรมวินัย   มิใชวา   ฆราวาสประเคนอาหารประเภทใดจะรับฉัน
ไปเสียท้ังหมด   เชน   ยาวกาลิก   อาหารท่ีฉันไดแตเชาถึงเท่ียงมีอะไรบาง   ยาม
กาลิก   น้ําปานะท่ีควรฉันทําอยางไร   ผลไมอะไรบาง   สัตตาหกาลิกของท่ีรับ
ประเคนแลวฉันได ๗ วัน   มีอะไรบาง   ยาวชีวิก   ของท่ีรับประเคนแลวฉันได
ตลอดไปจนกวาของนั้นจะหมด   มีอะไรบาง   นี้ก็ตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจ   
ใหเปนไปดวยความถูกตองตามสัมมาอาชีโว   การเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบ   ถาไม
มีปญญาเปนเคร่ืองรูรอบ   ก็จะเปนมิจฉาอาชีโว   เลี้ยงชีพในทางท่ีผิดโดยไมรูตัว   
ฉะน้ัน   สัมมาวาจา   เจรจาชอบ   สัมมากัมมันโต   การงานท่ีชอบธรรม   สัมมาอา
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ชีโว   เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ   ท้ัง ๓ นี ้  เปนเรื่องของศีล   ผูจะรักษาศีลใหมีความ
บริสุทธ์ิได   ก็ตองมีปญญาในการรักษา   เพื่อตัดปญหาใน   สีลพตปรามาส   คือ   
ความลูบคลําในศีลใหหมดไป   จึงเปนสัมมาทิฏฐิคือมีปญญาท่ีเห็นชอบในการ
รักษาศีล   ถาไมมีปญญาในเบ้ืองตนแลว   จะรักษาศีลใหมีความบริสุทธ์ิไมไดเลย   
ฉะน้ันขอใหนักปฏิบัติจงเขาใจในเหตุผลท่ีมีมาแลวในคร้ังพุทธกาล 

สัมมาวายาโม    การประกอบความเพียรที่ชอบธรรม    ก็ตองใชปญญา
พิจารณาในความเพียรของตน   เพราะความเพียรมีสองอยาง   คือความเพียรทาง
โลก   และความเพียรทางธรรม   ผูเขียนจะอธิบายเฉพาะความเพียรทางธรรมเทา
นั้น   เพื่อใหนักปฏิบัติไดเขาใจ   วาความเพียรอยางไรเปนไปตามธรรม   และความ
เพียรอยางไรเปนไปเพื่ออธรรม   ท้ังนี้เราก็ตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจ   วา
ความเพียรอยางไรผิด   ความเพียรอยางไรถูก   เราก็จะไดเลือกเอาแตความเพียรท่ี
ถูกได   และละความเพียรท่ีผิดใหหมดไป   นี้ก็ตองใชปญญาในสัมมาทิฏฐิ   คือ
ความเห็นชอบเปนเคร่ืองตัดสิน   เพราะความเพียรนั้นมีจิตที่พรอมไปดวยเจตนา
เปนหลักสําคัญ   การกระทําทางกาย   พูดดวยวาจานั้น   เปนเพียงสวนประกอบที่
แสดงออกมาภายนอก   จึงเรียกวา   เพียรทางกาย   เพียรทางวาจา   สวนความ
เพียรทางใจเปนหลักที่ยืนตัว   ความเพียรทางใจนี้   ก็ตองใชหลักสัมมาทิฏฐิ   คือ
ปญญาที่เห็นชอบ   สัมมาสังกัปโป   ความดําริพิจารณาใครครวญ   ก็ใหเปนไปใน
หลักสัจธรรม   ถาไมมีปญญาความเห็นชอบเปนหลักนําหนาแลว   ความเพียรนั้นก็
จะกลายเปน   มิจฉาวายาโม   คือความเพียรท่ีผิดโดยไมรูตัว   ฉะนั้นปญญาจึงเปน
ตัวบังคับใหความเพียรไดปฏิบัติใหถูกตอง   ถาความเพียรใดเปนไปเพื่อการสะสม
กิเลสตัณหา   เปนไปเพื่อมานะทิฏฐิ   อวิชชา   เปนไปเพื่อความโลภความโกรธ   
ความหลง   เปนไปเพื่อกามฉันทะ   ความหมกมุนในกามคุณท้ัง ๕   เปนไปเพื่อ
ความอิจฉาพยาบาท   เปนไปเพื่อความงวงเหงาหาวนอน   ไมมีความเบิกบานภาย
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ในใจ   เปนไปเพ่ือความโงเขลา   ไมรูหลักความเปนจริงของสัจธรรม   เปนจิตท่ีมืด
บอดลุมหลงไปตามกระแสของกาม   นี้ก็ตองใชปญญาพิจารณาใหรูรอบ   เพื่อให
จิตไดถอนตัวออกจากความเห็นฝายต่ํา   ท่ีจิตไดเพียรหมกมุนอยูในกามคุณมานาน   
ปญญาท่ีเห็นชอบเทานั้น   จึงจะนําความเพียร   ใหเปนความเพียรที่ชอบได   คําวา
ความเพียร   คือความพยายามละชั่วทําดี   ละความเห็นผิด   ใหเปนความเห็นถูก   
ฉะนั้นความเพียรจึงเปนศูนยรวมในการปฏิบัติ   ถาไมมีปญญาเปนเคร่ืองรูรอบใน
เบื้องตนแลว   ความเพียรนั้นก็จะผิดพลาดไปไดงาย   ถาไมมีปญญาเขาไปแกไข   ก็
จะกลายเปนความเพียร   มิจฉาวายาโม   อยางงายดาย   ถามีปญญาประกอบใน
ความเพียรอยางถูกตองแลว   ความเพียรนั้นก็จะเปนเสนทางท่ีตรงตอมรรคผล
นิพพานอยางถูกตอง   ฉะนั้นขอใหนักปฏิบัติทั้งหลายจงไดพิจารณาในเหตุผล   ให
ตรงตามหลักเดิม   ท่ีพระพุทธเจาไดทรงสอนพุทธบริษัทในคร้ังพุทธกาล   ท่ีเปน
สัมมาวายาโม   ที่เปนความเพียรชอบอยางแทจริง 

สัมมาสติ   ความระลึกรูเทาทันตอเหตุการณ   ก็ตองใชปญญาประกอบเพ่ือ
วิจัยในเหตผุล   เมื่อระลึกรูในสิ่งใด   ตองใชการพิจารณาใหเขาใจ   จะเปนเร่ืองของ
โลก   หรือเร่ืองของธรรม   ควรจะแกไขอยางไรในเร่ืองที่เกิดข้ึน   ถามีสติเพียง
อยางเดียว   แตไมมีปญญาเปนเคร่ืองรูรอบ   จะแกปญหาใหหมดไปจากจิตไมได
เลย   ฉะนั้นสติเพียงเปนเครื่องรูเทาทันในอารมณของจิตเทานั้น   เพราะความระลึก
ไดของสติ   เปนเพียงระลึกไดตามเหตุ   เปนเหตุมีมาในอดีตบาง   เหตุท่ีมีอยูใน
ปจจุบันบาง   เหตุที่จะเปนไปในอนาคตบาง   เพียงมีสติเปนเครื่องระลึกไดเทานี้จึง
ตัดมูลเหตุของอารมณภายในจิตไมได   เพียงระลึกไดแลวก็ผานไปดวยความรูเทา
ทัน   สวนอารมณของกิเลสตัณหาบางอยางท่ีเกิดข้ึนท่ีจิต   กวาสติจะระลึกไดทัน   
กิเลสไดยํ่ายีจิตจนไมมีช้ินดี   หรือจิตเกิดความยินดีไปตามกิเลสแลวจึงมีสติหวน
ระลึกได   หรือเม่ือกิเลสตัณหาไดผลักดันใหจิตเปนไปในอารมณอะไร   จึงมีสติ
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ตามระลึกทัน   ถาเปนในลักษณะนี ้  สติก็เปนเพียงระลึกไดในอารมณของกิเลสท่ีมี
อยูภายในจิตเทานั้น   หรืออารมณอยางอื่นท่ีมีอยูในจิต   ก็จะปรากฏข้ึนภายในจิต   
สติก็เพียงระลึกไดตามอารมณของจิตอยูตลอดไป   ตราบใดยังมีกิเลส   ตัณหา   
อวิชชา   แฝงอยูท่ีจิต   อารมณท่ีเกิดข้ึนจากจิตก็หมุนตัวอยูตลอดเวลา   จะมีสติ
ระลึกกําหนดรูเทาทันอยูบาง   ก็เพียงกิเลสไดหลบตัวไปช่ัวคราวเทาน้ัน    เมื่อเผลอ
สติเม่ือไรกิเลสตัณหาก็ฟูตัวข้ึนมาท่ีจิตตามเดิม   ฉะนั้นสติอยางเดียวจึงละกิเลส
ตัณหาอวิชชาใหหมดไปไมได   กําลังใหญในการปฏิบัติคือ   ตองใชปญญา
พิจารณาใหรูรอบ   เพื่อใหจิตไดรูเห็นอยางชัดเจน   จึงจะเปนอุบายที่ถอนรากถอน
โคนของกิเลสตัณหาใหหมดไป   เพราะปญญาเปนแสงสวางใหแกจิต   เปนอุบายที่
สอนจิตใหมีความฉลาดเฉียบแหลม   เม่ือจิตมีความฉลาดเฉียบแหลมอยูในตัว   
การแกปญหาภายในจิตก็ไมมีปญหา   ดังคําบาลีวา   ปฺญาย   ปริสุชฺฌติ   จิตจะมี
ความบริสุทธ์ิไดเพราะปญญา   น้ีเองปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ   คือความเห็นชอบ   
จึงเปนศูนยรวมใหแกมรรคท้ังหลาย   สัมมาสติ   คือความระลึกชอบ   ก็ระลึกได
ตามปญญาที่เห็นชอบนั้นเอง 

สัมมาสมาธิ   ความต้ังใจม่ันท่ีชอบธรรมก็เนื่องมาจาก   สัมมาทิฏฐิ   คือ
ปญญาที่เห็นชอบเปนหลักสําคัญ   ฉะนั้นการทําสมาธ ิ  เพื่อใหเปนไปในองคมรรค
อยางถูกตอง   เปนไปเพือ่มรรคเพ่ือผล   เปนไปเพ่ือความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม   
ตองมีปญญาความเห็นชอบเปนพื้นฐาน   ถามีความเห็นชอบในเบื้องตนแลว   
ความตั้งใจมั่นของจิตก็มีความชอบธรรม   และจะเปนพลังหนุนใหแกสมาธิไดเปน
อยางด ี  ฉะนั้นการทํา   สมาธิ   มิใชหวังใหเกิดปญญาแตอยางใด   เพราะปญญาเรา
มีอยูแลว   แตปญญาน้ันยังไมมีความฉลาดในการพิจารณาในสัจธรรม   แตถาคิด
ไปในทางโลก   ปญญาน้ันก็จะตองคิดไดอยางคลองตัว   เพราะเคยคิดในทางโลก
ในแงตาง ๆ จนเปนนิสัย   แตบัดนี้เราเปนนักปฏิบัติก็ตองเอาปญญาที่เคยคิดในทาง
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โลกนี้เองมาเปนฐาน   เพือ่มาฝกคิดใหเปนไปตามหลักสัจธรรม   ใหมีความเคยชิน
ในการคิดตามหลักความเปนจริงอยางมีเหตุผล   ถึงปญญายังไมมีความฉลาดเฉียบ
แหลม   แตก็ฝกคิดดวยปญญานี้ใหถูกกับหลักความจริงเอาไว   เม่ือเราทําสมาธิมี
ความสงบพอสมควร   ก็จะไดใชปญญาท่ีมีอยูแลวนี้เปนแนวทางพิจารณาตอไป   
ถาปญญาข้ันพ้ืนฐานไมมี   ไมเคยฝกดวยปญญามากอน   เมื่อจิตสงบเปนสมาธิ
แลวถอนออกมา   ก็ไมมีปญญาที่จะคิดพิจารณาแตอยางใด   ดังมีนักปฏิบัติหลาย
ทานพูดวา   ไดทําสมาธิมีความสงบมานาน   แตปญญายังไมเกิดข้ึนเลย   ก็จริง
อยางนั้น   เพราะการทําสมาธิเพียงเปนอุบายใหจิตมีความสงบ   สวนปญญาเปน
หนาที่ที่จะตองพิจารณาเอง   และเอาปญญาที่เราเคยพิจารณามาแลวนั้นแหละมา
คิด   ใหพิจารณาใครครวญไปตามความเปนจริง   ทําใหจิตมีความสงบเปนสมาธิ
อยูบอย ๆ   แลวถอนจิตออกมาพิจารณาดวยปญญาอยูบอย ๆ   ปญญาก็จะเกิดความ
ฉลาดเฉียบแหลมข้ึนเอง   ปญญาท่ีมีความฉลาดน้ี   ก็จะฉลาดในการทําสมาธิตอไป   
เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลว   พลังท่ีเกิดจากการทําสมาธิ   ก็จะเสริมปญญาใหมคีวาม
ฉลาดยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

การทําสมาธิอยางนี้   จึงเปน   สัมมาสมาธิท่ีถูกตองในองคมรรค   จึงจะเปน
ไปเพื่อความเจริญในการปฏิบัติธรรม   ถาสมาธิใดไมมีสัมมาทิฏฐิ   คือความเห็น
ชอบเปนพื้นฐาน   สมาธินั้นก็จะเปนโมหสมาธิลวน ๆ   จะไมมีความฉลาดทาง
ปญญาแตอยางใด   ถึงจะมีสติแฝงอยูท่ีจิตบาง   แตก็ไมมีความฉลาดทางปญญาอยู
นั้นเอง   ดังพวกฤๅษีชีไพรเขาทําสมาธิมีจิตสงบดิ่งลึกมากกวาเราเสียอีก   และสงบ
ไดเปนเวลานาน ๆ ดวย   เม่ือจิตถอนออกจากสมาธิแลว   ฤๅษีเหลานั้น   ไมเกิด
ปญญาเลย   ไมมีตําราท่ีไหนกลาววา   ฤๅษีเหลานั้น   มีปญญาเกิดข้ึนจากการทํา
สมาธิ   และไมมีฤๅษีใดไดบรรลุมรรคผลเพราะการทําสมาธินี้ เลย   พวกเราท่ี
ภาวนากันแบบฤๅษี   โดยมีความเขาใจวา   เม่ือจิตมีความสงบเปนสมาธิแลวจะเกิด
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ปญญาข้ึน   นี้เปนเพียงความเขาใจเทานั้น   แตความจริงแลว   ปญญายอมเกิดข้ึน
จากการฝกดวยการพิจารณาตางหาก   ไมไดเกิดข้ึนจากการทําสมาธิแตอยางใด 

ทําสมาธิไมถูกหลักจึงเพี้ยนไปไมรูตัว 
การทําสมาธิ   ถาไมมีความเขาใจในการทําอาจเกิดเปนมิจฉาสมาธิ   คือ

ความเขาใจผิดไปได   ทําใหเกิดวิปริตเปน   สัญญาวิปลาส   เปนวิปสสนูปกิเลส
โดยไมรูตัว   ดังไดยินขาวอยูบอย ๆ วา   การทําสมาธิท่ีมีจิตเพ้ียนไป   เม่ือจิตวิปริต
เพ้ียนไปแลว   ความรูเห็นที่เกิดข้ึนจากการทําสมาธิ   ก็เพ้ียนไปทั้งหมด   อาการ
อยางนี้เกิดข้ึนเพราะการทําสมาธิไมมีปญญาข้ันพ้ืนฐาน   จึงทําใหจิตเกิดความเขา
ใจผิดไปไดโดยไมรูตัว 

ฉะน้ันผูเขียนขอช้ีแนะเก่ียวกับการทําสมาธิไวในท่ีน้ีสัก ๓ ประการ   เพื่อให
ทานไดเขาใจ 

๑. การทําสมาธิใหถูกตองตามองคมรรคตองมีสัมมาทิฏฐิ   คือปญญาความ
เห็นชอบเปนพ้ืนฐาน   และทําความเขาใจวา   หลังจากการทําสมาธิแลว    ตองใช
ปญญาพิจารณาใหรูเห็นในหลักสัจธรรมทุกคร้ัง   ถึงจะมีความตั้งใจเพ่ือมรรคผล
นิพพาน   ก็ยิ่งมีกําลังใจในการปฏิบัติธรรม   และอยาปกใจเช่ือในความรูที่เกิดข้ึน
จากจิตโดยไมมีเหตุผล   อาจเปนกลลวงของกิเลสออกมาหลอกจิตเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจผิดไปได   ฉะน้ันจึงตองมีปญญาเปนเคร่ืองรูรอบอยาเผลอตัว 

๒. การทําสมาธิธรรมดา   ที่ไมมีปญญาในองคมรรคเปนพ้ืนฐาน   ผูทํา
สมาธิในข้ันน้ี   อยาตั้งใจทําสมาธิเพื่อความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม   อยาตั้งใจทํา
สมาธิเพ่ือมรรคผลนิพพาน   อยาตั้งใจทําสมาธิ   เพื่อความส้ินสุดแหงทุกข   เพียง
นึกคําบริกรรมดังเราทํากันอยูในปจจุบัน   จิตจะมีความสงบมากสงบนอย   จิตจะมี
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ความสุขมากสุขนอย   ก็เปนผลที่จิตมีความสงบจากการทําสมาธิเทานั้น   ใหเปน
แบบฤๅษีเขาทํากัน   ปญหาของจิตท่ีเพ้ียนไปก็จะไมเกิดข้ึน 

๓. การทําสมาธิ   ท่ีไมมีปญญาในองคมรรคเปนพ้ืนฐาน   มีแตความต้ังใจทํา
สมาธิอยางเขมแข็ง   มีความจริงจังเด็ดเดี่ยวกลาหาญในการทําสมาธิแตอยางเดียว   
โดยไมมีปญญาความรูรอบความฉลาดแฝงอยูที่จิต   มีแตกําหนดสติทําแตสมาธิ
ตลอดไป   โดยไมใชปญญาพิจารณาในหลักสัจธรรม   เรียกวาการทําสมาธิลวน ๆ 
นั่นเอง   เดินจงกรมก็เดินทําสมาธิ   นั่งก็นั่งทําแตสมาธิ   ไมมีชองระบายทาง
ปญญาเลย   ความต้ังใจก็เด็ดเด่ียว   เพ่ือความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม   เพื่อบรรลุ
มรรคผลนิพพานในชาตินี้   ใชสติสมาธิบีบใหกิเลสตัณหาอวิชชาใหหมดไปจากจิต
อยางจริงจัง   แตจิตไมมีปญญาความฉลาดขาดจากเหตุผล   ไมมีความรอบคอบใน
ตัวเอง   กิเลสสังขารจึงไดใชกลหลอก   ใหจิตเกิดความหลงผิดอยางไมรูตัว   บางที
ก็เปนรูป   เปนเสียง   เปนกลิ่น   หรือเปนความรูท่ีเกิดข้ึนจากจิตอยางชัดเจน   จิตท่ี
ไมมีความฉลาดรอบตัว   จิตก็เกิดความหลงเช่ือตามความรูนั้น ๆ อยางฝงใจ   เมื่อ
จิตปกใจเช่ือแลวกิเลสสังขารก็เปลี่ยนฉากแสดงข้ึนที่จิตอยางตอเนื่อง   มีทั้งถูกทั้ง
ผิด   ในที่สุดก็ผิดอยางเดียว   จิตจึงมีความรูผิด    ความเห็นผิด   เพี้ยนไปอยางงาย
ดาย   เชนบางทาน   ในขณะท่ีจิตมีความสงบเปนสมาธิ   อาจมีความรูแฝงข้ึนมาท่ี
จิตอยางชัดเจน   จะกําหนดถามในแงธรรมตาง ๆ   ก็มีความรูตอบรับอยางเปนจริง
เปนจัง   อยากรูอะไรก็กําหนดถามลงไปในจิต   แลวก็มีความรูตอบรับข้ึนมา   แลว
ก็เกิดความสําคัญในตัวเองวา   ธรรมไดเกิดข้ึนกับตัวเราแลว   เราเปนผูแตกฉานใน
ธรรม   รูรอบในธรรม   เม่ือปกใจเชื่อในความรูนี้มากเทาไร   ก็เกิดความม่ันใจใน
ความรูท่ีเกิดข้ึน   วาเปนธรรมอยูในข้ันอริยธรรม   เมื่อกําหนดจิตถามในเร่ืองภูมิ
ธรรม   ก็จะมีความรูตอบรับทันทีวา   น้ีเปนภูมิธรรมของพระโสดา   หรือภูมิธรรม
ของพระสกิทาคา   หรือภูมิธรรมของพระอนาคา   หรือภูมิธรรมของพระอรหันต   
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อยางใดอยางหนึ่ง   ความรูนี้ก็จะบอกข้ึนมาท่ีจิตอยางชัดเจน   จึงเกิดความสําคัญ
แกตัวเองวา   เราเปนพระอริยเจาขั้นนั้นขั้นนี้ไป   การแสดงออกทางกาย   ทางวาจา   
ก็กลาในสังคมทั่วไป   ไมเกอเขินเอียงอายในตัวเองเลย   และพูดธรรมะทั้งวันก็ยัง
ได   ถามีคนถามในเร่ืองการปฏิบัติธรรม   หรือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติก็จะพูด
ตามความเขาใจของตัวเอง   ทั้งที่ตัวเองเพ้ียนไปแลวยังไมรูตัว   ถึงจะมีทานผูรู
ตักเตือนวาผิดทางมรรคผลนิพพาน   ก็จะไมยอมรับวาตัวเองผิดแตอยางใด 

การภาวนาที่เพี้ยนไปในลักษณะนี้   เปนเพราะความเห็นผิดในเบ้ืองตน   คือ   
มิจฉาทิฏฐิ   พวกนี้ชอบทําแตความสงบ   ไมเคยใชปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิเลย   
ความผิดพลาดจึงเกิดข้ึนจากการทําสมาธิไดงาย   ถึงจะมีความกลาตัดสินใจในการ
ทําสมาธิ   แตก็ไมมีปญญาเปนเคร่ืองรูรอบในอุบายท่ีถูกตอง   เชน   อยากรูแจง
เห็นจริงในสัจธรรม   ในการทําสมาธิ   อยากใหกิเลสอาสวะหมดไปส้ินไปจากการ
ทําสมาธิ   อยากหลุดพนไปอยางแรงกลาจากการทําสมาธิ   ความเขาใจอยางนี้   จึง
เปนมิจฉาทิฏฐิ   คือความเห็นผิด   เพราะในศาสนาพุทธไมมีใครเปนพระอริยเจา
เพราะการทําสมาธิอยางเดียวนี้เลย   หรือหากทานมีความม่ันใจวา   กิเลสตัณหา
อวิชชาหมดไปส้ินไปจากการทําสมาธิจริง   ทานจะยกเอาเร่ืองของพระอริยเจาองค
ไหนมาเปนหลักฐานยืนยัน 

ในครั้งพุทธกาล   พระพุทธเจาไดใหพระอริยสาวกท้ังหลายออกไปประกาศ
สัจธรรมเพื่อใหชาวโลกไดมีความรูจริงเห็นจริงตามความเปนจริง   พระพุทธเจาจึง
ไดมอบอุบายในการประกาศธรรมไวแลวเปนอยางดี   น้ันคือ   มรรค ๘   มีสัมมา
ทิฏฐิ   คือความเห็นชอบเปนหลักสําคัญ   เพื่อใหผูฟงไดเขาใจในหลักความจริง
อยางถูกตอง   ใหผูฟงมีความฉลาดรอบรูในเหตุผล   วาหลักความจริงของรูปธรรม
นามธรรม   เปนอยางนี้   ใหผูฟงมีความเขาใจ   มีความเห็นท่ีเปนจริง   การดําริ
พิจารณาใครครวญก็ใหพิจารณาตามหลักความจริง   ฉะนั้นปญญาความเห็นชอบ



พนกระแสโลก  ๑๖ 

จึงเปนหลักใหญ   ในการกอข้ึนของพระพุทธศาสนา   เปนหลักความม่ันคงของ
พระพุทธศาสนา   และเปนหลักในการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองตรงตอมรรคผล
นิพพาน 

มีปญญาในการฟงธรรมจึงจะไดผล 
ในคร้ังพุทธกาล   กอนทานเหลานั้นจะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน   ทุกทาน

เม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา   หรือไดฟงธรรมจากพระอริยขีณาสพเจาก็ตาม   
ในขณะที่ฟงก็มีปญญามีความฉลาดในการฟง   วาธรรมท่ีฟงนั้นทานอธิบายใน
เร่ืองอะไร   ตองพิจารณาใหเขาใจในธรรมหมวดนั้น ๆ   เม่ือทานอธิบายในเร่ือง
ความทุกข   ก็ทําความเขาใจในความเปนทุกข   เม่ือทานอธิบายในเร่ืองเหตุท่ีเกิด
ทุกข   อุบายการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข   ก็ตองมีปญญาฟงใหเขาใจ   ฉลาดรอบรู
ในการฟงอยางตอเนื่อง   บางทานตั้งใจฟงเปนอยางดี   มีปญญาความรูรอบในการ
ฟง   ประกอบมีนิสัยเปน   ขิปฺปภิฺญา   จึงมีดวงตาเห็นธรรมในขณะท่ีฟงอยูนั้น
เอง   บางทานมีนิสัย   ธัฺธาภิฺญา   ไมสามารถบรรลุธรรมในขณะน้ันได   ก็จดจํา
เอาธรรมะท่ีไดฟงแลวนําไปปฏิบัติ   จึงไดบรรลุมรรคผลทีหลัง   ฉะนั้นผูฟงธรรม
ตองมีความพรอมดวยสติปญญา   และมีความฉลาดอยูในตัว   จึงจะดูดดึงเอาธรรม
ที่ไดฟงนั้นเขามาสูใจได   เหมือนกับฝนที่ตกลงมาจากทองฟา   ถามีภาชนะเชนตุม
ใหเปนท่ีรองรับเก็บเอาไว   เราก็จะไดใชน้ําฝนอยูตลอดไป   น้ีฉันใด   ธรรมะที่ได
ฟงมานั้นตองใชปญญาความฉลาดจดจําเอาไว   หลังจากการฟงธรรมไปแลว   ก็จะ
ไดหยิบยกเอาธรรมท่ีจดจํามาเพื่อเปนอุบายในการปฏิบัติตอไป   ถาไมมีปญญา
ความฉลาดอยูในตัว   ถึงจะฟงธรรมหลายคร้ังหลายหน   ฟงตอหนาตอตาสด ๆ 
รอน ๆ ก็ด ี  หรือฟงจากมวนเทปแทบจะหูอื้อก็ด ี  หรืออานหนังสือธรรมะมาเปนตู 
ๆ ก็ดี   ถาไมมีพื้นฐานปญญาความฉลาดรูรอบอยูในตัว   ก็ยากที่จะเขาใจในธรรม



พนกระแสโลก  ๑๗ 

สวนละเอียดได   อยางมากเพียงมีความรูในการจดจําเอาธรรมสวนหยาบมาพูดกัน
เทานั้น 

จะรูเห็นคุณคาของธรรมดวยปญญา 
ในยุคปจจุบันน้ี   มีผูสนใจภาวนาปฏิบัติกันอยูมาก   จึงไดจัดกลุม   ต้ังชมรม

เปนศูนยปฏิบัติธรรมข้ึน   มีท้ังกลุมเล็กกลุมใหญ   มีท้ังภายในวัดและนอกวัด   มี
ท้ังพระเปนผูนําและฆราวาสเปนผูนํา   แตละศูนยแตละกลุมยอมไดผูนําท่ีมีความ
สามารถสูง   มีเจตนาเพื่อมรรคผลนิพพานเปนจุดเดียวกัน   ผูปฏิบัติตามก็มีความ
จริงจังและม่ันคงมีจํานวนไมนอย   สวนอุบายในการสอนและปฏิบัติ   สวนใหญ
จะเนนหนักไปในวิธีทําสมาธิ   เพื่อใหจิตมีความสงบ   ใหจิตวาง   วางเฉยอยูใน
หลักปจจุบัน   บางครั้งก็ทําใหจิตมีความสงบไดบาง   และวางจากอารมณภายนอก
บาง   บางคร้ังก็เปนจิตเรรอน   ฟุงซานไปตามอารมณท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ   
ตามนิสัยเดิมของจิตท่ีมีกิเลสตัณหาพาใหเปนไป   แตก็มีความคิดท่ีฝงใจอยูวาเม่ือ
จิตสงบเปนสมาธิแลว   ยอมมีปญญาเกิดข้ึน   ความเขาใจอยางนี ้  เราเคยสํานึกหรือ
เปลาวาในคร้ังพุทธกาล   พระพุทธเจาและพระอริยเจาท้ังหลาย   มีอุบายการสอน
แกพุทธบริษัท   จนไดบรรลุมรรคผลนิพพาน   อุบายในการสอนเปนอยางนี้หรือ   
พระพุทธเจา   พระอริยเจา   สอนใครท่ีไหน   มีใครบางที่ทําสมาธิใหจิตมีความ
สงบแลวยอมมีปญญาเกิดข้ึน   และมีใครบางไดบรรลุมรรคผลนิพพานในการทํา
สมาธิแตอยางเดียว 

หลักฐานที่มาของพระอริยเจาทั้งหลาย   ในพระไตรปฎก   ธรรมบท   มีหลัก
ฐานยืนยันพอเช่ือถือไดวา   ภิกษุ   ภิกษุณี   สามเณร   นางสิกขามานา   สามเณรี   
อุบาสก   อุบาสิกา   กอนทานเหลานี้จะไดบรรลุมรรคผล   ลวนแลวแตเปนผูมี
สัมมาทิฏฐิ   คือปญญาความเห็นชอบมากอนทั้งนั้น   เม่ือมีความเห็นชอบดวย



พนกระแสโลก  ๑๘ 

ปญญาเปนพื้นฐานไวแลว   ความเห็นชอบในมรรคขออื่น ๆ ก็เปนผลติดตาม   ถา
ไมมีปญญาความเห็นชอบเปนพื้นฐานมากอน   จะเขาใจในแนวทางปฏิบัติใหถูก
ตองไมไดเลย   เพราะเปนตโมตมะจิต   ที่มืดบอด   ไมมีปญญาความฉลาดรอบรูใน
หลักสัจธรรมตามความเปนจริง   ไมมองเห็นคุณคาของธรรม   ไมฉลาดรอบรูใน
การปฏิบัติ   และไมเขาใจในผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการปฏิบัติธรรม   ก็เหมือนกับคน
ตาบอด   ท่ีตกอยูในทามกลางมหาสมุทรท่ีมองไมเห็นฝง   หรือคนตาบอด   ตกอยู
ในกลางดงใหญ   จะไปใหพนจากดงนั้นยากเต็มที   น้ีฉันใด   จิตไมมีปญญาความรู
รอบ   จิตไมมีความฉลาด   ไมรูจักอุบายการปฏิบัติท่ีถูกตอง   ก็จะวกวนอยูในท่ี
แหงเดียว   การปฏิบัติจะกาวหนาไปไดอยางไร 

ศึกษาเรื่องของพระอริยเจาใหเขาใจ 
จะตองศึกษาในความเปนมาของพระอริยเจาในคร้ังพุทธกาล   วาทานเหลา

นั้นปฏิบัติอยางไรจึงไดบรรลุมรรคผล   ถึงจะเขาใจในไตรสิกขา   คือศีล   สมาธิ   
ปญญา   อยูก็ตาม   นี้เพียงเปนหลักสูตรของการศึกษาในภาคปริยัติ   สวนภาค
ปฏิบัตินั้นตองใชปญญาพิจารณาใหรูรอบในเบ้ืองตน   เพราะปญญามีหลายระดับ   
คือปญญาความรูรอบในเบื้องตน   ปญญาความรูรอบในทามกลาง   ปญญาความรู
รอบในที่สุด   เราจะคอยเอาปญญาความรูรอบในที่สุดแตอยางเดียวไดอยางไร   
เชน   การรักษาศีลใหมีความบริสุทธ์ิ   ถาไมมีปญญาความรูรอบในการรักษาศีล จะ
รูไดอยางไรวา   ศีลขาด   ศีลทะลุ   ศีลเศราหมอง   และศีลแตละตัวจะเวนความชั่ว
ทางกาย   ทางวาจา   และทางใจไดอยางไร   ถาไมมีปญญาในการรักษาศีล   ถึงจะ
รับศีลจากพระวันละรอยคร้ังจะมีความหมายอะไร   เพราะศีลจะมีความบริสุทธ์ิได   
ไมใชข้ึนอยูกับการรับศีล   เหมือนกับโยนกอนทองคําใหลิง   เมื่อลิงจับดูแลวก็โยน
ท้ิงไปไมรูในคุณคาของกอนทองคํานั้นเลย   นี้ฉันใด   การรักษาศีล   จะเปนศีล
ฆราวาสหรือศีลพระ   ถาไมมีปญญาในการรักษาแลว   ศีลนั้นก็จะขาดหายไปไม
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บริสุทธ์ิไดเลย   ถาเปนพระก็จะเปนอาบัติอยูตลอดวัน   จะหาความบริสุทธ์ิมาจาก
ท่ีไหน   แมการทําสมาธิเองก็เถอะ   จะมีความวกวนอยูในอาการของจิตท่ีเกิดข้ึน   
ตั้งอยู   เส่ือมลงหมุนตัวอยูอยางนี้โดยหาทางออกไมไดเลย   เหมือนตะครุบเงาตัว
เองเลน   หรือเหมือนกับฉายไฟข้ึนสูทองฟา   จะไดประโยชนอะไร   หรือเหมือน
กับการพักผอนนานเกินไปจะทําใหเสียเวลา   นี้ฉันใด   การเกิดข้ึน   ตั้งอยูของ
สมาธิ   การตั้งอยูในฌาน   การตั้งอยูในสมาบัติ   จึงเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงแทแนนอน   
เพราะเปนสังขารท่ีเกิดข้ึนเส่ือมไป   ถาไมมีปญญาความรูรอบ   ความฉลาดในการ
ปฏิบัติธรรม   ก็จะหลงวนเวียนอยูกับการทําสมาธินี้ตลอดไป 

ตีความหมายของมรรคแปดใหถูกตอง 
การทําสมาธิ   เพียงเปนอบุายบรรเทาทุกขไดช่ัวคราวเทาน้ัน   จะดับทุกขให

เปนสมุจเฉทปหานไมได   และไมสามารถปองกันความเห็นผิดของจิตไดเลย   ถา
ปองกันความเห็นผิดไดจริงแลว   ทําไมเราจึงมาหลงติดอยูกับสมาธิเพียงแคนี้เลา   
และทําไมจึงมาเขาใจวา   เม่ือจิตสงบเปนสมาธิแลวยอมมีปญญาเกิดข้ึน   ความเขา
ใจอยางนี้   ทานมีความเห็นถูกแลวหรือ   เปนสัมมาทิฏฐิ   คือความเห็นชอบแลว
หรือยัง   หรือเปนมิจฉาทิฏฐิ   คือความเห็นผิด   จึงขอใหทานไดตัดสินใจดวยตัว
เอง   นี้เปนตนทางที่สําคัญ   ถาถูกก็ถูกตรงตอมรรคผลนิพพานไป   ถาผิดก็ผิดไป
เลย   ถาไมยอมกลับตัว   เหมือนคนตกน้ําอยูในท่ีแหงเดียวกัน   ใครเกาะฝงไดคน
น้ันก็มีโอกาสข้ึนฝงได   ใครไมยอมเกาะฝงก็จะไหลตามกระแสนํ้าตลอดไป   นี้ฉัน
ใด   การปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน   จึงตองใชปญญาพิจารณาใหมีความรอบคอบ
เปนอยางมาก   เพราะเปนอุบายที่ละเอียดออน   และเปนชองทางที่จํากัด   ถาเขาถูก
ชองก็ถูกไปเลย   ถาเขาผิดชองก็ผิดไปเลย   เวนเสียแตผูมีความสํานึกตัวไดในที
หลัง   เพราะเสนทางท่ีจะเดินเขาสูมรรคผลนิพพานไดมีเสนเดียว   พระพุทธเจา
และพระอริยเจาท้ังหลายในอดีต   ท่ีเขาสูนิพพานไปแลวก็ยึดเสนทางของมรรค ๘ 
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นี้   ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงไดมอบเสนทางนี้   ไวใหแกพวกเราท้ังหลาย   ไดปฏิบัติ
ใหตรงตามมรรค ๘   ที่เปนเสนทางเดิม   เพราะเสนทางนี ้  พระพุทธเจารับประกัน
ในความถูกตองมาแลว   พระอริยเจาท้ังหลายลวนแลวแตปฏิบัติตามมรรค ๘ นี้ท้ัง
นั้น   ถาปฏิบัติไมตรงตอเสนทางจริง ๆ ก็จะไมทําใหมรรคผลเกิดขึ้นไดเลย 

อยาเขาใจอยางไรเหตุผล 
การท่ีผูเขียนไดชี้แนะอบุายวิธีแนวทางปฏิบัติมาน้ี   ขอใหทานไดพิจารณาดู

ตามเหตุผล   เพราะอุบายการปฏิบัติในยุคปจจุบันนี้   ทานก็รูอยูแลววามีความแตก
ตางกัน   ถึงจะพูดวา   นี้เปนแนวทางปฏิบัติมัชฌิมาท่ีตรงตอมรรคผลนิพพานอยูก็
ตาม   นั้นเปนเพียงคําพูดเทานั้น   หรืออาจเปนความเพอฝนท่ีเกิดข้ึนจากความเขา
ใจผิดของตัวเองก็ได   เพราะนักปฏิบัติแตละทาน   แตละกลุม   แตละสํานัก   ยอม
ประกาศวา   เดินทางสายตรงกันทั้งนั้น   ผูเขียนหนังสือเลมนี้   ก็เพียงอางเหตุผล
ในอุบายการปฏิบัติมาใหทานไดพิจารณาดูเทานั้น   จะยอมรับเหตุผลหรือไมนั้น   
ขอมอบใหทานไดพิจารณาตัดสินใจดวยตนเอง   เพราะคําสอนของพระพุทธเจา
ยอมประกอบไปดวยเหตุผล   และเปนความจริงทุกประโยคไป   พระพุทธเจาตรัส
ออกมาประโยคไหน   จึงเปนของจริงท้ังน้ัน   จะเปนเร่ืองทางโลกหรือเร่ืองทาง
ธรรม   ถาพระพุทธเจาตรัสวาผิดส่ิงนั้นก็ตองผิด   ถาวาเปนเร่ืองท่ีถูกท่ีจริง   เร่ือง
นั้นก็เปนส่ิงท่ีถูกท่ีจริงไป   พระพุทธเจาตรัสวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วก็เปนจริง   สุข
ก็สุขจริง   ทุกขก็ทุกขจริง   นรกมีจริง   สวรรคมีจริง   และมรรคผลนิพพานก็มีจริง 

ความจริงเหลานี้   มิใชวาจะรูเห็นเฉพาะพระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น   แม
พระอริยสาวกที่ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา   ก็ยอมเปนผูรูแจงเห็นจริงใน
สัจธรรมเชนกัน   ฉะนั้นความจริงของพระพุทธเจา   ความจริงท่ีมีอยูกับพระสาวก
ก็เอามารวมไวในพระไตรปฎกแหงเดียว   หรือความจริงที่ เปนกามาวจรกุศล   เชน   
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การใหทานรักษาศีล   หรือการบําเพ็ญสาธารณกุศลอยางใด   ก็มีในคําสอนของ
พระพุทธเจา   แมการทําชั่วทางกายวาจาใจ   ท่ีใหผลทําใหตกอยูในอบายภูมิ   มี   
นรก   เปรต   อสุรกาย   สัตวดิรัจฉาน   พระพุทธเจาก็ไดตรัสไวแลวเชนกัน   เพื่อ
ใหเปนหลักพิสูจนในเหตุผลแกพวกเรา   ใหเขาใจในวิธีละความชั่ว   ใหรูจักอุบาย
ในการประกอบความดี   และใหรูจักอุบายวิธีในการปฏิบัติธรรมใหถูกตองตาม
หลักความจริง 

ฉะน้ันขอใหนักปฏิบัตทุิกทาน   จงมีความม่ันใจในความสามารถของตวัเอง   
ไมหวังคําสรรเสริญและคําพยากรณจากใคร ๆ ทั้งนั้น   เราตองปฏิบัติใหเปนจุดยืน
แกตัวเอง   ถึงจะอาศัยครูอาจารยอยูบางก็เพ่ือการศึกษา   สวนการปฏิบัติภาวนา
เปนหนาที่ของเราโดยตรง   ดังคําวา   ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน   คนอื่นจะมาชวยแก
ใหอาสวกิเลสหมดไปจากใจเราไมได   ฉะนั้นการศึกษาหาอุบายในการปฏิบัติตอง
ศึกษาใหเขาใจ   เพราะอริยมรรค   อริยผล   และนิพพาน   มีเฉพาะพระพุทธศาสนา
นี้เทานั้น   และการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาไมไดมีติดตอกัน   มีการท้ิงชวงไปนาน
จึงมีพระพุทธเจาอุบัติขึ้นองคหนึ่ง   คําสอนของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคในอดีต
ท่ีผานมา   ท้ังองคปจจุบัน   และจะมาอุบัติข้ึนในโลกอีกตอไป   ทุกองคมีคําสอน
เหมือนกัน   เชน   ไมใหทําบาปทั้งปวง   บําเพ็ญกุศลใหเกิดข้ึนในตน   อบรมจิตให
มีความผองใส   นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย   พระองคทรงหย่ังรูอุบาย
วิธีส่ังสอนพุทธบริษัทเปนอยางดี   และรูอุปนิสัยวาสนาของพุทธบริษัทอยางชัด
เจน   คําสอนของพระพุทธเจาถาจะแยกออกเปนหมวดใหญ ๆ ได ๒ ประการ 

๑. เรื่องกามาวจรกุศล 
๒. เร่ืองโยคาวจรกุศล 

กามาวจรกุศลนั้นเปนเรื่องที่จะพูดกันยาวมาก   แตพอจะสรุปใหเขาใจไดดัง
นี้    บุญกุศลใด    ที่ทําดวยกายวาจาใจ   อันสุจริต   ผลที่ ไดรับคือสมบัติที่ พึง
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ปรารถนา   เชน    มนุษยสมบัติ   สวรรคสมบัติ   เพราะเปนผลท่ีอํานวยความสุขให
กับผูท่ีมีความยินดีอยูในกามคุณ   ถึงจะไปเกิดอยูท่ีไหนภพใด   บุญกุศลนี้ยอม
บรรเทาความทุกขไดตามเหตุปจจัย   พระพุทธเจาจึงไดสอนเอาไวแลวเปนอยางด ี

อยาประมาทในชีวิต 
สวนโยคาวจร   พระพุทธเจาก็ไดสอนอันดับสูงข้ึนไป   เพราะ   โยคาวจร   

คือผูหาชองทางที่จะขามในสามภพนี้ไป   ชองทางใดพอท่ีจะพนจากภพท้ังสามนี้
ไปได   จําเปนตองรีบเรงขวนขวายแสวงหาอุบายมาปฏิบัติอยางจริงจัง   นิสัยของ
โยคาวจรนี้ไมจํากัดเพศวัย   จะเปนภิกษุ   สามเณร   อุบาสก   หรืออุบาสิกาก็ได   
นิสัยของโยคาวจร   จึงเปนผูเตรียมพรอมอยูเสมอ   จึงเหมือนกันกับนกท่ีอยูในกรง   
หรือสัตวนานาชนิดท่ีอยูในท่ีคุมขัง   ความตั้งใจพยายามเพื่อหาชองทางท่ีจะออก
หนีจึงมีเปนนิสัย   เชน   นก   ในวันหนึ่ง ๆ ไมรูวาใชจะงอยปากสับตากรงก่ีคร้ัง   
และเวียนอยูในกรงก่ีรอบ   ถึงจะออกไมไดในวันนี้   วันพรุงนี้ก็พยายามท่ีจะหา
ชองทางเพื่อจะออกหนีจากกรงตอไป   น้ีฉันใด   นักปฏิบัติท่ีเปนโยคาวจรท่ีแทจริง   
จึงไมมีความประมาทในชีวิต   ถึงจะมีวัตถุสมบัติที่ชาวโลกนิยมกัน   นิสัยของ
โยคาวจร   จะไมติดอยูกับวัตถุสมบัตินี้เลย   มีนิสัยพยายามที่จะหาชองทางออก
จากที่คุมขังของโลกอยูเสมอ   และมีปญญาทําความเขาใจใหเห็นทุกข   ในความ
เปนอยูในโลกนี ้  ไมลืมตัว   และทําความเขาใจกับตัวเองวาเราเคยเกิดเคยตายอยูใน
โลกนี้   หลายชาติหลายภพ   หลายกัปหลายกัลป   วนเวียนไปมาอยูในโลกนี้ไมมี
ทางจบส้ิน   แตละชาติละภพท่ีเกิดมาไมมีความราบร่ืนเสมอกัน   บางชาติก็มีวัตถุ
สมบัติมากมายไดเสพความสุขในกามคุณจนเหลือเฟอ   บางชาติก็พอประทังชีวิต
อยูแบบลมลุกคลุกคลาน   ชนิดปากกัดตีนถีบแทบจะเอาชีวิตไปไมรอด   บางชาติ
จะชวยตัวเองไมไดเลย   ชีวิตความเปนอยูตองอาศัยขอทานจากผูมีจิตเมตตา   ถึงจะ
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มีความละอายภายในใจสักปานใด   ก็จําใจเท่ียวขอทานพอใหชีวิตอยูได   อาหารท่ี
ไดมาจากการขอลวนแลวแตเปนของเศษเดน   ดังเราเคยไดพบเห็นคนขอทานในที่
ทั่วไป   เม่ือเราถูกเขาขออาหารหรือขอสิ่งใดกับเรา   เราใหของประเภทไหนแกเขา   
หรืออาจจะไมใหอะไรกับเขาเลยก็มี   เมื่อเราเห็นคนประเภทนั้น   เราตองโอปนะยิ
โกนอมนึกดูวา   ชีวิตความเปนอยูของมนุษยไมมีความราบร่ืนเสมอกัน   ใหเราม่ัน
ใจในตัวเองวา   ชาติภพท่ีนาทุเรศอยางนี้เราเคยไดเปนมาแลว   เม่ือหากเรามีความ
เกิดอยูในโลกน้ีตอไป   เราก็จะไดเกิดมาเปนคนชนิดนี้แนนอน 

อบรมจิตตนเองดวยปญญา 
จงนอมเขาเขามาเปนเรา   นอมเราลงไปเปนเขาดูบาง   เพ่ือเปนเคร่ือง

กระตุนเตือนจิตของเราเอาไว   ใหเขาใจในความแตกตางกันของภพชาต ิ  ในมนุษย
ทั่วไป   ใหจิตไดมองเห็นความเปนอยูของโลกอยางรอบดาน   เพราะเปนหลัก
ความจริงของโลกมาแตกาลไหน ๆ   และจะเปนอยางนี้ตอไปไมมีที่สิ้นสุด   ฉะน้ัน
การใชปญญาพิจารณาดูในหมูมนุษยท่ัวไป   ยอมจะเขาใจวา   ระดับความเปนอยู
ในการครองชีพไมเสมอกัน   ผูรํ่ารวยก็รวยจนเหลือใชเหลือกิน   ผูยากจนก็จน
อยางไมมีวัตถุใดอยูในมือ   ชีวิตความเปนอยูนาสลดใจ   ถึงไมมีใครตองการในภพ
ชาติอยางนั้น   เรียกวาเปน   วิภวตัณหา   คือความไมตองการเกิดในภพอยางน้ัน   
ถึงไมตองการก็จําเปนจะไดรับ   เพราะเหตุสรางมาอยางนี้   เพราะตามปกติแลว
มนุษยเราชอบแตส่ิงท่ีชอบใจ   ปรารถนาเอาแตส่ิงท่ีชอบใจ   เม่ือชอบใจในส่ิงนี้ก็
ทําในส่ิงนี้   แตไมเขาใจในส่ิงท่ีเราทําหรือคําท่ีเราพูด   วาส่ิงนั้นเปนเหตุใหเกิด
ทุกข   เม่ือไดรับผลท่ีเปนทุกขแลวจึงแกตัวไมทัน   จําเปนตองไดรับผลนั้นตอไป   
ฉะนั้นนักปฏิบัติตองฝกหัดจิตใหมีความฉลาดในเหตุผล   จิตท่ีฝกดีแลวยอมมีความ
ฉลาดรอบตัว   กอนจะเช่ืออะไรตองยั้งคิดในเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน   นิสมฺมกร
ณํ   เสยฺโย   ใครครวญดูใหรูชัดกอนตัดสินใจเช่ือ   เพราะตามปกติของจิตเดิมแลว   
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จะรับเอาอารมณไมเลือก   อารมณท่ีชอบใจหรือไมชอบใจรับเอาท้ังนั้น   ถาหาก
อารมณที่เปนธรรมก็โชคดีไป   ถาอารมณไมเปนธรรมก็มีความทุกขเรารอนข้ึนท่ี
จิต   เหมือนกับเด็กท่ียังไมรูเดียงสา   ควาไดอะไรมาไมมีความสังเกต   จะเอาเขา
ปากอยางเดียว   แมสิ่งสกปรกจากกนตัวเองก็เอาเขาปากทั้งนั้น   นี้ฉันใด   ถาจิตไม
มีปญญาเปนเคร่ืองรูรอบแลว   จะคิด   จะพูด   จะทําอะไร   ยอมเปนไปตามกิเลส
ตัณหาหรือความตองการ   ไมไดคิดวาส่ิงนั้นจะมีความผิดถูกแตอยางใด   เม่ือโทษ
ภัยเกิดข้ึนในภายหลังจึงมีความรูตัว   แตมันสายไป   จะเตรียมสติปญญาแกปญหา
ไมทัน 

ฉะน้ันผูฝกโยคาวจรจิต   ตองใชอุบายวิธีท่ีรอบคอบแยบคาย   มีความรับผิด
ชอบอยูในตัวสูง   เม่ือจิตมีความทุกข   จิตมีความเศราหมองขุนมัว   จิตมีความ
เดือดรอนในอารมณอยางไร   ตองใชสติปญญาคนหาเหตุท่ีเกิดข้ึน   วาจิตมีความ
ทุกขเดือดรอนดวยเหตุอันนี้   ชี้จุดท่ีผิดใหจิตไดรูเห็นอยางชัดเจน   เพื่อจะใช
ปญญาสอนจิตใหตรงกับเหตุนั้น ๆ   มีสติระวังสังวรไมใหจิตไปกอเหตุอยางนี้ข้ึน   
และมีสติปญญาท่ีเตรียมพรอม   เพ่ือแกปญหาใหทันตอเหตุการณ   เพราะอารมณ
เหลานี้เม่ือเกิดข้ึนท่ีจิตไดแลวจะหายไปไดยาก   เชน   อารมณของโลภะ   อารมณ
ของราคะ   อารมณของโทสะ   อารมณของโมหะ   เม่ือเกิดข้ึนกับจิตไดแลว   ถาไม
มีอุบายที่แยบคายเขาแกไข   อารมณนี้จะหายไปจากจิตไดยาก   แตก็ตองพยายามท่ี
จะแกไข   จิตมีอารมณอะไรเปนมูลเหตุ   ก็ตองใชปญญาพิจารณาใหรูเห็นในเหตุ
นั้น  ๆ  อยางรอบคอบ    เพื่อปองกันสังขารจิตไปปรุงแตงให เหตุนั้นขยายตัว   
เหมือนกับไฟท่ีกําลังจะกอตัว   ก็ตองรีบดับเสีย   ถาปลอยใหไฟลุกลามไปใหญโต
แลวดับไดยาก   นี้ฉันใด   ถาอารมณแหงความรักความใครเร่ิมกอตัว   ก็รีบใชสติ
ปญญาแกไขใหทันทวงที   ถาปลอยใหความรักความยินดีมีกําลังรุนแรง   จิตก็จะ
จมดิ่งลงสูกามคุณ   เกิดอารมณความโลภ   อารมณความโกรธ   อารมณแหงราคะ   
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อารมณแหงโมหะ   จะทําใหจิตมีความเศราหมองขุนมัว   หมุนตัวตามกิเลสตัณหา
โดยไมมีเวลาเปนของตัวเอง   มีแตบายหนามุดตัวลงในกามคุณตลอด ๒๔ ชั่วโมง   
ความผูกพันเพอฝนในอารมณของกามคุณ   ก็จะไมมีวันอ่ิมพอไดเลย 

ความฉลาดยอมเกิดข้ึนจากปญญาของตน 
การใชปญญาสอนจิตจึงเปนเร่ืองสําคัญ   ถาไมมีปญญาท่ีฉลาดเฉียบแหลม   

ก็ไมสามารถท่ีจะทําลายความเห็นเดิมของจิตไดเลย   เพราะจิตมีความผูกพันยึดม่ัน
อยูในกามคุณมานาน   จะมาใชสติปญญาพิจารณาชะลางนิดเดียวไมพอ   เหมือน
กับเส้ือผาท่ีมีคราบสกปรกเกาะอยูหนาแนน   จะใชผงซักฟอกหยิบมือเดียวเอาไป
ทําลาย   เพ่ือใหคราบสกปรกหลุดออกไปจากเส้ือผาน้ันไมไดเลย   น้ีฉันใด   การใช
ปญญาอบรมจิต   จะพิจารณานิดเดียวไมพอ   เพราะกิเลสตัณหาเกาะอยูที่จิตอยาง
แนนหนา   กําลังสติปญญาไมพอก็ไมลบลางใหกิเลสหมดไปจากจิตได   ฉะนั้น
ปญญาท่ีนํามาประกอบความเพียร   ตองเปนปญญาของตัวเอง   ความฉลาดเฉียบ
แหลมคมคายก็ใหเปนของตัวเอง   ถึงแมจะจดจําเอาความรูความฉลาด   จากครู
อาจารยมาไดก็ตาม   แตก็นํามาชําระชะลางใหกิเลสตัณหาหมดไปจากจิตเราไมได
เลย   เหมือนกับพระโปฐิละ   ในสมัยคร้ังพุทธกาล   พระโปฐิละไดไปยืมธรรมะ
จากพระพุทธเจา   และพระอริยเจาท้ังหลายมาศึกษา   จนมีความรูแตกฉาน   มี
ปฏิภาณในการแสดงธรรมเปนเย่ียม   เปนธรรมกถึกเอกในคร้ังนั้น   พระโปฐิละมี
เพื่อนสนิทบวชพรอมกันอีกองคหนึ่ง   เม่ือเพื่อนบวชเขามาแลว   ก็ไดศึกษาภาค
ปฏิบัติใหเขาใจ   แลวออกไปภาวนาปฏิบัติในที่ตาง ๆ   ไมนานก็ไดบรรลุเปนพระ
อรหันต   ตอมาพระโปฐิละไดทราบขาวเพื่อนเกาท่ีออกจากปามา   จึงคิดโอหังข้ึน
มาวา   แหม! เพื่อนเราบวชเขามาแลว   ทําไมจึงไมศึกษาเลาเรียนเพื่อหาความรู
ประดับตัว   จะมัวแตไปน่ังหลับตาในปาในเขาจะมีความรูมาจากไหน   แหม! โง
จริง ๆ   ไหนเลยเราจะไปถามธรรมะใหเพื่อนไดอายเสียที   วาแลวก็ออกเดินทาง
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ไป   ในขณะนั้นพระพุทธเจาหย่ังรูวา   พระโปฐิละจะไปถามความรูทางปริยัติตอ
เพื่อนที่ไมเคยศึกษามา   ถาเพื่อนตอบคําถามทางปริยัติไมได   พระโปฐิละก็จะเกิด
ความประมาท   พูดเยาะเยยพูดกระทบกระแทกแกเพื่อนมากทีเดียว   พระโปฐิละก็
จะเปนบาปกรรมถึงตกนรกไป   พระพุทธเจารูเชนนั้นก็เสด็จไปเพื่อระงับเหตุ   ใน
ขณะนั้นพระพุทธเจากับพระโปฐิละก็ไดไปถึงในที่แหงนั้นพรอมกัน   พระโปฐิละ
กับเพื่อนซ่ึงเปนพระอรหันต   ไดกราบนมัสการพระพุทธเจาแลวก็นั่งอยูในท่ีอัน
ควร   จากนั้นพระพุทธเจาก็ไดถามความสุขทุกขแกพระท้ังสอง   แลวก็ถามปญหา
ธรรมแกพระอรหันตกอน   พระอรหันตทานก็ตอบปญหาท่ีพระพุทธเจาถามได
อยางคลองแคลววองไว   และถูกตองตามหลักความจริงทุกจุดไป   ตรงตอคําถาม
ของพระพุทธเจาท้ังหมด   พระพุทธเจาก็ไดอนุโมทนาแลวตรัสวา   นี้คือลูกเรา
ตถาคต   ไดหมดกิจที่จะพึงทําแลว   ในขณะน้ันพระโปฐิละเกิดความกังวลใจมากที
เดียว   และคิดอยูในใจวา   ปญหาธรรมที่พระพุทธเจาถามเพื่อนเราลวนแลวแตเปน
ปญหาท่ีสุขุมลุมลึกมาก   แตพระเพื่อนเราก็ไดตอบปญหาของพระพุทธเจาอยาง
ฉาดฉาน   ถาพระพุทธเจาถามปญหาธรรมแกเราอยางนี้   เราก็จะตอบเหมือนกับ
เพื่อนเราไมไดเลย   ท้ังเกิดความรอนใจกลัววาพระพุทธเจาจะถามปญหาตน   แตก็
หนีไมพน   จากนั้นพระพุทธเจาก็ไดถามปญหาพระโปฐิละดูบาง   พระโปฐิละมี
อาการหนามืดแทบจะเปนลมลมในท่ีนั้น   ท้ังตอบปญหาไมได   ท้ังละอายเพื่อนท่ี
กําลังนั่งฟงอยูในท่ีนั้น   เหง่ือไหลโทรมตัว   กมหนาคอตกเหมือนกับลูกนกถูกฝน   
แลวประนมมือพูดดวยเสียงส่ันเครือวา   ขาพระองคตอบปญหานี้ไมไดพระเจาขา   
พระพุทธเจาตรัสวา   พระโปฐิละ   ความรูที่เกิดจากการศึกษาในภาคปริยัตินั้น   ถา
ไมมีการปฏิบัติธรรมเพ่ือความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมแลว   ความรูที่เรียนมา   
จะเอาไปละกิเลส   ตัณหา   อวิชชา   ใหจิตมีความบริสุทธิ์ไมไดเลย   ความรูที่เรียน
มา   จึงเปนเพียงแบกคัมภีรเปลาเทานั้นเอง   เม่ือพระโปฐิละไดฟงคําพระพุทธเจา
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ตรัสมาอยางนี้   จึงเกิดมีความสํานึกตัวได   จึงไดตัดสินใจวา   จากนี้ไปเราจะไม
แสดงธรรม จะตั้งใจปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง   หวังมรรคผลนิพพานเปนที่ตั้งโดย
ความมั่นใจ 

จากนั้นมาพระโปฐิละก็ไดเขามอบกายถวายตัวแกอาจารยอื่น ๆ   เพื่อให
ทานเหลานั้นอนุเคราะหสอนภาคปฏิบัติให   ไปมอบกายถวายตัวแกทานองคใดก็
ไมมีใครรับเอาไวเปนศิษยเลย   พระโปฐิละก็ไดตระเวนแสวงหาครูอาจารยอยูนาน
จนออนใจ   คิดวาจะไดองคไหนหนอเปนครูเปนอาจารยแกเรา   ในท่ีสุดไปพบ
สามเณร   ก็ไดมอบกายถวายตัวลงเปนศิษยแกสามเณรดวยความจริงใจ   สามเณร
ทานเปนพระอรหันต   ทานจึงมีอุบายละมานะทิฏฐิของพระโปฐิละ   ดวยวิธีใหลง
หนองน้ําหลายคร้ังหลายหนจนพระโปฐิละ   หมดมานะทิฏฐิภายในใจ   สามเณร
ทานก็ไดใหอุบายธรรมะเพ่ือใหพระโปฐิละนาํไปปฏบัิติ   ไมนานนักพระโปฐิละก็
ไดบรรลุเปนพระอรหันต   นี้ในครั้งพุทธกาล   พระโปฐิละจึงเปนตัวอยางท่ีด ี  
พระโปฐิละในสมัยนี้จะมีหรือไมนั้น   ผูเขียนไมทราบ   แตนายโปฐิละและนางโป 
ฐิละคงหาไดไมยากเลย   เร่ืองมานะทิฏฐิ   ไมใชจะเกิดข้ึนจากการเรียนมากรูมาก
เพียงอยางเดียว   ยังเกิดข้ึนจากตระกูล   เกิดข้ึนจากทรัพยสมบัติมาก   เกิดข้ึนจาก
ยศถาบรรดาศักดิ์   เกิดข้ึนจากหนาท่ีการงาน   ทางท่ีจะเกิดมานะทิฏฐิยังมีอีกมาก   
แมลาภ   ยศ   สรรเสริญ   สุข   ถาไมมีปญญารูรอบเอาไว   ก็ทําใหเกิดมานะทิฏฐิ
ไดเชนกัน 

ความเขาใจที่สับสน 
เคยไดยินไดฟงจากนักปฏิบัติหลายทาน   แตละทานยังไมแนใจในอุบายการ

ปฏิบัติของตน   จึงไดถามวา   จะปฏิบัติอยางไร   จึงจะเปนแนวทางท่ีถูกตองตอ
มรรคผลนิพพาน   ไมตองคดโคงใหเสียเวลา   คําถามอยางนี้ก็เคยไดถามครูอาจารย
มาแลวหลายองค   แตละองคก็ไดตอบทางท่ีตรงใหทานไดรูอยูแลว   ถาไปถามถึง 
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๑๐ องค   ก็จะไดรูอุบายทางสายตรง ๑๐ สาย   เม่ือเปนในลักษณะนี้   จึงเกิดความ
สับสนในวงการนักปฏิบัติกันอยูมาก   จึงเกิดความไมแนใจวาอะไรผิด   อะไรถูก   
อะไรเปนทางออม   อะไรเปนทางตรง   ความงันงงความไมแนใจในอุบายที่ปฏิบัติ
อยูก็เกิดความสงสัยวาอุบายที่เราปฏิบัติอยูขณะนี้ถูกตองหรือยัง   เมื่อเกิดความ
สงสัยในขอปฏิบัติอยูอยางนี้   การที่จะทุมเทกําลังความพากเพียรลงใหเต็มที่   ก็ยัง
ไมกลาที่จะตัดสินใจตัวเอง   เปนในลักษณะจด ๆ จอง ๆ   คือความไมแนใจ   ไมมี
ความจริงจังในการปฏิบัตธิรรม   เมื่อมีความลังเลสงสัยในขอวัตรปฏิบัติอยูอยางนี้   
จะมีความลาชาในการปฏิบัติ   จะไมไปถึงไหน   ในที่สุดก็จะมีกิเลสแทรกซอนข้ึน
มาวา   วาสนาบารมียังไมพอแกมรรคผล   จึงกลายเปนคนท่ีส้ินทาปราชัยไปอยาง
นาเสียดาย   แทนท่ีจะเขากระแสธรรมในชาตินี้   ก็กลายเปนผูสรางบารมีเพื่อชาติ
อนาคตตอไป 

นักภาวนาปฏิบัติ   จึงตองมีปญญาเปนของตัวเอง   มีความฉลาดความ
สามารถและมีเหตุผลเปนของตัวเอง   เพ่ือวินิจฉัยช้ีขาดในอุบายการปฏิบัติใหชัด
เจน   ใหเขาใจในขั้นตอนการปฏิบัติธรรม   เมื่อกําลังเรายังไมพอท่ีจะทําใหถึงที่สิ้น
สุดแหงทุกขไดในชาตินี้   เราก็มีหลักปฏิบัติท่ีถูกตองม่ันคง   มีความเพียรอยางตอ
เนื่องอยูเสมอ   ฉะน้ันการใชปญญาวินิจฉัยในอุบายธรรม   จึงเปนหลักใหรูจักเลือก
เฟนธรรมโดยตรง   และเปนหลักสรางความมั่นคงหนักแนนใหแกตัวเอง   ในเบื้อง
ตนเราตองดูแบบอยางจากทานผูรู   ศึกษาใหเขาใจในข้ันพ้ืนฐาน   จนเกิดความมั่น
ใจวา   อุบายนี้ถูกตองที่สุดแลว จึงนําเอาอุบายนี้มาปฏิบัติดวยความจริงจัง   และมี
เหตุผลเปนของตัวเองอยางแยบคาย   ดังคําวา   ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน   ก็พึ่งความ
สามารถของตน   พ่ึงเหตุผลของตนเปนเคร่ืองตัดสิน   เพื่อตัดปรามาสคือความไม
แนใจใหหมดไป   ไมตองลูบ ๆ คลํา ๆ ในขอวัตรปฏิบัติของตัวเองทําใหเสียเวลา   
เพราะความลูบคลําจึงทําใหไมกลาตัดสินใจ 
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เราเปนนักปฏิบัติ   จงมองดูอะไรใหรอบดาน   จะเปนส่ิงภายนอกหรือส่ิง
ภายใน   ตองใชปญญาพิจารณาใหรูเห็นเปนไปในสัจธรรม   เพราะทุกอยางมันเปน
หลักความจริงอยูในตัวอยูแลว   จึงไมมีใครในโลกนี้จะมาแกไขไดเลย   และไมอยู
ในอํานาจของใคร   จะบังคับใหเปนไปตามใจชอบไมได   เชน   ความแกความเจ็บ
ความตาย   ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติของเขา   จะเอาอะไรมาคํ้าจุนอุดหนุนใหมัน
ทรงตัวอยูตลอดไป   จึงเปนส่ิงท่ีเหลือวิสัยท่ีจะเปนไปได   ถึงจะมีความอาลัย
อาวรณหวงใยสักปานใด   ก็ไมสมกับความตองการของเรา   เพราะในโลกน้ีไมมี
อะไรท่ีสมปรารถนา   เราพยายามจะทําใหสมความตั้งใจ   แตก็มีความผิดหวังมา
ตลอด   ดังพระพุทธเจาไดตรัสไววา   ปรารถนาในของส่ิงใด   ไมไดมาตามความ
ตองการก็เปนทุกข   ฉะนั้นขอใหเราใชปญญาพิจารณา   ตรวจตราดูความตองการ
ของเรา   หรือบางอยางอาจไดมาตามความตองการอยูบาง   เม่ือไดมาตามความ
ตองการจริง   เราจะยึดเอาความสุขกับส่ิงเหลานี้ไปนานเทาไร   ไมก่ีวันเดือนป   
เราก็จะมีความทุกขเกิดขึ้นกับสิ่งเหลานี้อยางแนนอน 

ฉะนั้นเรามีอะไรไดอะไรมา   อยาเพิ่งปกใจวา   ส่ิงนี้เปนของเราท่ีแนนอน   
จริงอยูในแงสมมุติโลกท่ีมีความนิยมกัน   แตนักปฏิบัติผูที่มีปญญาความรูรอบภาย
ในใจ   ถึงจะมีอะไรเกิดขึ้น   หรือไดอะไรมา   ก็ตองพิจารณาดูปญหาที่จะตองเปน
ผลติดตาม   เพราะทุกอยางยอมมีปญหาอยูในตัว   เราตองใชปญญาเตรียมตัววาง
แผนไวเสียแตตนมือ   เพื่อหาชองทางหลบตัวเอาไว   ใหเปนอุบายบรรเทาทุกขอยู
ในตัว   ถึงส่ิงนั้นจะเปนทางโลก   แตเราก็มามีทุกขอยูในโลกนี้มิใชหรือ   คนท่ีมี
ความทุกขกายความทุกขใจ   รองไหแทบน้ําตาจะเปนสายเลือดก็เพราะมาหลงโลก
นี้ท้ังนั้น   ฉะนั้นผูจะหนีจากโลกตองรูความเปนอยูของโลกใหท่ัวถึง   วาโลกน้ีมี
อะไรบางท่ีเราจะตองเอา   และมีอะไรบางท่ีเราจะมาติดใจใฝฝน   เพราะส่ิงเหลา
นั้นลวนแลวแตเปนของท่ีลวงตาลวงใจ   จะเอาอะไรเปนของสวนตัวท่ีแนนอนไม
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ไดเลย   เพราะวัตถุของโลกน้ันยอมมีการเปล่ียนไปตามกฎอนิจจังไมคงท่ี   ดังมีคน
แสดงความผิดหวังกับส่ิงท่ีเสียไป   มีน้ําตาไหลนองหนาโศกเศราเสียใจ   นี้คือ   
ความทุกขท่ีเปนผลตอเน่ืองมาจากการยึดถือเปนเหตุ   ถายึดในสิ่งไหนมากเกินไปก็
ทําใหเปนทุกขมากเทานั้น   นี้เราเกิดมาอาศัยโลกอยูตองใหรูจักโลกใหดี   ตองใช
สติปญญาพิจารณาดูโลกใหชัดเจน   เชน   วัตถุธาตุท่ีมีอยูในโลกมีสวนไหนบางท่ี
เปนของของเราท่ีจะเอาติดตามตัวไป   เราตองพิจารณาใหดีมีเหตุผลเปนเคร่ืองตัด
สิน   เพราะทุกอยางเปนเพียงวัตถุท่ีอาศัยชั่วคราว   จะเอาอะไรเปนของสวนตัวท่ี
แนนอนไมไดเลย   ดังเราไดเห็นกันในท่ีท่ัวไป   ทุกคนยอมมีความเขาใจวา   ส่ิงใด
ท่ีเปนกรรมสิทธ์ิของตัวเองแลว   จะยึดถือเอาแบบลมหัวจมทายอยางแนบแนน   
โดยไมใชปญญาพิจารณาในเร่ืองความไมเท่ียง   และไมไดพิจารณาความเปน
อนัตตา   คือสูญสลายไปไมมีอะไรเปนของของเรา   มีแตจะเอา   จะยึดโดย
ถายเดียว   เม่ือของส่ิงน้ันไดสูญสลายไปตามกาลเวลา   น้ําตาจึงไดไหล   ตั้งหลักใจ
ไมไดเลย 

อยูในโลกอยาหลงโลก 
นักปฏิบัติจึงตองเปนผูรอบคอบ   มีเหตุผลเปนเคร่ืองวินิจฉัย   เพื่อบรรเทา

ความเดือดรอนใจ   ความทุกขใจใหเบาลง   เหมือนกับการเขาดงเขาปา   ตอง
สังเกตในการเดิน   หรือผูกโบเอาไวเปนเคร่ืองหมาย   เม่ือออกจากดงจากปาก็มา
ตามเคร่ืองหมาย   ไมเชนนั้นก็จะวกวนอยูในปาโดยหาชองทางออกไมไดเลย   นี้
ฉันใด   ขณะนี้เรากําลังเที่ยววกวนอยูในโลกนี้มานาน   ยังหาชองทางท่ีจะออกจาก
โลกน้ีไมพบ   ถึงจะผานประตูทางออกหลายคร้ัง   แตก็ไมมีสติปญญารูเห็น   คําวา
ประตูออกจากโลกนั้นคือ   ไตรลักษณ   ที่เปนหลักประกันตามความเปนจริง   นี้
เปนเคร่ืองหมายในเสนทางของผูจะหนีไปจากวัฏสงสาร   นี้เปนศูนยรวมของโลก
ท้ังสาม   คือ   กามโลก   รูปโลก   อรูปโลก   ยอมรวมอยูในไตรลักษณนี้แหงเดียว   
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การพิจารณาโลกท้ังสามนี้   ใหเนนหนักเฉพาะกามโลกเปนสิ่งสําคัญ   เพราะกาม
โลกเปนจุดใหญท่ีสัตวโลกใหความสนใจเปนพิเศษ 

กามโลกน้ันก็ไดแบงแยกออกไปเปนภพภูมิตาง ๆ   มีจํานวนมาก   เชน   
เทวโลก   มนุษยโลก   สัตวโลก   เปรตโลก   แตละโลกดังท่ีกลาวมานี้ก็ยังมีปลีก
ยอยออกไปเปนจํานวนมาก   และก็รวมอยูในไตรลักษณ   คือ   ทุกขัง   มีชีวิตความ
เปนอยูแบบทรมานใจ   ทรมานกาย   ไมมีอิสระเสรีภายในกายและใจ   อดทนตอ
ความเปนอยูไดยาก   จําเปนตองวิ่งเตนขวนขวายดิ้นรนเพื่อเอาตัวรอดเปนวัน ๆ ไป   
เฉพาะมนุษยและสัตวดิรัจฉาน   ท่ีมีรูปเปนสวนหยาบยอมมองเห็นไดดวยตาเนื้อ
อยางชัดเจน   นั้นคือกิริยาอาการแสดงออกมาทางกายในการกระทํา 

ถาผูมีความฉลาดอยูในตัวอยูบาง   ก็พอมีทางแสวงหาเอาวัตถุธาตุ   เพื่อมา
อุดหนุนบํารุงใหรางกายนี้ทรงตัวอยูได   แตก็ยังไมราบร่ืนเสมอกันทุกราย   เพราะ
เหตุปจจัยสวนอยางอ่ืนท่ีจะทําใหเกิดความทุกขมีอยูมาก   เชน   บางทานมีเงินทอง
พอจะเลี้ยงชีวิตไปอีกนาน   แตยังมีเหตุอยางอื่นท่ีทําใหเปนทุกขเกิดข้ึนได   เชน   
ปญหาครอบครัว   ท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกขใจได   น้ันคือความไมเขาใจกันในระหวาง
ผัวเมีย   จึงเกิดความขัดแยงกันในความคิดเห็น   จนถึงกับลงไมลงมือมีความเจ็บ
กายเจ็บใจท้ังสองฝาย   หรือไมทําตัวเปนผัวเมียท่ีไวใจได   เมื่อฝายหนึ่งเผลอก็ชอบ
ออกนอกบาน   เพื่อแสวงหาความสุขสวนตัว   หรือสาเหตุท่ีเกิดจากลูกหลานตัว
เอง   ความทุกขในครอบครัวเหลานี้   ถึงในชาตินี้เรายังไมพบ   แตชาติหนาเม่ือเรา
ยังมาเกิดในโลกน้ีอีก   เราตองไดประสบการณอยางนี้แนนอน   หรือเหตุการณ
อยางนี้ไมมีในครอบครัว   แตความทุกขอยางอื่นยอมเกิดข้ึนได   เชน   การเจ็บไข
ไดปวยดวยโรคชนิดตาง ๆ   ดังเราไดเห็นผูท่ีมีอยูมีกินในโรงพยาบาลเปนจํานวน
มาก   คนน้ันเขาจะมีความทุกขกายความทุกขใจหรือไม   นี้ก็ใหเราไดพิจารณาดูให
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รูรอบ   เพื่อจะใหจิตไดรูเห็นในภพแหงความเกิด   ใหพิจารณาดูชีวิตความเปนอยู
ทั้งเราทั้งเขา   มีความเปนอยูแบบทนไดยากเหมือนกัน 

ความทุกขที่หลีกเลี่ยงไมได 
ความทุกขท่ีหลีกเลี่ยงไมไดนั้นคือสภาวทุกขท่ีเปนทุกขประจําขันธ   ถึงคน

นั้นจะมีความเปนอยูอุดมสมบูรณดวยทรัพยสมบัติ   และเพียบพรอมดวยกามคุณ
อยูก็ตาม   สภาวทุกขยอมแสดงตัวข้ึนท่ีขันธอยูเสมอ   เชน   รูปขันธท่ีจิตยังครอง
รางอยู   ยอมปรากฏความทุกขข้ึนท่ีกายท่ีใจ   เพราะกายใจเปนสถานท่ีรองรับทุกข   
และเปนบอเกิดแหงความทุกขอีกดวย   ถึงไมมีใครปรารถนาแตจําเปนก็ตองไดรับ   
เพราะเปนธรรมชาติท่ีมีอยูกับตัว   ถึงจะพยายามทุกวิถีทางท่ีจะทําใหความทุกขดับ
ไปแตก็ไมสําเร็จ   เชน   แสวงหากามคุณ   คือ   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ
มากลบเอาไว   แตก็ไมมีใครในโลกนี้ปดบังทุกขไวได   เพราะทุกขเปนสัจธรรม
ประจําธาตุขันธ   และเปดเผยกับตัวเองอยูทุกวันคืน   จะยืน   เดิน   นั่ง   นอน   ใน
อิริยาบถตาง ๆ นั้นเปนเพียงหลบหลีกทุกขชั่วคราวเทานั้น   และไมมีอิริยาบถใดมี
ความสุขที่แนนอน   เชน   ยืนนานก็เปนทุกข   เดินนานก็เปนทุกข   นั่งนานก็เปน
ทุกข   นอนนานก็เปนทุกข 

เราจะหาเอาความสุขจากธาตุขันธมาจากท่ีไหน   ในที่สุดก็ควาเอารูป   เสียง   
กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะมากลบทุกขไวช่ัวคราวเทานั้น   แทนที่จะเปนผลดี   กลับยิ่ง
เพ่ิมความทุกขใหเกิดความรุนแรงข้ึน   เหมือนกับการดับไฟ   จะหาข้ีเลื่อยหา
แกลบมากลบไฟเอาไว   แทนท่ีไฟจะดับไป   กลับเปนเชื้อของไฟไดเปนอยางด ี  
เม่ือไฟคุกรุนข้ึนมา   ก็เอาแกลบกลบไวอีก   นี้คือไมฉลาดในการดับไฟ   นี้ฉันใด   
เร่ืองไปเอารูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   มาดับจิตท่ีเปนทุกข   จึงเปนเพียง
กลบทุกขเอาไว    เปนอุบายเปลี่ยนอารมณของจิตท่ีมีทุกขไดชั่วคราว   ในท่ีสุด
อายตนะภายนอกก็จะกลายเปนเชื้อแหงความทุกขอยางดี   เพราะการสัมผัสใน
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อายตนะ   จึงทําใหเกิดความดีใจเสียใจ   เปนไฟเสริมราคะ   เปนไฟเสริมโทสะ   
เปนไฟเสริมโมหะ   ใหเกิดความรุนแรง   ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงไดตรัสไววา   การ
ไมสํารวม   ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ   ใหออกไปเกาะเกี่ยวอยูกับ   รูป   เสียง   
กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   ธรรมารมณ   จึงเปนเหตุใหเกิดทุกขข้ึนที่ใจ   ฉะนั้นความ
เกิดจึงมีทุกข   และเปนชองทางใหทุกขอื่นท่ีจรมาไดรวมตัวเปนทุกขข้ึนท่ีใจ   ขอ
ใหพิจารณาดวยปญญาเพื่อความรูยิ่งเห็นจริง 

สวนความแก   ความเจ็บ   ความตาย   ท่ีเปนทุกข   ก็เปนส่ิงท่ีหลีกเลี่ยงไม
ได   ถึงจะกลัวสักปานใดก็หนีไมพน   เพราะความเกิดไดกอข้ึนไวแลว   ความแก   
ความเจ็บ   ความตาย   มันเปนผลตอเนื่องมาจากความเกิด   ถาปดความเกิดไดอยาง
เดียว   ความทุกขในสามภพก็หมดสภาพไป   ฉะนั้นนักภาวนาปฏิบัติผู ท่ีไม
ตองการความเกิด   ผูไมตองการความทุกขก็ตองพิจารณาความเกิด   พิจารณา
ความทุกขใหรูเห็นในชาติปจจุบัน   เพ่ือบั่นทอนถอนอุปาทานความยึดหมายใน
ชาติอนาคตใหหมดไป   จึงตัดกระแสความหวงใยอันเปนปจจัยใหเกิดภพเกิดชาต ิ  
ดวยสติปญญาที่คมกลาเฉียบแหลม   จึงเรียกวา   อนาลโย   ไมมีความหวงอาลัยผูก
พันกับของส่ิงใดในโลก   ทําลายสถานท่ีเกิด   และดับมูลเชื้อท่ีจะพาใหเกิดจึงเปน   
สมูลํ   ตณฺหํ   อพฺภุยฺห   จึงเปนผูถอนตัณหากับท้ังมูลรากไดแลวอยางส้ินเชิง   นี้
เปนจุดสุดทายท่ีนักปฏิบัติจะตองไดตองถึง   สวนแนวทางปฏิบัติท่ีจะไดบรรลุถึง
จุดนี้   เราตองดูตนทางไวใหดี   ตั้งหลักสัมมาทิฏฐิ   คือความเห็นชอบดวยปญญา
ไวใหตรง   จับหลักสัจธรรม   คือความจริงไวใหม่ันคง   ถึงกระแสโลกจะพัดพาเรา
หมุนตัวไปทางที่ต่ํา   แตเราก็ตั้งใจทวนกระแสโลกเอาไว   อยาปลอยใจใหไหลไป
ตามกิเลสตัณหา   พยายามใชปญญาพิจารณาใหรูเห็นทุกข   และเหตุท่ีใหเกิดความ
ทุกขอยูเสมอ   เพราะความทุกข   พระพุทธเจาไดถือวาเปนหลักใหญ   และเปน
หลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม   ดังเราท้ังหลายไดรูแลววา   พระพุทธเจาตรัสรู
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อริยสัจส่ีมี   ทุกข   สมุทัย   นิโรธ   มรรค   เพียงเทานี้นักปฏิบัติก็พอจะรูความ
หมาย   ใหเอาแตละขอมาวินิจฉัยใครครวญ   ก็จะรูจักอุบายแนวทางอยางชัดเจน 

ดับทุกขและเหตุใหเกิดทุกขไดดวยปญญา 
เร่ืองความทุกข   พระพุทธเจาจึงไดเอามาเปนจุดเร่ิมแรก   เพราะเปนสวน

หยาบท่ีปรากฏอยูท่ีกาย   อยูท่ีใจ   และเปนผลตอเนื่องมาจากความเกิด   นับแตเรา
เกิดมาจนถึงปจจุบัน   มีความทุกขกายมีความทุกขใจเปนอยางไร   เนื่องจากเหตุ
ปจจัยอะไรท่ีทําใหกายใหใจไดเปนทุกข   เราก็ตองใชปญญาตรึกตรองดูบาง   ถา
ไมรูเห็นทุกขท่ีมีอยูท่ีกายท่ีใจตัวเอง   เราจะไปรูเห็นเหตุใหเกิดทุกขไมไดเลย   ถา
ไมรูเหตใุหเกิดทุกข   ความทุกขในการเกิดก็จะมีตอไป   นักปฏิบัติตองเขาใจในจุด
นี้ใหมาก   เพราะเปนจุดท่ีจะวกวน   กลับมาเกิดเปนภพเปนชาติ   คําวา   วัฏฏะ   
แปลวาการหมุน   ก็มาหมุนตัวกลับตรงนี้   อวิชชา   คือความไมรูเหตุท่ีจะหมุนตัว
ไปในชาติอนาคตก็อยูตรงนี้   เม่ืออวิชชา   คือความไมรูเหตุท่ีใหเกิดทุกข   จึงได
หลุดเขาไปในกระแสแหงความเกิดเปนภพชาติตอไปก็อยูตรงนี้   จุดนี้จึงเปนหัว
เลี้ยวหัวตออยางสําคัญ   ฉะนั้นเร่ืองเหตุใหเกิดทุกขจึงมีความละเอียดออน   จะรู
เห็นไดดวยปญญาญาณท่ีละเอียด   และตัดเหตุ ใหขาดไปไดดวยปญญาท่ีคมกลา   
ถาตัดเหตุที่ใหเกิดทุกขขาดไปจากใจได   ก็เทากับตัดกระแสของวัฏฏะ   หรือความ
หมุนเวียนใหหมดไป 

การปฏิบัติเพื่อรูแจงเห็นจริงในอริยสัจส่ี   ตองมีสติปญญาท่ีเฉียบแหลม   
วิจัยวิเคราะหในเหตุผลใหเขาใจ   ใหถูกตองตามความเปนจริง   การพิจารณาทุกข
และพิจารณาเหตุที่ใหเกิดทุกข   อุบายที่จะปฏิบัติเพื่อดับเหตุแหงความทุกข   ก็ตอง
ศึกษาใหเขาใจ   วางพื้นฐานแนวทางปฏิบัติไวใหตรง   สวนนิโรธ   เปนผลคร้ังสุด
ทาย   ไมจําเปนจะเอามาวิจารณ   เพราะเปนธรรมที่เปนปจจัตตังรูเฉพาะตน   เมื่อ
ถึงจุดที่อิ่มตัวเต็มที่แลวเมื่อไร   นิโรธ   คือธรรมที่ลบลางกิเลสก็จะปรากฏแกนัก
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ปฏิบัติเอง   ถึงผูนั้นไมเคยศึกษาไมเขาใจในความหมายของนิโรธมากอนก็ไมเปน
ปญหา   เหมือนกับท่ีสุดของเสนทางเปนอยางไรเราไมตองกังวล   ไมตองคาด
หมายวาเปนอยางนั้นอยางนี้   เม่ือเราเดินตามทางตรงไปอยูแลว   ความส้ินสุดของ
เสนทางเราจะเปนผูรูเองเห็นเองโดยไมตองถามใคร   วาความส้ินสุดของเสนทาง
เปนอยางไร   นี้ฉันใด   คําวานิโรธ   คือความดับทุกขเปนอยางไร   กิเลส   ตัณหา   
อวิชชา   หมดไปจากใจเปนลักษณะอยางไร   ความบริสุทธ์ิท่ีไมมีภพชาติเปนท่ีเกิด
อีกตอไปจะอยูกันอยางไร   ก็เปนส่ิงท่ีไมควรคาดหมายท้ังส้ิน   ฉะน้ัน   นิโรธ   คือ
ความดับทุกข   เมื่อทานไดบรรลุถึงภูมิธรรมของพระอริยเจาแลวเมื่อไร   ในวินาที
น้ันทานจะเปนผูรูเอง   ไมตองไปถามใคร ๆ ท้ังส้ิน 

ขอสําคัญคือการปฏิบัติใหตรงตอองคมรรค   แม   สติปฏฐานส่ี    มี   กาย   
เวทนา   จิต   ธรรม   ก็มารวมอยูในองคมรรคท้ังส้ิน   ถึงองคมรรคท้ัง ๗ ขอมี   สัม
มาสังกัปโป    สัมมาวาจา    สัมมากัมมันโต    สัมมาอาชีโว    สัมมาวายาโม   
สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ   ก็อาศัยสัมมาทิฏฐิ   คือปญญาท่ีเห็นชอบเปนส่ิงควบคุม   
หรือเปนพลังหนุนมรรคขออื่น   ใหเปนสัมมา   อยางชอบธรรม   เหมือนการขับรถ
ขับเครื่องบิน   ถาผูขับรูเสนทางเพียงคนเดียวเทาน้ัน   ก็สามารถนํารถนําเคร่ืองบิน
พรอมทั้งคณะ   ไปถึงที่จุดหมายปลายทางไดอยางปลอดภัย   นี้ฉันใด   สัมมาทิฏฐิ   
คือปญญาความเห็นชอบ   ความเห็นจริง   ความเห็นตรงตอหลักสัจธรรม   จึงเปน
เข็มทิศ   ช้ีจุดที่ถูกตองใหแกมรรคขออื่น ๆ อยางเปนธรรม   สัมมาสังกัปโป   การ
ดําริพิจารณาใครครวญในเหตุ  ปจจัย  ก็เปนไปตามหลักความจริงโดยชอบธรรม   
นี้คือปญญาความเห็นชอบ   จึงเปนองคกรท่ีสําคัญ   การพิจารณาความทุกขท่ีมีอยู
กับตัวเอง   หรือความทุกขท่ีมีกับคนอ่ืนสัตวอ่ืน   ก็ใหรูเห็นเปนสภาพเดียวกัน   จะ
เปนปวดหัวปวดฟนปวดในรางกายสวนตาง ๆ   หรือทุกขเพราะการเจ็บไขไดปวย
ในโรคนานาชนิด   ท้ังนี้ก็เนื่องมาจากความเกิดท้ังนั้น   ทุกขในการเกิดมีอะไรบาง   
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ขอใหทานใชปญญาพิจารณาตามความสามารถ   ดวยสติปญญาของทาน   เพ่ือเปน
อุบายสอน   ใหจิตไดรูเห็นตามความเปนจริง   และทานนั้นแหละจะเกิดความกลัว
ในทุกขในการเกิด   ถาเพียงมาเอาความรูจากผูเขียน   คอยเอาความเขาใจจากผู
เขียน   จะไมเปน   ปจจัตตัง   คือความรูเห็นเฉพาะตัวทานเลย   ฉะนั้นผูเขียนจึงมี
ความตองการใหทานพึ่งสติปญญาของทานเอง   ความรูทุกขเห็นทุกขดวยปญญา
ทานนั้นแหละ   จึงจะมีความเบื่อหนายในการเกิด   และจึงจะมีชองทางตัดกระแส
แหงความเกิดอยางงายดาย 

ฝกปญญาใหฉลาดเหนือกิเลสตัณหา 
เหตุที่จะเกิดเปนภพชาติมีจํานวนมาก   แตจะอธิบายอยางยนยอเพียง ๓ เหต ุ

เทานั้น   คือ   กามตัณหา   ภวตัณหา   วิภวตัณหา   นอกจากนั้นใหทานชวยฝก
ปญญาตัวของทานเอง   เปรียบเหมือนผูเขียนไดมอบมีดและหินใหแลว   การลับมีด
ท่ีจะใหมีคมกลาก็ใหทานลับเอง   และใชมีดฟนอะไรใหขาดดวยคมมีดของตัวเอง   
หรือเปรียบเหมือนกับครูไดมอบปากกากับกระดาษใหแลว   ตองฝกเขียนดวยตน
เอง   ในคร้ังแรกตัวหนังสือจะไมสวยงาม   สะกดการันตไมถูก   สํานวนในการ
เขียนไมกลมกลืนกัน   เราก็พยายามฝกเขียนจนเกิดความชํานาญ   ฝกเขียนบอย ๆ 
ทุกอยางจะเรียบรอยไปเอง   หรือฝกอานหนังสือ   อานทีแรกก็ตะกุกตะกักผิด ๆ 
ถูก ๆ   ฝกอานบอย ๆ   สังเกตตัวหนังสือ   สังเกตขอความท่ีอาน   ไมนานก็จะอาน
หนังสือไดรวดเร็วและถูกตอง   หรือฝกงานอยางอื่นก็ตองมีความตั้งใจเปนส่ิง
สําคัญ   งานนั้นๆ ก็จะสําเร็จไดอยางรวดเร็ว   นี้ฉันใด   การใชปญญาพิจารณาเหต ุ
แหงความเกิด   ที่ยกขึ้นไวเปนหลักใหญ ๓ ประการ   น้ันคือเร่ืองของตัณหา   ท่ีเปน
เหตุพาใหเกิดเปนภพเปนชาติ   และเปนเหตุที่วกวนหมุนเวียนอยูในภพทั้งสาม   
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น้ันคือ   กามตัณหา   ภวตัณหา   และวิภวตัณหา   กามตัณหา   นั้นแยกออกเปน
สองประเภท   คือ 

๑. วัตถุกาม 
๒. กิเลสกาม 
วัตถุกามน้ัน   คือวัตถุสมบัติท่ีเรามีความผูกพันยินดี   ใหพิจารณาเฉพาะท่ี 

เปนสวนของตนเทานั้น   เพราะเราจะแกตัณหาตัวเองที่ยังมีความอยาก   ที่ติดอยูใน
วัตถุเหลานั้นใหผอนคลายจากใจไป   การพิจารณาวัตถุแตละอยางก็ใหลงสูหลักสัจ
ธรรม   คือทุกขัง   อนิจจัง   อนัตตา   การพิจารณาทุกขเกี่ยวกับวัตถุ   ก็ใหดูจิตที่มี
ความยึดถือในวัตถุนั้นในหลักความจริง   ใหพิจารณาวาวัตถุนั้นไมมีอะไรเปนของ
ของเราท่ีแนนอน   ถาเรามีความยินด ี  จิตมีความผูกพันในวัตถุน้ันมากเกินไป   เม่ือ
วัตถุนั้นหายไปฉิบหายไปดวยวิธีใด   ความทุกขใจท่ีมีความอาลัยในวัตถุนั้น ๆ   ก็
จะเกิดความพิไรรําพันรองไห   เกิดความเสียใจทุกขใจเปนลมลมไปโดยไมมีสติรู
ตัว   นี้ก็เปนความทุกขท่ีเกิดข้ึนจากผูไมเคยพิจารณาใหจิตไดรูเห็นตามหลักความ
จริง 

จะหาความสุขจากกามไมพบ 
คําวากิเลสกามนั้น   คือจิตมีความยินดี   ความผูกพันอยูกับกามคุณ   มี   รูป   

เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   จิตมีความรัก   จิตมีความใคร   จิตมีความกําหนัด
เปนอารมณ   จิตมีความตองการอยูกับกามคุณนี้   เม่ือจิตมีความฝกใฝอยูในกาม   
การแสวงหาเพื่อกาม   ก็พยายามดิ้นรนทุกวิถีทาง   ความตองการของจิตท่ีลุมหลง
อยูในกิเลสกามนี้ยอมมีประจําโลก   สวนพระพุทธเจา   พระอริยเจาท้ังหลาย   ท่ี
ทานเขาสูนพิพานไปแลว   ในคร้ังแรก   ทานก็มีความยินดีอยูกับ   วัตถุกาม   กิเลส
กาม   เหมือนกันกับพวกเราท้ังหลาย   แตทานมีสติปญญาท่ีฉลาด   จึงไดตัดขาด
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ออกจากความอยากของกามนี้ไป   นี้เราเปนนักปฏิบัติ   ตองเตรียมตัวเตรียมใจ   ใช
สติปญญาหยั่งลงสูหลักสัจธรรม   เพื่อลบลางความเขาใจเดิมที่มีความผูกพันอยูใน
กาม   ถอนความยึดมั่นของจิตที่หลงผิด   ติดอยูในวัตถุกาม   กิเลสกาม   ดวยความ
พยายามเต็มที่   ใหจิตมีความรูเห็นโทษ   รูเห็นทุกข   รูเห็นภัย   ใหรูเห็นความเสีย
ใจ   ที่เกิดข้ึนจากกามคุณอยางชัดเจน   นี้เปนเพียงอุบายสวนยอยในหลักการ
พิจารณา   เหมือนกรุยแนวทางเพื่อใหทานไดใชปญญาโดยพิสดารตอไป   ปญญา
พิจารณาไดมากนอยเทาไร   นั้นคือเปนปญญาของเราโดยตรง   ความรู   ความ
ฉลาด   ความเฉียบแหลม   ความรูรอบในสรรพกิเลสทั้งหลายที่มีอยูในใจ   ก็จะใช
ปญญาที่เราสรางข้ึนมานี้ เองเปนอาวุธ   เพ่ือสังหารกิเลสตัณหาใหหมดไปจากใจ   
นี้คือผูฉลาดในการปฏิบัติธรรม   ไมจําเปนจะตองไปยืมความรูความฉลาดจากใคร   
เพราะสติปญญาความสามารถของเราก็มีกําลังพอตัว   จึงเปนผูพรอมท่ีจะออกสู
สนามรบตอสูกับศัตรู   คือกิเลสตัณหาใหหมดไปจากใจอยางงายดาย 

คําวา   ภวตัณหา   คือจิตมีความยินดีอยูในภพที่เกิด   ไมอยากเปลี่ยนแปลง
จากภพเดิมน้ีไป   เคยอยูกับชาติภพอะไรก็อยากอยูกับภพชาตินั้น ๆ ตอไป   มีความ
ยินดีผูกพันอยูในภพนั้น ๆ   ไมมีวันจืดจาง   ถาเปนภพชาติท่ีเปนมนุษยก็อยากอยู
ในภพชาติท่ีเปนมนุษยนีต้ลอดไป   ใครจะวา   ภพชาติของสวรรค   พรหมโลก   มี
ความสุขดีกวานี้ก็ไมสนใจ   ตัวเองมีความเปนอยูอยางไรก็อยากอยูไปตามภพเดิม   
หรือมี   เหตุที่จะตายจากภพที่เปนมนุษยนี้ไป   จิตก็มีความผูกพันยึดหมายอยูกับ
อยางใดอยางหนึ่ง   เชน   ลูกหลาน หรือวัตถุสมบัติที่ตัวเองมีความยินด ี  เพื่อใหมา
เกิดในตระกูลนี้อีกตอไป   ตัวเองมีลาภ   ยศ   สรรเสริญ   สุข   ในกามคุณอยางไร   
ใจก็มีความยินดีผูกพันอยูกับ   ลาภ   ยศ   สรรเสริญ   สุข   นั้น ๆ   หรือตัวเองมี
ความพรอมดวย   สุวณฺณตา   สุสรตา   สุสณฺฐานํ   สุรูปตา   อธิกิจฺจํ   ปริวาโร   ก็มี
ความปรารถนาอยากจะมีความเปนอยูอยางเดิม   หรือเทวดาท่ีมีความสุขในภพท่ี
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เปนทิพย    เขาก็มีความยินดีอยากจะอยูในภพท่ีเปนทิพยตลอดไป   แตภพของพวก
เทพมีสวนที่จํากัดตามบุญกุศล   ถึงอยากจะอยูในโลกที่เปนทิพยตลอดไป   นั้นเปน
เพียงความอยากอยูในภพท่ีตัวเองมีความยินดี   อนิจจัง   จึงไมมีใครมีความสมหวัง   
ไมสมความปรารถนาตามความอยากของตน   จําเปนตองไดพลัดพรากจากของรัก
ของชอบใจไป   การเปลี่ยนจากภพเดิมไป   เพราะมี   โมหะ   อวิชชาปดบังจิตเอา
ไว   จะไปตกอยูภพไหนก็กรรมพาใหเปนไป   เม่ือไดเกิดในภพใหมไปแลว   ความ
หลงในภพเดิม   ความไมรูในภพเดิมก็หมดไป   มีแตความพอใจยินดีในภพท่ีเกิด
ในชาติปจจุบันเทานั้น   นี้ผูเขียนเพียงชี้แนะแนวทางใหเทานั้น   สวนการใชปญญา
พิจารณา   ใหรูเห็นในภพท่ีเรากําลังหลงอยู   ก็ใหเราพิจารณาใครครวญดูดวย
ปญญาของตัวเอง   เพื่อใหจิตไดรูเห็นตามความเปนจริง   ของชาติภพนั้น ๆ 

ตัณหาพาใหเกิดทุกขตลอดไป 
คําวา   วิภวตัณหา   คือไมอยากไปเกิดในภพชาติท่ีไมชอบใจ   เชน   พวก

เทพที่อยูในโลกที่เปนทิพย   เขาก็ไมอยากมาเกิดเปนมนุษย   หรือผูท่ีเกิดเปนมนุษย
ในฐานะท่ีมีความอุดมสมบูรณ   ท่ีมีความเพียบพรอมดวยกามคุณ   เขาก็ไมอยากมา
เกิดในตระกูลท่ีต่ําตอยยากจน   หรือไมอยากเกิดเปนคนพิกลพิการ   เสียหูเสียตา   
มีอวัยวะท่ีไมสมประกอบในรูปรางกลางตัว   ไมอยากไปเกิดในภพของอบายภูมิ   
มีนรก   เปรต   อสุรกาย   สัตวดิรัจฉาน   ความไมอยากเกิดในภพที่ไมชอบใจนี้เอง   
จึงเรียกวา   วิภวตัณหา   ถึงจะไมอยากเกิดในภพดังกลาว   ก็จําเปนจะตองไดเกิด
เม่ือตัวเองทํากรรมไวไมดี   เมื่อกรรมช่ัวสงผลใหไปเกิดในภพไหนก็ตองไปตาม
กรรม   ไมมีสิทธ์ิท่ีจะเรียกรองเอาตามใจชอบของตน   เหมือนคนท่ีถูกคุมขังใน
ตะราง   จะเรียกรองเอาอะไรตามชอบใจไมได   ท่ีอยูหลับนอน   อาหารการกิน   
จะไมเปนไปตามความอยากของตัวเอง   นี้ฉันใด   ใจท่ีไดรับผลของกรรมชั่วแลว   
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จะตองไดรับผลของกรรมนั้นตอไป   จนกวาจะหมดผลกรรมท่ีทําไว   นี้เปนนิสัย
ของผูไมมีปญญา   ไมเขาใจในเหตุผล   อาศัยความอยากเปนใหญ   ตองการแตส่ิงท่ี
ดีและชอบใจ   แตไมประกอบกรรมดีเอาไว   เม่ือผลรายเกิดข้ึนก็เกิดความไมชอบ
ใจ   ฉะน้ัน   ขอใหนักปฏิบัติทุกทานไดใชปญญาพิจารณาใหจิตไดรูเห็นในเหตุที่จะ
ทําใหเกิดทุกข   เพราะกามตัณหา   ภวตัณหา   วิภวตัณหา   ทั้งสามนี้จึงเปนสถานท่ี
ท่ีมวลมนุษยท่ีเกิดมาในโลก   และสัตวดิรัจฉานทุกประเภท   ไดหมุนตัวไปตาม
ความอยาก   สรางเหตุใหเกิดความทุกขของภพชาติตลอดไป   เหตุปจจัยที่มีการ
หมุนเวียนอยูในภพทั้งสาม   ก็เน่ืองจากตัณหา   คือความอยากตัวน้ีเปนเหตุ   ถาดับ
เหตุนี้ไดแลว   ภพท้ังสามก็หมดปญหาไป 

ท่ีไดอธิบายถึงการใชปญญาพิจารณาใหรูเห็นเหตุใหเกิดทุกข   มีกามตัณหา   
ภวตัณหา   วิภวตัณหา   ท่ีกลาวมาโดยยอนี้   คิดวาทานพอจะเขาใจในแนวทาง   
เพราะตัณหาท้ังสามนี้เปนวัฏจักรใหเราไดหมุนเวียนเปลี่ยนไป   ความเขาใจวา
ตัณหาพาใหเรามีความสุขนั้น   เปนความเขาใจผิดของตัวเอง   เราเคยใชปญญา
พิจารณาดูไหมวา   คนเราเกิดมาในโลกนี้มีใครบางที่ไดรับความสุขจากตัณหาที่แน
นอน   ตองพิจารณาดวยปญญาดูบางเพื่อใหจิตไดเกิดความสํานึกตัว   แมตัวเราเอง
กําลังว่ิงตามตัณหาอยูในขณะนี้   เราไดพบความสุขของตัณหาหรือยัง   ขณะนี้เรา
ไมมีปญญาจึงปลอยใหตัณหาลากตัวไป   กิเลสตัณหาไดลากตัวเราใหวนเวียนอยู
ในภพท้ังสามนี้มานาน   และจะลากตัวเราใหไปเกิดเอาภพเอาชาติตอไปไมมีท่ีส้ิน
สุด   เราจะปลอยตัวใหกิเลสตัณหาลากตัวไปลากตัวมาอยูอยางนี้หรือ   ทําไมจึงไม
ใชปญญาพิจารณาดูความเปนมา   ความเปนอยู   และความเปนไปในชาติภพของ
ตัวเราบาง   ในชาติภพที่ผานมาในอดีต   เราไดวัตถุสมบัติของโลกอะไรบาง   เพียง
เกิดข้ึนมาแลวหาอยูหากินไปเปนวัน ๆ เทานั้น   ไมนานสังขารรางกายก็แก   เจ็บ   
ตายทับถมในแผนดินไป   จะเอาสมบัติวัตถุอะไรติดตามตัวไปไมไดเลย   แมใน
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ชาตินี้กิเลสตัณหาก็ลากตัวเองมาเกิดเอาภพเอาชาติอีก   แลวก็หาอยูหากินไปเปน
วัน ๆ เชนกัน   ไมนานสังขารก็แตกสลายตายไป   เราจะไดวัตถุสมบัติของโลก
อะไรติดตามตัวไปดวย   หรือจะไปเกิดเอาภพชาติในอนาคตอีก   ก็จะเปนเหมือน
กันกับชาติภพท่ีผานมา   จะวาความทุกขกายความทุกขใจก็เหมือนกัน   มีความผัน
แปรเปลี่ยนไป   ไมมีอะไรเที่ยงพอจะอาศัยได    มีแตความเปนไปตามหลักอนิจจัง    
มีแตความสิ้นหวังไปตาม ๆ กัน   ความเขาใจวา   ธาตุส่ี   ขันธหาเปนตัวตนของเรา   
หรือส่ิงอื่นท่ีเรามีความเขาใจวาเปนของของเรา   นี้เปนเพียงความเขาใจไปตาม
โมหะ   อวิชชา   ท่ีไมมีความรูเห็นตามหลักสัจธรรม   จึงเกิดความม่ันหมายยึดถือ
วาเปนตนและของของตนข้ึนมา   คําวา   อนัตตา   ความส้ินเนื้อประดาตัวได
ประกาศความจริงอยูแลวอยางเปดเผย   มีอยูตามปาชา   ตามเมรุ   ดังไดเห็นกันอยู
เปนประจํา   นั้นหรือที่วาเปนอัตตาตัวตน   ทุกคนก็จะตองไปในลักษณะอยางเดียว
กัน   ถึงจะมีชีวิตครองรางอยูก็ตาม   อีกสักวันหนึ่งขางหนา   คําวา   อัตตาตัวตนก็
จะเปนโมฆะไป   นี้ขอใหพวกเราใชปญญาพิจารณาดูความเปนจริงเอาไวบาง   เพื่อ
เปนชองทางใหจิตไดรูเห็นตามหลักสัจธรรม 

สมมุติต้ังอยูไดเพราะมีอัตตา 
นักปฏิบัติตองเขาใจในหลักสมมุติ   แตอยาไปหลงในสมมุตินั้น ๆ   และก็

ตองอาศัยในสมมุตินี้ไปจนกวาชีวิตจะหาไม   ในชวงท่ีชีวิตมีอยูก็ใหรูเห็นตาม
ความเปนจริง   เพราะทุกสิ่งเปนเพียงอาศัยซึ่งกันและกันอยูเทานั้น   ไมก่ีวันเดือนป   
ก็จะไดพลัดพรากจากกันไป   ถึงจะอาลัยอาวรณรองไหดวยความเสียดายก็ไมเปน
ผล   ฉะนั้นนักปฏิบัติตองเปนผูเตรียมใจเอาไว   เพื่อจะเผชิญตอเหตุการณอยางนี ้  
เราก็จะไมมีความทุกขใจเสียใจรองไหจนเกินความพอดี   มีอะไรเปนที่รับผิดชอบก็
ตองดูแลรักษา   หรือการแสวงหาก็ใหอยูในขอบเขตของสุจริตที่เปนธรรม   ถึงได
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มาก็ใหรูวาส่ิงนี้เปนเพียงสมมุติเทานั้น   เราก็เปนสมมุติใหแกตัวเรา   เขาก็เปน
สมมุติใหแกตัวเขา   ทุกคนก็ยอมมีสิทธ์ิใชสมมุติใหเปนประโยชนแกตัวเอง   และ
ใชสมมุตินั้น ๆ ไปในทางท่ีสุจริตธรรม   ฉะน้ันควรใชปญญาพิจารณาสมมุติท่ีมีอยู
ในโลกใหเขาใจ   และรูเห็นตามความเปนจริงในสมมุตินั้น ๆ อยางชัดเจน   ความ
ลุมหลงในชาติภพก็จะมีชองทางท่ีจะจบส้ินไปไดงาย   นี้เปนปญญาเร่ิมแรกท่ีนัก
ปฏิบัติตองรูรอบเอาไว   ใหเขาใจในการหมุนเวียนไปตามกระแสของโลกอยาง
รอบดาน   นั้นคือผูกําลังแหวกชองออกจากภพท้ังสาม   ดวยกําลังความสามารถ
ของสติปญญาของตัวเอง   กําลังเพงเล็งดูจุดที่ทําใหจิตเกิดความลุมหลง    วามีสวน
ไหนของโลกท่ีเรายังไมเขาใจ   และมีสมมุติสวนไหนท่ีเราเอามาปดบังความจริง   
ท่ีทําใหเราเกิดความหลงใหลใฝฝน   ตราบใดท่ีเรายังเอาสมมุติโลกมาปดบังความ
จริง   ตราบนั้นความจริงก็จะไมปรากฏแกจิต   จะมีแตความมืดบอดอยูในโลกนี้
ตลอดไป 

ฉะนั้นการภาวนาปฏิบัติตองเขาใจในการวางพื้นฐาน   ไมใชจะละกิเลส   
ตัณหา   อวิชชา   อุปาทาน   ความยึดม่ันของจิต   ใหหมดไปส้ินไปโดยความเขาใจ
ท่ีไรเหตุผล   ดังมีนักปฏิบัติหลายคนพูดเร่ือยเปอยไปวา   เม่ือจิตมีความสงบเปน
สมาธิแลว   จิตจะมีความบริสุทธ์ิผองใส   ท้ังผูเทศนท้ังผูปฏิบัติตามยอมมีความเขา
ใจไปในลักษณะนี้   ท่ีสําคัญก็คือผูสอน   เม่ือมีความเขาใจผิดเพียงคนเดียว   ก็ทํา
ใหคนอื่นมีความเห็นผิดหลายพันคน   ดังคําวา   จิตมีความบริสุทธ์ิเพราะการทํา
สมาธิเปนตน   ซ่ึงขัดกันกับคําสอนของพระพทุธเจา   ดังคําวา   ปฺญาย   ปริสุชฺฌ
ติ   จิตจะมีความบริสุทธ์ิไดเพราะปญญา   ไมใชวา   ความบริสุทธ์ิของจิตจะเกิดข้ึน
จากสมาธิดังท่ีเราเขาใจ   หรือไดยินอยูบอย ๆ วา   ทําสมาธิใหจิตวาง   วางจาก
อารมณ   วางจากกิเลสตัณหา   อวิชชา   หรือใหจิตวางในสรรพสังขารท้ังหลาย    
แตทําไมผูพูดจึงไมรูเร่ืองของดาบสฤๅษีเอาไวบาง   เพราะพวกฤๅษีเขาย่ิงทําใหจิต
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วางไดดีกวาพวกเรา   และวางทุกส่ิงทุกอยาง   จนเปน   รูปฌาน   อรูปฌาน   และ
ไมมีฤๅษคีนใดมีจิตบริสุทธ์ิไดดวยสมาธิ   เพราะคําอยางนี้ไมมีในศาสนาพุทธ   ไม
นาจะคิดเอาข้ึนมาสอนใหคนอื่นเขาใจผิดเลย   เพราะความบริสุทธ์ิจะมีเฉพาะพระ
อริยเจาเทานั้น   แมภูมิธรรมของพระโสดา   พระสกิทาคา   พระอนาคา   ก็ยังไมมี
ความบริสุทธ์ิอยางสมบูรณ   ภูมิธรรมท่ีมีความบริสุทธ์ิเต็มท่ี   นั้นคือภูมิธรรมของ
พระอรหันต   ฉะนั้นขอใหนักปฏิบัติจงเขาใจตามนี้   จึงจะเปนสัมมาทิฏฐิ   คือ
ความเขาใจท่ีถูกตอง   และเปนไปตามอริยมรรค   เพ่ือจะกาวข้ึนสูอริยผลตอไป 

บทสรุป 

ขณะนี้มีนักปฏิบัติตีความหมายในมรรคผลแตกตางกัน   เพียงจิตมีความ
สงบเปนสมาธิ   มีจิตวางชั่วคร้ังชั่วคราว   ก็หาเอาปริยัติเขามาเปรียบเทียบตรวจดู
ความวางท่ีเกิดข้ึน   วาจิตตกอยูกระแสธรรมข้ันไหน   หรือไดอันดับญาณท่ีเทาไร   
ก็เลยกลายเปนพระอริยเจาเปรียบเทียบไป   บางคร้ังก็ไปเปรียบกับภูมิธรรมของ
พระอรหันต   บางคร้ังก็เปรียบเทียบกับภูมิธรรมของพระอริยเจาข้ันใดข้ันหนึ่ง   
บางคร้ังก็เปนจิตปุถุชนไป   คําวา   ปจจัตตัง   รูเฉพาะตนก็หมดความหมายไป   
คืออยากใหครูอาจารยพยากรณตัวเอง   วาไดข้ันน้ันข้ันน้ีไป   ความเขาใจอยางนี้จึง
ผิดวิสัยของพระอริยเจาท่ีแทจริง   ฉะนั้นเราเปนนักปฏิบัติควรศึกษาใหเขาใจในคํา
วา   บรรลุอริยธรรม   ถาไมเขาใจคํานี้   อาจไปควาเอาจิตวาง   เอาความสวางที่เกิด
จากการทําสมาธิ   มาเปนการ   บรรลุอริยธรรมไปก็เปนได   หรือเห็นรูปเทพท่ีเปน
นิมิตมาปรากฏหรือรูปใดที่ตองการอยากจะเห็น   เพยีงนมิิตท่ีเปนสวนหยาบ ๆ เทา
นี ้  ก็ยังเขาใจวาตัวเองมีญาณนั้นญาณนี้ไป 

ความเขาใจของนักปฏิบัติที่มีความแตกตางกัน   ก็เนื่องจากตีความหมายใน
ธรรมไมเหมือนกัน   ความเห็นความเขาใจจึงไมตรงกัน   ดังไดเห็นปายวัดบอกวา   
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สํานักวิปสสนา   หรือไปปฏิบัติวิปสสนา   ที่นั้นท่ีนี้   แตการปฏิบัติจริง ๆ ไมเปน
ไปตามคําวาวิปสสนาเลย   พากันไปนั่งสมาธินึกคําบริกรรมใหจิตวางเทานั้น   นี้
คือการใชในสมมุติบัญญัติไมถูก   ไมเขาใจในอุบายการทําสมถะ   ไมเขาใจใน
อุบายการเจริญวิปสสนา   ฉะนั้นนักปฏิบัติตองศึกษาคําวา   สมถะ   และวิปสสนา
ใหเขาใจ   เพื่อจะนําไปปฏิบัติใหถูกตอง   เพราะการเจริญสมถะ   กับการเจริญ
วิปสสนา   มีอุบายตางกัน 

การจะเจริญสมถะนั้น   ตองมีสติกําหนดนึกคําบริกรรมอยางใดอยางหนึ่ง   
หรือมีสติกําหนดอานาปานสติ   คือระลึกรูลมหายใจเขาออก   เพ่ือเปนอุบายใหจิต
อยูในปจจุบัน   ใหมีสติกับผูรูอยูในคําบริกรรมนั้น ๆ ตลอดไป   ไมมีการนึกคิดตรึก
ตรองในส่ิงใด ๆ ทั้งส้ิน   ใหมีความมั่นใจอยูกับอารมณของสมถะนั้นไมใหเผลอ   
เมื่อจากการทําสมาธิแลว   จึงนอมจิตไปเจริญวิปสสนาตอไป 

การเจริญวิปสสนานั้น   เปนอุบายการใชปญญาพิจารณา   ใหเปนไปตาม
หลักสัจธรรม   คือความเปนจริงตามไตรลักษณ   คือ   ทุกขัง   อนิจจัง   อนัตตา   
หรือความจริงในการ   เกิด   แก   เจ็บ   ตาย   ทั้งเรา   ทั้งเขา   หรือความจริงของ
ความสกปรกโสโครกในรางกายตัวเองและคนอื่น   เพื่อใหจิตไดรูเห็นเปนสภาพ
เดียวกัน   อุบายท่ีจะนํามาประกอบการพิจารณาดวยปญญานี้   ตองอาศัยสัญญา   
สมมุติ   สังขาร   ที่มีมาในอดีต   มีอยูในปจจุบัน   และจะเปนไปในอนาคต   เพราะ
สัญญา   สมมุติ   สังขาร   เปนดาบสองคม   ถาใชไมเปนก็มีโทษแกตัวเอง   เชน   
ไปหาจํา   รูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   ที่กิเลสตัณหามีความชอบใจยินดี   มี
ความกําหนัดรักใครผูกพัน   ทําใหจิตเกิดความกระสันเคลาคลึง   ถารูปท่ีเรารัก
เสียงท่ีเราชอบใจมีอยู   สัญญาความจําก็จะไมมีความหลงลืม   ถามีความรักใคร
หลงใหลในรูป   สัญญาความจําในรูปนั้นก็จะจําไดอยางฝงใจ   เม่ือเปนไปใน
ลักษณะนี้   สมมุติก็ยอมปรากฏตัว   วารูปนั้นไปพบกันท่ีไหน   รูปนั้นมีผิวพรรณ
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อยางไร   สูงต่ําอวนผอมอยางไร   พูดกันในเรื่องอะไรบาง   เม่ือสมมุติตัวข้ึนมาได
แลว   สังขารจิต   คือความปรุงแตงเพื่อใหสอดคลองกันกับความรักความใครก็
ขยายความคิดไปใหถูกกับสมมุตินั้น ๆ   และขยายความคิดปรุงแตงออกไปอยาง
พิสดารเสียดวย   ส่ิงท่ีไมเคยพูดกันก็ปรุงแตงสมมุติวาไดพูดกัน   ไมเคยไดสัมผัส
กันก็ปรุงแตงสมมุติวาไดสัมผัสกัน   สวนจิตท่ียังมี   ราคะ   โมหะ   อวิชชา   ก็ย่ิง
เกิดความผูกพันกระสันอยูในรูปนั้น ๆ อยางฝงใจ   เปนในลักษณะสรางวิมานใน
อากาศ   วาดมโนภาพดวยสมมุติสังขาร   คิดปรุงแตงเอาเอง   และก็หลงความคิด
ตัวเอง   นี้เปนเพียงธรรมารมณท่ีเกิดข้ึนจากรูปเปนเหตุ   ทําใหจิตเกิดความหลง
ใหลใฝฝน   อุปาทาน   ความตองการในกามคุณก็นับวันจะหยั่งลึกยากที่จะถอนตัว 

นักปฏิบัติจึงตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจ   เพ่ือจะไดหาอุบายความแยบ
คาย   มาลบลางสัญญา   สมมุติ   สังขาร   ที่ เปนโทษภัยใหหมดไปจากใจ   อาศัย
สติ   ปญญา   ความรอบรู   ในการสัมผัสในรูป   เสียง   นั้นโดยความสํารวมใจเอา
ไว   โดยอาศัยปญญาพิจารณาในความจําในรูปเสียงใหเปนมุมกลับอยูเสมอ 

นี้เราเห็นคนตายมาแลวเปนจํานวนมาก   แตทําไมจึงไมจดจําเอาเร่ืองความ
ตายของคนอื่น   นอมเขามาพิจารณาความตายแกตัวเองบาง   เพ่ือจะใหจิตเกิดความ
สลดสังเวชในความตาย   แตกอนเราเคยสมมุติเอาแตรูปเสียงมาย่ัวยุใหจิตเกิดความ
หลงใหลเพลิดเพลิน   ไมนึกถึงความตายที่จะมาถึงตน   แตบัดนี้เรามาสมมุติดู
ความตายเสียบาง   เพ่ือลดกิเลสตัณหา   นี้เปนอุบายปญญาเอาสมมุติลบสมมุติกัน
เอง 

แตกอนเคยปลอยใหสังขารจิตปรุงแตงในรูปเสียง   เพื่อใหจิตเกิดความ
กําเริบในราคะตัณหา   หลงใหลในความคิดของตัวเองแทบตัวลอย   แตบัดนี้เรามา
เปล่ียนแผนแนวความคิดเสียใหม   ใหคิดไปในทางตรงกันขาม   คือคิดทวนกระแส   
แตกอนเคยคิดแตเรื่องความสวยความงาม   ท่ีจะกอใหจิตเกิดราคะตัณหา   แต   บัด
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นี้มาคิดในเร่ืองความสกปรกโสโครก   คิดเร่ืองความทุกขที่เกิดข้ึนที่กายที่ใจ   คิด
เรื่องความไมเที่ยงที่มีความแปรปรวนเปลี่ยนไปไมคงที่   คิดเร่ืองอนัตตา   ไมมี
อะไรเปนของของตน   ทั้งวัตถุสมบัติภายนอก   ตลอดทั้งธาตุสี่ขันธหา   ใหจิตไดรู
เห็นวาเปนสภาพของสูญเปลา   จะเอาอะไรมาเปนสมบัติสวนตัวไมไดเลย   ทุก
อยางเปนเพียงสภาพที่อาศัยกันช่ัวคราวเทานั้น   ไมก่ีวันเดือนปก็จะพลัดพรากจาก
กันไป   ในชวงท่ีมีชีวิตอยูก็ตองอาศัยกันไปจนกวาชีวิตจะหาไม   น้ีเปนอุบายใช
ความคิดในทางธรรม   เพื่อแกความคิดปรุงแตงของสังขาร   หรือเปนอุบายใชความ
คิดเพื่อลบลางความคิดนั้นเอง   ฉะนั้นผูจะหนีจากโลก   ตองเปนผูรูเห็นความเปน
อยูของโลกอยางชัดเจน   เพื่อใหจิตเกิดความกลัว   เกิดความเบื่อหนาย   ท่ีจะมาเกิด
เอาภพเอาชาติในโลกนี้ตอไป   นตฺถิ   โลเก   รโห   นาม   ใหมีสติปญญารูเห็น
ความลับท่ีมีในโลกน้ีใหท่ัวถึง 

น้ีเปนเพียงช้ีแนะใหรูจักการเจริญสมถะและวิปสสนา   ที่มีอุบายแตกตางกัน
ใหทานไดเขาใจ   เพื่อจะไดใชสมมุติในการพูดใหถูกตอง   หรือจะสอนคนอื่น   ก็
สอนใหเขาหลกัเขาเกณฑตามอุบายน้ัน ๆ ไดถูก   ผูปฏิบัติตามก็จะมีความเขาใจได
ถูกตองไปดวย   จะไมเปนเหมือนบอดจูงบอด   ดังท่ีเคยเปนมา   ถาคนตาดีจูงบอด
ก็พอจะไปได   ถาไมไหวก็อยาใหบอดจูงกลับก็แลวกัน   ดังคําอีสานวา   กรรมฐาน
ข้ีเหลาเมาสอนตายแตคนอื่น   เม่ือสอนตัวเองบไดไฟสิไหมเม่ือลุน (ไฟจะไหมที
หลัง)   ดังความเขาใจท่ีฝงลึกอยูในขณะนี้วา   เม่ือจิตสงบเปนสมาธิแลวยอมมี
ปญญาเกิดข้ึน   ถาปญญาเกิดข้ึนจริง   ทําไมฤาษีจึงไมมีปญญาเกิดข้ึนเลา   ฉะนั้น
การเจริญวิปสสนาก็คือการใชปญญาพิจารณาคนคิดตรึกตรองตามเหตุปจจัย   ท่ี
ประกอบไปดวยเหตุดวยผล   และพิจารณาใหแยบคายในหลักความเปนจริง   
เพราะปญญาเรามีอยูแลว   สติเราก็มีอยูแลว   แตเราเอามาใชไมถูกในทางธรรม   ถา
คนคิดไปทางโลกในเร่ืองตาง ๆ   คิดไดท้ังวันท้ังคืน   คิดไปในส่ิงท่ีจะทําใหจิตเกิด
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ความเศราหมองขุนมัว   คิดปรุงแตงไปตามกิเลสสังขาร   คิดไปตามความรักความ
ใครในกามคุณ   ทําไมคิดไดอยางคลองตัว   แตถาจะมาคิดในทางธรรมทําไมจึงคิด
ไมเปน   เวลาหาเชือกมาผูกมัดตัวเองก็ยังผูกมัดได   เวลาแกเชือกออกจากตัวเองก็
ตองแกใหได   เวลาเอาส่ิงสกปรกฉาบทาตัวเองยังทําได   ก็ตองรูจักวิธีลางความ
สกปรกนั้นออกจากตัวเอง   เม่ือรูวาตัวเองลอยตามกระแสโลก   ก็พยายามทวน
กระแสโลกเอาไวอยาปลอยใหจิตไหลไปในทางท่ีตํ่าจนลืมตัว 

การพิจารณาดวยปญญา   ก็ตองฝกเอาปญญาที่มีอยูแลวมาคิดในหลักสัจ
ธรรม   คิดอยูบอย  ๆ   พิจารณาอยูบอย ๆ   ความฉลาดก็จะคอยปรากฏตัวข้ึน   
เหมือนกับการฝกอานฝกเขียนฝกพูดในภาษาตางชาติ   เม่ือฝกใหม ๆ ก็ยังไมเขา
หลักเขาเกณฑ   เม่ือฝกอานฝกเขียนฝกพูดอยูบอย ๆ   ก็จะเกิดความชํานาญเอง   
ความฉลาดในการอานการเขียนการพูดก็จะมีความฉลาดไปในตัว   นี้ฉันใด   การ
ฝกปญญาพิจารณาในทางธรรมในคร้ังแรก ๆ   ก็เปนลักษณะลมลุกคลุกคลานไม
เปนเรื่องติดตอกัน   พิจารณาไปพักเดียวก็หมดไป   ไมมีอุบายพอจะใหปญญาขยาย
ตัว   ในครั้งแรก ๆ ก็ตองเปนอยางนั้น   เม่ือฝกดําริพิจารณาใครครวญอยูบอย ๆ   ก็
จะคอยชํานาญไปเอง   ปญญาสัมมาทิฏฐิที่เราฝกไวนี้แหละจะเปนพ้ืนฐานอยาง
สําคัญ   ถาไมฝกปญญาข้ันพ้ืนฐานนี้เอาไว   เมื่อออกจากสมาธิมาแลวก็จะเปนนัก
ภาวนาหัวตอ   คิดอะไรไมเปน   เม่ือเราฝกปญญาข้ันพื้นฐานนี้ไวดีแลว   เมื่อออก
จากสมาธิมาทุกครั้ง   ก็จะนอมจิตคิดพิจารณาดวยปญญาที่มีอยูนี้ตอไปใหตอเนื่อง
กัน   เมื่อมีความเหนื่อยในการพิจารณาก็มากําหนดจิตทําสมาธิตอไป   นี้ คือ   
ปญญาหนุนสมาธิ   สมาธิหนุนปญญา   ทั้งสองอยางก็จะเปนกําลังหนุนกันไปใน
ตัว   ปญญาสวนหยาบก็เปนกําลังหนุนสมาธิสวนหยาบ   ปญญาข้ันกลางก็หนุน
สมาธิข้ันกลาง   ปญญาสวนละเอียดก็หนุนสมาธิสวนละเอียด   หรือสมาธิข้ันต่ําก็
จะเปนกําลังหนุนใหปญญาข้ันต่ํา   สมาธิข้ันกลางก็จะเปนกําลังหนุนใหปญญาข้ัน
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กลาง   สมาธิข้ันละเอียดก็จะเปนกําลังใหปญญาข้ันละเอียด   ฉะนั้น   สมถะ   
วิปสสนา   จึงเปนอุบายการปฏิบัติที่ตอเนื่องกัน   จะใชอุบายวิปสสนากอน   สมาธิ
ตามหลังก็ได   หรือจะทําสมาธิกอนแลวพิจารณาดวยปญญาทีหลังก็ได   เราจะใช
อุบายไหนกอนก็ใหสังเกตดูอารมณภายในจิตท่ีสัมผัสมาเปนอุบาย   หรือสถานท่ีท่ี
เราจะประกอบความเพียร   ก็ตองเขาใจวาสถานท่ีอยางนี้เราควรเจริญกรรมฐาน
อะไรจึงจะไดผล   ทุกคนตองเสริมสรางความฉลาดของตัวเองใหพรอม   เพื่อใหมี
ความสอดคลองในการปฏิบัติธรรม 

หนังสือพนกระแสโลก   เลมนี้   ผูเขียนไมไดอธิบายผลของการปฏิบัติเอาไว   
เพราะไดอธิบายไวในหนังสือ   ทวนกระแส   ตัดกระแส   ขามกระแส   เอาไวแลว   
ถึงจะอธิบายก็เปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติเหมือนกัน   หนังสือเลมนี้   เมื่อหาก
ทานยังสงสัยในอุบายใด   ผูเขียนก็พรอมที่จะอธิบายเพ่ิมเติม   และใหถือวา   ทั้งผู
เขียนและผูอาน   ยอมมีเจตนาเพื่อสัมมาทิฏฐิ   คือปญญาความเห็นชอบเปนหลัก
สําคัญ    ฉะนั้นขอใหทานผูอาน   และคณะศิษยผูจัดพิมพจงมีสวนรูเห็นสัจธรรม   
ดวยสติปญญาความฉลาดเฉียบแหลมคมคาย   ใหเปนไปตามหลักความจริง   ดังคํา
วา   ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน คือพึ่งสติปญญาความสามารถของตัวเอง   ผูอื่นเปน
เพียงชี้แนะใหเทานั้น   สวนการปฏิบัติท่ีจริงจังเปนหนาท่ีของตัวเราเอง   ถึงจะมี
ปญญานอยก็ใหเปนปญญาท่ีมีคุณภาพ   มีความฉลาดเฉียบแหลมอยูในตัว   ดีกวา
ปญญามีมากแตใชปญญาไมเปน   ฉะนั้นอุบายการปฏิบัติจึงเปนหลักเฉพาะที่จะนํา
มาแกไขกิเลสตัณหาโดยตรง   กิเลสตัณหาท่ีมีอยูในใจเปนลักษณะอยางไร   อุบาย
ธรรมท่ีจะนํามาแกไขก็ใหถูกกับจุดน้ัน ๆ   ถึงจะมีปญญามากแตไมมีคุณภาพ   ก็จะ
แกไขปญหาท่ีมีอยูภายในใจไมไดเลย   ฉะนั้นการปฏิบัติไมจําเปนจะว่ิงตามปริยัติ
จนลืมกิเลสตัณหาท่ีมีอยูภายในใจ   กิเลสตัณหาเคล่ือนตัวไปกอเหตุท่ีไหน   ตองใช
ปญญาทําลายในจุดน้ัน ๆ   ใหทันตอเหตุการณ   อยาใหกิเลสตัณหาไดกอตัวตั้ง
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หลักไดเลย   นั้นแลจึงชื่อวาเปนนักปฏิบัติท่ีแทจริง   มรรคผลใดพอที่จะเปนไปใน
ชาตินี้ได   ขอใหเปนปจจัตตังรูเห็นเฉพาะตัวของทานนั้นเทอญ 
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