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คําปรารภ 
ท่ีขาพเจาไดอธิบายในความหมายของตัณหาและขันธหานี ้  ก็เพราะมีหลาย

คนท่ียังไมเขาใจในความหมายท่ีถูกตอง   ตีความหมายผิดจากหลักความเปนจริง
ไป   เม่ือตีความหมายผิดก็จะเกิดความเขาใจผิดและเกิดความเห็นผิดได   ถาหาก
เกิดความเห็นผิดการนําไปเปนอุบายการภาวนาปฏิบัติก็ตองผิดไป   ถึงจะมีความตั้ง
ใจจริงจังแนวแนในการปฏิบัติอยูก็ตาม   ก็จะเปนความจริงจังไปในทางท่ีผิดไป
โดยไมรูตัว   สุตมยปญญา   การศึกษาในภาคปริยัตินั้นศึกษาได   เม่ือศึกษามาแลว   
การตีความหมายในหลัก จินตามยปญญานั้นจะตีความถูกตองหรือไม   ถาตี
ความถูกตองก็จะมีความเห็นชอบในข้ันเร่ิมตน   และจะมีความเห็นชอบในการ
ภาวนาปฏิบัติตอไป 

เรื่องของตัณหาและเรื่องของขันธหา   เปนหลักในการใชสติปญญาพิจารณา
ใหเขาใจ   มิใชวาจะอานรูตามตํารามาแลวจะหยุดอยูเพียงเทานี้   ตองใชสติปญญา
มาวิจัยวิจารณไหเกิดความแยบคายอยูเสมอ   จนจิตยอมรับความเปนจริงจากปญญา
อยางแจมแจงชัดเจน   เกิดความหายสงสัยภายในจิตเอง   เม่ือจิตหายสงสัยเม่ือไรก็
จะเกิดการถอนตัวจากส่ิงท่ียึดม่ันถือม่ันเม่ือนั้น   ขอใหผูปฏิบัติท้ังหลายจงฝกสติ
ปญญา พิจารณาอยูบอย ๆ   ความรูแจงเห็นจริงตามความเปนจริงในสัจธรรมก็จะ
เกิดขึ้นจากตัวทานเอง 

        

  
      (พระอาจารยทูล   ขิปฺปปฺโญ) 
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เหตุใหเกิดทุกข 
วัฏจักร   เปนสถานท่ีทองเท่ียวพักแรมของจิตวิญญาณไมมีกาลสมัย   เม่ือใด

ใจยังมีตัณหาคือ   ความอยาก   เมื่อนั้นจิตวิญญาณยังตองการอยูในสามภพนี้ตลอด
ไป   มีท้ังสมหวังและผิดหวังมีท้ังสุขและทุกข   ท้ังหัวเราะและรองไหปนกันไป   
ในสามภพนี้เปนสถานท่ีพักชั่วคราวเทานั้น   จิตวิญญาณจะไปอยูแบบถาวรตายตัว
ตลอดไปไมได   จะมีการหมุนเวียนเปล่ียนไปตามเหตุปจจัยท่ีสรางเอาไว   จะอยูใน
ภพน้ันบางอยูในภพนี้บาง   แลวก็ผานไปไมคงที่   จะมีความพอใจยินดีอยากจะอยู
เปนหลักฐานตลอดกาลไมได   หรือจะไปท่ีไหนอยูท่ีไหนเอาตามใจชอบก็ไมได
เชนกัน   เหมือนกับบุคคลอยูในแพกลางมหาสมุทร   จะกําหนดทิศทางใหแกตัว
เองไมไดเลย   จะไปตกคางอยูท่ีไหนอยางไรก็จะเปนไปตามกระแสของลม   ฉันใด   
ผูจะไปเกิดในภพชาติใดจะมีกรรมเปนตัวกําหนดใหไปเกิดในที่นั้น ๆ   ผูทํากรรมดี
เอาไวก็จะไดไปเกิดในภพชาติท่ีดี   ผูทํากรรมที่ไมดีเอาไวก็จะไดไปเกิดในภพชาติ
ที่ไมดี   กรรมจะใหความเปนธรรมแกทุก ๆ คน   แตบุคคลไมยอมรับผลของกรรม
ชั่วท่ีตัวเองทําเอาไว   แตก็หนีไมพนจะตองไดรับผลของกรรมชั่วแนนอน   คําวา
กรรมดีและกรรมชั่วนั้นมันเปนกฎของธรรมชาติ   เปนผลตอบแทนใหแกเหตุอยาง
ตรงไปตรงมา   จะเรียกวาศาลโลกท่ีตัดสินคดีใหแกมนุษยท้ังหลายก็วาได   ผูท่ี
เวียนวายเกิดตายอยูในภพท้ังสาม   จะตองถูกศาลวัฏจักรตัดสินชี้ขาดใหท้ังหมด   
ฉะนั้นจิตวิญญาณท่ีชอบเท่ียวเรรอนไปตามวัฏฏะ   จะตองอยูในขอบเขตของกฎ
แหงกรรมดวยกันทั้งนั้น  ผูที่นับถือในศาสนาอะไร   หรือผูที่ไมนับถือศาสนาอะไร   
จะตองอยูในอํานาจกฎแหงกรรมดวยกัน   ไมมีจิตวิญญาณใดอยูเหนือกรรมน้ีไปได
เลย    
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นิสัยของมนุษย 
นิสัยของมนุษยเราในโลกนี้ที่เหมือนกัน   น้ันคือความอยากและความชอบใจ

เปนตนเหตุที่จะไดสรางกรรมใหแกตัวเอง   อยากในส่ิงใดชอบใจในส่ิงใดจะตองทํา
ตามใจตัวเอง   ถาทําอะไรตามความอยากทําอะไรตามความชอบใจ   โดยไมไดใช
ปญญาพิจารณากอนจะเปนการทําที่ผิดมากกวาถูก   แมการพูดก็เชนกัน   ถาพูด
ตามใจโดยไมไดใชปญญาพิจารณากอน   การพูดผิดจะมีมากกวาพูดถูก   ตลอด
ความเห็นความเขาใจ   ถาไมไดใชปญญาพิจารณากอน   ความเห็นความเขาใจจะ
เปนความเห็นผิดความเขาใจผิดไปโดยไมรูตัว   เม่ือมีความเห็นผิดก็จะเกิดความเขา
ใจผิด   เม่ือเกิดความเขาใจผิดก็จะเกิดการพูดผิด   และการทําผิดเชื่อมโยงตอกันจึง
เรียกวา   กายกรรม   วจีกรรม   และมโนกรรม   คําวา   กรรม   ก็แบงออกเปนสอง
ประเภทเรียกวาสุจริตและทุจริต   เชนทําสุจริตและทําทุจริต   พูดสุจริตและพูด
ทุจริต   ความเห็นสุจริตและความเห็นทุจริต   จึงเปนสัมมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ   
มิจฉาทิฏฐิ   ความเห็นผิด   ความเห็นชอบและความเห็นผิดนี้เองจึงเปนฐานใหญ
ใหเกิดการทํากรรม   การทํากรรมดีหรือกรรมท่ีไมดีก็ข้ึนอยูกับความเห็นนี้ท้ังนั้น   
ฉะนั้นการทองเท่ียวในวัฏจักรก็เนื่องจากความเห็น   เปนตัวสนับสนุนท่ีสําคัญ   
เพราะเปนส่ือสายสัมพันธเชื่อมโยงตอกรรมท้ังปวง   ถามีความเห็นชอบเปนธรรม   
ก็จะเปนฐานใหสรางแตกรรมดี   ถามีความเห็นผิด   ก็จะเปนฐานใหสรางกรรมช่ัว   
จะเปนกรรมดีและกรรมชั่วก็ตองทองเท่ียวอยูในวัฏฏะนี้ดวยกัน   แตก็เท่ียวใน
ลักษณะมีความสุขและมีความทุกขตางกัน   ฉะนั้นการทองเที่ยวของจิตวิญญาณจะ
เปนในลักษณะลมลุกคลุกคลานเร่ือยไป   บางชาติอาจไปสูอบายภูมิ   มี   นรก   
เปรต   สัตวดิรัจฉาน   หรือเปนมนุษยท่ีวิกลจริต   เปนบาใบเสียสติ   หรือรูปราง
ลักษณะไมสมบูรณเหมือนมนุษยท่ัวไป 
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มนุษยม ี๔ ประเภท 
มนุษยมีหลายประเภท   เชน   มนุสสเทโว   ดูรูปรางลักษณะเปนมนุษยแต

จิตใจเปนเทวดา   เรียกวามนุษยใจบุญมีคุณธรรมประจําตัว   เปนผูมีหิริความ
ละอายในการทําชั่วทางกายและมีความละอายในการพูดชั่วเปนนิสัย   โอตตัปปะ   
เปนผูมีจิตใจกลัวในบาปอกุศลและกลัวในผลของบาปจะตามสนอง   เปนผูมีความ
รักความสงสารในหมูมนุษยดวยกัน   และมีความรักความสงสารในหมูสัตวท่ัวไป   
เปนผูมีนิสัยชวยเหลือคนอื่นอยูเสมอ   มนุสสมนุสสานัง   ดูรูปรางลักษณะเปน
มนุษยและจิตใจก็เปนมนุษยที่สมบูรณ   เรียกวาผูถึงพรอมดวยมนุษยสมบัติ   การ
ทําการพูดจะมีสติปญญารอบรูรับผิดชอบในตัวเอง   เปนผูไมอิจฉาพยาบาทจองเวร
กับใคร ๆ   เปนผูมีน้ําใจใหความเปนธรรมในมวลหมูมนุษยและสัตวดิรัจฉานท่ัว
ไป   นิสัยของมนุษยสมบัติจะพรรณนาใหจบในท่ีน้ีไมได   เพราะเปนเรื่องยาว   ให
สังเกตดูไดวามนุษยสมบัติอยูท่ีไหน   จะเกิดความอบอุนใจเย็นใจกับผูไดสัมผัส   
ความซ่ือสัตยสุจริตจะมีพรอมอยางสมบูรณ   เปนผูรูจักตอบบุญแทนคุณแกผูมีพระ
คุณ   เปนผูไมเห็นแกตัว   เปนผูมีน้ําใจชวยเหลือแกผูอื่นสัตวอื่นอยูเปนนิตย   เปน
ผูมีความเขาใจในเร่ืองหัวอกเขาหัวอกเราไดเปนอยางดี    ไมเหมือนกับพวกมนุสส
เปโต   มนุษยพวกนี้   ดูรูปรางจะเหมือนมนุษยทุกอยางก็ตาม   แตจิตใจนั้นเปน
เปรต   ในลักษณะนิสัยของเปรตจะไมอิ่มพอในความตองการ   มีความหิวกระหาย
อยูตลอดเวลา   มีความตระหน่ีข้ีเหนียวมิยอมเสียสละแบงปนสมบัติท่ีมีอยูใหแก
ใคร ๆ   จึงใหช่ือวา   ความโลภนั้นเอง   โลภอะไรบางนั้นก็เปนเร่ืองยาว   ขอให
วิจัยวิจารณดูเองก็แลวกัน 

มนุสสติรัจฉาโน   ดูรูปรางลักษณะเปนมนุษยอยูก็ตาม   แตใจเหมือนสัตว
เดรัจฉาน   เปนคนใจตํ่าทราม   ไมมีความละอายในการกระทําของตัวเอง   จะหา
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ความสุขท่ีไหนก็ทําตามใจตัวเอง   จะมีคนอ่ืนเห็นก็ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา   ไมมี
สติปญญาความสํานึกวาอะไรควรหรือไมควร   เปนผูมีราคะ   โทสะจัด   ไมมี
ความอดทนทําอะไรไปตามความตองการ   เปนผูมีนิสัยเหี้ยมโหดกาวราว   ไมพอ
ใจไมชอบใจกับใคร ๆ ก็จะหาวิธีกล่ันแกลง   ใหคนอื่นเกิดความเสียหายอยูเรื่อยไป   
ในลักษณะใจท่ีเปนสัตวเดรัจฉาน   จะพรรณนาใหจบลงในหนังสือเลมนี้ไมไดเชน
กัน   ใหทุกคนไดสังเกตดูตัวเองบาง   ถาหากเรามีนิสัยอยางนี้จะมีวิธีแกไขตัวเอง
ไดอยางไร   ในชาติที่เปนมนุษยนี้ดีอยูแลว   ในชาติหนาตอไปเราจะรักษาชาติท่ี
เปนมนุษยนี้ไดอีกหรือไม   จะมีสิ่งใดทําใหเราเปลี่ยนภพชาติของมนุษยนี้   กลาย
เปนภพชาติอื่นไป   น้ันคือใจ   ผูจะไปเกิดในภพไหนชาติใด   ใจจะวางทิศทางเอา
ไวทั้งหมด   จึงเรียกวา   มโนกรรมเปนตัวแปรที่สําคัญ   ผูไปเกิดในภพของเทวดา   
อินทรพรหม   ก็คือใจเปนกุศลกรรม   ผูจะไปเกิดในภพภูมิของเปรต   ไปเกิดใน
หมูสัตวเดรัจฉาน   หรือจะไปตกนรกทนทุกขทรมาน   ก็คือใจเปนอกุศล   หรือจะ
กลับมาเกิดเปนมนุษยสมบัติอีกก็ตองมีคุณธรรมหรือศีลหาประจําใจ   ถามวาคน
บาปมากเม่ือตายไปมีสิทธ์ิมาเกิดเปนมนุษยในชาติตอไปไดอีกหรือไม   ตอบ   มา
เกิดไมได   เพราะกรรมชั่วจะพาไปเกิดในอบายภูมิตอไป   เวนเสียแตมนุษยท่ีมี
บาปนอยจึงจะไดมาเกิดเปนมนษุยได   แตเศษของกรรมนั้นก็ยังติดตามมาใหผลใน
ชาติน้ันอยู   เรียกวาวิบากกรรม   ใหผลแกบุคคลท่ีเกิดมีความแตกตางกันดังเห็นอยู
ในท่ีท่ัวไป   ใครมาจากภพอะไรนิสัยกิริยาและพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย
และวาจาจะเปนสื่อใหรูกันได 

โลกมนุษยนี้อยูในทามกลางของจักรวาลอื่น   เปนจักรวาลหนึ่งในแสนโกฏิ
จักรวาล   มีจักรวาลเดียวเทานี้ที่สัตวมีชีวิตอยูได   เปนจักรวาลท่ีมีความสมบูรณใน
ธาตุสี่ขันธหา   มีอากาศธาตุท่ีเหมาะสมกับมนุษยและสัตวท้ังหลายใหมีชีวิตอยู   มี
ธาตุดิน    ธาตุน้ํา   ธาตุลม   ธาตุไฟ    และอากาศธาตุ   เปนไปในอุตุสัปปายะ   
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มนุษยและสัตวท่ีมีธาตุส่ี   ก็อาศัยธาตุส่ีของโลกนี้เปนอาหารเลี้ยงชีวิตใหอยูได   
โลกที่มนุษยอาศัยอยูนี้เปนศูนยรวมใหแกจักรวาลทั้งหลาย   สวนจักรวาลอ่ืนมนุษย
จะไปอยูแบบถาวรเปนครอบครัวสืบพันธุเหมือนโลกนี้ไมได   จักรวาลอื่นเพียง
เปนสถานที่ทองเที่ยวของจิตวิญญาณเทานั้น   แตก็อยูอาศัยไดชั่วคราว   เม่ือถึงกาล
เวลาก็กลับมาเกิดในโลกนี้ตามเดิม   จะไปเกิดในจักรวาลของเทวดา   อินทร   
พรหม   ก็อยูชั่วคราวแลวก็กลับมาเกิดในโลกนี้อีก   จะไปเกิดในภพของเปรต   
สัตวเดรัจฉาน   จะไปตกในนรกอเวจีท่ีมีอายุยาวนานก็ตาม   เม่ือหมดกรรมชั่วก็จะ
กลับมาเกิดในโลกนี้อีกเชนกัน   ฉะน้ันโลกท่ีมนุษยอาศัยอยูนี้จึงเปนศูนยรวมของ
จิตวิญญาณของสัตวโลกท่ัวไป   จิตวิญญาณจะไปเท่ียวในจักรวาลใด   จะไปเที่ยว
วัฏจักรใด   ก็ตองมาสรางกรรมในโลกนี้ท้ังนั้น   ใครสรางกรรมอะไรไวดีหรือชั่ว
อยางไร   ก็จะไดไปตามกรรมท่ีทําไวนั้นเอง   เชนครอบครัวเดียวกันอยูรวมกัน
อยางมีความสุขแตกรรมทําคนละอยาง   คนหนึ่งทํากรรมช่ัว   คนหนึ่งทํากรรมด ี  
เม่ือชีวิตหมดไปก็จะแยกทางไปตามกรรมใครกรรมมัน   เวนเสียผูมีศีลเสมอกัน   มี
ความเห็นเหมือนกันและไดทํากรรมอยางเดียวกัน   พวกนี้ไปไหนไปดวยกัน   เกิด
ที่ไหนไปเกิดดวยกันได 

โลกมนุษยเปนสถานที่สรางกรรม 
ฉะน้ัน   โลกมนุษยน้ีเปนสถานท่ีสรางกรรมโดยเฉพาะ   คนที่เกิดมาในโลกน้ี

มีการสรางกรรมกันหมดทุกคน   พระพุทธเจาสรางบารมีก็มาสรางในโลกมนุษย   
บารมีที่เต็มเปยมสมบูรณก็เต็มอยูในโลกมนุษยนี้   มีดวงตาเห็นธรรมมีสติปญญา   
ละอาสวกิเลสตัณหาก็ละกันในโลกมนุษยนี้   หรือ   พระอรหันตอริยสาวกก็เชน
เดียวกันก็ไดมาบําเพ็ญบารมีอยูในโลกมนุษยนี้   จนไดบรรลุมรรคผลนิพพาน   ก็ 
ไดบรรลุธรรมในโลกมนุษยนี้   หรือผูจะไปตกนรกอเวจี   ไปเกิดเปนเปรต   เกิด
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เปนสัตวดิรัจฉาน   เปนอสุรกาย   ก็ทํากรรมช่ัวอยูในโลกมนุษยนี้เชนกัน   ฉะนั้น
โลกมนุษยจึงเปนศูนยกลางเปนตนทางของจิตวิญญาณ   ที่จะไปทองเที่ยวในวัฏ
จักรอื่นตอไป   หรือเหมือนกับทาอากาศยาน   ใครตองการไปเท่ียวท่ีไหนประเทศ
ใดก็ตีต๋ัวไปสายการบินนั้น ๆ   นี้ฉันใด   ใครอยากจะไปสูภพไหนชาติใดก็สราง
กรรมประเภทนั้น ๆ   ผลของกรรมจะเปนเคร่ืองบินพาทานไปเอง   ตามปกติแลว
จิตวิญญาณไปเกิดในท่ีไหนจะติดใจพอใจอยูในท่ีแหงนั้น   ถาไดเกิดในโลกมนุษย
ก็จะมีความหวงความอาลัยไมอยากไปในภพไหนเลย   ความหวงความยินดีนี้เองจึง
เปนตัวถวงใจผูกใจเอาไว   จะเขาใจวาโลกมนุษยนี้มีความสุขดีแลว   มีส่ิงใหเสพ
สุขไดตามใจชอบ   ตองการในส่ิงใดก็พอหาได   อยากชมวิวทิวทัศนความสวยงาม
ของโลกก็มีด ู  อยากสัมผัสในรูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะท่ีถูกใจก็หาสัมผัส
ได   พระพุทธเจาตรัสไววา   โลกมนุษยนี้มีความงามงอนเหมือนราชรถ   มีคําตอ
ไปวา   มีผูโงเขลาเทานั้นของอยู   ผูมีสติปญญาที่ฉลาดรอบรูหาของอยูไม   ถาเรา
ใชวิจารณญาณพิจารณาในคําสอนของพระพุทธเจาในบทนี้จะเปนอุบายสอนใจตัว
เองไดเปนอยางด ี

ผูที่มีความทุกขเดือดรอนใจ   มีสาเหตุเนื่องจากไมยอมรับความจริง   ส่ิงใด
ไมถูกใจไมชอบใจก็จะเกิดความรูสึกรับในส่ิงนั้นไมได   เปนในลักษณะเขาขางตัว
เอง   ไมยอมรับในส่ิงท่ีไมถูกใจ   ไมวาส่ิงใดจะตองใหเปนไปตามใจชอบท้ังหมด   
ไมยืดหยุน   มีความเห็นอยางไร   มีความเขาใจเปนอยางไร   ก็อยากใหส่ิงท้ังหมด
เปนไปตามความเขาใจอยางนั้น   นี้คือศึกษาสภาพความเปนอยูของโลกไมท่ัวถึง   
ไมเขาใจในกระแสโลกท่ีมีอยูเปนอยูตามความเปนจริง   การศึกษาธรรมก็คือศึกษา
หลักของธรรมชาติคือความเปนจริง   ทุกส่ิงที่เกิดขึ้นแลวมีการตั้งอยูชั่วขณะ   แลว
ก็เปลี่ยนแปลงไปหรือดับไป   ความเขาใจและความเห็นของคนเรายอมแตกตางกัน   
จะใหทุกคนมีความเห็นเปนอยางเดียวกันนั้นเปนไปไมได   ความเห็นของนัก
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ปราชญบัณฑิตก็มีความเห็นเปนอีกอยางหนึ่ง   ความเห็นของคนพาลสันดานชั่วก็
เปนอีกอยางหนึ่ง   ในโลกนี้มีทั้งนักปราชญและคนพาลอยูรวมกัน   ความคิดความ
เห็นยอมมีความแตกตางกันไปเปนธรรมดา   ถาหากคบกับนักปราชญก็จะไมมี
ปญหา เกิดข้ึน   เม่ือจําเปนจะตองไดอยูในกลุมคนพาลก็ตองหาทางออกท่ียืดหยุน   
อานนิสัยของคนพาลสันดานชั่วให เขาใจ   ในธาตุแทของคนพาล    มีความ
ประพฤติเปนอยางไร   คนพาลก็คือคนพาล   จะเอาอะไรใหสมบูรณแบบไมได   คน
ท่ีใจตํ่าทรามการทําการพูดเขาไมไดคิดถึงเหตแุละผล   เขาก็จะทําจะพูดใหถูกกับใจ
เขาเทานั้นเอง   จะเอาความประพฤติในการทําการพูดของคนพาลใหถูกกับความ
ตองการของเราทั้งหมดไมได   ตองรูจักใหอภัยกับคนประเภทนี้   เพราะเขายังไมมี
สติปญญารับผิดชอบในการทําการพูดของเขาได 

บัณฑิตกับคนพาลก็มีความอยากอยูในตัว   แตใชความอยากท่ีแตกตางกัน   
การทํากรรมก็ทําไปคนละอยางกัน   คําวากรรม   ก็คือการกระทําทางกาย   และ
วาจามโนกรรมเปนใหญเปนประธานในความอยากท้ังปวง   การทําทางกายและ
วาจาจะออกมาจากความอยากของใจนี้ทั้งหมด   การทําผิดทําถูก   พูดผิดพูดถูกจะ
เปนผลสะทอนเขาหาใจ   ฉะนั้นการแกไขปญหาของความอยากตองแกกันที่ใจนั้น
คือ   ความเห็น   ความเห็นนี้เองจึงเปนเข็มทิศใหใจไดเปนไป   ถาใจมีความเห็น
ชอบก็จะเปนความอยากไปในทางที่ถูก   ถาใจมีความเห็นผิดก็จะเกิดความอยากไป
ในทางที่ผิด   จึงเปนเหตุเปนปจจัยใหมีการกระทํากรรมชั่วตอไปยาวนาน   และ
เปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดการพูดผิดทําผิดเกิดข้ึน   ฉะนั้นความเห็นท่ีประกอบดวย
ความอยาก   จึงเปนจุดเร่ิมตนในการปฏิบัติธรรม   เพราะความอยากยังเปนดาบ
สองคม   ความอยากของคนพาลจะเปนผลนําไปสูทุคติโดยถายเดียว   ความอยาก
ของนักปราชญบัณฑิตจะเปนผลนําไปสูสุคติและสงผลใหถึงพระนิพพานได   ดัง
บาลีวา   ตณฺหาย   ตรติ   โอฆํ   ตัณหาคือความอยากจะเปนพลังสงใหผูปฏิบัติได
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ขามพนไปจากโอฆสงสาร   ผูจะนําเอาตัณหาคือความอยากมาปฏิบัติใหเกิดผลดีได   
ผูนั้นจะตองมีสติปญญาที่ด ี  มีความฉลาดรอบรูตามหลักความเปนจริง   ใหเปนไป
ตามไตรลักษณอยูเสมอ   หรืออยางนอยใหมีสติปญญาฉลาดรอบรูในการบําเพ็ญ
ความดีคือบุญกุศล   ผูจะบําเพ็ญบุญกุศลไดผูนั้นก็ตองรูจักบาปอกุศล   วาการทํา
บาปทําอยางไร   ผลของบาปเปนอยางไร   ถาเขาใจในบาปอกุศลดี   มีหิริความ
ละอายในการทําบาป   โอตตัปปะ   มีความกลัวตอผลของบาปที่จะตามสนองแกตัว
เอง   ผูนั้นก็จะเลือกทําแตกรรมดี   คือบุญกุศลตลอดไป   จนกวาจะไดเขาสูมรรค
ผลนิพพาน 

การเวียนวายตายเกิดเน่ืองจากตัณหา 
การเวียนวายเกิดตายในสามภพน้ี   ก็เนือ่งจากตัณหา   คือความอยากเปนตน

เหตุ   เชน   กามตัณหา   ภวตัณหา   และวิภวตัณหา   ตัณหาทั้งสามนี้ผูปฏิบัติตอง
ศึกษาใหเขาใจ   เพ่ือจะไดแกไขไมใหใจหลงไปตามตัณหา   ความอยากของใจนี้เอง
ท่ีไปเกิดในภพตาง ๆ   ความอยากนี้จะเปนเหตุใหไดสรางกรรม   คําวากาม   หมาย
ถึง   ความยินดคีวามพอใจในส่ิงใดส่ิงหนึง่   ไมไดผูกขาดจํากัดเฉพาะอยางใดอยาง
หนึ่ง   ความชอบใจในส่ิงใด   อารมณแหงความชอบใจความพอใจเรียกวา   อิฎฐา
รมณ   ท่ีเกิดข้ึนในส่ิงท่ีชอบใจ   ตัณหา   หมายถึง   ความอยากของใจโดยเฉพาะ   
ความอยากนี้ก็จะเปนไปตามความพอใจและชอบใจ   ถาความชอบใจในทางดีก็จะ
เกิดความอยากในทางที่ดี   ถาความชอบใจในทางท่ีไมดีก็จะเกิดความอยากในทาง
ที่ไมดี   ถาความพอใจชอบใจไปในทางโลก   ความอยากก็จะเปนไปในทางโลก   
ถาความชอบใจพอใจในทางธรรม   ความอยากก็จะเปนไปในทางธรรม   ฉะนั้น
ความอยากจึงเปนไปตามความพอใจและชอบใจท่ีเรียกวา   กาม   จะแบงออกเปน
สองหมวดใหญดวยกัน   เพื่อใหผูอานไดศึกษาและนําไปปฏิบัติตามความสามารถ
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ของตน   ๑. วัตถุกาม   ๒. กิเลสกาม   ท้ังสองกามนี้จะมีตัณหาคือความอยากครอบ
คลุมไวอยางแนนหนา   จึงยากแกสติปญญาจะฝาฟนใหกระจายหลุดออกจากใจได   
แตไมเหลือวิสัยไปจากสติปญญาท่ีมีความฉลาดเฉียบแหลมรูจักวิธีขุดคุยแยกแยะตี
แผกามตัณหาออกมาใหรูเห็นใหแจมแจงชัดเจน 

วัตถุกามนี้ก็แยกออกเปนสองประเภทดวยกัน   ๑. วัตถุกามที่มีวิญญาณ
ครอง    ๒. วัตถุกามที่ ไมมีวิญญาณครอง    วัตถุกามท่ี มี วิญญาณครองเปน
สังหาริมทรัพย   หมายถึง   สัตวท่ีเปนกรรมสิทธ์ิของเรารับผิดชอบอยู   มีความหวง
อาลัยผูกพันวาสัตวนั้นเปนของของเรา   ใจมีความอาวรณหวงใยอาลัยผูกใจไวกับ
สัตวนั้นอยู   ก็เกิดความยึดม่ันถือมั่นวาอยากใหอยูรวมกันไปตลอดกาล   ไมอยาก
พลัดพรากจากกัน   จะอยูกินหลับนอนท่ีไหนก็อยากอยูรวมกัน   อยากจะสัมผัส
อารมณแหงความรักตอกันอยูตลอดเวลา   ถาหากเกิดความไมเท่ียงมีความเปลี่ยน
แปลงเกิดข้ึน   จําเปนจะตองพลัดพรากจากกันไปจะอดใจไมไดเลย   จะเกิดความ
ทุกขใจไมสบายใจกินไมไดนอนไมหลับ   รองไหเสียใจแทบสติจะลมสลาย   
ความอยากใหชวิีตของเขาใหอยูเปนคูชีวิตของเราก็จะเปนความจริงเกิดข้ึน   น้ันคือ   
อนิจจัง   ความไมเที่ยง   แตเราจะทําใหเท่ียงโดยความเขาใจเอง   เม่ือส่ิงนัน้ไมเปน
ไปตามความเขาใจ   ก็จะเกิดความทุกขเดือดรอน   น้ีเรียกวาเรามีความเขาใจผิดจาก
หลักความเปนจริง   หรือไมรับความเปนจริงในส่ิงท่ีเปนอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   
ไมรับความจริงวา   ชีวิตเกิดจากสิ่งที่ตายเปนเราก็ตองตายเหมือนกัน   ชีวิตเกิดจาก
ส่ิงท่ีเปนทุกขเราก็ตองมีความทุกข   ชีวิตเกิดจากส่ิงท่ีไมเท่ียงเราก็ไมเท่ียง   ชีวิต
เกิดจากส่ิงไหน   เราก็จะเปนไปตามส่ิงนั้น   นี้คือการพิจารณาใหถูกตองตามหลัก
ความเปนจริง   เพื่อใหเกิดความรูจริงเกิดความเห็นจริงตามหลักสัจธรรมท่ีถูกตอง   
ดวยสติปญญาของตัวเอง 
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อยายึดมั่นถือมั่น 
ถาหากเราไมแกไขในความยึดม่ันถือม่ันหวงใยในหมูสัตวน้ีได   เมื่อชีวิตเรา

ตายไปเมื่อไร   ใจเราก็จะมาเกิดเปนลูกของสัตวตัวที่เราหวงอยูนั้นเอง   เพราะ
ความหวงความยึดมั่นเปนตัวกอภพกอชาติ   ยึดติดในส่ิงใดใจก็จะเกิดในส่ิงนั้น ๆ 
ตอไป   ตลอดญาติพี่นองเพื่อนฝูงและลูกหลาน   ถาจิตยึดติดผูกพันอยู   เมื่อตายไป
จิตก็จะยึดติดเกิดในคนกลุมนี้ตอไป   ถึงจะไดบําเพ็ญบุญกุศลมามากแลวก็ตาม   
บุญกุศลนั้นจะชวยใหไปเกิดในสุคติสวรรคไมได   เพราะจิตหาท่ียึดติดมีท่ีเกิดเอา
ไวแลว   อุปาทาน   ความยึดม่ันถือม่ันในปจจุบันมีกําลังแรงมาก   จึงยากจะหลุด
ออกไปได   ในคําโบราณทานสอนไววา   เม่ือคนกําลังจะตายใหเตือนวา   พุทโธ   
ธัมโม   สังโฆ   หรือบอกวาอยาหวงอะไรเลย   ใหผูกําลังจะตายไดมีสติสํานึกได   
เพ่ือไมใหจิตไปยึดติดอยูกับส่ิงใด ๆ   ในชวงขณะจิตจะออกจากรางกายนี้จึงเปนจุด
ท่ีสําคัญ   ผูจะไปสวรรคผูจะมาเกิดเปนมนุษย   หรือผูจะไปตกอบายภูมิ   นรก   
เปรต   สัตวดิรัจฉาน   หรือไปเกิดเปนพวกอสุรกายท่ีเปนวิญญาณเรรอนจรจัดก็อยู
ในชวงนี้เอง   ถาผูเคยภาวนาปฏิบัติจะรูจักในวิธีหลีกออกจากกอบายภูมิได   ถึงเขา
เคยไดทําบาปกรรมที่ไมดีเอาไวไมมากนัก   เขาจะนึกถึงแตกรรมดีที่ทําเอาไวแลว   
จิตมีความราเริงในบุญ กุศล เมื่อตายไปไมตองบวชลูกหลาน   ไมตองใหพระ
มาสวดมาติกาบังสุกุล   เขาก็จะไปสูสุคติดวยบุญกุศลของเขาเองได   ถาผูทํา
บาปกรรมเอาไวมากมาย   ถึงนมินตพระมาสวดมาติกาบังสุกุลและบวชลูกหลานจูง
ก็จะไมมีผลอะไร   เขาก็จะไปตามกรรมช่ัวที่เขาทําไวแลว   บุญกุศลก็จะไดแกผูมี
ชีวิตอยูเทานั้น 

จะมีคําถามวา   การทําบุญอุทิศไปใหผูตายจะไดรับหรือไม   ตอบ   ผูตายท่ี
ไมไดรับสวนบุญจากญาติ   มี ๔ จําพวก   ๑. ผูตายไปเกิดในสวรรค   ๒. ผูตายไป
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ตกนรก   ๓. ผูตายไปเกิดเปนมนุษยแลว   ๔. ผูตายไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน   ท้ัง ๔ 
ประเภทนี้ไมมีสิทธิ์จะไดรับบุญกุศลจากญาติท่ีอุทิศไปให   ผูจะไดรับบุญกุศลจาก
ญาติไดมี ๑ ใน ๑๒ ของเปรต   หมูเปรต ๑๒ จําพวกน้ี   มีจําพวกหนึ่งที่เปนเปรต   
กําลังจะหมดในบาปกรรมอกุศล   พรอมที่จะเกิดเปนมนุษยไดแลว   เมื่อไดรับบุญ
กุศลจากญาติอุทิศใหก็จะไดรับทันที   สวนเปรตจําพวกท่ีมีบาปกรรมมีมากอยู   จะ
รับผลบุญท่ีญาติอุทิศไปใหไมไดเลย   จะตองรับผลของบาปกรรมตอไป   จนกวา
กรรมนั้นจะเบาบางลงจึงจะรับสวนบุญจากญาติได   การที่ทําบุญอุทิศใหแกผูตาย
ไปนั้นเปนส่ิงที่ดี   เปนวิธีที่ใหระลึกนึกถึงพระคุณตอผูมีพระคุณแกเรา   ทานจะได
รับหรือไมไดรับเปนอีกเร่ืองหน่ึง   ใหเราไดกระทําในสวนที่ดีเพ่ือระลึกคุณทานก็
แลวกัน   การทําบุญอุทิศนี้   เราจะนึกอุทิศใหแกใคร ๆ ก็ทําได   ถึงคนอื่นสัตวอื่น
จะไมไดเปนเครือญาติของเราก็ตาม   เมตตาธรรม   กรุณาธรรม   ความรักความ
สงสารเราท่ีมีอยูจะแบงบุญกุศลนี้ใหแกเพื่อนเกิดแกเจ็บตายดวยกัน   จึงเปนส่ิงท่ี
ควรทําอยางย่ิง   เปนวิธีฝกนสัิยไมเปนผูเห็นแกตวัจะทําใจใหเปนมิตรกับทุก ๆ คน   
ใหความสุขใหความเปนธรรมแกสัตวทุกหมูเหลา   ถาทําไดอยางนี ้  เม่ือเกิดในภพ
ชาติตอไปจะไดเปนใหญ   มีพวกพองบริวารท่ีใหความเคารพตอเรา   มีมากมาย
มหาศาลทีเดียว 

วัตถุกามท่ีไมมีวิญญาณครอง   หมายถึง   สมบัติท่ีเปนอสังหาริมทรัพย   เชน
บานเรือน   ท่ีดิน   หรือสังหาริมทรัพย   พวกเงินทองกองสมบัติตาง ๆ ท่ีเรามีอยู   
และเปนสมบัติของเราในเร่ืองของทางโลก   ในแงของกฎหมายในสมมุติวาเปน
สมบัติของเราเทานั้น   ถาดูผิวเผินก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดาไป   ในโลกน้ีจะมีสมบัติ
เปนปจจัยอาศัย   ใหความสุขแกผูเปนเจาของเปนอยางดีและใหเกิดความทุกขแก
ตัวเราไดเชนกัน   ฉะนั้นความสุขและความทุกขไมมีในวัตถุสมบัตินั้นเลย   สมบัติ
เปนธาตุของโลกมีอยูในโลกนี้ตลอดทุกยุค   ทุกสมัย   สมบัติน้ีจะมีอยูเปนคูของ
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โลกตลอดกาล   ท้ังอดีตท่ีผานมาจนถึงปจจุบันจะมีอยูเปนคูของโลกตลอดไปไมมี
ท่ีส้ินสุด   มนุษยท่ีไดเกิดมาก็ตองอาศัยสมบัติของโลกนี้เลี้ยงชีวิตใหอยูได   เม่ือมี
ชีวิตอยูก็อาศัยกันไปอยูกันไปใครจะเขาใจวาสมบัตินี้เปนของของเราก็คิดเอาเองได   
แตสมบัติโลกก็จะไมเขาใครออกใคร   เปนปกติความเปนกลางและเปนความจริง
อยูในตัวมันเอง   แตมนุษยเรามีความเขาใจไปวา   สมบัตินี้เปนของของเรา   แตก็
เขาใจถูกตามสมมุติในขณะเรามีชีวิตอยูเทานั้น   เมื่อถึงวันที่ตายจากสมบัตินี้ไป   
ในคําวาสมบัติของเราก็หมดความหมาย   ไมมีใครหาบหามเอาสมบัติของโลกไป
ไดเลย   จะมีสมบัติมากหรือนอยก็เพียงมาอาศัยกันอยูชั่วคราวเทานั้น   ถึงสมบัติจะ
เปนของประจําโลกก็ตาม   แตคนผูมีสมบัติจะหลงในสมบัติเอง   เมื่อเกิดความหลง 
ในสมบัติเมื่อไร   ใจก็จะเกิดความหวงความอาลัยอาวรณและผูกใจไวกับสมบัตินั้น
จนลืมตัว 
 ใจท่ีหลงวนเวียนเกิดตายเพราะหลงในวัตถุสมบัตินี้มีมากทีเดียว   จะเปน
ชาติใดภาษาใดฐานะเปนอยางไรอาชีพอะไรไมสําคัญ   ก็นับไดวาเปนผูหลงสมบัติ
ของโลกมากอนทั้งนั้น   แตปจจุบันชาตินี้ใครจะมีอุบายวิธี   มีสติปญญาแกปญหา
ของใจท่ีหลงสมบัติของโลกนี้ไดอยางไร   ก็ตองใชความสามารถเฉพาะตัว   ใคร
จะมาหลงยึดติดผูกพันในสมบัติของโลก   ผูน้ันก็จะไดมาเกิดตายอยูในโลกน้ีตลอด
ไป   ฉะน้ันผูปฏิบัติตองมาแกไขใจท่ีมาหลงสมบัติของโลกน้ี   โดยใชสติปญญาอบ
รมใจสอนใจใหรูความจริงในสมบัติของโลก   ใชปญญาพิจารณาวา   สมบัติของ
โลกท่ีเราเปนเจาของ อยู   มีสวนไหนบางเม่ือเราตายไปจะไดเอาติดตัวไปได   ใหใช
หลักฐานมายืนยันดวยเหตุผลวา   เราเห็นผูมีฐานะที่ดีตายไปแลวหลายคน   ในชวง
ที่เขามีชีวิตอยู   สมบัติท้ังหลายจะเปนของกูมาตลอด   เมื่อเขาตายไป   คําวาของกู
เอาไปดวยไมไดเลย   ใหใชปญญาพิจารณาอยูเสมอวา   ไมมีสมบัติอะไรเปนของ
เราท่ีแนนอน   เม่ือถึงคราวท่ีเปลี่ยนแปลงสมบัติท่ีเรารักก็จะตองพลัดพรากจากกัน   
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ถึงชีวิตจะมีอยูอาจถูกอัคคีภัย   อุทกภัย   วาตภัย   โจรภัย   ทําใหสมบัติท่ีเรารักได
พลัดพรากจากเราไปได   หรือสมบัติยังมีอยูเราจะตายจากสมบัตินี้ไปก็ได   เม่ือใจ
ยังหวงในสมบัตินี้อยูก็จะไดมาเกิดใหม   เกิดเปนมนุษยบาง   เกิดเปนเปรตบาง   
เกิดเปนสัตวดิรัจฉานบาง   แลวมาผูกพันยินดีอยูในสมบัตินั้นตอไป   เพียงสมบัติ
เทานี้ก็ทําใหใจไดมาเกิดมาตายในโลกนี้ได   เมื่อไรจะมีสติปญญามาแกไขปญหานี้
ใหหมดไปจากใจ   ความหลงใหลเขาใจผิดคิดวาสมบัตินี้เปนของของเราจะแกไข
ไดดวยสติปญญาท่ีฉลาดเทาน้ัน 
 กิเลสกาม   หมายถึงใจที่มีราคะ   โทสะ   โมหะ   ที่ยังลุมหลงอยูในกามคุณ   
คือ   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   กิเลสกามนี้ย่ิงมีความละเอียดออนมาก   
จึงยากแกผูมีสติปญญาทรามท่ีจะแกได   วัตถุกามท่ีไดอธิบายมาแลวยังแกไมได   
ท้ังท่ีเปนวัตถุกามอันหยาบสุดและแกไขไดงาย   แตเราก็ไมยอมท่ีจะแกไขใหหมด
ไปจากใจ   ไฉนจะมาแกไขให   กิเลสกาม   ใหหมดไปจากใจไดเลา   แตก็ไมเหลือ
วิสัยถาเรามีสติปญญาที่ดีมีความฉลาดรอบรูอยางเฉียบแหลม   สามารถแยกกิเลส
และใจใหออกจากกันได   ถาทําไดอยางนี้   สติปญญาก็จะสอดแทรกเขาหาใจไดทัน
ที เม่ือยังมีกิเลสตัณหาหอมลอมใจไวอยูก็ยากท่ีใจจะไดรับแสงสวาง   จาก
ความรูความฉลาดจากสติปญญาได   เม่ือใจยังหลงใหลในกามคุณอยู   จะมารับรู
ขาวสารอันเปนความจริงจากสติปญญาไมไดเลย   น้ีเรียกวาใจตกอยูในท่ีมืดบอด   
เรียกวา   อวิชชา   หลงระเริงอยูกับรูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะจนลืมตัว   
เรียกวา   โมหะ   เม่ือโมหะ   อวิชชา   ยังปดบังใจใหมืดมิดอยูอยางนี้   จึงเปน   
ตโม   ตมะ   ใจท่ีมืดบอดตามกระแสโลกมาแลว   ก็จะมืดบอดตามกระแสโลกตอ
ไป   เม่ือไรใจจะไดรับรูขอมูลขาวสารความเปนจริงจากสติปญญา   เรามีความจริง
อะไรท่ีจะใหปญญานําไปสอนใจไดบาง   ใจท่ีหลงไปตามกิเลสกามมายาวนาน   
จนเกิดความเคยชินลืมตัวไปแลว   การเสพในรูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   
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ก็ถือวาเปนเร่ืองธรรมดาหาจุดแกไขไมไดเลย 
เราเปนนักปฏิบัติจะมีอุบายวิธีเอาความจริงอะไร   เขาไปหักลางความเห็น

ผิดของใจนี้ได   จะเอาทุกข   โทษ   ภัย   ท่ีเกิดจากกามคุณไปสอนใจดวยวิธีใด   ใจ
จึงยอมรับความจริง   เม่ือใจยังมัวเมาหลงใหลอยูในกามคุณอยูอยางนี้   ถาสติ
ปญญาไมฉลาดพอตัวจะสอนใจไมไดเลย   การสอนใจใหคลายจากกามคุณได   
ตองใชเหตุผลท่ีมีขอมูลถูกตองชัดเจนเทานั้นท่ีจะนําไปสอนใจได   ใจไดสะสม
ความเห็นผิดติดอยูในกามคุณอยางแนบแนนมายาวนาน   จนกลายเปนนิสัยความ
เคยชิน   เกิดมาในชาติไหนใจก็ไดสัมผัสในกามคุณมาตลอด   จะวากามคุณเปนส่ิง
เสพติดระดับโลกก็ไมผิด   ทุกชาติทุกภาษาจะหลงติดในกามคุณนี้ดวยกัน   แมแต
ภพของสัตวดิรัจฉานก็เสพติดอยูในกามคุณนี้   ชาติของมนุษยท่ัวโลกก็เสพติดอยู
ในกามคุณ   เทพภูมิตาง ๆ ในสวรรคก็มีการเสพติดในกามคุณนี้เชนกัน   แตเสพ
ทางใจ   ฉะนั้น   กามคุณจึงเปนส่ิงเสพติดระดับโลก   ไมมีหมอคนใดในโลกนี้จะ
ผลิตยามาแกโรคเสพติดในกามคุณนี้เลย   มีแตหมอผลิตยามาบํารุงเพื่อประกอบ
เสพกามคุณเทานั้น   มนุษยจึงไดติดงอมแงมกันทั่วโลก   ไมมีใครคิดจะรักษาโรคน้ี
ใหหายไปจากใจบางเลย   จะวาโรคติดเช้ือเปนกรรมพันธุก็ไมผิด   โรคเสพติดชนิด
นี้มีวิธีรักษาใหหายขาดได   ผูคนพบยาขนานนี้ในคร้ังแรก   ช่ือวา   สมณโคดม   
หรือ   พระพุทธเจาน้ันเอง   จึงต้ังช่ือยาวา ธรรมโอสถ   ในคร้ังพุทธกาลมีผู
กินยาขนานนี้ไดหายจากโรคเสพติดในกามคุณเปนจํานวนมาก   ตํารายานี้ก็ไดสืบ
ทอดกันมาจนถึงปจจุบัน   ในยุคนี้ผูปรุงยาอาจจะไมไดสัดสวน   หรือปรุงยาผิด
สูตร   กําลังยาจึงออนจึงแกโรคกามคุณไมไดผลเทาท่ีควร 

ฉะนั้นการปฏิบัติธรรมในยุคนี้สมัยนี้   การตีความในธรรมะตางคนก็มีสิทธ์ิ
จะตีความได   เม่ือตีความออกมาอยางไรก็นําไปปฏิบัติและสอนคนอื่นอยางนั้น   
เม่ือตีความออกมาไมเหมือนกัน   จึงกลายเปนกกเปนเหลาวาเปนสายโนนสายนี้
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เกิดข้ึน   สายน้ันปฏิบัตอิยางน้ัน   สายนี้ภาวนาอยางนี้   แตละสายก็ประกาศวา   วิธี
นี้ถูกตองตรงตอมรรคผลนิพพานท่ีสุดแลว   สายอื่นถาไมภาวนาปฏิบัติอยางนี้จะ
ไมถูกตอง   แตละสายจะพูดกันอยางนี้อยางผูกขาด   จึงมีความสับสนเกิดข้ึนในหมู
นักปฏิบัติทั้งหลาย   จะมีใครเปนผูตัดสินวาสายไหนผิดสายไหนถูก   ในยุคนี้จึง
ยากที่จะตัดสินได   ถึงทานจะรูอยูเต็มใจก็จะแกไขในความเห็นนี้ไมไดเลย   ดังมี
นิทานเร่ืองของตาบอดคลําชาง   ใครคลําถูกท่ีไหนก็ประกาศออกไปวาชางเปน
อยางนี้   ถาจะเอาบอดกลุมนี้มาตกลงกันวาชางตัวจริงเปนอยางไร   บอดทุกคนก็จะ
ยืนยันวาเราไดสัมผัสชางตัวจริงดวยกัน   จะหาขอยุติจากกลุมตาบอดนี้ไมไดเลย   
ถึงจะมีผูตาดีรูเห็นชางท้ังตัวจะไปพูดใหตาบอดเหลานี้เชื่อ   พวกบอดเหลานี้ก็จะ
ไมเชื่ออยูนั้นเอง   นี้ฉันใด   การตีความหมายในธรรมออกมาอยางไร   ก็จะปฏิบัติ
และสอนผูอื่นไปตามนั้น   มีความม่ันใจในวิธีของตัวเองสูง   จะวาถึงยุคสมัยใน
กลุมกาลามสูตรก็คงไมผิด   ในส่ิงท่ีผิด   แตมาเขาใจวาถูก   การปฏิบัติท่ีเปนมิจฉา   
แตเขาใจวาปฏิบัติเปนสัมมา   ความเห็นอยางนี้ก็จะเปนความเห็นผิดตอไป   ถึงจะมี
ผูรูดีรูชอบรูจริงในมรรคผลนิพพานมาอธิบายความจริงใหฟง   ก็จะรับไมไดอยูนั้น
เอง 

กามตัณหา 
 กิเลสกามนี้มีความละเอียดออนมาก   จึงยากแกผูปฏิบัติจะละใหหมดไปจาก
ใจ   แตไมเหลือวิสัยแกผูมีสติปญญาท่ีฉลาดรอบรู   กิเลสกาม   วัตถุกาม   ท้ังสอง
พูดรวมกันวา   กามตัณหา   เปนตัวสมุทัย   ท่ีจะเปนตัวกอเหตุเปนปจจัยโยงใยให
เกิดทุกข   ในอริยสัจส่ีท่ีทุกคนไดอานในตํารามาแลว   พระพุทธเจาไดทรงยกเอา
ทุกขที่เปนความจริงมาเปนหลักเร่ิมตน   เพราะทุกขเปนผลท่ีเกิดจากกามตัณหาก็
จริง   จะไปละกามตัณหาเลยทีเดียวไมได   ในภาคปฏิบัติแลวตองเอาทุกขที่เปนผล
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สวนหยาบมาเปนหลักพิจารณา   เพราะทุกขมีอยูกับตัวเรามีความรูสึกสัมผัสทาง
กายและใจอยูตลอดเวลา   เอาทุกขมาพิจารณาวิจัยวิเคราะหใหรูเห็นดวยสติปญญา
ของเราเอง   ความทุกขเปนส่ิงท่ีทุกคนไมตองการ   เปนส่ิงท่ีทรมานกายและใจให
อดทนไดยาก   แตก็จําใจรับเพราะเกิดมาในกองทุกขนี้แลว   เมื่อเราไมตองการใน
ผลที่เปนทุกขอยางนี้   วิธีที่จะแกไขปองกันไมใหทุกขเกิดข้ึน   ก็ตองใชสติปญญา
ขุดคุยหาที่มาของทุกขวาเกิดจากเหตุอะไร   ถาเขาใจและรูเห็นในเหตุใหเกิดทุกขได
ชัดเจนแลว   วิธีที่จะทําลายในเหตุนั้นไมใหกอตัวข้ึนอีกก็จะเปนของงาย   เหตุให
เกิดทุกขคือกามตัณหาจึงเปนหลักใหญที่จะตองชําระใหหมดไปจากใจ   ทําลายเหตุ
ท่ีเกิดทุกขใหถูกกับจุดและเปาหมาย   มิใชวาจะไปแกทุกขดวยความสงบของสมาธิ
ตามที่เขาใจกัน   วิธีทําสมาธิใหจิตมีความสงบนั้น   เปนเพียงวิธีหลบทุกขไปช่ัว
คราว   เหมือนกับเอากอนหินไปวางทับกอหญาเอาไว   เม่ือเอากอนหินออกหญาก็
เกิดขึ้นในที่นั้นตอไป   น้ีฉันใด   ใจท่ีหลบทุกขอยูในสมาธิความสงบก็ฉันนั้น   วิธี
นี้จึงไมถูกตองตามหลักการที่พระพุทธเจาไดตรัสไวแตอยางใด 

ขอใหผูปฏิบัติไดศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อละกามตัณหา   ตามหลักเดิมท่ีพระ
พุทธเจาไดตรัสไวแลว   และตีความหมายในคําวา   กามตัณหาใหถูกตอง   ถาไม
เขาใจก็ยากท่ีจะทําลายกามตัณหาใหหมดไปจากใจได   เพราะกามตัณหาเปนราก
เหงาเคามูลใหญใหแกกิเลสทั้งปวง   เปนเหตุเปนปจจัยเช่ือมโยงไปใหภพชาติตาง ๆ   
และเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดความทุกขกายและเกิดความทุกขใจนานาประการ   
หรือเรียกวา   เปนศูนยรวมใหญของกิเลสทั้งปวง   จะเปนความโลภ   ความโกรธ   
ความหลง   ราคะ   ความกระสันในความรักความใครความกําหนัดยอมใจ   ก็เปน
ผลเกิดขึ้นจากกามตัณหาเปนตนเหตุดวยกันท้ังนั้น   เหมือนกันกับฝกหมามุยท่ีอยู
ใกลเรา   เม่ือขนมาถูกตัวเม่ือไรก็จะเกิดคันทรมานเปนอยางมาก   จะเอายามาแกก็
หายไดชั่วคราว   ทีหลังก็คันอีกแกปญหาเฉพาะหนาอีก   ถาผูมีความฉลาดก็จะขุด
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รากเหงาเครือหมามุยท้ิงเสีย   ตอไปก็จะไมทนทุกขทรมานในการคันอีกตอไป   นี้
ฉันใด   ใจท่ีเปนทุกขดิ้นรนอยูในโลกนี้   จะมาทําสมาธิใหใจมีความสงบเพื่อหลบ
ความทุกขกายความทุกขใจก็ยอมทําได   แตก็จะหายทุกขไดในช่ัวขณะท่ีจิตมีความ
สงบอยูเทานั้น   เม่ือจิตถอนออกจากความสงบมาก็เจอทุกขอีกเหมือนเดิม   ทุกคน
ก็เคยสัมผัสในความสงบมาแลว   กิเลสนอยใหญไดหมดไปจากใจหรือยัง   จะตอบ
แทนไดเลยวายัง   เพราะวิธีนี้ไมใชวิธีละกิเลสตัณหาใหหมดไปจากใจแตอยางใด   
เปนวิธีหลบกิเลสชั่วคราวเทานั้น   หลักสําคัญคือใชสติปญญาทําลาย   กามตัณหา   
ใหหมดไปจากใจใหไดเทานั้นจึงจะถูกตอง 

การทําสมาธิก็ควรภาวนาตอเนื่องกันอยูเสมอ   เพื่อความสุขใจสบายใจไป
ไดบางคร้ังบางคราว   หรือทําเพื่อใหเกิดกําลังใจจะนําไปเสริมปญญาเทานั้น   ถา
ปญญาไมเคยฝกไวกอนไมเคยพิจารณาในสัจธรรมอะไรเลย   กําลังใจท่ีเกิดจาก
สมาธิก็จะนําไปเสริมปญญาไมไดเลย   เหมือนกับปากกาท่ีซ้ือมาในราคาแพง   ถา
เขียนหนังสือไมเปนปากกาก็ไมมีความหมายอะไร   หรือเหมือนกับแวนตาอยางดีมี
ราคาแพง   ใหคนตาบอดสวมใสจะมีความหมายอะไรกับแวนตานั้น   นี้ฉันใดใจท่ี
มืดบอดดวยสติปญญาไมเคยฝกคิดพิจารณาในหลักสัจธรรมมากอน   ไมเคยคิดใน
เร่ือง   อนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตามากอน   สมาธิก็เปนไดตามแบบฉบับของพวก
ดาบสฤๅษีเทานั้น   ขณะนี้เราเปนชาวพุทธก็ตองปฏิบัติภาวนาใหถูกกับศาสนาพุทธ   
ในคําวา   สมถะและ วิปสสนาแตละวิธีตองศึกษาใหเขาใจ   วาสมถะปฏิบัติอยางนี ้  
การเจริญวิปสสนาปฏิบัติอยางนี้   มีนักปฏิบัติหลายทานพูดวา   จะภาวนาปฏิบัติ
ตามแนวทางของพระพุทธเจา   เม่ือภาวนาเอาจริงเม่ือไร   จะเปนไปในความสงบ
แบบฤๅษีกันท้ังนั้น   แตก็ยังตั้งความหวังไววา   ปญญาจะเกิดข้ึนจากความสงบนี ้  
แมผูสอนก็สอนกันในลักษณะนี้   ผูปฏิบัติตามก็ตองเชื่อตามนี้และภาวนาอยางนี ้  
การตีความในวิธีทําสมาธิก็ไมแตกตางกัน   เพราะมีความมุงหวังอยูในความสงบ
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เหมือนกัน   จะแตกตางในคําบริกรรมซ่ึงไมเปนส่ิงท่ีสําคัญ   ถาจิตมีความสงบได
คําบริกรรมนั้นใชไดท้ังหมด   การตีความในวิปสสนารูสึกวามีความแตกตางกันใน
บางสํานัก   มีความแตกตางกันอยางไรใหทานไปศึกษาดูเองก็แลวกัน   เหตุผลพอ
เชื่อถือไดหรือเชื่อไมไดใหทานเปนผูตัดสินดวยตนเองก็แลวกัน 
 กามตัณหา   เปนเร่ืองละเอียดออนและเปนเร่ืองใหญ   จะไปละอาสวกิเลส
ดวยวิธีทําสมาธิความสงบใหหมดส้ินไปจากใจไมได   เหมือนกินยาแกปวดหรือฉีด
ยาชาเพื่อระงับปวดไดชั่วคราวเทานั้น   เม่ือหมดฤทธ์ิยาความเจ็บปวดก็กําเริบข้ึนมา
อีกเหมือนเดิม   นี้ฉันใด   การทําสมาธิความสงบก็เปนในลักษณะฉันนั้น   จะเอา
ไปละกิเลสตัณหา   จะเอาไปละมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดของใจไมไดเลย   วิธีน้ีพระ
พุทธเจาเคยไดทํามาแลว ๕ ปกวา   ก็ละกิเลสตัณหาไมได   การทําสมาธิความสงบ
ของพระองคมีความชํานาญมาก   ในขณะจิตอยูในความสงบของสมาธิ   กิเลส
ตัณหานอยใหญก็เหมือนหมดไปส้ินไปจากใจ   เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิความ
สงบแลวกิเลสตัณหานอยใหญก็เกิดขึ้นที่ใจตามเดิม   พระองคเห็นวาวิธีอยางนี้มิใช
เปนไปเพ่ือละอาสวกิเลสตัณหา   ไมเปนไปเพ่ือความพนทุกข   ไมเปนไปเพ่ือความ
รูแจงเห็นจริงในสัจธรรม   ไมเปนไปในมรรคผลนิพพานแตอยางใด   พระองคจึง
ไดลาดาบสท้ังสองนั้นไปเสีย   เพื่อแสวงหาอุบายวิธีอยางอื่นตอไป   ในที่สุดพระ
องคก็ไดคนพบในอุบายวิธีการเจริญวิปสสนา   พระองคเห็นวาเปนอุบายวิธีที่ถูก
ตองที่สุดแลว   จึงไดต้ังใจเจริญในวิปสสนานี้ตอไปอยางตอเน่ือง   ในชวงที่พระ
องคไดเจริญวิปสสนาอยูนั้น   ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาก็ยอมมี   พระองคก็ทํา
สมาธิเปนอุบายพักใจเพ่ือใหเกิดกําลัง   เสริมสติปญญาพิจารณาในหลักความเปน
จริงตอไป   ในที่สุดพระองคก็ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางสมบูรณ   จากนั้น
พระองคก็ไดเรียบเรียงอุบายวิธีปฏิบัติอยางถูกตองที่สุด   และงายตอการปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุแหงมรรคผลนิพพาน   ในคร้ังพุทธกาลท่ีมีผูบรรลุเปนพระอริยเจาไดงาย   
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ก็เพราะทานเหลาน้ันไดปฏิบัติถูกตองตามอุบายวิธีของพระพุทธเจาน้ันเอง 
กามตัณหานี้จึงเปนตนเหตุที่สําคัญ   เปนตัวแปรสภาพใหใจไดเปลี่ยนไปใน

ภพท้ังสาม   เปนตัวนําท่ีจะใหเกิดความอยากในภพท้ังปวง   เชน   ภวตัณหาหมาย
ถึง   ความอยากในภพท่ีชอบใจ   วิภวตัณหา   ความไมอยากในภพท่ีไมชอบใจ   
ภพท่ีชอบใจเปนอยางไร   ภพท่ีไมชอบใจเปนอยางไร   จะไดแยกอธิบายใหผูอาน
ไดเขาใจ   เพื่อจะไดนําไปเปนอุบายสอนตัวเอง   ภพที่ชอบใจและภพที่ไมชอบใจน้ี
อยูในที่เดียวกัน   สมมุติวาเทพเทวดา   เม่ืออยูในภพนี้ก็มีความดีใจชอบใจในภพ
ของเทวดา   เรียกวา   ภวตัณหา   ความพอใจอยากอยูในภพนี้ตลอดไป   ภพนี้ก็เปน
ส่ิงท่ีไมเท่ียงเปนภพท่ีเปลี่ยนแปลงได   เม่ือผลบุญท่ีทําไวหมดไปก็จะลงมาเกิดใน
โลกมนุษยอีก   ความไมชอบใจในภพของมนุษย   จึงเรียกวา   วิภวตัณหา   เม่ือมา
เกิดในภพของมนุษยก็เกิดความยินดีพอใจในโลกมนุษยอีก   เรียกวา   ภวตัณหา   
เมื่อทํากรรมที่ไมดีเอาไวก็จะไดไปเกิดในภพของเปรต   ภพของพวกสัตวดิรัจฉาน   
ก็ไมอยากจะไปเกิดในภพน้ัน ๆ   จึงเรียกวา   วิภวตัณหา   อธิบายใหรูเพียงเทานี้คิด
วาทานคงเขาใจ   หรือเทียบไดอีกวา   เราอยูท่ีไหนเปนสถานท่ีชอบใจ   เรียกวา   
ภวตัณหา   ถาไดยายไปอยูท่ีอื่นเปนสถานท่ีไมชอบใจเรียกวา   วิภวตัณหา   ภพท่ี
ไปดีหรือไมดี   ชอบใจหรือไมชอบใจ   จึงไมเปนส่ิงสําคัญ   เพราะกรรมจะเปนตัว
กําหนดใหเปนไปเอง   ตัวสําคัญท่ีสุดคือ   กามตัณหา   ถาทําลายกามตัณหาใหหมด
ไปจากใจไดเพียงอยางเดียวเทานี้   กิเลสตัณหานอยใหญก็จะหมดส้ินไป   เพราะ
กามตัณหาเปนแมทัพใหญเปนหัวหนาทีมใหแกกิเลสท้ังปวง   ถาเราเขาใจในหลัก
การอยางนี้ก็จะงายในการปฏิบัติธรรม 

ภพชาติตาง ๆ ที่พวกเราและสัตวทั้งหลายเกิดตาย ๆ อยูในโลกนี้มีความทุกข
อยางไร   เราก็นําเอามาพิจารณาในเร่ืองของความทุกขนั้น ๆ   จนทําใหใจเกิดความ
สลดสังเวชและกลัวในการเกิดอีกตอไป   ใหใจมีความเห็นชอบรูจริงตามความเปน
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จริงวาเกิดมาในโลกนี้มีแตความทุกขใหผลอยูตลอดเวลา   เชน   สภาวทุกข   คือ
ทุกขประจําขันธ   รูปขันธ   มีธาตุดิน   ธาตุน้ํา   ธาตุลม   ธาตุไฟ   อาศัยกันอยู   แต
ละธาตุก็ใหผลเปนทุกขตอเนื่องถึงใจอยูตลอดเวลา   ธาตุดินจะเกิดผลใหใจไดรับ
ทุกขอยางมากทีเดียว   มีโรคภัยเกิดข้ึนในธาตุดินมากดังเห็นกันอยูท่ีโรงพยาบาล   
หรือในสถานที่อื่น ๆ ท่ัวไป   เมื่อมีอายุมากเทาไรรางกายก็ยิ่งทรุดโทรม   กําลังกาย
ก็ยิ่งถดถอยมีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา   กระดูกเสนเอ็นก็เส่ือมสภาพไป   ถามีโรค
ภัยเกิดข้ึนซํ้าเติมความทุกขก็เพิ่มความรุนแรงมากข้ึน   เม่ือชีวิตในวัยหนุมรางกาย
ยังมีความแข็งแรง   จะเกิดความลืมตัวเพราะมัวเมาอยูกับกิเลสตัณหา   เพลิดเพลิน
อยูกับรูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   จนลืมตัวไปวาเราเองไดรับความสุขท่ีสม
ใจ   อีกไมนานก็จะเกิดความเปลี่ยนแปลงใหเกิดเปนทุกขได   การหลงใหลติดใจ
ในกามคุณนี้มีท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉานทุกประเภท   ถึงสัตวจะพูดไมได   ใน
กิริยาและพฤติกรรมการแสดงออกก็รูไดวาเปนทุกข   ฉะนั้นการใชปญญาพิจารณา
ตามความเปนจริงอยูอยางนี้   จึงเรียกผูนั้นวามีความเพียรและมีการปฏิบัติธรรม   
การศึกษาธรรมก็คือใชปญญาพิจารณาความเปนจริงท่ีมีอยูในตัวเอง   และส่ิงภาย
นอกใหเปนไปในอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา 

เรียนรูในตําราและรูจริงจากปญญา 
ขณะนี้ผูปฏิบัติไมสนใจในการพิจารณาทางปญญา   ไมสนใจในการวิจัย

วิเคราะหตรึกตรอง   ไมตองคิดพิจารณาใหเสียเวลา   อยากรูธรรมะหมวดไหนก็ไป
อานในตําราก็รูได   อยากรูเรื่องอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   ก็ไปศึกษาในตําราก็รู
ความจริงนี้ได   การเรียนรูในตาํราและรูจริงจากปญญา   จะมีความแตกตางทางจิต
ใจ   เหมือนกับอาหารสําเร็จรูป   เราอยากรับประทานอาหารประเภทไหนก็ซ้ือรับ
ประทานอิ่มได   ถาอาหารนั้นทํากับมือเราเองรับประทานเอง   ในความรูสึกจะเกิด
ความพอใจในฝมือเราเอง   ถึงรานอาหารเขาเลิกไปก็ไมเกิดความเดือดรอน   เพราะ
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เราทําอาหารรับประทานเองไดอยูแลว   นี้ฉันใด   การอาศัยความรูจากผูอื่นยกย่ืน
ธรรมะใหก็ฉันน้ัน   ก็จะเปนธรรมะท่ียืมจากผูอืน่มารูเทาน้ัน   ถาผูอ่ืนไมอธิบายให
ฟงก็จะนั่งซึมเซอเหมอลอย   จะแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองไมไดเลย   ถาเราฝกสติ
ปญญาพิจารณาในหลักความเปนจริงอยูบอย ๆ   ใจก็จะเกิดความแยบคายในปญหา
นั้น ๆ   ใจก็จะละจากความเห็นผิดได   การภาวนาปฏิบัติก็จะกาวหนาไปดวยด ี  ไม
มีอุปสรรคขัดขวางใหเสียเวลาแตอยางใด   เหมือนกับไดโชเฟอรขับรถท่ีดีมีฝมือ
เราก็นั่งไปดวยความปลอดภัย   ถาไดโชเฟอรข้ีเมาก็จะพาใหเราตกคลองไปดวย   
ถาเรามีความชํานาญในการขับรถดวยตนเองมีความมั่นใจในฝมือตัวเอง   การดูเสน
ทางและอานปาย   รูจักไฟเขียว   ไฟแดง   รูกฎจราจร   การขับรถก็จะมีความปลอด
ภัยไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีตองการ   นี้ฉันใด   การภาวนาปฏิบัติก็ฉันนั้น   ถาได
ครูอาจารยดีก็มีความโชคดีไป   ถาไดผูนําที่ไมรูอุบายปฏิบัติที่ถูกตอง   ก็จะเปน
ปญหาในการปฏิบัติธรรมเปนอยางมากทีเดียว   ถาเราฝกตนใหเปนท่ีพึ่งของตนได   
สติปญญาเราดีมีเหตุผลอยางพอเพียง   จะไมตองเส่ียงตอการภาวนาปฏิบัติธรรมแต
อยางใด 
 ธาตุดินจึงเปนหลักใหแกธาตุอื่น ๆ ใหรวมตัวอยูได   เปนธาตุท่ีแข็งแกรง   
ใหธาตุน้ํา   ธาตุลม   ธาตุไฟ   ไดทรงตัวเปนรูป   ถึงธาตุอื่นจะมีความสําคัญก็เปน
เพียงธาตุประกอบกัน   อยูในธาตุดินนี้ทั้งสิ้น   ใหสังเกตดูวาพระอุปชฌายให
กัมมัฏฐานแกพระเณรท่ีบวชใหม   ก็ใหกัมมัฏฐานหาลวนแลวแตเปนธาตุดิน   เชน   
เกศาผม   โลมาขน   นะขาเล็บ   ทันตาฟน   ตะโจหนัง   ท้ังหานี้มีอยูภายนอก
สัมผัสดวยตาได   กัมมัฏฐานหานี้มีอยูกับทุก ๆ คน   การบอกกัมมัฏฐานหาใหผู
บรรพชาอุปสมบทนั้น   เปนพิธีกรรมทางพุทธศาสนา   บวชใหถูกตองตามพุทธ
ประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน   เพ่ือใหพระเณรไดนําไปพิจารณาดวยปญญา   
ใหรูเห็นในความสกปรกโสโครกของรางกาย   ไมใหใจเกิดความกระสันยินดี   ใหใจ
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เกิดนิพพิทาความเบื่อหนายคลายกําหนัดในกามคุณ   ใหพิจารณาดวยปญญา   ใน
กัมมัฏฐานหาของตนเองและของผูอ่ืน   ใหเปนไปในสามัญลักษณะในความสกปรก
โสโครกเหมือนกัน   ถารูเห็นเปนไปตามความจริงอยูอยางนี้   ความยินดีที่อยากจะ
สัมผัสก็คลายออกจากใจไปได   มองดูตัวเองและเห็นใคร ๆ ก็จะเปนซากศพเคลื่อน
ท่ีไปเสียท้ังหมด   ถานอนอยูรวมกันก็เหมือนไดอยูในปาชาผีดิบดูนาสะอิดสะเอียน
เบ่ือหนาย   ไมมีความสวยงามไปตามโมฆบุรุษ   โมฆสตรีท่ีมืดบอดแตอยางใด   
ความเขาใจ   ความเห็นเปนอยางนี้เรียกวา   สัมมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบถูกตองตาม
ความเปนจริง   แมลงผ้ึงแสวงหาเกสร   แมลงวันแสวงหาของบูดเนา   นักปราชญ
แสวงหาความจริง   ขณะนี้เราเปนอะไร   และแสวงหาอะไรกันแน   ใหดูใจเราก็
แลวกัน 

ฝกพิจารณากัมมัฏฐานหา 
 กัมมัฏฐานหานี้ใหเราพิจารณาดูวา   ใจมีความรักหลงใหลอยูในกัมมัฏฐาน
อะไรในตัวเรา   หลงในกัมมัฏฐานในตัวเองขอใด   เราก็จะไปหลงใหลในคนอื่นขอ
เดียวกัน   ฉะนั้นการพิจารณากัมมัฏฐานใหดูใจเราวา   มีความรักใครในขอไหนให
เอาขอนั้นเปนหลัก   ขออ่ืนใหพิจารณาเสริมโยงตอกันไป   สมมุติวาใจเราหลงหนัง
ก็ใชปญญาพิจารณาหนังใหมากท่ีสุด   ไมวาหนังเราและหนังของคนอื่นก็ให
พิจารณาลงสูความสกปรกโสโครกเหมือนกัน   เพราะหนังเปนตัวหลอกใหคนหลง
รักกันไดงาย   เปนตัวดึงดูดกิเลสตัณหาภายในใจใหเกิดขึ้นชนิดตั้งหลักไมทัน   จน
ลืมตัวม่ัวกันไปไมมีความละอายแกใจอะไรเลย   การพิจารณาอสุภะกัมมัฏฐานนี้ถา
ผูมีปญญาดีจะพิจารณาออกไปอยางกวางขวางพิสดารได   ถาผูมีปญญานอยก็ใหฝก
คิดพิจารณาอยูบอย ๆ   ปญญาก็จะคอยขยายออกไปไดกวางขวางเชนเดียวกัน   
หรือจะพิจารณาผม   ขน   เล็บ   ฟน   ก็พิจารณาลงสูความสกปรกเหมือนกับหนังก็
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ได   จะพิจารณาลงสูธาตุดินสวนอื่น ๆ   เชนเนื้อ   เอ็น   กระดูก   มาม   หัวใจ   ตับ   
ไต   สิ่งเหลานี้ก็พิจารณาลงสูธาตุดินและความสกปรกโสโครกอยูเสมอ   สวนธาตุ
น้ํา   ธาตุลม   ธาตุไฟ   ท่ีประกอบกับธาตุดินนี้อยูก็ใหพิจารณาในลักษณะเดียวกัน   
เมื่อใชปญญาพิจารณาอยูบอย ๆ ใจก็จะยอมรับความจริง   หรือใหพิจารณาวาอีกวัน
หนึ่งกายกับใจก็จะแยกทางกันไป   เม่ือใจออกจากรางกายเม่ือไรธาตุท้ังส่ีก็จะสูญ
สลายจากกันแนนอน   ถาเอาไปเผาก็จะเหลือแคกระดูกออกมาใหเห็น   ถาทิ้งไวไม
ก่ีวันก็จะเนาสงกล่ินเหม็นเปนอยางมาก   ถาฝงในดินธาตุส่ีก็จะสลายไปตามธาตุ
เดิมของเขา   ใหเราพิจารณาอยูบอย ๆ ใจก็จะคอยรูเห็นตามได   เพราะปญญาเปน
ตาใหแกใจไดรูเห็นตามความเปนจริง 

กามคุณหามีรูปเปนสําคัญ 
 รูปท่ีชอบใจจึงเปนเร่ืองใหญท่ีทําใหคนและสัตวไดมาหลงเกิดตายอยูในโลก
นี้   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   ก็ออกมาจากรูปนี้ทั้งนั้น   ความผูกพันยินดีใน
ความรักความใคร   ความพอใจในกามคุณท่ีมีในรูปนี้จึงมีกําลังเปนอยางมาก   จึง
ยากแกผูมีสติปญญานอยจะผานไปได   แตไมเหลือวิสัยแกผูมีสติปญญาท่ีฉลาด
เฉียบแหลม   เรียกวามหาสติมหาปญญาท่ีมีกําลังพอตัว   สามารถจะทวนกระแส
ของโลกนี้   ผานไปไมมีปญหาอะไร   ถาสติปญญามีกําลังนอยก็จะถูกกระแสของ
วัฏฏะดูดดึง   ใหจิตติดอยูกับกระแสโลกเกิดตายตอไปยาวนานทีเดียว   ผูภาวนา
ปฏิบัติตองใชสติปญญาพิจารณาใหรูเห็น   ทุกขโทษภัย   ในการเกิดข้ึนตั้งอยูช่ัว
ขณะแลวดับไปมาเปนหลักพิจารณา   เพราะทุกขท้ังหลายเกิดข้ึนจากสมุทัย   ท่ีใจ
หลงอยูในเร่ืองของกามตัณหานี้อยูแลว   ถาทําลายกามตัณหาใหหมดสิ้นไปจากใจ   
ไมมีเช้ือที่จะเกิดเปนภพชาติอีกตอไป   ถาภพชาติไมมี   ทุกขโทษภัยจะมีมาจากที่
ไหน   อุบายวิธีอยางท่ีอธิบายมานี้ผูปฏิบัติตองศึกษาใหเขาใจ   เพื่อจะไดหาอุบาย
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ชําระใหหมดไปจากใจโดยเร็ว   ในชาตินี้ตองพยายามอยางเต็มที ่  ถามีความเพียร
พยายามอยูความสําเร็จถึงจะไมสมบูรณเต็มท่ี   ก็ยังดีกวาที่จะปลอยใหกิเลสตัณหา
ครอบครองหัวใจไปตลอดกาล   ทําใหลดลงไดบางก็พอจะมีกําลังใจตอสูกันไป   
ในชาตินี้กิเลสตัณหายังไมหมดส้ินไป   ชาติหนาเม่ือไดเกิดมาในยุคศาสนาของ
พระศรีอริยเมตไตรย   หรือศาสนาของพระพุทธเจาองคตอไป   เราก็จะไดฟงธรรม
จากพระพุทธเจาพระองคนั้น   เม่ือเรามีนิสัยปญญาวิมุตติ   ก็จะทําใหใจหลุดพนมี
ความบริสุทธ์ิ   ในขณะที่ฟงธรรมจากพระพุทธเจานั้นเอง 

คําสอนของพระพุทธเจาทุกพระองค 
เหมือนกัน 

พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาทุกพระองคเหมือนกันท้ังหมด   ดังกลาว
ไวโดยยอท่ีวา   การไมทําบาปทั้งปวง   การบําเพ็ญบุญกุศลใหถึงพรอม   การทําใจ
ใหมีความบริสุทธิ์หมดจดจากอาสวะทั้งหลาย   ดังคําวา   ปฺญาย   ปริสุชฺฌติ   จิต 
จะมีความบริสุทธิ์หมดจดอยางสมบูรณไดเนื่องดวยปญญาเทานั้น   อยางอื่นจะไม
ทําใหจิตเกิดความบริสุทธ์ิจากกิเลสตัณหาไดเลย   ถึงจะทําสมาธิใหจิตมีความสงบ
ในระดับไหนก็ตาม   จะทําใหจิตเกิดความบริสุทธิ์เปนพระอริยเจานั้นไมได   ถึงจะ
มีความชํานาญใน   รูปฌาน   อรูปฌานอยูก็ตาม   กิเลสตัณหานอยใหญก็จะมีอยูท่ี
ใจเหมือนเดิม   ไมไดลดละใหหมดไปจากใจแตอยางใด   ในชวงนั้นอํานาจของ   
ฌาน   มีกําลังอยูจะบังคับไมใหกิเลสตัณหาออกทํางานไดเทานั้น   เม่ือกําลังของ
ฌานเส่ือมลงไปเม่ือไร   กิเลสตัณหาภายในใจก็โผลหัวออกมาเหมือนคนธรรมดา
ท่ัวไป   หรือฌานยังไมเส่ือม   เมื่อตายไปในชวงนั้นก็จะไปเกิดในพรหมโลกชั้นใด
ชั้นหนึ่ง   พวกนี้จะมีอายุอยูในพรหมโลกยาวนานมาก   เมื่ออํานาจฌานเส่ือมลง
เมื่อไรก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยนี้อีกตามเดิม   ก็จะมาหลงใน   รูป   เสียง   กลิ่น   
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รส   โผฏฐัพพะ   หลงในแสง   เสียง   สี   อันตระการตาในโลกมนุษยนี้อีกตอไป   ผู
ท่ีมีสติปญญาท่ีดีมีความฉลาดรอบรูในสมาธิ   ไมหลงติดอยูในความสงบ   และมี
ปญญารอบรูในฌาน   จะมีความสํานึกไดวา   การหลงอยูในฌานนี้จึงทําใหเสียเวลา   
ลาชาท่ีจะเขากระแสแหงมรรคผลนิพพาน   ฉะนั้นผูปฏิบัติท่ีดีจะมีสติปญญาบาก
บ่ันตัดกระแสของกิเลสตัณหาใหหมดไปส้ินไปจากใจโดยเร็ว   ไมตองไปวกวน
โคงไปมาตามฌานใหเสียเวลา   น้ีคือความเห็นท่ีเปนสัมมาทิฏฐิท่ีสมบูรณ 

เวทนา 
เวทนา   หมายถึงอารมณของใจ   อารมณนี้มีลักษณะ ๓ ประเภท    คือ   

อารมณแหงความสุขใจ   อารมณแหงความทุกขใจ   อารมณที่ เฉย ๆ ภายในใจ   
อารมณในลักษณะน้ีเรียกวา   นาม   เปนเพียงอาการของใจเทานั้น   อารมณท้ังสาม
นี้มีอยูท่ีใจของทุก ๆ คน   สวนอารมณเฉย ๆ ภายในใจก็มีไดเปนคร้ังเปนคราว   
เรียกวาใจไมมีอารมณในความสุขและในความทุกขนั่นเอง   อารมณในลักษณะนี้
จะไมใหคุณใหโทษแกใจแตอยางใด   ไมเหมือนอารมณแหงความสุข   และ
อารมณแหงความทุกข   อารมณทั้งสองนี้จะมีความรุนแรง   ทําใหใจมีปฏิกิริยาใน
ความรูสึกไดอยางชัดเจน   ถาผูมีสติปญญาที่ดีมีความฉลาดรอบรู   จะเอาอารมณ
ทั้งสองนี้มาเปนอุบายในการปฏิบัติไดเปนอยางดี   ถาผูมีสติปญญาไมดี   เมื่อมี
อารมณในลักษณะนี้เกิดข้ึนจะลืมตัวไป   ไมไดคิดพิจารณาในเหตุและผลที่เปนตน
ทางแตอยางใด   ถาเปนอารมณท่ีชอบใจก็จะเกิดความยินดีเพลิดเพลินจนลืมตัว   
ถือวาเปนความสุขของชีวิตท่ีทุกคนมีความตองการเปนอยางมาก   เมื่อสมหวังแลว
ก็จะเกิดความตองการ   พยายามวิ่งเตนขวนขวายในส่ิงที่จะอํานวยความสุขใหมาก
ย่ิงข้ึน   จึงมีการลืมตัวม่ัวกันไป   ไมไดพิจารณาในเร่ืองความทุกขท่ีจะเกิดข้ึนแต
อยางใด   อารมณท่ีเปนความสุข   อารมณท่ีเปนความทุกขน้ีมีอยูในจิตแหงเดียวกัน   
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เปนหวงเกาะพันกันอยูอยางแนบสนิททีเดียว   ในจังหวะไหนหวงท่ีเปนความสุข
ลอยข้ึนก็ถือวาเปนความสุข   อนิจจังในการเปลี่ยนแปลงหวงของความสุขกลับตัว
ลง   หวงของความทุกขลอยตัวข้ึน   ทุกคนไมตองการ   หวงไหนจะตั้งอยูนานหรือ
ไมนานข้ึนอยู กับเหตุนั้น ๆ เปนตัวกําหนดใหเปนไป 

อารมณแหงความสุข   อารมณแหงความทุกขภายในใจน้ีเปนของคูกนั   เปน
เหตุเปนผลใหแกกันและกัน   ดังคําวา   อารมณแหงความสุขอยูท่ีไหน   อารมณ
แหงความทุกขอยูในท่ีนั้น   แตคนเราจะเลือกเอาแตส่ิงท่ีถูกใจตัวเอง   ส่ิงท่ีไมชอบ
ใจก็พยายามที่จะแกไขใหถูกใจอยูเสมอ   สวนมากแกไมถูกจุดก็จะเปนเหตุตอกยํ้า
ใหเกิดทุกขมีความรุนแรงมากข้ึน   ทุกคนไมตองการอารมณท่ีเปนทุกข   แตมี
ความขยันหม่ันสรางเหตุใหเกิดทุกขเปนนิสัย   ถาอารมณไมพอใจเกิดขึ้นก็โวยวาย
ไมตองการ    เหมือนกับยุคเศรษฐกิจเฟองฟู   ทุกอยางจะสวยหรูกันไปท้ังหมด   
ยืมเงินธนาคารมาลงทุนทําธุรกิจอะไรจะมีกําไรคลองตัวไปหมด   ทําอะไรลงไปจะ
เปนเงินเปนทองไหลมาเทมาเขาตําราที่วา   เม่ือบุญมากาจะกลายเปนหงส   เม่ือบุญ
ลงหงสจะกลายเปนกา   นี้ฉันใด   อารมณแหงความสุขและความทุกขจะผลัดกัน
ข้ึนลงไปตามเหตุและปจจัยไปในตัวมันเอง   อารมณของใจท่ีเปลี่ยนไปเนื่องจาก
การสัมผัสในอายตนะภายนอกมาเปนองคประกอบ   เชน   ตาสัมผัสรูปท่ีนารัก   หู
สัมผัสเสียงท่ีชอบใจ   จมูกสัมผัสกลิ่นหอม   ลิ้นสัมผัสรสอาหารท่ีถูกใจ   กาย
สัมผัสท่ีนั่งนอนอันสบาย   จึงทําใหเกิดอารมณท่ีสุขใจข้ึน   ตรงกันขามถาสัมผัส
ใน   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะท่ีไมชอบก็จะเกิดอารมณแหงความทุกขใจ
เกิดข้ึนไดเชนกัน   ฉะนั้นอารมณท่ีเปนสุขเวทนา   และอารมณท่ีเปนทุกขเวทนา   
จึงเปนเหตุท่ีมาจากความอยากคือตัณหาดวยกัน   ถาไมมีตัณหาคือความอยากภาย
ในใจ   ถึงจะไดสัมผัสในอายตนะอะไรก็ไมทําใหใจเกิดอารมณแหงความสุขและ
อารมณแหงความทุกขภายในใจแตอยางใด   เรียกวาเปนผูมีสติปญญารอบรูในตน
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เหตุของอารมณทั้งหมดแลว 
ผูปฏิบัติในยุคนี้จะตีความหมายในคําวาเวทนา   ยังไมสมบูรณแบบ   จะไป

แยกเอาความทุกขกาย   มาเปนตัวกําหนดเพียงอยางเดียว   ดังไดยินผูปฏิบัติพูดอยู
เสมอวา   ภาวนาอดทนตอเวทนาไมไดเดี๋ยวปวดแขงขาปวดหลังผานความทุกข
ทรมานไปไมไดเลย   แสดงวาไมชอบใจในความทุกขท่ีเกิดข้ึน   สมมุติวา   ถาผาน
ทุกขไปไดแลวคิดวาจะมีความสุขใจจะนั่งภาวนาไปก่ีชั่วโมงก็นั่งกันอยูได   ก็เลย
เขาใจไปวาเราภาวนาดี   มีความกาวหนาในการภาวนาเปนอยางมาก   นี้คือผูไมรู
จักคําวา   เวทนา   ทําไมไมชอบในความทุกข   แตไปชอบใจในความสุข   ความสุข
ท่ีเราชอบใจอยูนั้นเปน   สุขเวทนา   ผูภาวนาก็ยังไมรูอยูนั้นเองวากําลังหลงอยูใน   
โมหสมาธิ   จะหลงความสุขที่เกิดจากสมาธิและหลงความสงบตอไป   ในคําวาหนี
จากปากจระเขไปอาศัยอยูปากเสือ   คําวา   เวทนาอนิจจา   เวทนาเปนส่ิงท่ีไมเที่ยง   
นี้เราไปอาศัยอยูในสุขเวทนา   เปนสิ่งที่ไมเที่ยงดวยกัน   จะไปหลงอยูในความสุขท่ี
ไมเที่ยงทําไม   ถาไปติดในความสุขของสมาธิอยูบอย ๆ   จะเกิดความหลงได   จะ
เกิดความตีใจพอใจอยากสงบสุขอยูอยางนี้ตลอดไป   แตละวันแตละช่ัวโมงจะมี
ความฝกใฝในสมาธิความสงบน้ีเปนนิสัย   ไมสนใจในการแกปญหาใหแกใจแต
อยางใด   ใจมีความหลงใหลในอารมณอยางใดตองแกไขใหหมดไป   มิใชวาจะมา
ติดใจในอารมณแหงความสุขของสมาธิเพียงเทานี้   หรือไดรับอุบายการภาวนา
ปฏิบัติจากคูรอาจารยมาอยางไรก็ปฏิบัติไปอยางนั้น   ถาอยางนี้ก็ยากท่ีจะเขาใจใน
คําวาเวทนาที่ถูกตอง 

สัญญา 
สัญญา    หมายถึงความจํา   ความจํานี้ก็ยังเปนดาบสองคมอยูนั้นเอง   ถาใจ

มีอารมณฝกใฝไปในทางต่ํา   ก็จะไปจําเอาในสิ่งที่จะใหเกิดกามคุณ   ไปจําเอาในรูป   
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เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะนาชอบใจ   ทําใหเกิดความรูสึกในความรักความใคร
พอใจในกามคุณมากข้ึน   หรือผูท่ีเคยสัมผัสในกามคุณมาแลว   ก็จะไปจําเอาเร่ือง
เกา ๆ เนา ๆ มาอวดโชวใจอยูเสมอ   เมื่อใจยังมีความโงเขลาอยูทั้งรูเทาไมถึงการณ   
ก็จะเกิดความหลงไปตาม   กามตัณหา   หลงตามความอยากตอไป   ความจําจะมี
เหตุปจจัยเชื่อมโยงกันไดในชาติปจจุบัน   ในชาติปจจุบันนี้จะแบงออกเปนสอง
กาล   ๑. อดีตกาล   ๒. ปจจุบันกาล   ท้ังสองกาลนี้มีความสัมพันธกับสัญญาความ
จําท้ังน้ัน   สวนมากจะจําในส่ิงท่ีชอบใจ   เชน   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   
ท่ีผานไปแลวนานก็ตาม   ก็จะสมมุติ   จําเอาส่ิงท่ีผานไปแลวมาฝงใจอยูเสมอ   
เรียกวาสัญญาจําเอาโดยสมมุติ   หรือสัญญาจําในปจจุบัน   ขณะนี้มีความพอใจใน
กามคุณอยางไร   ก็จะจดจําฝงแนนไวท่ีใจไมรูลืม   จําในรูปลักษณะมีความสวย
งามอยางไร   มีผิวพรรณอยางไรกิริยาเปนอยางไร   จะสมมุติจําไดอยางฝงใจทีเดียว   
หรือไปจําเสียงท่ีไพเราะเสนาะหู   หรือคําพูดในความรักตอกัน   ใหคําม่ันสัญญา
กันในเร่ืองอะไรก็จะจําไดท้ังหมด   เม่ือจําไดในลักษณะนี้ก็จะเชื่อมโยงตอกันไป
ในรูป   ในเวทนา   ในสังขาร   ในวิญญาณ   เชื่อมโยงกันอยางไรจะไดอธิบายเปน
หมวดหมูตอไป   เพื่อใหเขาใจในการใชสติปญญาพิจารณาในหมวดนั้น ๆ ไดอยาง
ถูกตอง   สวนมากผูปฏิบัติจะเขาใจในเร่ืองความจําในคาถาบาลีในตําราเทานั้น   
การจําไดในตําราตาง ๆ   ก็ถูกตองในหลักปริยัติแตยังไมสมบูรณในภาคปฏิบัติ   ถา
ปญญาไมดีถึงจะจําในตํารามาได   ก็ไมสามารถนํามาปฏิบัติไดอยูนั้นเอง 

ฉะนั้นสัญญาความจําจึงเปนดาบสองคม   ถาความจํามีในหมูนักปราชญ
บัณฑิต   ความจําก็จะเปนคุณเปนประโยชนแกตัวเอง   และเปนคุณเปนประโยชน
แกสังคมสวนรวมอยางมากมาย   เรียกวาจําในส่ิงที่ดีเพื่อนํามาทําใหเกิดประโยชน
ตนและประโยชนทานใหถึงพรอมดวยความไมประมาท   ฉลาดจําในส่ิงท่ีผูอ่ืนทําดี   
พูดดีและมีความคิดท่ีดี   เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขในความบกพรองของตัวเองใหดี
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ข้ึน   ในทางโลกตองศึกษาหาเรียนเอาแบบอยางจากผูท่ีมีความดี   เพื่อเราจะได
ประพฤติดีปฏิบัติดีเหมือนทานเหลานั้น   ถาทางธรรมท่ีจะนํามาปฏิบัติไดอยางไร   
ก็ใหศึกษาในอุบายวิธีในการปฏิบัติจากทานเหลานั้น   เชนการพิจารณาความแก   
เราก็จําความแกจากผูอื่นวาเปนลักษณะอยางไร   โอปนยิโก   ก็ใหนอมความแก
ของคนอื่นเขามาหาตัวเรา   ถาเรามีอายุมากเทาเขา   เราก็จะแกเหมือนกันกับเขา   
ไปเห็นคนเจ็บไขปวยในโรงพยาบาลหรืออยูในท่ีไหนก็ตาม   ก็จํามาพิจารณาความ
เจ็บปวยของเขาวามีความทุกขอยางไร   ก็โอปนยิโก   นอมเขามาหาตัวเองวา   ใน
ชาตินี้หรือในชาติหนา   เม่ือเรามาเกิดในโลกนี้ก็มีการเจ็บปวยเหมือนเขาเหลานั้น
อยางแนนอน   เราไปเห็นคนตายที่โรงพยาบาลหรือที่ไหนก็ตาม   แมแตไปงานศพ
ในที่ใดก็จําเอาเรื่องของความตายมาพิจารณาวา   เมื่อทานเหลานั้นยังมีชีวิตอยูก็เปน
ปกติเหมือนคนท่ัวไป   เม่ือทานเหลานั้นไดหมดลมหายใจและจิตก็ไดออกจากราง
กายนี้ไปแลว   ก็นําธาตุท่ีไรวิญญาณนี้มาเผาในท่ีแหงนี้   ในท่ีสุดก็เหลือเพียง
กระดูกเทานั้นท่ีมองเห็น   เม่ือพิจารณาความตายของผูอื่นอยางไร   ก็โอปนยิโก
นอมเขามาหาตัวเองวา   อีกวันหนึ่งขางหนาเราก็จะเปนอยางนี้เหมือนกัน   แตบัดนี้
เปนคิวของเขา   อีกวันตอไปก็จะเปนคิวของเรา   นี้คือสัญญาความจําในความจริง
นํามาสอนตัวเอง 

ถาเปนความจําของคนพาลสันดานช่ัว   ก็จะไปจําเอาในส่ิงที่ถูกใจตัวเอง   
เชน   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   ใหเปนไปในกิเลสตัณหา   เพ่ือตอบสนอง
แหงความรักความใครของตัวเอง   เห็นคนอ่ืนมีความรํ่ารวยดวยวิธีใดท้ังท่ีเปนเร่ือง
ท่ีผิดกฎหมาย   ไมไดมาโดยความชอบธรรม   คดโกงกันอยางไร   คาขายส่ิงท่ีผิด
กฎหมายอยางไรก็ใฝใจจดจํา   เพื่อสนองความโลภของตัวเอง   หรือมีใครมาขัดผล
ประโยชนในมิจฉาชีพ   ก็จดจําผูนั้นไวเพื่อชําระความแคนกันทีหลัง   ถามีใครพูด
ไมสบอารมณ   ก็จะจําคนนั้นเอาไวและยังผูกใจพยาบาทอาฆาตจองเวรตอกันไป   



เหตุใหเกิดทุกข  ๓๐ 

ไมมีความสํานึกในเร่ืองของบาปกรรมท่ีจะตามสนอง   เปนคนท่ีเห็นแกปากแก
ทอง   เปนคนใจดําอํามหิตไมคิดท่ีจะทําความดีใหแกตัวเองและสังคม   ถาคนมีจิต
ใจต่ําการทําการพูดท้ังความคิดและความเห็นจะต่ําทรามท้ังนั้น   ข้ึนชื่อวาคนพาล
แลวเชื่อใจไดยาก   จะฝากฝงงานอะไรใหดูแลรักษาก็จะเหมือนฝากปลาไวกับแมว   
ฝากขาวสารไวกับไกจะไมมีผลดีอะไร   ใจของคนพาลจะใหความเปนธรรมแกคน
อ่ืนน้ันเปนของยาก   ถาหากมาอยูในกลุมภาวนาปฏิบัติก็จะพาลหาเร่ืองคนน้ันคนน้ี   
จนทําใหเกิดความแตกแยกความสามัคคีกันไป   ไมมีความสํานึกในตัวเองวามี
ความผิดท่ีตรงไหน   มีแตความเขาใจวาตัวเองถูกตองท้ังหมด   ฉะนั้นสัญญาความ
จําจึงเปนดาบสองคม   ใหสังเกตดูวาขณะนี้เราใชความจําไปในทางไหน   ถาเห็นวา
ไมดีก็ควรปรับปรุงแกไขพยายามฝกใจใหจําในส่ิงที่ เปนประโยชนตน    และ
ประโยชนคนอื่นใหมากที่สุด   เพราะความผิดเปนบทเรียนแลวเปลี่ยนใจใหเปนถูก
ได   ความจําผิดอยูในท่ีไหนก็ฝกใหจําถูกอยูในท่ีเดียวกัน 

สังขาร 
สังขาร   หมายถึงการปรุงแตงของใจ   เร่ืองที่จะเอามาปรุงแตงนั้นจะเปนส่ิง

ท่ีรักและชอบใจ   เฉพาะเร่ืองของกามคุณจะปรุงแตงเปนพิเศษ   มีกิเลสตัณหาเปน
กําลังสนับสนุนผลักดันใหคิดปรุงแตงไปอยางไมมีขอบเขต   เหตุที่จะใหคิดปรุง
แตงไปลวนแลวแตเปนเร่ืองของความรักใครความยินดีทั้งนั้น   แตละคืนแตละวัน
ใจจะจองมองหาเร่ืองท่ีจะนํามาคิดอยูตลอดเวลา   มีท้ังเร่ืองเกาและเร่ืองใหมจะนํา
มาคิดติดพันตอกันไป   ไมมีกาลเวลาข้ึนอยูกับกิเลสตัณหามีความตองการ   เร่ืองท่ี
ผานไปนานกลายเปนอดีตแลวก็ตาม   ยังขุดคุยนํามาอุนมาคิดใหจิตไดฟูไปตาม
กิเลสตัณหาอยูเร่ือยไป   แลวคิดปรุงแตงโยงใยมาบวกกันกับปจจุบัน   เพื่อใหจิต
เกิดความผูกพันมีความกระสันในกามตัณหามากข้ึน   จะยืนคิดเดินคิดนั่งนอนคิด   
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จิตก็ฟุงไปในการปรุงแตงไดเหมือนกัน   เหมือนการกินเหลาจะกินในอิริยาบถใด
ไมสําคัญ   เม่ือน้ําเหลาเขาไปในทองแลวจะเมาจนลืมตัวไดเชนกัน   นี้ฉันใด   ใจ
เมื่อไดรับการปรุงแตงดวยกิเลสตัณหาก็เมาไปตามกระแสโลกอยางลืมตัว   ไมมีวัน
ที่จะอิ่มพอในความคิดของใจ   ฝงแมน้ํามหาสมุทรสุดสาครไมเต็มอิ่มดวยน้ําฉันใด   
ใจท่ีมีกิเลสตัณหาก็ไมอิ่มพอในการปรุงแตงฉันนั้น   การปรุงแตงยังไมหยุดเพียง
เทานี้   ยังมีความปรุงแตงคาดการณโยงไปสูอนาคตดวย   เปนความคิดท่ีหลอกใจ
ใหหลงอยูในโลกตลอดเวลา   เรียกวา   สรางวิมานบนอากาศวาดภาพดวย
จินตนาการอยูตลอดกาล   คิดหาในส่ิงท่ีรักท่ีชอบใจไมมีท่ีส้ินสุด   คิดสรางเรื่องใน
สมมุติข้ึนมาหลอกใจอยูเสมอ 

สมมุติและสังขารเปนของคูกัน 
ตัวสมมุติและสังขารเปนของคูกันทํางานรวมกัน   จะขาดอยางใดอยางหนึ่ง

ไมไดเลย   จึงเรียกวาสังขารการปรุงแตงโดยสมมุติ   ถาไมมีสมมุติสังขารจะปรุง
แตงอะไรไมได   หรือมีสมมุติเพียงอยางเดียว   ไมมีสังขารการปรุงแตง   สมมุติก็มี
อยูโดยธรรมชาติในตัวมันเอง   เหมือนกับแมครัวถึงจะมีฝมือดีในการปรุงอาหาร   
ถาไมมีอุปกรณเครื่องปรุงและไมมีอาหารที่จะมาประกอบในการทําแลว   แมครัวก็
ทําอะไรไมได   หรือมีเคร่ืองปรุงอาหารอยูพรอมแลว   แตไมมีแมครัวท่ีมา
ประกอบอาหาร   ความสําเร็จในอาหารจะไมเกิดข้ึนแตอยางใด   นี้ฉันใด   สมมุติ
และสังขารท้ังสองอยางนี้เปนของคูกันทํางานรวมกัน   มีกามตัณหาเปนกําลัง
สนับสนุนอยูตลอดเวลา   จะปรุงแตงในสมมุติอะไรเร่ืองไหน   ตัณหา   จะเปนตัว
กําหนดเรื่องใหปรุงแตงเอง   กิเลสจะเปนตัวส่ือสารความสัมพันธอยูท่ีใจอยางแนบ
แนน   เปนพี่เลี้ยงใหแกใจอยูตลอดเวลา   วาใจมีความตองการในเร่ืองใด   ก็จะ
สมมุติเร่ืองที่ใจชอบออกมาเปนฉาก ๆ   ความอยากของตัณหาก็ออกทํางานไดทันที   
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แตละเร่ืองจะมีความเกี่ยวเนื่องอยูในกามคุณทั้งนั้น   เฉพาะรูป   เปนอันดับหนึ่งท่ี
จะนํามาเปนพระเอกนางเอก   ชูโรงมากที่สุด   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   เปน
ตัวแสดงประกอบฉาก   หรือเรียกวาเปนตัวสํารองในการเปล่ียนรสชาติในความสุข
ทางใจ   หลักใหญจะเอารูปมาเปนตัวสมมุติ   เรียกวา   สังขารการปรุงแตงในรูป
สมมุตินี้อยางสุดตัว   มีความเห็นอยางไรก็ปรุงเอง   แตงเองเอาเสียท้ังหมด   รูปจะ
สวยงามอยางไร   จะใชเคร่ืองสําอางอะไรชนิดไหนก็นํามาประดับประดาตกแตง
อยางเต็มที ่  ในท่ีสุดใจก็หลงใหลไปตามสมมุติเสียเอง 

สังขารและสมมุติ   ทั้งสองนี้จึงเปนเร่ืองใหญในการที่จะตองแกไข   เหมือน
กับไฟไหมปาผืนขนาดใหญ   ถาไฟไดติดเชื้อแลวจึงยากท่ีจะดับลงได   จะลุกลาม
ตามเช้ือของไฟนั้นไปไมมีขอบเขตไมมีประมาณ   ไฟจะลุกแรงบางคอยบางตาม
เชื้อของไฟท่ีมีอยู   ตราบใดเชื้อของไฟยังมี   ไฟก็จะไหมตอไปไมมีทาทีจะดับลง
ไดเลย   นี้ฉันใด   เมื่อใจยังหลงใหลอยูในสมมุติสังขาร   กิเลสตัณหาก็จะเกิดเปน
ไฟเผาใจใหเรารอนอยูตลอดเวลา   ราคัคคินา   ไฟคือราคะท่ีรับเชื้อมาจากสมมุติ
สังขาร   ก็จะเกิดความรักความชอบใจในกามคุณอยูเร่ือยไป   ไฟของราคะมาผสม
ใจ   จึงไดกําเริบไปตามความกําหนัดยินดีในกามคุณจนลืมตัว   โทสัคคินา   ไฟคือ
โทสะ   ความโกรธก็จะเกิดข้ึนในส่ิงท่ีไมชอบใจ   สิ่งใดคนอื่นทําไปไมถูกใจหรือ
คนอื่นพูดท่ีไมถูกใจก็จะเกิดเปนไฟเผาใจใหเรารอน   กินไมไดนอนไมหลับ   จน
เกิดการทะเลาะวิวาทฆากันตีกันเจ็บปวยลมตายกันไป    หรือเกิดการอาฆาต
พยาบาทจองเวรตอกันไป   โมหัคคินา   ไฟคือความหลง   คําวาหลงในที่นี้หมายถึง
ความหลงผิดในหลักความเปนจริง   ความจริงเปนอยางหนึ่ง   แตมาเขาใจวา   เปน
อีกอยางหน่ึง   ซ่ึงไมตรงตอความเปนจริง   สิ่งนั้นเปนของที่ไมเที่ยง   แตมาหลงวา
เปนของเที่ยง   ส่ิงที่เปนทุกขก็มาเขาใจวาเปนสุข    ส่ิงที่เปนอนัตตาก็มาเขาใจวา
เปนอัตตาตัวตน   เมื่อสิ่งเหลานี้ไมเปนไปตามที่เราเขาใจจึงไดเกิดเปนไฟเผาตัวเอง   
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สังขาร การปรุงแตงในส่ิงใดก็เปนไดชั่วขณะ   เม่ือถึงกาลเวลา   ส่ิงท่ีเราปรุงแตงก็
เปนไปในความจริงในตัวของมันเอง 

การปรุงแตงใหถูกใจตัวเองก็จะเปนไปตามกิเลสตัณหา   และปรุงแตงไปตาม
วัยและเหตุปจจัยในการปรุงแตงก็ตางกัน   เชน   วัยหนุมวัยสาว   จะหาเอาเคร่ือง
ประดับประดาเครื่องยอมเครื่องทา   นํามาประกอบซากศพเคลื่อนที่ก็พอจะดูกันได   
เม่ือถึงวัยตะวันจวนจะลับแสง   จะปรุงแตงใหถูกใจตัวเองดวยวิธีใดก็ไมสวยอยูน่ัน
เอง   สังขารการปรุงแตงเปนรานเสริมสวยท่ีกิเลสตัณหาไดสรางข้ึนมาหลอกใจ
โดยตรง   การเสริมแตงในสิ่งใดอยูบอย ๆ   ก็จะเปนการปกปดความจริง   ยากที่สติ
ปญญาจะเจาะลึกใหถึงและรูเห็นความเปนจริงได   เหมือนหีบศพที่ประดับดวย
ดอกไมตาง ๆ อยางสวยงาม  ดูภายนอกมีแสงสีอยางสวยหรู  ถาเปดดูภายในแลวจะ
รูเห็นเปนซากศพท่ีสกปรกโสโครก   ไมมีใครท่ีอยากจะนอนกอดดมอยูกับซากศพ
นั้นเลย   นี้ฉันใด   สังขารการปรุงแตงในสมมุติก็ฉันนั้น   ผูมีความคิดความเห็น
เปนไปไนทางท่ีต่ํา   ก็จะทําใหใจเกิดความเห็นผิดเขาใจผิดในสมมุตินี้เปนอยาง
มากทีเดียว   ส่ิงทั้งหมดนั้นเปนธรรมชาติของเขาแตก็ไปสมมุติวาเปนตัวเรา   และ
สมมุติวาส่ิงน้ันเปนของของเรา   ใจจึงไดเกิดความหลงไมรูจริงเห็นจริงของสมมุต ิ  
จึงเรียกวา   อวิชชา คือ ความไมรูจริงเห็นจริง   จึงไดเกิดความเห็นผิดในความเปน
จริงตอไป   จึงเรียกวาโมหะ   เม่ือไมรูเห็นตามความเปนจริงและหลงในความเปน
จริงอยูอยางนี้   จึงมีชองวางเปดทางใหแกกิเลสตัณหาไดทํางานไดอยางเต็มท่ี   จะ
ปรุงแตงอยางไรเพื่อใหใจเกิดความเห็นผิด   จะคิดในสมมุติอยางไรเพื่อใหใจเกิด
ความไขวเขว   เพ่ือหันเหใหใจเกิดความเขาใจผิดไดกิเลสก็ตองปรุงแตงไป   ใจเกิด
ความเคยชินจึงกลายเปนเร่ืองธรรมดาไป 
 ฉะนั้น การแกความไมรูเห็นตามความเปนจริงของใจ   และความหลงใน
สมมุติภายในใจจึงเปนเร่ืองใหญในการปฏิบัติธรรม   สังขารการปรุงแตงจึงเปน
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แนวความคิดของกิเลสตัณหาจะคิดปรุงแตงในสมมุติอะไร   ใจก็หลงในสมมุตินั้น 
ๆ   กิเลสมีความฉลาดและมีไหวพริบในเชิงคิดปรุงแตงไดเปนอยางดี   คิดอยางมี
หลักการและวิธีการอยางหยดยอยทีเดียว   ใจท่ีมีความโงเขลาไมมีสติปญญาอยูใน
ตัวจะถูกกิเลสเอาส่ิงท่ีปลอมแปลงมาหลอก   ทําใหเกิดความเขาใจผิดหลงผิดอยาง
ตายใจ   จึงไดเปนแนวรวมอยูกับกิเลสตัณหามาจนถึงปจจุบัน   คําสอนของพระ
พุทธเจา   พระองคไดวางหลักการในวิธีแกปญหาไวแลวเปนอยางด ี  แตเราไมยอม
ฝกปญญาเลือกเฟนหาหมวดธรรมมาปฏิบัติ   ใหตรงกับประเด็นของปญหาได   
เมื่อปญหาเกิดข้ึนจากความคิดความเห็น   แตเราไปปฏิบัติในวิธีหลบปญหา   ไม
กลาจะเผชิญตอหลักความเปนจริง   มีแตหลบนิ่งอยูในความสงบตลอดเวลา   ถา
ภาวนาปฏิบัติดวยวิธีอยางนี้จะแกปญหาของใจไมไดเลย   เมื่อปญหาเกิดจากความ
คิด   เราก็ตองฝกความคิดมาหักลางกันเอง   เมื่อปญหาเกิดขึ้นจากความเห็นผิด   ก็ 
ตองฝกความเห็นถูกมาหักลางเชนกัน   ความคิดของกิเลสสังขารการปรุงแตงในส่ิง
ตาง ๆ นํามาหลอกใจได    แตทําไมความคิดของสติปญญาจึงไมเอามาสอนใจตัว
เอง   ไมควรปลอยใหกิเลสสงขอมูลที่ไมถูกตองสอนใจเพียงฝายเดียว   เราฝกสติ
ปญญาหาขอธรรมที่เปนจริงสอนใจอยูเสมอ   เมื่อใจไดรับขอมูลที่ถูกตองตาม
ความเปนจริงเมื่อไร   ใจก็จะเปลี่ยนแปลงจากความเห็นผิดแลวเกิดความเห็นที่ถูก
ตองชอบธรรมได 

ฉะนั้น   การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในความเห็นจึงเปนส่ิงสําคัญ
ยิ่ง   ถาไมสามารถเปลี่ยนแปลงความเห็นผิดใหเกิดความเห็นถูกได   จะไมเกิดเปน
สัมมาปฏิบัติแตอยางใด   ใจก็จะเปนไปในสังขารการปรุงแตงในสมมุติตลอดไป   
ตามปกติใจจะมีพื้นฐานในความฉลาดอยูแลว   แตขาดสติปญญาใหขอมูลที่ถูกตอง
ชัดเจนเทานั้น   การใหขอมูลท่ีเปนจริงแกใจมิใชวารูตามตําราเทานั้น   ความรูนี้
เปนทฤษฎีภาคการศึกษา   ใครศึกษามากก็รูมาก   ใครศึกษานอยก็รูนอย   แตจะเอา
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ความรูนี้ไปละอาสวกิเลสใหหมดไปจากใจไมไดเลย   เหมือนกับศัสตราวุธท่ีตํารวจ
ทหารมีไวเพ่ือปองกันตัว   หรือมีไวสําหรับตอสูกับศัตรูคูอริท่ีมารุกราน   ถาศัตรู
ไดอาวุธจากตํารวจทหารไปแลวก็แพไดทันที   นี้ฉันใด   ธรรมะของพระพุทธเจาที่
ตรัสไวดีแลว   สําหรับประหารกิเลสตัณหาอาสวะนอยใหญใหหมดไปจากใจโดย
ตรง   ถาศึกษาธรรมะมาดีแลวแตไมมีปญญาที่รักษา   กิเลสที่แฝงอยูในมานะอัตตา
ก็จะลอบลักเอาธรรมะไปครอบครองเสียเอง   มีแตจะคุยโมโออวดวาเรามีความรู
ธรรมะดีเทานั้น   จะเกิดความหลงลืมตัวไปวาเรียนจบอยางนั้นมาอยางนี้มา   เอา
ความรูไปขมผูอื่นโดยวิธีตาง ๆ   ดังไดเห็นอยูในที่ทั่วไป   ถาเปนปนก็ไมมีลูก   ถึง
จะมีลูกก็ดานไปเสียใชไมไดเลย   ถาเปนคัมภีรก็เปนคัมภีรเปลา   เหมือนพระโปฐิ
ละไดแบกอยูในสมัยน้ัน   ฉะน้ัน   การรูธรรมะถาไมมีปญญาเปนองคประกอบแลว   
จึงยากที่จะเลือกเฟนเอาธรรมะมาปฏิบัติใหถูกตองกับนิสัยตัวเองได   ถึงจะเอา
ธรรมะหมวดไหนมาปฏิบัติก็ยอมทําได   สวนผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติน้ันจะ
ออกมาเปนอยางไร   ใหผูปฏิบัติไดสังเกตดูใจของตัวเองก็แลวกัน 
 ความคิดที่เปนปญญา   กับความคิดที่เปนสังขาร   จะแตกตางกันในความ
หมายอยางเห็นไดชัดทีเดียว   เชน   รูปเพียงอยางเดียวก็ใชความหมายไมเหมือน
กัน   ถาคิดไปตามสังขารจะเปนไปในลักษณะแหงความสวยงาม   นารักใครพอใจ
ใหเปนไปในกามคุณ   ถาคิดใหเปนไปทางปญญาจะคิดตรงขามกนัวา   รูปนี้เปนส่ิง
สกปรกโสโครกไมมีความสวยงามตามโมฆบุรุษโมฆสตรีที่เขาใจกัน   ที่เกิดของรูป
ก็เกิดจากส่ิงสกปรก   จะอยูในทองแมก็ลวนแตเปนส่ิงสกปรกกันทั้งนั้น   ธาตุส่ีจะ
อยูไดก็อาศัยส่ิงท่ีสกปรกคืออาหารมาคํ้าจุนเอาไว   อาหารท่ีเค้ียวอยูในปากก็เปนส่ิง
สกปรก   อาหารยอยไปไหลซึมออกมาตามขุมขน   ไหลออกมาทางตา   ไหลออก
มาทางห ู  ไหลออกมาทางจมูก   และออกมาทางทวารหนักทวารเบาลวนแลวแต
เปนของสกปรกท้ังส้ิน   ถาคิดในลักษณะนี้เปนปญญา   ถาคิดในรูปนี้ใหเปนไป
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ตาม   อนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   เรียกวาคิดในทางปญญาเชนกัน   ยังไมถึงข้ันใน
การเจริญวิปสสนา   การคิดในปญญาและการเจริญวิปสสนาก็เปนเร่ืองเดียวกัน   
จะตางกันเพียงหยาบละเอียดเทานั้น   ถาคิดพิจารณาธรรมดาเรียกวาคิดในข้ัน
ปญญา   คิดในข้ันปญญาอยูบอย ๆ จนใจรูเห็นเปนไปตามความเปนจริงได   จึง 
เรียกวาการเจริญวิปสสนา   เมื่อเจริญวิปสสนามีความรูเห็นชัดเจนจนเกิดความ
แยบคายและหายสงสัยไปได   ความเขาใจผิดความเห็นผิดความยึดมั่นถือมั่นไมมี
ในใจ   นิพพิทา   ความเบื่อหนายยอมเกิดข้ึนที่ใจ   ในลักษณะนี้เรียกวา   วิปสสนา
ญาณ 
 ความคิดและปญญาของคนเรามีอยูแลว   เราจะเอาความคิดท่ีเปนปญญามา
พิจารณาตามหลักความเปนจริงหรือไม   หรือจะคิดไปตามกระแสของโลกใหใจได
เกิดความหลงตอไป   ใจมีลักษณะไหวตัวไปไดตามความคิดนั้น ๆ   ถาคิดในทาง
โลกใจก็จะมีความผูกพันยินดีอยูในทางโลก   ถาคิดในทางธรรมคือความเปนจริง
ตามไตรลักษณอยูบอย ๆ   ใจก็จะคอยตามรูเห็นในหลักความเปนจริง   ในความไม
เที่ยง   รูเห็นตามความเปนจริงแหงความทุกขกายและทุกขใจ   และรูเห็นตามความ 
เปนจริงในเหตุใหเกิดทุกขคือตัวสมุทัยดวย   ถาคิดพิจารณาในอนัตตาคือส่ิงท่ีสูญ
สลายไปอยูบอย ๆ   ใจก็จะคอยรูเห็นตามหลักความเปนจริงนี้ไดอยางชัดเจน   
ฉะนั้นจงฝกคิดทางปญญาในทางธรรมใหมากท่ีสุด   เพื่อจะเอาความคิดท่ีเปน
ปญญาทางธรรม   ไปลบลางแนวความคิดปญญาทางโลกใหได   ความคิดทาง
ปญญาและความคิดของกิเลสตัณหาฝายไหนท่ีถูกตองตามหลักความเปนจริง   และ
คิดพิจารณาไดอยางละเอียดพรอมท้ังเหตุและผล   ใจก็จะเกิดความเห็นคลอยตาม
ไปในความคิดฝายน้ัน ๆ   ถาจะวาสงครามก็เปนสงครามแหงความคิด   เพื่อเปดให
ใจไดรูเห็นและตัดสินใจไดดวยเหตุผล   ถาความคิดฝายกิเลสตัณหามีน้ําหนักดีกวา   
ก็เอาชนะความคิดปญญาในทางธรรมไปได   ถาความคิดทางปญญาพิจารณามี
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ความชัดเจนถูกตองพรอมดวยเหตุและผล   ก็เอาชนะความคิดของกิเลสตัณหาไป
ได   ดูซิวาความคิดของกิเลสและความคิดของปญญาในทางธรรมฝายไหนจะแน
กวากัน   แตคิดวาความคิดของกิเลสตัณหาจะเปนตออยูหลายชวงตัวทีเดียว 
 เพราะในยุคนี้ผูปฏิบัติไมยอมฝกปญญากันเลย   อยากรูธรรมหมวดไหน
ความจริงในเรื่องอะไรก็ไปเปดอานในตํารา   จึงไดแพแกกิเลสตัณหาตลอดไป   เม่ือ
ไรเราจะฝกสติปญญาเพื่อชนะความคิดของกิเลสตัณหาไดบาง   แตละวันเดือนปมี
แตแพกิเลสตัณหาอยูตลอดเวลา   นี้ก็เพราะใจไมมีปญญาที่รอบรูตามความเปนจริง   
มีแตหลงความเท็จหลอกลวงของกิเลสตัณหาอยูตลอดเวลา   ใจจึงเกิดความเห็นผิด
เขาใจผิดอยูเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน   และจะมีความเห็นผิดเขาใจผิดตอไปไมมีส้ินสุด
ลงได   ในชวงนี้เรามีครูอาจารยท่ีฉลาดรอบรูในหลักสัจธรรม   มีความสามารถ
พรอมท่ีจะเปนผูนําในการปฏิบัติอยูแลว   แตผูจะปฏิบัติตามยังมีความประมาทมัว
เมาในทางโลกมากเกินไป   ใหความสําคัญในทางโลกมากกวาทางธรรม   ถึงจะมี
การปฏิบัติอยูบาง  ก็ทําไปพอเปนพิธีเทานั้น 

วิญญาณ 
วิญญาณ   หมายถึงการรับรู   การรับรูของวิญญาณนี้จะมีอยูเปนธรรมชาติ

ในตัวมันเอง   ถาไมมีส่ิงใดมาใหรับรูวิญญาณก็จะมีอยูไมไดหายไปไหน   ถึงจะ
นอนหลับไปวิญญาณก็มีอยูแตรับรูอะไรไมได   ถาตื่นนอนข้ึนมาวิญญาณการรับรู
ก็จะไตสัมผัสตออายตนะภายใน   เรียกวาวิญญาณการรับรูทางตา   วิญญาณการรับ
รูทางหู   วิญญาณการรับรูทางจมูก   วิญญาณการรับรูทางลิ้น   วิญญาณการรับรู
ทางกาย   และวิญญาณการรับรูทางใจ   เม่ือวิญญาณการรับรูในอายตนะภายในมี
ความสมบูรณแลว   จึงไดสัมผัสในอายตนะภายนอกได   ตาสัมผัสรูปก็มีวิญญาณ
รับรูในรูป   หูสัมผัสเสียงก็มีวิญญาณรับรูในเสียง   จมูกสัมผัสกลิ่นมีวิญญาณรับรู
ในกลิ่น   ล้ินสัมผัสรสมีวิญญาณรับรูในรสตาง ๆ   กายสัมผัสในสิ่งใดวิญญาณก็จะ
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รับรูในส่ิงนั้น   ใจมีอารมณอะไรวิญญาณก็จะรับรูในอารมณประเภทนั้น   เรียกวา
วิญญาณสัมผัสสัชชาเวทนา   จึงเกิดเปนมโนวิญญาณ   การรับรูอารมณภายในใจ   
รับรูในส่ิงใดก็จะเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดเปนอารมณในส่ิงท่ีสัมผัสนั้น   เชนตา
สัมผัสรูปก็จะเกิดอารมณแหงความชอบใจและไมชอบใจ   หูสัมผัสเสียงก็จะเกิด
เปนอารมณท่ีชอบใจและไมชอบใจ   จมูกสัมผัสกลิ่นก็จะเกิดอารมณท่ีชอบใจและ
ไมชอบใจ   ลิ้นสัมผัสรสของอาหารก็จะเกิดความชอบใจและไมชอบใจ   กาย
สัมผัสในส่ิงท่ีออนแข็งก็จะเกิดอารมณ ท่ีชอบใจและไมชอบใจ   จึงเรียกวา   
อารมณในกามคุณหา   อารมณเหลานี้ จึงไปรวมอยูท่ีใจแหงเดียว   จึงเรียกวา   
เวทนา   ก็คืออารมณเกิดขึ้นจากกามคุณหานั้นเอง 

วิญญาณการรับรูน้ีจะมีในขันธหาตอไป   เชนรับรูในอารมณท่ีเกิดจากรูปรับ
รูในอารมณท่ีเกิดจากเวทนา   รับรูในอารมณท่ีเกิดจากสัญญาความจํา   รับรูใน
อารมณที่เกิดจากสังขารการปรุงแตง   และรับรูอารมณภายในใจ   ฉะน้ัน   วิญญาณ
จึงมีหนาที่เพียงการรับรูเทานั้น   การรับรูอยางนี้ยังไมเปนกิเลสตัณหาแตอยางใด   
เมื่อไดรับรูแลวเกิดความรูสึกวาชอบใจ   หรือไมชอบใจหรือเฉย ๆ   จึงเกิดเปนกิเลส
ตัณหาข้ึนมาที่ใจ   เกิดเปนความรักความใครความกําหนัดยินดี   ฉะนั้นผูปฏิบัติ
ธรรมตองรูจักวิญญาณการรับรูวาเปนในลักษณะใด   ใหเขาใจในลักษณะความรูสึก
ท่ีตางกันในการรับรูของวิญญาณ   และใหเขาใจในอารมณท่ีเกิดจากความรูสึกน้ัน ๆ   
ถาแยกออกมาเปนสัดสวนไดอยางนี้จะเขาใจในคําวาวิญญาณนี้ไดเปนอยางดี   จะ
ทําความเขาใจในการปฏิบัติไดถูกตอง   ไมเกิดความสับสนเพราะรูจักความหมาย
ไดดีแลว  คําวา   รูในคําเดียวนี้มีความหมายไดหลายอยาง   เชน   วิญญาณการรับรู   
ธาตุรู   ความรูสึก   ญาณรู   ญาณทัศนะ   ญาณท่ีรูเห็น   มรรคญาณ   ญาณหย่ังรูใน
องคมรรค   อุเบกขาญาณ   ญาณหยั่งรูในการวางเฉย   ปญญาญาณ   ญาณรูรอบ
ดวยปญญา   วิปสสนาญาณ   ญาณที่รูแจงเห็นจริงในสัจธรรมตามความเปนจริง   
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วิสุทธิญาณ   ญาณหยั่งรูในความบริสุทธิ์   ในความหมายในคําวา   ญาณ   นี้มีมาก
จะหาอานตามตําราได 
 ตําราในบางหมวดนักปราชญเจาทั้งหลายไดขยายความเอาไวเพียงยนยอ   จึง
ทําใหนักปราชญยุคอนุฎีกาจารย   ตีความที่แตกตางกันออกไป   จึงทําใหแบงเปน
สายโนนสายน้ีเกิดข้ึน   เฉพาะวิญญาณการรับรูกับคําวารูในธาตุรู   หรือคําวา   พุท
โธ   หมายถึงผูรู   เพียงสามรูเทานี้   ผูปฏิบัติจะทําความเขาใจใหถูกตองไดหรือไม   
รูแตละอยางมีความแตกตางกันอยางไร   ญาณในข้ันโลกียเปนอยางไร   ญาณใน
ข้ันโลกุตระเปนอยางไร   การปฏิบัติในขันธหาตองมีญาณรูทั้งสามนี้   เก่ียวโยงถึง
กันทั้งหมด    ถาสติปญญามีความฉลาดรอบรู   การพิจารณาขันธหาจะตอง   
พิจารณาใหเช่ือมโยงถึงกันท้ังหมด   เชนพิจารณารูปขันธใหเปนไปตามไตรลักษณ
อยางไร   ก็ใหเชื่อมโยงตอกันกับเวทนาขันธ   เชื่อมโยงตอสัญญาขันธ   เชื่อมโยง
ตอสังขารขันธ   เชื่อมโยงตอวิญญาณขันธ   ถาตั้งหลักในการพิจารณาในขันธใด
ขันธหนึ่งมีความชํานาญดีแลว   การพิจารณาในขันธอื่น ๆ ก็จะเปนของงาย   ใน
การปฏิบัติจะพิจารณาในขันธใดก็จะมีความเขาใจแจมแจงชัดเจนมากข้ึน   ถา
พิจารณา   เวทนา   ก็ตองรูในความหมายวา   เวทนา   หมายถึงอะไรใหผลเปนอยาง
ไร   อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดเวทนา   เปน   อนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา   ตองรู
เห็นดวยสติปญญาท่ีถูกตอง   แลวพิจารณาเวทนาเชื่อมโยงตอกันในรูปขันธ   
พิจารณาเวทนาเชื่อมโยงตอกันในสังขารขันธ   พิจารณาเวทนาเชื่อมโยงตอกันใน
สัญญาขันธ   และพิจารณาเวทนาเชื่อมโยงตอกันในวิญญาณขันธ   เพราะขันธท้ัง
หาจะเปนเหตุเปนปจจัยเชื่อมโยงตอกันไดเปนอยางด ี
 การพิจารณาสัญญาความจําใหเปนไปในไตรลักษณแลวอยางไร   ก็ให
พิจารณาสัญญาเชื่อมโยงตอกันในรูปขันธ   พิจารณาสัญญาเชื่อมโยงตอกันใน
เวทนาขันธ   พิจารณาสัญญาเชื่อมโยงตอกันในสังขารขันธ   พิจารณาสัญญาเชื่อม
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โยงตอกันในวิญญาณขันธ   การพิจารณาสังขารการปรุงแตงใหเปนไปในไตร
ลักษณแลว   ใหพิจารณาสังขารเชื่อมโยงตอกันในรูปขันธ   พิจารณาสังขารเชื่อม
โยงตอกันในเวทนาขันธ   พิจารณาสังขารเชื่อมโยงตอกันในสัญญาขันธ   พิจารณา
สังขารเช่ือมโยงตอกันในวิญญาณขันธ   การพิจารณาในวิญญาณการรับรูใหเปนไป
ในไตรลักษณแลว   ก็ใหพิจารณาวิญญาณเชื่อมโยงตอกันในรูปขันธ   พิจารณา
วิญญาณเช่ือมโยงตอกันในเวทนาขันธ   พิจารณาวิญญาณเชื่อมโยงตอกันในสัญญา
ขันธ   พิจารณาวิญญาณเชื่อมโยงตอกันในสังขารขันธ   การพิจารณาขันธหาให
เช่ือมโยงตอกันนี้   ใหใชสติปญญาเฉพาะตัว   ใชความสามารถดวยตัวเอง   จะ
พิจารณาไดนอยมากอยางไร   จะพิจารณาไดหยาบละเอียดอยางไร   ก็ใหเปนไปใน
ปญญาเฉพาะตัว   ถาจะอานจําเอาตามตํารามาพิจารณาก็ยอมทําได   แตจะเปน
ปญญาในสัญญาจําเอาขอความประโยคของผูอ่ืนมาเลียนแบบ   ถาเปนในลักษณะน้ี
การพัฒนาปญญาของตัวเองก็จะหมดสภาพลงทันที   มีแตปญญาคิดพิจารณาไป
ตามตําราเทานั้น   จะแกไขปญหาของใจไมไดเลย 

การใชปญญาพิจารณาในขันธหานี้ตองฝกพิจารณาอยูบอย ๆ   อยาเอาตํา
รามาเปนตัวตัดสินวา   รูแลวเขาใจแลว   ถาเปนในลักษณะน้ีจะไมมีความรูแจงเห็น
จริงในขันธหาแตอยางใด   จะพิจารณาถูกตองตามหลักความเปนจริงอยูก็ตาม   ก็
จะเปนความจริงไปตามตําราเทานั้น   จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางใจแตอยางใด   
การพิจารณาถึงจะใชประโยคขอความไมเหมือนกับตําราก็ไมเปนไร   แตความ
หมายใหเหมือนกันกับตําราท่ีนักปราชญไดอธิบายเอาไว   ในคร้ังแรกก็ใหใช
ปญญา ท่ีหยาบนี้ไปกอน   เม่ือพิจารณาอยูบอย ๆ   ปญญาก็จะคอยมีความละเอียด
ข้ึน   มีความภูมิใจในปญญาของตัวเอง   เหมือนการนับเงินของคนอื่น   จะผานมือ
เราไปวันหนึง่หลายรอยลานอยูก็ตามใจก็เฉย ๆ   ถาไดนับเงินท่ีเราหาไดดวยตัวเอง   
ถึงเงินจะไมมากนัก   ในความรูสึกจะเกิดความภูมิใจดีใจวาเงินนี้เปนของของเรา
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อยางแทจริง   ความหวงแหนการดูแลรักษา   การจับจายซ้ือของ   ก็จะไดรับผล
ประโยชนจากเงินเราดวยความภูมิใจ   นี้ฉันใด   การใชปญญาพิจารณาธรรมไป
ตามตําราใจก็จะเฉย ๆ   ไมเกิดความแปลกใจตื่นเตนในธรรมแตอยางใด   ถารูเห็น
ธรรมดวยปญญาของเราเอง   ในความรูสึกจะทําใหเกิดความภูมิใจเปนอยางมาก   
ถึงจะมีความรูจากตําราก็ใหนํามาประดับปญญาได   ถาเอาปญญาไปประดับความรู
เม่ือไร   การปฏิบัติจะกาวหนาตอไปไมไดเลย 

ฉะน้ัน   การพิจารณาขันธหาไปตามตํารา   หรือพิจารณาหมวดธรรมอ่ืน ๆ ก็
ตาม   ถึงจะพิจารณาได   แตใจก็จะเฉยเปนธรรมดาไป   ถาไดรูเห็นความเปนจริง
ดวยปญญาเฉพาะตัว   จึงเรียกวาผูนั้นพึ่งตัวเองได   ไมไดไปหยิบยืมเอาความรูจาก
ผูอื่นมาเปนของเรา   เหมือนรับประทานอาหารสําเร็จรูปจากผูอื่นทําไวแลว   ถาผู
อื่นไมทําใหรับประทานเราก็ตองอด   ว่ิงหาอาหารจากผูอื่นมารับประทานตอไป   
นี้ฉันใด   ผูปฏิบัติในยุคนี้มีความตองการธรรมะสําเร็จรูป   อยากรูในสัจธรรม
ความจริงอยางไรก็ไปคนหาดูในตํารา   หรือถามครูอาจารยองคนั้นองคนี้ไป   ให
ครูอาจารยตัดสินใหวาธรรมะหมวดนั้นผิดธรรมะหมวดนั้นถูก   ท้ังท่ีธรรมะของ
จริงอยูในตัวมีอยูแลว   แตไมยอมพิจารณาดวยปญญาของตัวเอง   ใหเกิดความรู
แจงเห็นจริงตามความเปนจริง   ถาเปนไปในลักษณะนี้จะไมเกิดความม่ันใจในตัว
เองไดเลย   ถาถามครูอาจารยที่ดีมีธรรมะที่ถูกตองก็มีความโชคดีไป   ถาถามครู
อาจารยที่เปนมิจฉาปฏิบัติเราก็จะไดขอมูลในธรรมะที่ผิด   เมื่อนํามาปฏิบัติก็จะ
เกิดเปนปญหา   เหมือนเรากําลังหลงทาง   แตไปถามผูหลงทางเหมือนกันกับเรา   
ท้ังเขาและเราก็จะพากันหลงทางตอไป   นี้ฉันใด   ผูปฏิบัติท่ีอาศัยผูอื่นมากไปก็
เปนในลักษณะฉันนั้น   จะเหมือนกับบอดจูงบอดไปไมรอด   เพราะตาบอดจูงกัน   
ก็จะวกวนไปมาในท่ีแหงเดียวหาทางออกไมไดเลย   ในขณะพูดก็บอกวาจะปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระพุทธเจา   เพื่อเขากระแสแหงมรรคผลนิพพาน   เมื่อปฏิบัติเอา
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จริงเมื่อไรจะภาวนาเปนไปตามแบบฉบับของพวกดาบสฤๅษีกันทั้งนั้น 
ส่ิงใดที่ไดสรางข้ึนมาจากความสามารถของเรา   จะเกิดความรูสึกวาส่ิงนั้น

จะมีความสําคัญมีคุณคาแกตัวเราเปนอยางมาก   เหมือนบุตรท่ีเกิดข้ึนจากความ
พยายามของเรา   และเกิดข้ึนจากกอนเลือดของตัวเราเอง   และบุตรท่ีรับจากผูอื่น
มาเปนบุตรบุญธรรม   ในความรูสึกสวนลึก ๆ ของใจจะมีความรักบุตรท่ีเกิดจาก
สายเลือดเราเอง   เพราะไดหลอหลอมสรางเขามาดวยความสามารถของเรา   นี้ฉัน
ใด   การรูเห็นสัจธรรมความเปนจริงดวยสติปญญาเฉพาะตัว   จึงมีความหมายลึก
ซ้ึงฝงใจไวแนบแนนจะไมมีการหลงลืมในการรูเห็นในสัจธรรมน้ันเลย   จะมีความ
ภูมิใจและม่ันใจในตัวเองอยูตลอดเวลา   การพิจารณาใหรูตามหลักความเปนจริง   
ในหลักปริยัตินั้นยอมพิจารณาได   เม่ือใจยังไมยอมรับในความเปนจริงตามปญญา   
การพิจารณานั้นก็ยังไมไดผลอยูนั้นเอง   ขอสําคัญคือทําใจใหรูเห็นตามปญญา   
เม่ือใจไดรูเห็นความจริงตามปญญาแลว   ในเม่ือน้ันใจจะเกิดความแยบคาย   ถาเกิด
ความแยบคายเมื่อไรใจก็จะเกิดความหายสงสัยในทันที   และคลายจากความยึดมั่น
ถือม่ัน   ท่ีผานมาใจมีความหลงผิดเขาใจผิดในส่ิงใด   ใจก็จะทอดธุระไมอาลัยในสิ่ง
นั้นอีกตอไป   ฉะน้ันผูปฏิบัติตองฝกสติปญญาท่ีมีอยูใหรูเห็นตามหลักความเปน
จริงอยูเสมอ   มิใชวารูตามตําราแลวก็หยุดอยูเพียงเทานั้น   ถาหยุดอยูนาน ๆ   ใจจะ
ดานในธรรม   จึงยากท่ีจะแกไขใหใจมีความรูจริงได 

รูเห็นตามความเปนจริงดวยปญญา 
การรูเห็นตามความเปนจริงดวยปญญา   จะไมเหมือนนิมิตที่เกิดข้ึนจาก

ความสงบของสมาธ ิ  ภาพนิมิตท่ีเกิดจากสมาธิมีหลายรูปแบบ   เชนปรากฏวาเห็น
เรานอนตายบาง   เห็นโครงกระดูกของตัวเองบาง   เห็นรางกายเปอยเนาบาง   ผูไม
เขาใจในหลักปฏิบัติก็คิดวา   อสุภะ  ไดเกิดข้ึนกับเรา   หรือเขาใจวา   วิปสสนาได



เหตุใหเกิดทุกข  ๔๓ 

เกิดข้ึนกับเรา   หลักท่ีจริงแลวไมใช   เปนเพียงภาพนิมิตของอสุภะเทานั้น   นิมิตนี้
เกิดข้ึนแลวก็ผานไป   ใจไมไดเกิดนิพพิทา   ความเบ่ือหนายคลายกําหนัดแตอยาง
ใด   ถึงจะเอาเรื่องนี้มาเลาใหใคร ๆ ฟงก็เพียงเลาตามปรากฏการณของสมาธิเทาน้ัน   
ถาจะเอาเร่ืองท่ีเกิดข้ึนนี้มาเปนอุบายในการฝกวิปสสนาก็จะเปนการดี   เม่ือจิตได
ถอนออกจากสมาธิแลวใหใชปญญาสมมุติภาพท่ีเกิดข้ึนเอาไว   ในลักษณะนิมิต
นั้นเปนอยางไร   ใหพิจารณาขยายออกไปโดยสมมุติ   ถาเปนรูปขันธก็ใหแยกธาตุ
ดิน   ธาตุน้ํา   ธาตุลม   ธาตุไฟ   ออกเปนสวน ๆ   ใชปญญาพิจารณาใหเปนไปใน
ความไมเท่ียงบาง    ใชปญญาพิจารณาวาเปนกอนทุกขบาง   ใชปญญาพิจารณา
ลงสูอนัตตาบาง   ใชปญญาพิจารณาลงสูอสุภะความสกปรกโสโครกบาง   ใช
ปญญาพิจารณาใหรูเห็นวารางกายนี้เปนเพียงท่ีพักของใจชั่วคราวบาง   ใชปญญา
พิจารณาวาอีกวันหนึ่งใจจะออกจากรางกายนี้ไป   การใชปญญาพิจารณาใน
ลักษณะนี้จึงเปนอุบายวิธีเจริญวิปสสนา   หรือเปนวิธีฝกวิปสสนาเทานั้น   ในเม่ือ
ใจมีความรูเห็นตามความเปนจริงเม่ือไร   ในเมื่อนั้นจึงเรียกวา   วิปสสนาท่ีแทจริง 

ถารูเห็นสัจธรรมความจริงดวยสติปญญาเฉพาะตัวอยูอยางนี้   ในความรูสึก
ลึก ๆ ของใจจะมีความละเอียดออนและมีกําลัง   ทั้งมีความกลาหาญพรอมที่จะ
เผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนไดทุกกาลเวลา   เหมือนผูมีอาวุธอยูในมือ   จะ
ไมกลัวตอหมูขาศึกศัตรูท่ีเขามารุกราน   ไมวาในเหตุการณเชนไร   จะไมหนีหนา
หลบตัวกลัวตายแตอยางใด   เพราะเชื่อม่ันในอาวุธท่ีทันสมัยอยูในมืออยูแลว   นี้
ฉันใด   ผูปฏิบัติถามีสติปญญาอยูในใจจะไมเกรงกลัวตอกิเลสตัณหาแตอยางใด   
เพราะมีความมั่นใจในการแกปญหาไดทุกกรณี   จะมีการสัมผัสทางตา   หู   จมูก   
ลิ้น   กาย   ในรูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะอยูก็ตามสติปญญาจะคอยประสาน
งานอยูท่ีใจตลอดเวลา   มายาเลหเหลี่ยมของกิเลสตัณหาจะมาหลอกใจดวยวิธีใด   
สติปญญาจะรอบรูในกลลวงของกิเลสตัณหาไดทุกข้ันตอน   จะไปที่ไหนอยูในที่ใด
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จะไมกลัวตอกิเลสตัณหาที่จะเกิดข้ึน   เพราะมีสติระลึกไดในเหตุการณทั้งปวง   
สัมปชัญญะจะมีความรูตัวเตรียมพรอมอยูตลอดเวลา   ปญญาจะมีความรอบรู
พรอมท่ีจะแก ปญหาไดทันตอเหตุการณ   ถาผูปฏิบัติมีความพรอมแลวอยางนี้   
กิเลสมารจะมีกลวิธีมาหลอกลวงใจไดอยางไร   นั้นคือใจยอมรับความเปนจริงจาก
ปญญา อยางเต็มตัวไปแลว 

ฉะนั้นการปฏิบัติเพื่อการละถอนปลอยวางกิเลสตัณหาจึงเปนเร่ืองใหญ   จะ
วาสงครามลางโลกใหหมดไปจากใจก็พูดไดอยางเต็มปากเต็มคํา   การร้ือถอนภพ
ชาติใหหมดไปจากใจ   เปนนิสัยของผูมีสติปญญาท่ีมีความฉลาดรอบรู   กิเลส
ตัณหาจะไปหลบซอนอยูในขันธหา   สติปญญาก็ตามขุดคุยสับฟนอยูตลอดเวลา   
กิเลสตัณหาแอบแฝงอยูท่ีรูป   สติปญญาก็ขุดคนทําลายใหเปนไปตามอนิจจัง   ทุก
ขัง   อนัตตา   กิเลสตัณหาจะไปแอบแฝงอยูในเวทนา   แอบแฝงอยูในสัญญา   แอบ
แฝงอยูในสังขาร   แอบแฝงอยูในวิญญาณ   สติปญญาก็เขาไปทําลายใหเปนไปใน
ไตรลักษณนี้ทั้งหมด    กิเลสตัณหาจะอาศัยตนคือขันธหาเปนท่ีอยูอาศัย   ถาทําลาย
ตนไดแลวก็ชื่อวาทําลายกิเลสตัณหานั้นเอง   รูปไมใชตน   ตนไมใชรูป   รูปไมมี
ในตน   ตนไมมีในรูป   เวทนาไมใชตน ตนไมใชเวทนา   เวทนาไมมีในตน   ตน
ไมมีในเวทนา   สัญญาไมใชตน   ตนไมใชสัญญา   สัญญาไมมีในตน   ตนไมมีใน
สัญญา   สังขารไมใชตน   ตนไมใชสังขาร   สังขารไมมีในตน   ตนไมมีในสังขาร   
วิญญาณไมใชตน   ตนไมใชวิญญาณ   วิญญาณไมมีในตน   ตนไมมีในวิญญาณ   
ถารูเห็นดวยสติปญญาชัดเจนอยางนี้   กิเลสมารทั้งหลายจะไปอาศัยในขันธหาได
อยางไร   จึงไดสูญสลายไปจากขันธหานี้โดยหมดสิ้น 

ผูปฏิบัติตองสังเกตดูตัวเองวา   ขณะนี้เรามีปญญาความฉลาดรอบรูในสัจ
ธรรมหรือไม   หรือมีเพียงความรูที่ไดจดจําเอาตามตํารา   อาศัยรูตามครูอาจารยที่
ทานไดอธิบายใหฟง   ถาหากรูเพียงเทาน้ี   จะเปนปญญาในสัญญา   เปนปญญาใน
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ภาคทฤษฎีอยูในข้ัน   สุตมยปญญา   เทานั้น   ยังไมถึงข้ันจินตามยปญญา   และ
ภาวนามยปญญาแตอยางใด   ปญญาในหมวดปริยัติ   ปญญาในภาคปฏิบัติ   ท้ัง
สองนี้มีความเกี่ยวโยงกันอยูก็ตาม   ปญญาในภาคปริยัติมีเทาไรก็มีความพอใจอยู
เพียงเทานั้น   ปญญาในภาคปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดความฉลาดรอบรูตามความเปน
จริงนั้น   ผูปฏิบัติไมชอบพัฒนาปญญาท่ีเปนของสวนตัวใหเกิดข้ึนบางเลย   นี้ก็
เพราะไดยินไดฟงมาวาทําสมาธิใหจิตมีความสงบแลวปญญาก็จะเกิดข้ึน   น้ีเองผู
ปฏิบัติจึงไมยอมฝกปญญา   ยังมีความเห็นตอไปวา   เม่ือปญญาเกิดข้ึนจากสมาธิ
แลว   ก็จะไปละกิเลสตัวนั้นละตัณหาตัวนี้ใหหมดไปจากใจ   โดยตัวเองอยูเฉย ๆ 
ไมตองทําอะไร   ปญญาจะละกิเลสตัณหาใหหมดไปจากใจไปเอง   เราก็จะไดเปน
พระอริยเจาท่ีสมบูรณ   ความเขาใจอยางนี้ ๆ เองจึงทําใหผูปฏิบัติไมยอมฝกปญญา   
จะนั่งคอยทาเปนพระอริยเจาฟรี ๆ   ในลักษณะอยางนี้ไมมีท่ีไหนในคําสอนของ
พระพุทธเจาเลย   แตคนเราคิดกันไปในมิจฉาทิฏฐิ   ความเห็นผิดไปเอง 

การปฏิบัติถาศึกษาประวัติของพระอริยเจาในคร้ังพุทธกาลใหดีแลว   จะไม
เกิดเปนมิจฉาปฏิบัติแตอยางใด   จึงขอใหทุกทานไดพิจารณาในเหตุผล   ความเปน
มาของพระอริยเจาท้ังหลาย   เราจะไดเอาเปนแบบอยางในอุบายวิธีการปฏิบัติของ
ทานใหถูกตอง   เปนสัมมาปฏิบัติตรงตามกระแสธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
และพระอริยเจาท้ังหลายในคร้ังพุทธกาล   ในยุคนี้สมัยนี้ถึงจะมีพระอริยเจาอยูก็
ตาม   เมื่อไมยอมรับถึงทานจะแสดงธรรมดีมีเหตุผล   หรือเขียนหนังสือช้ีแนะแนว
ทางปฏิบัติที่ถูกตองอยูก็ตาม   ก็จะไมยอมรับความจริงจากทานเหลานั้น   ยังมีคน
สวนใหญท่ีเขาใจวา   ในยุคนี้สมัยนี้หมดยุคหมดสมัยของพระอริยเจาไปแลว   ถึง
จะอธิบายใหฟงวายังมีพระอริยเจาอยูก็ยังไมเชื่ออยูนั้นเอง   ฉะนั้น   ผูปฏิบัติจงมี
ความหนักแนนในธรรม   อยาไปตื่นตามขาวลือของกลุมคนพาลเหลานั้น   อยา
ประมาทในชีวิตที่ มีอยู อันนอยนิด    เราจะทําใหชีวิตเรามีคุณคากอนที่ จิตจะ
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ปราศจากรางกายนี้ไป   ขอใหทุกทานจงฝกสติปญญา   ฝกการพิจารณาในหลัก
ความเปนจริงอยูเนือง ๆ ดวยเทอญ 

 
พระอาจารยทูล ขิปฺปปฺโญ 

 


	HedHaiGerdDhuk-0.pdf
	¤Ó»ÃÒÃÀ

	HedHaiGerdDhuk-1.pdf
	ÊÒÃºÑ�

	HedHaiGerdDhuk-2.pdf
	àËµØãËéà¡Ô´·Ø¡¢ì
	¹ÔÊÑÂ¢Í§Á¹ØÉÂì
	Á¹ØÉÂìÁÕ ô »ÃÐàÀ·
	âÅ¡Á¹ØÉÂìà»ç¹Ê¶Ò¹·ÕèÊÃéÒ§¡ÃÃÁ
	¡ÒÃàÇÕÂ¹ÇèÒÂµÒÂà¡Ô´à¹×èÍ§¨Ò¡µÑ³ËÒ
	ÍÂèÒÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹
	¡ÒÁµÑ³ËÒ
	àÃÕÂ¹ÃÙéã¹µÓÃÒáÅÐÃÙé¨ÃÔ§¨Ò¡»Ñ��Ò
	½Ö¡¾Ô¨ÒÃ³Ò¡ÑÁÁÑ¯˚Ò¹ËéÒ
	¡ÒÁ¤Ø³ËéÒÁÕÃÙ»à»ç¹ÊÓ¤Ñ�
	¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨éÒ·Ø¡¾ÃÐÍ§¤ì
	àËÁ×Í¹¡Ñ¹
	àÇ·¹Ò
	ÊÑ��Ò
	ÊÑ§¢ÒÃ
	ÊÁÁØµÔáÅÐÊÑ§¢ÒÃà»ç¹¢Í§¤Ùè¡Ñ¹
	ÇÔ��Ò³
	ÃÙéàËç¹µÒÁ¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§´éÇÂ»Ñ��Ò


