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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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สวัสดี วันพฤหัสบดีค่ะ

หลังจากฉบับที่แล้ววางแผงออนไลน์ไป 
ก็มีเสียงคุณผู้อ่านถามไถ่กันเข้ามาหลายท่านเลยนะคะ 
ว่าฉบับ PDF อันสวยงามนั้นหายไปไหน ทีมงานลืมแนบไฟล์มาให้หรือเปล่า…

ก็ต้องขออภัยคุณผู้อ่านที่เป็นแฟนคลับฉบับ PDF ด้วยนะคะ ทีมงานไม่ได้ลืมหรอกค่ะ...  
แต่อาร์ทเวิร์กมือฉกาจ (ที่ยังขาดทายาทอสูรมาช่วยสืบทอด) : ) 
ติดภารกิจปลีกตัวไปเจริญภาวนาอยู่ที่ต่างจังหวัดช่วงนั้นพอดี (อนุโมทนาด้วยนะคะ _/|\_) 
ตอนนี้กลับมาแล้ว ก็คงจะได้กลับมาทำนิตยสารฉบับสวย ๆ  ให้คุณผู้อ่านได้เหมือนเดิมค่ะ

งานนี้ เลยอยากขอฝากข่าวถึงคุณผู้อ่านที่พอจะมีความรู้ความสามารถด้านนี้ด้วยนะคะ 
ถ้าใครสนใจร่วมสมัครเป็นทีมงานจัดทำนิตยสารฉบับ PDF ก็เขียนเข้ามาคุยกันดูนะคะ 
(เขียนเข้ามาที่กระดานคำแนะนำติชม ที่ http://www.dungtrin.com/forum ได้เลยค่ะ) 
คุณสมบัติก็ขอเพียงแค่ เป็นคนดี มีวินัย ใฝ่คุณธรรม ขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด อดทน 
(รวมคำขวัญวันเด็กมาหลายปีเลยนะคะเนี่ย...) : ) แล้วก็ขอให้ใส่ใจในรายละเอียดนิดนึง 
แต่ที่สำคัญก็คือ อยากให้ใช้โปรแกรม Adobe InDesign เป็นสักหน่อยค่ะ 
ไม่จำเป็นต้องคล่องแคล่ว เพราะสามารถช่วยแนะนำและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ  กันได้ค่ะ 
เพียงแต่เราอยากสร้างทายาททีมนี้ขึ้นมาบ้าง เพราะตอนนี้ อาร์ทเวิร์กมือฉกาจของเรา 
ได้สโลแกนประจำตัวไปแล้วค่ะว่า ห้ามตาย ห้ามป่วย ห้ามลา : ) 
(แต่ถ้าไปภาวนา ก็ยินดีค่ะ...) ; )

เดี๋ยวนี้เดินผ่านไปตามร้านหนังสือต่าง ๆ  แล้วก็น่าดีใจนะคะ 
หนังสือธรรมะในยุคหลัง ๆ  นี่ ดีไซน์รูปเล่มออกมาได้จับตา และน่าอ่านมากทีเดียว 
แถมจากเดิมที่มุมหนังสือธรรมะต้องไปตั้งแอบ ๆ  อยู่หลังร้าน 
เดี๋ยวนี้ ก็ตั้งกันเด่น ๆ  ตั้งแต่หน้าประตู บางทีก็เรียงรายผ่านกระจกแสดงสินค้ารอบร้าน 
แถมยังได้หมุนเปลี่ยนกันขึ้นแท่นอันดับหนังสือขายดีแทบจะไม่เคยขาดสายเลย

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

http://dungtrin.com/mag/?19.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.editor
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แต่ก็น่าเห็นใจ “ผู้มาใหม่” ที่เพิ่งเริ่มสนใจธรรมะอยู่ไม่น้อยนะคะ 
เพราะท่ามกลางหนังสือธรรมะมากมายที่เรียงรายอยู่ตรงหน้า 
ก็ไม่ใช่ว่า จะพาเราเดินไปบนทางที่ถูกตรงตามพระพุทธองค์เหมือนกันหมดทุกเล่ม 

หลายคนอาจตั้งคำถามว่า...  
แล้วจะรู้ได้อย่างไร ว่าจะเลือกหยิบเล่มไหนของใครดี? 
ถ้า ‘บังเอิญ’ ได้แนวทางที่ถูกตรง แล้วนำไปปฏิบัติตาม ก็โชคดีไป 
ถ้า ‘บังเอิญ’ ได้แนวทางที่พาออกนอกลู่นอกทาง หรือผิดเพี้ยน ก็โชคร้ายไป งั้นหรือ?

แล้วถ้าเริ่มสนใจจะปฏิบัติธรรมแล้วล่ะ... 
จะไปปฏิบัติที่ไหน ไปวัดไหนดี ครูบาอาจารย์องค์ไหนดี...? ฯลฯ 
สารพันคำถาม จากผู้ที่เริ่มต้นใฝ่ใจแสวงหา

คำตอบที่ตายตัวนั้น คงไม่มีนะคะ… 
ส่วนหนึ่ง การเชื่อหรือศรัทธาครูบาอาจารย์ท่านไหน องค์ไหน 
การมีอัธยาศัยใจคอที่ต้องกันเป็นพื้นฐานนั้น ก็มีส่วนอยู่

แต่โดยทั่วไป หากอยากประกันความปลอดภัยตั้งแต่เริ่มต้น  
เมื่อมีศรัทธาที่พร้อมจะแสวงหาแล้ว แต่ยังไม่รู้จะหันหน้าเดินไปทางไหน  
ก็อยากให้เริ่มฟังจาก “ครู” ผู้รู้จริงอย่างที่สุด ก่อน 
ซึ่งนั่นก็คือ พระพุทธเจ้า นั่นเองค่ะ _/|\_

เคยได้ฟังคุณดังตฤณให้คำแนะนำเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ครั้งหนึ่งนะคะว่า

“ถ้าอ่านอะไรที่เกี่ยวกับพระไตรปิฎกได้ จะปลอดภัยที่สุด”

และหนังสือเล่มหนึ่งที่คุณดังตฤณมักจะแนะนำเสมอ ๆ  ก็คือ 
หนังสือ พระไตรปิฎกฉบับสำหรับประชาชน โดย อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ  
ซึ่งเป็นการย่อความจากพระไตรปิฎก และรวบรวมใจความเอาไว้ให้หมดแล้วว่า 
เบื้องต้น ชาวพุทธควรจะต้องรู้อะไรบ้าง ด้วยรูปแบบที่เหมาะกับประชาชนที่สนใจทั่วไป 
จะซื้อหาจากร้านหนังสือทั่วไปก็ได้ หรือเดี๋ยวนี้จะเปิดอ่านออนไลน์ก็ได้แล้วค่ะ 
ที่ลิงก์ http://www.larnbuddhism.com/tripitaka  
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กับอีกเว็บหนึ่งที่อยากแนะนำก็คือ เว็บรวมลิงก์พระไตรปิฎกที่ช่วยอำนวยความสะดวก 
ให้สืบค้นเนื้อหาออนไลน์ได้ในคลิกเดียว http://larndham.net/tipitaka/offline

หากใครไปเลือกซื้อหาหนังสือธรรมะเล่มอื่น ๆ  มาอ่านเองบ้างแล้ว 
แต่ยังไม่แน่ใจในความถูกตรง ก็ลองเปิดและสืบค้นจากพระไตรปิฎกออนไลน์กันดูได้นะคะ 
ว่าสิ่งที่เราอ่านมาอย่างนี้ ๆ  พระพุทธเจ้าท่านตรัสสอนไว้อย่างนี้ไหม  
เพื่อจะได้เป็นการประกันความอุ่นใจให้เราตั้งแต่เริ่มต้น...

การหาเส้นทางที่ตรง ก่อนลงมือนั้น สำคัญมากนะคะ

แผนที่เดินรถ ช่วยให้เราเลือกเส้นทางไปถึงที่หมายได้เร็วที่สุด ด้วยเส้นทางที่ดีที่สุดอย่างไร 
การทำความเข้าใจ ‘แผนที่ธรรม’ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสบอกไว้ตั้งแต่เริ่มต้น 
ก็จะช่วยให้การปฏิบัติของเราไปถึงปลายทางได้ด้วยเส้นทางที่ลัดสั้นที่สุด ราบรื่นที่สุด 
และไม่เสียเวลาไปกับการเนิ่นช้าหลงทาง เช่นเดียวกันค่ะ

เปรียบเหมือนคนที่สร้างภูมิคุ้มกันไว้ดีแล้ว 
ถ้ารู้เสียตั้งแต่ต้นแล้วว่า พระพุทธเจ้าท่านทรงตรัสสอนอะไร 
เมื่อได้รับรู้แนวทางอื่น ๆ  จากคนโน้นคนนี้ หนังสือเล่มโน้นเล่มนี้ 
หรือกระทั่งครูบาอาจารย์องค์โน้นองค์นี้ ในภายหลัง 
เราก็จะเริ่มตัดสินได้ด้วยตัวเองแล้วว่า แบบนี้ตรงทาง หรือผิดเพี้ยนไปหรือไม่

หรือจะเลือกหันไปทางไหน ในยุคกระแส ‘เทวดามาร์เก็ตติ้ง’ มาแรงเช่นนี้... : )

ท่าน ‘ธรรมรักษา’ ท่านเคยแนะและให้ข้อสังเกตที่น่าสนใจอยู่ประการหนึ่งนะคะว่า 
คำตรัสสอนของพระพุทธเจ้านั้น ในพระสูตรสำคัญ ๆ  อันเป็นข้อปฏิบัติขั้นสูงสุด  
ที่มุ่งการดับทุกข์โดยตรงนั้น ล้วนมี สติ เป็นหลัก เป็นประธาน ทั้งสิ้นเลย  
เช่น สติปัฏฐานสูตร หรืออานาปานสติสูตร

จึงเรียกได้ว่า 
ในการปฏิบัติธรรมเพื่อการดับทุกข์อย่างแท้จริงนั้น 
‘สติ’ จะขาดไม่ได้ในทุกขั้นตอน
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ดังนั้น ผู้ที่หวังความเจริญก้าวหน้า ไม่ว่าจะในทางโลก หรือทางธรรม 
ก็ควรหมั่นเจริญสติให้บ่อย ๆ  เข้าไว้ โดยเฉพาะในการดำเนินชีวิตประจำวันนะคะ

แม้ท่ามกลางแนวทางคำสอนและแนวทางการปฏิบัติที่หลากหลายในปัจจุบัน 
ก็ยังนับว่าเป็นโชคดีของพวกเราอยู่มากนะคะ… 
ที่คำสอนอันเป็นสัมมาทิฏฐิที่แท้จริง ยังคงหลงเหลืออยู่ให้เราได้ศึกษา 
รีบตักตวงโอกาสในช่วงชีวิตนี้ สั่งสมความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่านสอน 
และเมื่อยังมีกำลัง ก็ศึกษาให้ถ่องแท้ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองกันเถิดนะคะ 
เพราะใครจะรู้ว่า วันหนึ่งในกาลข้างหน้า จะมีอะไรเป็นประกัน  
ว่าเราจะยังได้สดับตรับฟังธรรมะของพระพุทธองค์อีกหรือไม่... 

“หนทางยังมีอยู่ ผู้เดินทางยังไม่ขาดสาย 
ลงมือเสียแต่วันนี้ ก่อนที่กระแสลมแห่งกาลเวลา 
จะพัดพารอยพระบาทของท่านหายไป 
เพราะถึงเวลานั้น พวกเราก็จะต้องระหกระเหินไร้ทิศทาง 
ไปอีกแสนนาน...”

- - หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช _/|\_

สำหรับฉบับนี้ คุณตันหยง ได้หยิบเรื่องราวที่น่าสนใจมาฝาก 
ในคอลัมน์ “ธรรมะกับไลฟ์สไตล์” เช่นเคยค่ะ 
คราวนี้เธอจะพาเราไปรู้จักกับ คุณหมอปิโยรส ปรียานนท์ 
แพทย์ผู้ซึ่งมีความเสียสละอย่างหาได้ยากท่านหนึ่ง 
และยังเป็นผู้หนึ่งที่เห็นคุณค่าของพุทธศาสนา 
จนกล้ายืนยันกับพวกเราทุกคนได้เต็มหัวใจทีเดียวค่ะว่า 
“การภาวนา สามารถแก้ไขความทุกข์ ในทุกระดับของชีวิตได้จริง” 
คุณหมอปิโยรสมีวิถีชีวิต มุมอง ปณิธาน ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติธรรมอย่างไรบ้าง 
ติดตามอ่านได้ในตอน ธรรมะของหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ค่ะ

แม้นิยายจะสร้างมาจากเรื่องจริง แต่เรื่องจริง อาจไม่ง่ายเหมือนนิยาย 
คุณหมอพุดน้ำบุศย์  กุมารแพทย์ใจดี ได้หยิบยกเอาเรื่องราวความซับซ้อนในจิตใจ 
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ของสาวน้อยสมมติตัวเล็ก ๆ  คนหนึ่ง ผ่านมากับเรื่อง เจ้าหญิงเหมือนฝัน 
เพื่อนำมาฝากคุณผู้อ่านที่มีน้องตัวเล็ก ๆ  โดยเฉพาะ 
แม้ผู้ใหญ่อย่างเรา ๆ  อ่านแล้วก็ยังได้ข้อคิดจากเจ้าตัวเล็กนำไปปรับใช้ได้ด้วย 
คุณพ่อคุณแม่ไม่ควรพลาด กับคอลัมน์ “ของฝากจากหมอ” ฉบับนี้นะคะ

สุดท้าย ขอชวนคุณผู้อ่านตีตั๋วดูหนังควบ ผ่านคอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง” กันค่ะ 
เรื่องแรก Garfield 2 – ไม่อยากเป็นแมว โดย คุณชลนิล 
และเรื่องที่สอง World Trade Center โดย คุณหมีพูห์ 
อ่านสนุก ได้สาระและความบันเทิงกลับไปสไตล์ธรรมะใกล้ตัว ทั้งสองเรื่องเช่นเคยค่ะ 

ก่อนจากกันไป ขอฝากข่าวกันอีกครั้งนะคะ  
ใครสนใจอยากร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ นิตยสารธรรมะใกล้ตัว ฉบับวันแม่  
ที่เราจะจัดทำกันในเดือนสิงหาคมนี้ ก็ขอเชิญชวนเขียนเรื่องส่งกันเข้ามานะคะ  
โดย เล่าเรื่องที่ประทับใจที่สุด เกี่ยวกับพระคุณของแม่ซึ่งคุณจดจำไม่มีวันลืม 
รางวัลของผู้ที่ได้รับคัดเลือกลงนิตยสาร นอกจากความอิ่มใจจากการแบ่งปันเรื่องดี ๆ  แล้ว 
ยังจะได้รับรางวัลเป็นหนังสือ “เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน” พร้อมลายมือชื่อของ  
คุณดังตฤณ ผู้ประพันธ์ ที่จะเขียนให้เป็นพิเศษสำหรับนักเขียนแต่ละท่านด้วยค่ะ

หมดเขตส่งเรื่อง ๑๕ ก.ค. นี้เท่านั้นนะคะ 
ติดตามรายละเอียดได้จากที่นี่ค่ะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic=26478

ระหว่างนี้ ใครคิดถึงพวกเราก่อนสองสัปดาห์หน้าจะมาถึง 
ก็แวะมาพูดคุยกันก่อนได้เช่นเคยที่  
http://www.dungtrin.com/forum นะคะ : )

แล้วพบกันฉบับหน้าค่ะ ; ) 
สวัสดีค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม: เคยได้ยินหลวงพ่อเล่าพระสูตรหนึ่งว่า  
มีเทวดาไปถามพระพุทธเจ้าว่าพระองค์ข้ามโอฆะได้อย่างไร  
พระพุทธองค์ตอบว่าพระองค์ไม่พัก และพระองค์ไม่เพียร  
อยากจะเรียนถามว่า โอฆะคืออะไรคะ

กิเลสที่เราต้องข้ามให้ได ้เค้าเรียกว่าโอฆะ จะเรียกอาสวะก็ได ้มีอยู ่๔ ตัว  
โอฆะแปลว่าห้วงน้ำ หมายถึงกิเลสที่เหมือนเราหล่นลงไปแล้วจมน้ำตายอยู่ในนั้นเลย  
พาให้เราจมตายอยู่ในสังสารวัฏ เวียนตายเวียนเกิดซ้ำแล้วซ้ำอีกนั่นเอง  
อาสวะเป็นกิเลสที่ยั่วย้อมใจทำให้กิเลสอย่างอื่นเข้ามาครอบงำจิตใจได้ 

องค์ธรรมของโอฆะหรือองค์ธรรมของอาสวะเป็นอันเดียวกัน  
คือมีกาม มีทิฏฐ ิมีภพ มีอวิชชา ม ี๔ อย่างนี ้ 
มันเหมือนทะเลใหญ่ ๔ ทะเล เราจะต้องข้ามให้ได้ถ้าจะข้ามสังสารวัฏนะ  
ข้ามห้วงมหรรณพอันใหญ่ ในทะเลใหญ่นี้มีทะเลย่อยๆอยู ่๔ อัน ต้องข้ามให้ได ้ 
แต่ละอันข้ามยากมากเลย 

ทะเลอันที ่๑ ชื่อว่าทิฏฐ ิโอฆะอันที ่๑ ชื่อ ทิฏฐ ิ 
ทิฏฐิคือความเห็นผิด เช่น เราเห็นผิดว่าตัวเรามีอยู่จริงๆ  
พอร่างกายนี้ตายไป จิตใจที่ไปเกิดใหม ่ยังเป็นจิตใจคนเก่าอยู่ 
จิตใจดวงเดิมไปเกิดใหม่ อันนี้เป็นมิจฉาทิฏฐินะ ชื่อสัสสตทิฏฐิ 
แท้จริงจิตไม่ได้ไปเกิดใหม่ จิตเกิดขึ้นตรงนี้ก็ดับตรงนี ้ 
เกิดตรงตาก็ดับท่ีตา เกิดท่ีหูก็ดับท่ีหู เกิดท่ีใจก็ดับท่ีใจน่ันเอง จิตเกิดดับอยู่อย่างน้ีตลอด 
เหมือนเวลาที่เราตาย จิตดวงสุดท้ายในชีวิตนี้เรียกว่าจุติจิตดับลงไปปั๊บ  
มันเกิดจิตดวงใหม่ในชีวิตใหม่ เรียกว่า ปฏิสนธิจิต 
มันเกิดสืบเนื่องไปเรื่อยๆ มันไม่ใข่จิตดวงเก่า ไม่ใช่ตัวนี้ถอดออกจากร่างนะ  
ส่วนใหญ่ชอบคิดว่า วิญญาณเราออกจากร่างไปหาที่เกิดใหม ่อันนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐ ิ 

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?19.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.pra
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ถ้าเราหัดภาวนาก็จะเห็นว่าจิตเกิดดับตลอดเวลา 
ไม่มีหรอกจิตที่อยู่นานๆ ถึงขนาดถอดออกจากร่างไปเกิดใหม่ได ้ไม่มี 
มิจฉาทิฏฐิอีกอย่างนึงคือคิดว่าถ้าตายแล้วสูญไปเลย  
พวกนี้เชื่อทางวัตถุ คิดว่าตายแล้วสูญไปเลย มองไม่เห็นความสืบต่อของจิต  
ถ้าเราจะข้ามมิจฉาทิฏฐิพวกนี้ได้ต้องมาดูที่กายที่ใจของเรา  
จนเห็นความจริงของกายของใจนี้ จึงจะข้ามมิจฉาทิฏฐิได ้ข้ามความเห็นผิดได ้

มิจฉาทิฏฐิมีเยอะนะ เช่น ไม่เชื่อเรื่องกรรมกับผลของกรรม  
ไม่เชื่อเรื่องการกระทำกับผลของการกระทำ ไม่เชื่อเรื่อง action กับ reaction  
พวกหนึ่งก็เชื่อว่าสัตว์มีเฉพาะที่เรามองเห็น เทวดา สัตว์นรก เปรต อสุรกาย พวกนี้ไม่ม ี
เพราะตัวเองไม่เห็นก็ว่ามันไม่ม ีพวกนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิทั้งนั้นเลย  
มันไม่เชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านะ มันเป็นพวกมิจฉาทิฏฐ ิ 
ทีนี้เราจะข้ามมิจฉาทิฏฐิได้ยังไง 

มิจฉาทิฏฐิเป็นทะเลที่กว้างที่สุด  
ลักษณะของทะเลมิจฉาทิฏฐิคือทะเลที่กว้างมากเลย ไม่เห็นฝั่ง 
คนทั้งหลายที่ตกอยู่ในมิจฉาทิฏฐิจะเวียนว่ายตายเกิดซ้ำแล้วซ้ำอีกอยู่อย่างนั้นเอง  
เพราะไม่รู้ว่าฝั่งอยู่ตรงไหน ขึ้นฝั่งไม่ได้ 
พระพุทธเจ้าท่านถึงสอนบอกว่าเราตถาคตไม่เห็นว่าอะไรจะมีโทษเท่ากับมิจฉาทิฏฐิเลย 
มิจฉาทิฏฐิมีโทษมากที่สุด ตัวศาสนาพุทธแท้ๆ นั่นแหละคือตัวสัมมาทิฏฐ ิ

แล้วเราจะข้ามทะเลที่กว้างนี้นั้น  
เราไม่มีปัญญาจะข้ามด้วยตนเองเพราะเราไม่ใช่พระพุทธเจ้า  
อาศัยพระพุทธเจ้าท่านบอกทางให ้เหมือนท่านอยู่บนบกนะ ท่านตั้งประภาคารขึ้นมา 
เราเห็นแสงไฟแล้ว เรารู้ทิศทางแล้วว่าต้องเข้ามาทางนี้นะ ถึงจะเข้าฝั่งได้ 
ผู้ที่ข้ามทะเลทิฏฐิที่กว้างขวางอันนี้ได้คือพระโสดาบันเท่านั้น  
จะเป็นโสดาบันได้จะต้องเห็นความจริงของกายของใจ  
ถ้าเห็นความจริงก็จะล้างความเห็นผิดได ้เห็นความจริงของกายของใจ  
มันไม่เที่ยง มันเป็นทุกข ์มันเป็นอนัตตานะ มันเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ่แล้วก็ดับไป  
มันเป็นสิ่งที่ถ้ามีเหตุมันก็เกิดอีก ถ้าไม่มีเหตุมันก็ไม่เกิดอีก มันจะเห็นอย่างนี้ 
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เพราะฉะนั้นมันจะไม่มีตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญหรอก 
มันมีแต่ว่ามันสืบเนื่องไปเรื่อยๆ ถ้ามันมีเหต ุ 
ถ้าไม่มีเหตุ คือไม่มีกิเลสแล้ว มันจะไม่สืบเนื่องไป  
แต่ก็ไม่ได้แปลว่าสูญนะ อย่าไปแปลว่าสูญนะ 
มันมีธรรมชาติอย่างหนึ่งซึ่งมีแต่ไม่ม ีหรือไม่มีความม ี 
เป็นธรรมะอีกชนิดนึงซึ่งเรายังไม่รู้จัก มันไม่ใช่สาบสูญไปเลย 
เพราะฉะนั้นให้คอยมาดูกายมาดูใจมากๆ  
วันนึงละความเห็นผิดได้ ได้โสดาบัน ข้ามทะเลอันที่หนึ่งได้แล้ว คือทะเลของทิฏฐิ

ทะเลตัวที่สองคือทะเลกาม ถ้าบอกว่าทะเลทิฏฐิคือทะเลที่กว้างหาขอบเขตไม่เจอนะ  
ทะเลกามนี้มีขอบมีเขต ขอบเขตของกามอยู่ที่ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ นี้เอง  
อยู่ที่ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ แต่ทะเลกามเป็นทะเลน้ำวนนะ  
จิตเราจะวนเที่ยวแสวงหาอารมณ์อยู่ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ อยู่ตลอดเวลา  
มันหิวตลอด มันหิวอารมณ์ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ จะหมุนติ้ว ติ้ว ติ้ว อยู่ทั้งวัน  
เด๋ียวก็อยากได้อารมณ์ทางตา เด๋ียวอยากทางหู เด๋ียวอยากทางล้ิน ทางจมูก ทางกาย ทางใจ 
จะหมุนจ๋ี จ๋ี จ๋ี อยู่ท้ังวันท้ังคืน เป็นทะเลตัณหาน่ันเอง ทะเลของกาม หมุนต้ิว ต้ิว ต้ิว ไม่หยุด

คนที่จะข้ามทะเลกามได้หรือทะเลน้ำวนนี้ได ้ต้องเห็นความจริงลงมาในกายนี้ได ้ 
เห็นถ่องแท้เลย ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่เนื่องด้วยตา ห ู 
จมูก ลิ้น กาย ล้วนเป็นของไม่เที่ยง ล้วนเป็นของเป็นทุกข ์ล้วนเป็นของไม่ใช่ตัวเรา  
ถ้าเห็นอย่างนี้แจ่มแจ้ง เห็นกายนี้เป็นทุกข์ล้วนๆได้นะ 
ปล่อยวางความยึดถือกายได้ก็จะข้ามกามได ้

แต่คำว่ากามนี ้ในตำรานะ ตำราชั้นหลังๆ อธิบายมากกว่านี ้ 
กามไม่ใช่แค่กามราคะ ถ้ากามราคะนี ่แค่พระอนาคามีละได ้ 
ถ้าไปถือเอารูปราคะ อรูปราคะเป็นกามด้วย ก็จะมีแต่พระอรหันต์ถึงจะละได้เด็ดขาด  
ทีน้ีพวกเราเข้าใจยากอย่างน้ี ก็จะพูดแค่กามท่ีพวกเรารู้จักก็แล้วกัน พระอนาคาก็ละได้แล้ว 
เพราะฉะนั้นทะเลน้ำวนนี้ข้ามยากนะ ถูกดูด เห็นมั้ยมันดึงดูดใจเรา กามมันดึงดูดนะ  
ใครเคยได้ยินชื่อเจ้าคุณนรฯ บ้างมั้ย เจ้าคุณนรฯ แต่งกลอนไว้อันนึงนะ  
แต่งไว้เจ็บๆ แสบๆ นะ เออ..คนสมัยนี้อาจจะว่าไม่ค่อยสุภาพ 
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ท่านบอกว่า บ่อน้อยเท่ารอยโค รอยโค คือบ่อน้อยเน่ียเท่าตีนวัวเท่าน้ันแหละ เท่ารอยตีนวัว 
บ่อน้อยเท่ารอยโค หรือจะโผข้ามพ้น หมายถึงข้ามยาก เป็นมหาเปรียญก็ยังเวียนไปหาก้น 
ท่านบอกอย่างนี้ ท่านว่าแสบนะ กามไม่ใช่ของสู้ได้ง่ายนะ  
ถ้าใจไม่ถึงจริงๆ สติปัญญาไม่แก่รอบจริงๆ รู้ลงมาไม่เห็นความจริงของกายนี ้ 
มันยังรักกาย ยังหวงแหนกายอยู ่มันจะรักรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ไปด้วย  
ถ้าเราเห็นกายเรา มีแต่ความทุกข์ล้วนๆ มันจะไม่รักรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
ยกตัวอย่าง อย่างเราชอบอะไรที่นุ่มๆ ใช่มั้ย อย่างหนุ่มๆ นี่ ชอบสาวๆ ตัวนุ่มๆ  
ถ้าตัวเราเป็นแผลนะ เป็นแผลเหวอะหวะ ทั้งตัวเลย ใครมาถูกเรา เราก็เจ็บก็แสบ  
เราจะไม่อยากสัมผัสทางกายแล้ว 
ถ้าสติปัญญาเราแก่รอบจริงๆ เห็นกายนี้เป็นทุกข์ล้วนๆ เลยนะ มันจะไม่เอากาม  
เพราะฉะนั้นทะเลน้ำวนมันจะดูดเราไม่ได้ เพราะเรารู้แล้วว่ามันทุกข์นะ มันทุกข์

ทะเลที่สามนะมีชื่อว่าภพ ภวโอฆะ  
ภพก็คือ การทำงานของจิต มันก็เนื่องมาจากตัณหานั่นแหละ  
จิตของเรามันทำงานทั้งวันทั้งคืน ไม่เคยหยุดพักเลย  
ปรุงแต่ง คิดนึกปรุงแต่ง ปรุงด ีปรุงชั่ว ปรุงสุข ปรุงทุกข ์มันปรุงทั้งวันทั้งคืน  
ทันทีที่จิตปรุงแต่งอะไรขึ้นมา จิตก็มีความทุกข์ขึ้นมาทุกท ี 
ทะเลภพนี้เป็นทะเลที่ไม่ใช่หมุนวนแล้ว มีลักษณะอีกชนิดหนึ่ง เป็นทะเลที่น้ำเชี่ยว 
มันพัดพาเราจากภพหนึ่งไปสู่อีกภพหนึ่งตลอดเวลาเลย  
จิตเราจะเปล่ียนภพตลอดเวลานะ จากภพอันนึงไปสู่ภพอีกอันนึง 
เราจะเวียนตายเวียนเกิดไม่มีเงื่อนต้นเงื่อนปลายใดๆในสังสารวัฏนี ้ 
แม้กระทั่งในชีวิตเดียวของเราขณะนี ้จิตของเราก็เปลี่ยนภพย่อยๆ อยู่ในใจตลอดเวลา 
เดี๋ยวเราก็เป็นคนด ีเดี๋ยวเราก็เป็นคนร้าย เดี๋ยวเราเป็นนักปฏิบัต ิ
เดี๋ยวเราเป็นจอมเจ้าเล่ห์แสนกล เดี๋ยวเราเป็นคนเมตตา เดี๋ยวเราเป็นคนขี้โมโห  
จิตใจเราเปลี่ยนภพอยู่ตลอดเวลา  
เวลาเราโมโหทีนะ เราก็เป็นสัตว์นรกท ีเพราะมันเป็นโทสะ  
เวลาเราโลภขึ้นมาทีนะ เราก็เป็นเปรตทีนึง  
เวลาเรายึดถือในความคิดความเห็น เราก็ไปอยู่ในภพของอสุรกายทีนึง  
เวลาเราใจลอยไป เผลอไป เหม่อไป เราไปภพของเดรัจฉาน 
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ถ้าเราเป็นคนมีศีลมีธรรมนะ เราก็ไปภพมนุษย ์ 
ถ้าเราเป็นคนที่มีหิริโอตตัปปะ ละอายบาป กลัวผลของบาป เราก็ไปภพของเทวดา  
ถ้าเรามีใจสงบ มีใจตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียว เราก็ไปภพของพรหม  
จิตใจของเราหมุนเวียนอยู่ตามภพต่างๆ ภพทั้งหมดเป็นทุกข์ทั้งหมดนะ  
ไม่มีนะภพท่ีไม่ทุกข์ ถึงเป็นพรหมเป็นเทวดาก็มีความทุกข์ ทุกข์แบบเทวดา ทุกข์แบบพรหม 
ไม่ว่าภพอะไรก็ลำบากหมดเลย มีแต่ความทุกข์ล้วนๆ เลย  
นี่ถ้าสติปัญญาของเราแก่กล้าไม่พอ เราจะมองไม่ออก  
การจะข้ามทะเลน้ำเชี่ยวอันนี้ได้ มีทางเดียว ต้องละอวิชชาได ้ 
เพราะฉะนั้นการข้ามภพ กับการละอวิชชานี้จะควบกันไป  
เป็นเรื่องของพระอรหันต์ที่จะเห็น

ทะเลของอวิชชาน้ีไม่เหมือนทะเลของทิฏฐิท่ีเป็นทะเลกว้างไม่มีขอบมีเขต หาฝ่ังไม่เจอ 
ไม่เหมือนทะเลกามที่เป็นทะเลน้ำวน ไม่เหมือนทะเลภพที่เป็นทะเลน้ำเชี่ยว  
ทะเลของอวิชชาเป็นทะเลน้ำตื้น คลื่นลมสงบ แต่หมอกลง เป็นทะเลหมอกนะ 
เพราะฉะนั้นเราว่ายน้ำมาจนถึงริมฝั่งแล้ว ขึ้นฝั่งไม่ได้หรอก  
ว่ายไปว่ายมานะมันหลุดออกไปทะเลลึกได้อีกนะ 
เพราะฉะนั้นอย่างปุถุชนหลายคนนะ ที่คิดจะสู้อวิชชา ไม่ได้กินหรอก  
แป๊ปเดียวก็กลับไปมีทิฏฐิอย่างเดิม 
อย่างถ้าเราไม่ใช่พระอนาคานะ จะมาริหาญสู้อวิชชา มวยคนละชั้นนะ  
แป๊ปเดียวก็หลงกามไปอีกแล้ว  
หลงในกาม หลงในทิฏฐิอีกแล้ว ถ้าไม่ใช่พระอนาคานะ  
ทีนี้เราจะละอวิชชา ทะเลน้ำตื้นหรือทะเลหมอกนี้ได้ต้องมีวิชชา คือรู้แจ้งอริยสัจจ์ก่อน  
การรู้แจ้งอริยสัจจ์นี้ทำให้เราขึ้นฝั่งได้ ถ้ายังไม่รู้แจ้งอริยสัจจ์ได้นะ จะขึ้นฝั่งไม่ได ้ 
พระไตรปิฎกสอนไว้ว่า ตราบใดท่ีไม่รู้แจ้งอริยสัจจ์ ยังข้ามภพไม่ได้ ยังวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ 
เพราะฉะนั้นการเรียนธรรมะนะ ต้องรู้แจ้งอริยสัจจ์ถึงจะข้ามภพข้ามชาติได ้ข้ามทุกข์ได ้ 
ถ้ารู้แจ้งอริยสัจจ์ซะอย่างเดียว ทิฏฐิก็ไม่ม ีกามก็ไม่มีนะ ภพก็ไม่ม ีอวิชชาก็ไม่ม ี

การรู้แจ้งอริยสัจจ์ตัวที ่๑ เรียกว่า ทุกขสัจจ ์ 
ทุกขสัจจ์คืออะไร คือกายกับใจนี้เอง  
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เพราะฉะน้ันหน้าท่ีของผู้ปฏิบัติ ต้ังแต่เบ้ืองต้นเลย จนสุดท้ายมีแต่การรู้กายรู้ใจตนเอง 
รู้ลงมาเรื่อยๆ กายของเราเป็นยังไง รู้สึกไว ้จิตใจของเราเป็นยังไง คอยรู้สึกไว ้ 
อย่าลืมกาย อย่าลืมใจ ถ้าลืมกายลืมใจเรียกว่าขาดสต ิ 
แต่ก็ห้ามเพ่งกายเพ่งใจ ให้รู้กายรู้ใจ ไม่ได้ให้เพ่งกายเพ่งใจ  
ไม่ได้ให้กำหนดกายกำหนดใจ คนละเรื่องเลยนะ 
รุ่นหลังๆ นี้ชอบกำหนดนะ กำหนดเป็นสมถะ กำหนดลงไป  
จิตจะไปแน่วไปนิ่งอยู่ในอารมณ์อันเดียว  
บังคับให้อยู่ในอารมณ์อันเดียว ถ้าบังคับไม่เป็น หรือบังคับแบบฝืนใจ ก็จะหนักๆขึ้นมา 
แน่นๆ แข็งๆ ทื่อๆ เครียดๆ ขึ้นมา  
ถ้าน้อมใจเก่ง จะสงบ จะสบาย จะโปร่ง โล่ง เบานะ จะเป็นสมาธิไปอีกแบบนึง  
แต่ส่วนใหญ่ที่พวกเราทำจะเป็นมิจฉาสมาธิแท้ๆ เลย  
เป็นสมาธิที่หนักๆ แข็งๆ ตัวก็เกร็งๆ กายก็เกร็งๆ ใจก็เกร็งๆ ใช้ไม่ได้จริงนะ 
เราคอยรู้สึกนะ คอยรู ้รู้ลงมาในกาย รู้ลงมาในใจ  
ร่างกายของเราเคลื่อนไหวคอยรู้สึก จิตใจของเราเคลื่อนไหวเราคอยรู้สึก 
แต่อย่าไปเพ่งให้นิ่ง ไม่ใช่คอยบังคับกายให้นิ่ง  
จะเดินก็เดินไม่เหมือนคนธรรมดา คล้ายๆ ผีดิบนะ เดินต้องตัวทื่อๆ อย่างนั้นใช้ไม่ได้นะ 
จิตใจก็อย่าไปข่มให้มันซึมกะทือซื่อบื้ออยู่อย่างนั้นทั้งวันทั้งคืน  
เราต้องการเห็นความจริงของกายของใจ เพราะฉะน้ันอย่าไปบังคับมัน แต่คอยดูมันไป 
แต่ถ้ามันจะเอากายเอาใจไปทำผิดศีลห้าไม่เอานะ ตรงนี้ต้องฝืนใจ  
ศีลห้านี้มาตรฐานปราการขั้นสุดท้ายแล้ว มาตรฐานของเราเลย  
ถ้าขาดศีลห้าเราไม่ใช่มนุษย์แล้ว ต้องระมัดระวังนะ 
ขนาดพระโพธิสัตว์ยังตกนรกได้เลย นับประสาอะไรกับพวกเราจะไม่ตก  
ยังเชื่อใจตัวเองไม่ได้นะ อย่าประมาทกิเลสนะ

พระ ปราโมทย ์ปา โมชฺโช
สารบัญ 
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

ถาม – การ ข่มขืน เป็น บาป แค่ ไหน? มี หลาย คดี ที่ ตอน แรก ชาย หน้ามืด ตั้งใจ ข่มขืน 
และ ผู้หญิง ก็ ขัดขืน แต่ ต่อ มา ผู้หญิง สมยอม ด้วย ความ คล้อย ตาม อย่าง นี้ ถือว่า สิ่ง 
ที่ ฝ่าย ชาย เป็น บาป หรือ ไม่ ครับ? ทาง กฎหมาย มี ช่อง คือ ถ้า พิสูจน์ ได้ ว่า ฝ่าย หญิง 
สมยอม ก็ ไม่ ถือว่า ฝ่าย ชาย ผิด หรือ มี โทษ เบา มาก ใน ทาง กรรมวิบาก ก็ เป็น เช่น 
นั้น หรือ เปล่า?

บาง ครั้ง การ เล่น แง่ ทาง กฎหมาย ที่ ยึด ตัว อักษร และ ดุลพินิจ ของ ศาล เป็น หลัก ก็ 
ทำให้ คน เลว ดู ดี หรือ ทำให้ คน ดี ดู แย่ ได้ ครับ แต่ ทาง กรรมวิบาก จะ ไม่ ยึด อักษร หรือ 
ดุลพินิจ ของ ใคร อื่น มาก ไป กว่า เจตนา ของ ผู้ กระทำ การ ฉะนั้น ถ้า เจตนา ดี ก็ เป็น บุญ 
เจตนา ร้าย ก็ เป็น บาป และ ไม่ มีค นดี คน เลว อยู่ ใน ใคร ถาวร ต่าง ก็ สลับ บท เป็น เลว หรือ 
ดี ตาม สถานการณ ์หรือ ตาม น้ำหนัก ของ เจตนา

เจตนา ข่มขืน นั้น ถือ เป็น บาป ใหญ่ ครับ เนื่องจาก เป็น กรรม ที่ ทำร้าย ทั้ง ร่างกาย 
และ จิตใจ พร้อม กัน ประมาณ ยาก ว่า เกิด ความ เสียหาย มาก น้อย ขนาด ไหน กับ 
คนๆหนึ่ง

ตาม ธรรมชาติ เพศ หญงิ เปน็ ฝา่ย ถกูกระทำ และ ความ เสยีหาย ทาง เพศ ก ็เกดิ ขึน้ กบั 
ฝา่ย หญงิ ปม แหง่ ความ หวาด กลวั อาจ ฝงั กาย ฝงัใจ ไป จน สิน้ลม เพยีง เพราะ ถกู รงัแก แค่ 
ครั้ง เดียว

อย่างไรก็ตาม เรื่อง ของ กรรม นั้น ถ้า อยาก รู้ ผล ชัดเจน ต้อง ดู ครอบ คลุม ทั้งหมด ไม่ 
เฉพาะตัว เจตนา ของ ผู้ กระทำ แต่ ต้อง เล็ง กัน ที่ ความ เสียหาย ของ ฝ่าย ถูกกระทำ ด้วย 
เรา พอ แจกแจง รูป แบบ การ ขืนใจ ได้ คร่าวๆ เป็น ๒ ประเภท คือ

๑) ปลุกปล้ำ ให้ สมยอม หมาย ถึง ใช้ กำลัง เพื่อให้ ฝ่าย หญิง ตกเป็น สมบัติ ของ ตน โดย 
คาด หมาย ได ้วา่ เธอ จะ มคี วาม สขุ ไป ดว้ย ไม ่ได ้ม ีเจตนา ขม่เหง ให ้เกดิ ความ บาดเจบ็ หรอื 
เจ็บช้ำน้ำใจ เป็น หลัก

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?19.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.prepare
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การ ปลกุปลำ้ ให ้สมยอม เกดิ ขึน้ ได ้เฉพาะ ที ่ทัง้ สอง ฝา่ย รูจ้กั สนทิสนม หรอื ถงึ ขัน้ เปน็ 
คู่รัก กัน แล้ว โทษ ที่ จะ เกิด กับ ชาย จะ มาก หรือ น้อย ขึ้น อยู่ กับ ผลก ระ ทบ ทาง ใจ ของ ฝ่าย 
หญงิ เปน็ สำคญั เพราะ แม ้เบือ้งตน้ ไม ่เตม็ใจ ไม ่สมยอม มอบ กาย ให้ แต ่เมือ่ ทำๆไป แลว้ 
เกิด ความ โอนอ่อน และ ภายหลัง ไม่ ได้ เป็น ทุกข ์ไม่ ได้ เดือดร้อน มากมาย ก็ แสดง ว่า มี 
ใจ ให้ ฝ่าย ชาย อยู่ ก่อน

แต่ การ ปลุกปล้ำ ให้ สมยอม มีค วาม เสี่ยง คือ ไม่ รู้ จะ ออก หัวออก ก้อย อย่างไร แน ่
เพราะ แม้ เล็ง ว่า เธอ คง ยินด ี แต่ ความ จริง อาจ ไม่ ใช่ อย่าง นั้น แค่ ความ แตก ต่าง ทาง 
ภาษา กาย เลก็ๆนอ้ยๆระหว่าง ปลุกปล้ำ ก ็อาจ พลกิ ความ รูส้กึ ของ ผูห้ญงิ จาก คอ่ยๆ ยอม 
โอนอ่อน กลาย เปน็ ทว ีความ รนุแรง ใน การ ปฏเิสธ ได้ อยา่ง รวดเรว็ หรอื ถงึ ขัน้ เคอืง แคน้ 
แบบ เลิก คบ ไม่ ต้อง เผา ผี กัน เลย

ความ ตา่ง เกีย่ว กบั เจตนา ของ ฝา่ย ชาย ยงั แยก ยอ่ย ได ้อกี มาก เชน่ ชาย บาง คน หมาย 
จะ ลิ้ม ลอง เฉยๆ ใน ขณะ ที่ บาง คน ใจร้อน อยาก ได้ เร็วๆ แล้ว ค่อย แห่ ขันหมาก ไป สู่ขอ 
ให ้เปน็ เรือ่ง เปน็ ราว ภายหลงั เหลา่ นี ้ก ็ให้ ผล ตา่ง ดว้ย ถา้ เพยีง คดิ ไว ้ใน ใจ วา่ ม ีจงัหวะ กบั 
หญงิ อืน่ เมือ่ ไห รจ่ะเอา อกี ก ็เทา่กบั ผกู ใจ ไว ้กบั ภพ แหง่ ความ เป็น นักเลง เลน่ หญงิ พอ ถึง 
เวลา ที่ กรรม เผล็ด ผล ก็ อาจ กลาย เป็น เพศ หญิง ที่ ถูก มอง เป็น ของเล่น สนุก บ้าง

แต่ หาก ปล้ำ ด้วย ใจ รัก คิด ไว้ ว่า จะ รับผิดชอบ แน่นอน ตลอด จน รู้ๆอยู่ ว่า ฝ่าย หญิง 
ก ็ม ีใจ ให ้และ เชือ่ มัน่ วา่ สามารถ ทำให้ เธอ มคี วาม สขุ อยา่ง นี้ โทษ ของ การ ปลกุปลำ้ อาจ 
มา ใน รูป ของ การ ผูก กรรม กัน โดย เฉพาะ กล่าว คือ ฝ่าย หญิง จะ รู้สึก ว่า เธอ เป็น เจ้าหนี ้
สามารถ ทวง หนี้ คืน ใน รูป แบบ ไหน ก็ได ้ เพราะ ฝ่าย ชาย เริ่ม ก่อน คือ เป็น ฝ่าย ‘ปล้น 
สมบัติ’ ของ เธอ ไป ดังนั้น ฝ่าย ชาย จึง ต้อง มีหน้า ที่ สำนึก ผิด และ ชำระ คืน ซึ่ง แน่นอน 
ครับ ว่า แพง เนื่องจาก นารี มี รูป เป็น ทรัพย ์ยิ่ง ทรัพย์ งาม เพียง ใด ก็ ต้อง คิด ดอกเบี้ย มหา 
โหด เพียงนั้น

ฉะนั้น อย่า แปลก ใจ หาก ได้ เธอ มา โดย มิ ชอบ ก็ เป็น ธรรมดา ที่ จะ โดน เรียก ร้อง นั่น 
เรียก ร้อง นี่ ไม่ มี วัน จบ วัน สิ้น เผลอๆความ ผูก ใจ ว่า คุณ เป็น ลูกหนี้ เธอ อาจ ข้าม ภพ ข้าม 
ชาติ ไป เลย ทีเดียว
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อีก ประการ หนึ่ง ที่ ควร คำนึง คือ ความ ยอกย้อน ทาง อารมณ์ ของ ผู้หญิง จะ มาก กว่า 
ผู้ชาย เพราะ เป็น ‘ฝ่าย เสีย’ ถึง แม้ ถูก เร้า ให้ คล้อย ตาม ได ้หรือ ร่วม สุข ไป ด้วย ได้ ชั่ว 
ขณะ หนึ่ง แต่ ภายหลัง อาจ กลับ เปลี่ยน เป็น เสียดาย เสียใจ และ เสีย ความ รู้สึก กับ ฝ่าย 
ชาย กลา่ว ตรง นี้ เพราะ อยาก บอก คณุๆที่ คดิ วา่ ‘ไม่ เปน็ไร’ หรือ ‘ปลำ้ ไป ปลำ้ มา เดีย๋ว 
ก็ ชอบ เอง’ นั้น นับ ว่า เสี่ยง ที่ จะ เดา ผิด นะ ครับ ผล ของ การ เดา ผิด ก็ อาจ ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก 
อย่าง ที่ คิด เช่น เสร็จ เรื่อง แล้ว เธอ อาจ เครียด ไม่ กิน ข้าว กิน ปลา การ เรียน หรือ การ 
งาน ตกต่ำ ที่ เคย กระ หนุ งก ระ หนิง กับ คุณ ก็ กลาย เป็น บึ้งตึง ใส ่ หรือ ที่ เคย ชอบพอ อยู่ 
บ้าง ก็ อาจ เปลี่ยน เป็น เกลียด และ ขยะแขยง ฯลฯ อะไรๆเป็น ไป ได้ ทั้งนั้น

ผม เคย ได้ยิน นัก จิตวิทยา บาง คน พูด นะ ครับ ว่าผู้ หญิง ที่ กลัว เพศ สัมพันธ์ มากๆนั้น 
ต้อง แก้ ด้วย การ ให้ แฟนที่รัก และ ไว้ใจ ปลุกปล้ำ เสีย บ้าง มัน ก็ อาจ ถูก ใน เชิง วิชาการ แต่ 
ขอบ อก ว่า อาจ เสี่ยง ใน ความ เป็น จริง เพราะ นอกจาก ความ ซับซ้อน ทาง อารมณ์ ของ 
ผู้หญิง แล้ว ยัง มี ตัวแปร คือ ความ สามารถ ของ ผู้ชาย เข้า มา เกี่ยวข้อง ด้วย อะไรๆใน โลก 
ไม่ ม ีบท สรปุ ตายตวั หรอก วา่ ถา้ เปน็ อยา่ง นี ้ควร ทำ อยา่ง นัน้ จะ เหมาะ หรอื ไม่ เหมาะ ขึน้ 
อยู่ กับ ว่า ใคร ทำ กับ ใคร เมื่อ ไหร ่และ อย่างไร มาก กว่า

๒) ทำรา้ย เพือ่ ขนืใจ หมาย ถงึ การ ขม่ขนื ของ จรงิ ชนดิ ที ่ไม ่อาจ คาด หมาย ได ้เลย วา่ ฝา่ย 
หญิง จะ มีค วาม สุข จาก การ เป็น ฝ่าย ถูกกระทำ และ ฝ่าย ชาย อาจ ใช้ รูป แบบ ใดๆ นับ แต่ 
การ ข่มขู่ ด้วย อาวุธ ตลอด จนกระทั่ง การ ตบ ตี ชก ต่อย ให้ เจ็บปวด

การ ทำร้าย เพื่อ ขืนใจ เกิด ขึ้น กับ หญิง แปลก หน้าที่ ไม่ รู้จักมักจี ่หรือ รู้จัก แต่ เป็น ศัตรู 
กัน อยู ่หรือ กระทั่ง รู้จัก สนิท แต่ มี ลักษณะ ต้อง ห้าม บาง ประการ เช่น เป็น ญาต ิเป็น 
หญิง ที่ ยัง อยู่ ใน การ ปกครอง เลี้ยงดู ของ พ่อ แม ่หรือ เป็น ภรรยา ของ ผู้ อื่น แม้ ฝ่าย หญิง 
จะ เกิด ความ ยินดี ใน เพศ รส ขึ้น มา บ้าง ตาม ธรรมชาติ ก็ ไม่ ได้ ช่วย บรรเทา น้ำหนัก 
บาป ของ ชาย โฉด ลง สัก เท่าใด เพราะ เจตนา แต่ แรก ของ ชาย โฉด มิ ใช่ เพื่อให้ ฝ่าย 
หญิง เป็น สุข กับ ทั้ง คาด หมาย ได้ ว่า เสร็จ กามกิจ แล้ว เธอ จะ ต้อง ทุกข์ ทรมาน ทั้ง กาย 
ทั้ง ใจ อย่าง ใหญ่ หลวง

จะ เป็น ชาย โฉด ได้ ต้อง มีค วาม ชั่ว ร้าย ใน จิตใจ มโนธรรม ต่ำ เข้า ใกล้ ศูนย ์ซึ่ง ถ้า ถาม 
หา วา่ ใคร ผิด ใคร เปน็ คน ทำให ้มโนธรรม ตกตำ่ เลง็ หา ไป เลง็ หา มา คง ไม ่ใช ่ตวั บคุคล แต ่
เป็น ราคะ และ โทสะ ต่างหาก
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ถ้า ลงมือ ข่มขืน โดย เริ่ม จาก ความ มี ราคะ กล้า เช่น เห็น ผู้หญิง นุ่งห่ม ล่อแหลม เข้า 
ห้องน้ำ บ่อยๆ อย่าง นี้ พอ ทน ไม่ ไหว ก็ นำ มา ซึ่ง รูป แบบ การ ข่มขืน ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ หื่น 
กระหาย ฉาย ให้ เห็น สัญชาตญาณ ดิบ แบบ เดียว กับ เดรัจฉาน กรรม ที่ ทำ จึง มี แนวโน้ม 
ว่า จะ ดึงดูด ไป สู่ ภพ แห่ง ความ เป็น เดรัจฉาน ที่ สมสู่ ได้โดย ปราศจาก ความ ละอาย หรือ 
ขาด ความ สามารถ ใน การ ยับยั้งชั่งใจ

แต ่ถ้า ลงมือ ข่มขืน โดย เริ่ม จาก ความ มี โทสะ แรง เช่น อาฆาต แค้น นายจ้าง สาว ที่ 
ข่มขี่ ด้วย วาจา ผรุสวาท หรือ ตบ ตี เตะ ถีบ ด้วย มือ เท้า อย่าง นี้ รูป แบบ การ ข่มขืน จะ เต็ม 
ไป ด้วย ความ ก้าวร้าว ใกล้ กัน มาก กับ การ คิด ฆ่า กันให้ ตาย อันเป็น กรรม ร้อน แรง เผา 
ผลาญ ได้ ใน ระดับ ไฟ นรก คือ ทำให้ ผู้หญิง รู้สึก เหมือน ตก นรก ทั้ง เป็น กรรม ที่ ทำ จึง เป็น 
ไป เพื่อ ภพ แห่ง ความ เป็น สัตว์ นรก มาก กว่า อบายภูมิ อื่น ที่ โทษ เบา กว่า

ดัง กล่าว แล้ว ว่าการ ทำร้าย เพื่อ ขืนใจ นั้น อย่าง น้อย ขณะ นั้น ต้อง ชั่ว จริงๆ ถึง จะ 
ออกแรง ทำได้ สำเร็จ สำคัญ คือ ถ้า ทำได้ ครั้ง หนึ่ง ก็ มี แนวโน้ม ที่ จะ ทำได้ อีก ยิ่ง ทำ 
มาก ขึ้น เท่าไร แนวโน้ม ที่ จะ ย่าม ใจ กับ การ ลงมือ ก็ ยิ่ง สูง ขึ้น เรื่อยๆ เรียก ว่าย อม ก้ม 
หน้า ให้ ซา ตาน รดน้ำ มนต์ จน ศีรษะ ชุ่ม โชก หน้ามืด หน้า มัว ลืม หู ลืมตา ไม่ ขึ้น เมื่อ ใด ก็ 
หมด ความ เป็นผู้เป็นคน ไป เมื่อนั้น

กรณี ที่ เพิ่ง ก่อ คดี ข่มขืน แค่ ครั้ง สอง ครั้ง โทษ ทัณฑ์ เช่น ถูก จับ ขัง คุก หรือ ถูก รุม 
ประชาทัณฑ์ ใน ชาติ ปัจจุบัน อาจ ได้ น้ำหนัก พอ จะ ปลดหนี้ กรรม ได้ โดย เฉพาะ อย่าง 
ยิ่ง หาก สำนึก ผิด ด้วย ใจ จริง และ ไม่ คิด ทำ อีก เลย ตลอด ไป แต่ หาก เคย มีค วาม สุข บน 
ความ ทุกข์ ของ ผู้หญิง มา มากหน้าหลายตา จน จิตใจ ถูก ห่อ หุ้ม ด้วย บาป อกุศล มืด คลุ้ม 
เกิน กว่า จะ สำนึก ผิด อย่าง นี้ ต่อ ให้ เข้า คุก ตลอด ชีวิต หรือ กระทั่ง ถูก ประหาร ก็ ยาก จะ 
เปลื้อง หนี้ หมด ต้อง ไป ผ่อนส่ง ต่อ ใน อบายภูมิ ค่อนข้าง แน่นอน

สำหรบั อาชญากร ทาง เพศ ที ่ทำ ผูห้ญงิ มา มาก ดว้ย ความ สะใจ ไม ่สำนึก ผดิ ไม ่อยาก 
กลบั ตวั เลย จน ตาย นัน้ เมือ่ พน้ จาก อบาย แลว้ ก ็มกั ตอ้ง เกดิ เปน็ มนษุย ์ผูห้ญงิ ดว้ย ชะตา 
ไม่สู้ ด ีมี แต่ การ สั่งสม พฤติกรรม ทาง เพศ แบบ ผิดๆ กระทั่ง เป็น ไป ได้ที่ จะ มีค วาม สุข กับ 
การ ถูก ทรชน ข่มขืน ด้วย ความ รู้สึก ลึกๆที่ อธิบาย ใคร ไม่ ได ้เหมือน เป็น วิถี ทาง ของ ตน 
ที่ ต้อง ชดใช้ ให้ หมดๆ หรือ กลั่น เป็น คำ พูด จาก ก้นบึ้ง ก็ อาจ ว่า ‘โดน แค่ นี้ ดี กว่า ที่ เคย 
เจอ ใน นรก !’
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กาม นัน้ ด ูเผนิๆ เหมอืน เปน็ สขุ หรอื กระทัง่ พา ไป สู ่สดุ ยอด แหง่ ความ สขุ แต ่แทท้ีจ่รงิ 
หาก เห็น ให้ ครบ ทุก แง่ มุม คุณ จะ รู้สึก ว่า กาม คือ เครื่อง ล่อ ให้ สรรพ สัตว์ ติด วน อยู่ กับ 
ทุกข์ ทั้ง ทุกข์ เพราะ ไม่ พ้น ไป จาก การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และ ทั้ง ทุกข์ เพราะ กรรม อัน ดึง 
ให้ ตกต่ำ ลง สู่ อบายภูมิ ครับ

ถาม – คน เรา จะ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ไม่ จบ ไม่ สิ้น เลย หรือ? ถ้า กฎ ขั้น พื้นฐาน ของ 
ธรรมชาต ิคอื ไม ่ม ีอะไร เทีย่ง การ เวยีน วา่ย ตาย เกดิ ก ็นา่ จะ ตอ้ง เสือ่ม สลาย ไป เอง ดว้ย 
แม้แต่ ดวง อาทิตย์ ยัง ดับ ได ้แล้ว ทำไม ภพ ชาติ จึง ดับ ไม่ ได้?

ที่ ดวง อาทิตย์ ยัง ลุก โพลง อยู่ ก็ เพราะ มี เชื้อ ของ ไฟ อัน ได้แก่ ไฮโดรเจน พอ อยู่ ไปๆ 
ไฮโดรเจน หมด ลง ปฏิกิริยา นิวเคลียร์ ก็ พลอย ยุติ แล้ว คลี่คลาย ไป เป็น สิ่ง ที่ เรียก กัน 
ว่า ‘ซูเปอ ร์โน วา’ ซึ่ง คุณ คง ทราบ ว่า ซูเปอ ร์โน วา ไม่ ใช่ แค ่‘การ ดับ ไป เฉยๆ’ ของ ดวง 
อาทติย ์มนั เปน็ อะไร ที ่ซบัซอ้น และ อกึทกึ ครกึโครม กวา่ การ หาย ไป ของ เปลว ไฟ ธรรมดา 
อีก ทั้ง หลังจาก นั้น มัน ก็ แปร ไป เป็น หลุม ดำ มิ ใช ่‘สาบสูญ’ ไม่ เหลือ อะไร

หาก มอง ความ จริง ไม ่วา่ จะ เลอืก มอง ที ่ตรง ไหน คณุ จะ พบ ความ เหมอืน กนั อนัเปน็ 
สากล นั่น คือ แต่ละ สิ่ง แปร จาก ความ เป็น อย่าง หนึ่ง ไป สู่ ความ เป็น อีก อย่าง หนึ่ง 
เสมอ

การ เวยีน วา่ย ตาย เกดิ ก ็เช่น กนั แสดง ความ ไม ่เทีย่ง ใน รปู ของ การ เปลีย่น จาก ชาต ิ
ของ ความ เป็น อย่าง หนึ่ง ไป สู่ ชาติ ของ ความ เป็น อีก อย่าง หนึ่ง ตาม กรรม

หาก กำหนด สต ิเฝา้ มอง กาย ใจ ของ คณุ เอง ตาม หลกั ที ่พระพทุธเจา้ ประทาน ไว ้คณุ จะ 
ถึง ความ จริง อันเป็น ที่สุด คือ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด หรือ สังสารวัฏ นี ้มี อยู่ ได้ ด้วย เหตุ

เหตุ ที่ ว่า เริ่ม จาก ความ ไม่ รู้ ตราบ ใด ยัง ไม่ รู้ วิธี ยุติ การ เดินทาง ตราบ นั้น พวก เรา 
จะ มีค วาม เมา บุญ เมา บาป ก่อ บาป ก่อ บุญ ด้วย ความ ไม่ รู้ ว่า จะ เกิด อะไร เป็น ผลลัพธ์ 
ข้าง หน้า เมื่อ มี บุญ มี บาป สัตว์ ตาย จาก ชาติ หนึ่ง ย่อม อาศัย บุญ อาศัย บาป ไป เข้า ครรภ์ 
มารดา หรือ เข้า ท้อง สัตว ์หรือ ถือกำเนิด แบบ ผุด เต็มตัว ทันที ใน แดน นรก แดน เปรต 
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แดน เทพ แดน พรหม จาก นั้น ก็ เสวย สุข เสวย ทุกข ์อยาก สุข และ หน่าย ทุกข ์แล้ว ก่อ 
บุญ ก่อ บาป เพื่อให้ ได้ สุข และ หนี ทุกข์ เป็น คราวๆ นำ ไป สู่ ภพ ใหม่ ภูมิ ใหม่ อีก กลาย เป็น 
สาย โซ่ แห่ง การ เวียน เกิด เวียน ตาย ไป เรื่อยๆ หา ที่สุด เอง โดย อัตโนมัติ มิได้

ตราบ ใด ยัง ไม่ หมด เหตุ ตราบ นั้น สังสารวัฏ จะ ยัง ปรากฏ อยู ่ต่อ เมื่อ หมด เหตุ แล้ว 
คือ กำจัด ความ ไม่ รู้ และ ความ ทะยานอยาก ได้ แล้ว นั่นแหละ สังสารวัฏ จึง ถึง กาล สิ้นสุด 
ลง นี้ เป็น กฎ พื้นฐาน ที่ มีค วาม แน่นอน เที่ยง ที่ จะ เป็น เช่น นี้ ตลอด ไป

ถาม – อยาก ทราบ ว่า ถ้า มีค นมา ขัดขวาง ไม่ ให้ เรา ทำบุญ แต่ เรา ขืน ทำ จน สำเร็จ 
อย่าง นี้ ระหว่าง เรา ทำ สำเร็จ กับ ไม่ สำเร็จ จะ มี ผล ให้ เขา บาป มาก ขึ้น หรือ บาป น้อย 
ลง ไหม คะ?

กอ่น อืน่ ตอ้ง เขา้ใจ นะ ครบั วา่ กจิ ที ่จะ สำเรจ็ เปน็ กรรม เตม็ รปู นัน้ นอกจาก มี เจตนา 
เป็น ประธาน แล้ว กิจ ที่ ตั้งใจ ทำ ต้อง สำเร็จ ด้วย

อย่าง เช่น ถ้า คุณ ตั้งใจ สวด มนต์ อยู่ ใน ห้อง ญาติ ขี้ เมา ใน บ้าน ได้ยิน เข้า แล้ว ของ 
ขึ้น ตาม ประสา คน บาป ที่ สัมผัส บุญ แล้ว ตะครั่นตะครอ ต้อง เอะอะ โวยวาย กระแนะ 
กระแหน หวัง ให้ คุณ หยุด สวด มนต ์อย่าง นี้ ถ้า คุณ หยุด สวด ทันท ีใจไม่ด ีหมด ขวัญ และ 
กำลงั แรง ที่ จะ สวด มนต์ เดีย๋ว นัน้ ก ็นบั วา่ ญาต ิของ คณุ กอ่ บาป ใหญ่ สำเรจ็ คน จะ ทำบุญ 
ดีๆ นอกจาก ไม่ พลอย ยินดี ยัง ดัน ไป ขวาง หน่วงเหนี่ยว ไม่ ให้ ประกอบ สำเร็จ เขา ย่อม 
เปน็ คน ทำบญุ ไม ่ขึน้ หรอื พอ คดิ ทำบญุ เปน็ ตอ้ง โดน ขวาง กบั ทัง้ ไดช้ือ่ วา่ สรา้ง บาป ใหญ ่
ที่ มี ผล ให้ จิตใจ มืดมัว ตาย แล้ว หา ทาง สว่าง ไป สู่ สุคติ ให้ เจอ ได้ ยาก

ยิ่ง ถ้า คุณ ตบะ แตก หยุด สวด มนต์ ออก มา ด่า ตอบ ต่าง ฝ่าย ต่าง ฉุด กันลง เหว แห่ง 
บาป ทาง วาจา อย่าง นี้ ยิ่ง ไป กัน ใหญ ่ เพราะ เขา จะ ไม่ มี โอกาส สำนึก ผิด ได้ ด้วย การ 
โดน คุณ โหม ไฟ โทสะ เพิ่ม อย่าง เด็ดขาด

แต่ หาก คุณ ทำใจ วาง เฉย ประคอง จิต ไม่ หวั่นไหว ลด เสียง สวด มนต์ ลง จน เขา ไม่ 
ได้ยิน หรือ แค่ ขมุบขมิบ ปาก ต่อ ไป จน จบ บท สวด มี จิตใจ ผ่องใส ชื่นบาน ได้ เหมือน สวด 
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ตาม ปกต ิโดย ปราศจาก อปุสรรค ขดัขวาง เชน่ นี ้นบั วา่ เขา ประกอบ บาป ไม ่สำเรจ็ เตม็ รอ้ย 
โอกาส ที่ เขา จะ กลับ ตัว กลับ ใจ สำนึก ผิด ยัง มี อยู่

คิด ง่ายๆ ว่าการ สวด มนต์ จบ ภาย ใต้ แรง กดดัน หรือ ไฟ ร้อน แสดง ว่า ใจ คุณ ต้อง เย็น 
จริง เมื่อ เย็น จริง และ ออก มา พบ เขา ใน เวลา ต่อ มา เขา ย่อม สัมผัส ‘ธรรมะ ของ จริง’ 
อนัเปน็ ความ เยน็ อยา่ง นา่ พสิมยั ครัง้ แรกๆเขา อาจ หมัน่ไส ้อนัเป็น ธรรมดา ของ คนบาป 
ที่ ย่อม ชิงชัง กระแส ของ นักบุญ แต่ ธรรมชาติ แล้ว บาป ย่อม มี กำลัง อ่อน กว่า บุญ เมื่อ 
สัมผัส บุญ บ่อยๆ ย่อม ถูก กระตุ้น ให้ ระลึก ได้ ว่า จิต ดั้งเดิม ของ มนุษย์ นั้น เต็ม ไป ด้วย 
สำนึก และ ความ ละอาย บาป เมื่อ ใด ขาด ความ ละอาย ต่อ บาป เมื่อนั้น ย่อม ไม่ ชื่อว่า 
เป็น มนุษย์ เต็ม ขั้น

แม้ เขา จะ ไม่ อาจ เปลี่ยน สภาพ จาก ขี้ เมา เป็น คน ธรรมะธัมโม แต่ อย่าง น้อย เขา จะ 
ค่อยๆ คร้าม เกรง ต่อ อำนาจ บุญ อยู่ ใน ส่วน ลึก เมื่อ กระทำ บาป ใด จะ ยั้งๆ จิต ไม่ จับ บาป 
เต็ม กำ ผล ที่ จะ ได้ รับ ก็ ย่อม เปลี่ยน จาก หนัก เป็น เบา ลง ตาม ส่วน ครับ

ถาม – มี เรื่อง เล่า ว่า เศรษฐี ใช้ คน ของ ตน ใส่ บาตร พระ ทุก วัน แต่ เมื่อ ถึง เวลา ตาย 
เศรษฐี ได้ ไป เกิด เป็น เทวดา ชั้น ต่ำ กว่า คนใช้ เพียง เพราะ ไม่ ได้ ใส่ บาตร เอง กับ มือ 
อยาก ให้ คุณ ดัง ตฤณ เขียน เกี่ยว กับ เรื่อง นี้ ว่าเป็น เพราะ เหตุ ใด จึง เป็น เช่น นั้น

ลอง นึกถึง ‘ความ เป็น จริง ทาง ใจ’ ของ นาย และ บ่าว คู่ นี้ ดู นะ ครับ เบื้องต้น คือ 
เศรษฐี รู้จัก ธรรมะ จาก พระพุทธเจ้า แล้ว เกิด ความ เลื่อมใส อยาก ทำบุญ ทำ กุศล เพื่อ 
ความ เจริญ งอกงาม ซึ่ง ทาง ที่ เศรษฐี มอง เห็น คือ ใส่ บาตร พระ เพื่อ เลี้ยง ชีพ พวก ท่าน 
เป็นการ สืบ ทอด พระ ศาสนา ด้วย วิธี ให้ อาหาร การ กิน อย่าง สม่ำเสมอ แน่นอน ว่าการ 
‘นึก อยาก ใส่ บาตร’ ย่อม ปรากฏ ชัด ใน จุด เริ่ม ต้น

อย่างไรก็ตาม อารมณ์ อยาก ใส่ บาตร หา ได้ คงเส้นคงวา ไม ่เมื่อ เอาแต่ นอน ตื่น สาย 
ลืมตา มอง จิ้งจก บน เพดาน ไม่ ได้ เห็น พระ ไม่ ได้ เห็น สำรับ กับข้าว ของคาว ของหวาน 
ไม่ ได้ มี ใจ ผูกพัน อยู่ กับ การ รอ ถวาย ภัตตาหาร กับ ทั้ง ไม่ ได้ สัมผัส ขณะ แห่ง การ ใส่ บาตร 
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ที่ มี กลิ่น และ ไอ อุ่น ของ ข้าว มา เปน็ แรง บันดาล ปีต ิไหน เลย เศรษฐ ีจะ ม ีใจ เปน็ บุญ ได ้เตม็ 
ดวง ใน แต่ละ เช้า ?

นานๆท่าน เศรษฐี อาจ ระลึก ด้วย ความ อิ่มอกอิ่มใจ ว่า เรา ใช้ คน ใส่ บาตร ทุก วัน เรา 
ได ้ทำบญุ ตอ่ เนือ่ง สมำ่เสมอ ด ีจรงิ หนอ การ นอนใจ เพยีงนัน้ แลว้ ไม ่ทำบญุ อยา่ง อืน่ วนัๆ 
จิตใจ ผูก อยู่ กับ เรื่อง บ้าน เรื่อง การ งาน เรื่อง ชื่อเสียง เกียรติยศ เรื่อง ลูก เมีย ตลอด จน 
เรื่อง เมียน้อย เช่น นี้ ปีติ สุข ย่อม มี กำลัง อ่อน และ พลอย ทำให้ เกิด การ สะสม บุญ แบบ ไม่ 
เบิกบาน ใน ระยะ ยาว ไป ด้วย

สว่น คนใช้ เลา่ ชวีติ ประจำ วนั เปน็ อยา่งไร ? ตอ้ง ตืน่ นอน แต่ เชา้ตรู่ เพือ่ หงุ หา อาหาร 
ตาม คำสัง่ แม ้เขา ไม ่ได ้รเิริม่ ตัง้ใจ ใส ่บาตร ทกุ เชา้ ดว้ย ตน เอง แถม ทรพัยส์นิ ใน การ ซือ้ หา 
เครื่อง ของ ก็ ไม่ ใช่ ของ เขา ทว่า เขา ปฏิบัติ หน้าที่ ด้วย ความ เต็มใจ เรี่ยวแรง และ เวลา ที่ 
เขา อุทิศ ให้ กับ การเต รี ยม ของ ตลอด จน การ ออก ไป รอ พระ ใส่ บาตร นั่นแหละ คือ 
ต้นทุน ที่ เขา มี ส่วน ร่วม กับ เจ้านาย

ขอ ให้ ตรอง ด ูทรัพย์สิน เงิน ทอง เป็น ของ ไร้ วิญญาณ ไม่ อาจ เตรียม อาหาร ใส่ บาตร 
พระ ไม่ อาจ ปรุง รส ให้ ด ีไม่ อาจ ยก อาหาร เดิน ไป รอ ขบวน ภิกษ ุดังนั้น ต้นทุน ที่ เป็น 
เงิน จึง มิ ใช่ ทั้งหมด ของ การ ได้ มา ซึ่ง ภัตตาหาร จำเป็น ต้อง นับ รวม เอา ต้นทุน ที่ เป็น 
แรง กาย และ แรง ใจ เข้าไป ด้วย

ด้วย ความ กระตือรือร้น ติดใจ ใน การ ใส่ บาตร พระ ได้ เห็น พระ ใกล้ๆ ได้ กลิ่น หอม 
ของ ศีล แห่ง สมณะ ได้ สัมผัส กระแสความ ว่าง พิสุทธิ์ ของ พระ ผู้ รู้ แจ้ง (ซึ่ง หาไม่ ยาก นัก 
ใน ครั้ง พุทธกาล ) นั่นเอง ส่ง ผล ให้ คนใช ้‘อิ่ม บุญ’ ใน ระยะ ยาว คน เรา ถ้า วันๆ จิตใจ ผูก 
อยู่ กับข้าว ปลา อาหาร ที่ จะ ถวาย พระ อย่างไร ก็ ต้อง เกิด บุญ ใหญ ่บันดาล ปีต ิบันดาล 
ความ สว่าง เป็นอันมาก แน่นอน

จรงิๆ แลว้ คน เรา ม ีโอกาส กอ่ กรรม มาก กวา่ ใช ้คน อืน่ ใส ่บาตร พระ และ ลงมอื ใส ่บาตร 
พระ ด้วย ตน เอง เรื่อง เล่า ที่ ว่า ตาย แล้ว เศรษฐี ไป เกิด ใน สวรรค์ ชั้น ต้น ส่วน คนใช้ ตาย 
แลว้ไป เกดิ ใน สวรรค ์ชัน้ สงู กวา่ นี ้ชี ้งา่ยๆ วา่ ถา้ บญุ จาก การ ใส ่บาตร เปน็ ตวันำ ไป เกดิ ใหม ่
ละ่ ก ็ผล ต่าง จะ หา่ง กนั ตาม กำลงัใจ เรือ่ง เลา่ จะ เปน็ จรงิ หรอื ไม ่คง ไม ่ใช ่สาระ สำคญั สว่น 
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สำคัญ คือ การ สาธิต ให้ เห็น กฎแห่งกรรม วิบาก อันเป็น ของ จริง คือ น้ำหนัก บุญ จะ มาก 
น้อย นั้น ขึ้น อยู่ กับ กำลังใจ เป็น หลัก หา ใช่ ปริมาณ ทรัพย์สิน ที่ ทุ่ม ลง ไป ใน การ ทำบุญ ไม่

โบราณ วา่ แขง่ เรอื แข่ง พาย แข่ง ได้ แต ่แขง่ บญุ แขง่ วาสนา นัน้ อยา่ หวงั อนั นัน้ ก ็จรงิอยู ่
ถ้า มอง กัน ชาติ เดียว ชีวิต เดียว แต่ ความ จริง ที่ สมบูรณ์ กว่า นั้น ก็ คือ แข่ง สร้าง บุญ แข่ง 
วาสนา นั้น แข่ง ได ้แม้ ว่า จะ ต้อง ไป เห็น บุญ เห็น วาสนา ชัดๆกัน ใน ชาติ อื่น

ดัง เช่น ชาติ นี้ ถ้า ใคร ได้ ดี จาก บุญ เก่า เสวย สุข บน กอง เงิน กอง ทอง ล้นหลาม แต่ 
จิต สกปรก คิด ได้ แค่ เรื่อง อกุศล ไม่ สร้าง บุญ สร้าง กุศล ใหม่ หรือ ทำบุญ ด้วย กำลังใจ 
ที่ อ่อน ชาติ ถัด ไป ก็ จม ลง อาจ ได้ นอน กลางดิน กิน กลาง ทราย แทน ตรง ข้าม กับ คน ที่ 
มี ฐานะ แย ่กว่า ถ้า เขา เจียด เงิน ส่วน หนึ่ง ที่ เหลือใช ้ไว้ ทำบุญ ทำ ทาน เป็น ประจำ ด้วย 
กำลังใจ ที่ หนักแน่น ชาติ ถัด ไป ก็ ลอยตัว ปาก คาบ ช้อน เงิน ช้อน ทอง ออก มา จาก ท้อง 
แม่ บ้าง เป็นการ สลับ บท กัน เรื่อง จริง ไม่ อิง นิยาย เป็น อย่าง นี้

ถาม – ถาม ตัว เอง เสมอ ว่า แค่ ไหน จึง เรียก ว่า ทำ ทานพ อดีแล้ว ใน เมื่อ เรา ให้ ไป แล้ว 
ยัง ต้อง ให้ อีก เรื่อยๆ อย่าง นั้น หรือ? ใจ จริง ไม่ ใช่ คน ชอบ ให้ อะไร ใคร ที่ เคย ให้ๆไป ก็ 
เพราะ หัน มา เชื่อ เรื่อง บุญ เรื่อง บาป แต่ ก็ ยัง เป็นความ เชื่อ ที่ ไม่ หมด ความ สงสัย ไม่ 
ได้ เห็น ผล ของ การ ให้ แบบ ทันตา ทันใจ

เพื่อให้ รู้ ว่า พอดี แล้ว หรือ ยัง เรา ต้อง มา ดู เป้าหมาย ของ การ ทำ ทาน ตาม อุดมคติ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา กัน ก่อน นะ ครับ จุด ใหญ่ ใจความ ของ ทาน คือ เพื่อให้ มีค วาม สุข ใน 
ปัจจุบัน มีค วาม สุข ใน อนาคต และ มีค วาม สุข ที่ ยั่งยืน แจกแจง ได้ ดังนี้

๑) เพื่อให้ มีค วาม สุข ใน ปัจจุบัน คือ การ ทำลาย ความ ตระหนี่ ถี่ เหนียว พุทธ เรา ถือว่า 
ความ ตระหนี ่ถี ่เหนยีว เปน็ กอ้น กรวด หรอื กอ้น หนิโสโครก ที ่ขวาง กระแสความ สขุ ความ 
สุข อัน ประเสริฐ นั้น ริน มา จาก ใจ ซึ่ง เปี่ยม ความ เมตตา กรุณา หาก เจอ สิ่ง อุด ตัน อย่าง 
ความ ตระหนี่ ขวาง ทาง ก็ หมด สิทธิ์ หลั่ง ริน มา ทำความ ชุ่ม ฉ่ำ ให้ ใจ เรา เป็น แน ่คุณ ลอง 
นกึถงึ ตอน จะ เอา แลว้ ไม ่ได ้อยา่ง ใจ หรอื นกึถงึ ตอน ตวั เอง เถยีง หนา้ ดำ หนา้ แดง เพือ่ แยง่ 
สมบัติ กับ ใคร ใจ มัน เปิด โล่ง หรือ คับแคบ อึดอัด หรือ สบาย หายใจ เข้า ออก ด้วย ความ 
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ทุกข์ หรือ ความ สุข แล้ว ถ้า ตลอด ทั้ง ชาติ เกิด มา เพียง เพื่อ ได้ รู้จัก กับ รสชาติ ของ ความ 
หวงแหน ชีวิต จะ แร้นแค้น ความ สุข สัก ขนาด ไหน

๒) เพือ่ให้ มคี วาม สขุ ใน อนาคต คอื การ สัง่สม บญุ สัง่สม กรรม ด ีอนั จะ ก่อ ให ้เกิด ผล หรอื 
ที่ เรียก ‘วิบาก’ ใน อนาคตกาล ซึ่ง อาจ เป็น ระยะ ใกล้ ชนิด เห็น ทันตา ใน ชาติ ปัจจุบัน 
หรือ อาจ เป็น ระยะ ไกล ที่ ต้อง รอ ดู กันยา วๆด้วย ดวงตา ของ คุณ ใน ชีวิต ถัด ไป ไม่ ใช่ ด้วย 
ดวงตา ใน ชวีติ นี ้พระพทุธเจา้ ตรสั เสมอ วา่ผู ้ให ้ทาน เปน็นติย ์ยอ่ม เขา้ถงึ สคุต ิโลก สวรรค ์
และ โลก มนุษย์ อัน มั่งคั่ง ห่าง ไกล จาก ความ อดอยาก และ ความ อัตคัด ขัดสน เนื่องจาก 
บุญ เป็นความ สว่าง เป็น เหตุ แห่ง ความ สุข ความ เจริญ เป็น ธรรมชาติ ที่ มีหน้า ที่ ตกแต่ง 
รูปสมบัติ และ คุณสมบัติ อัน น่า ใคร่ น่า พอใจ คุณ สามารถ เห็น ลาง ดี บอก อนาคต อัน 
รุ่งเรือง ได้ จาก หน้าตา และ ผิวพรรณ ใน ปัจจุบัน ยิ่ง คิด เสียสละ มาก ขึ้น เพียง ใด ความ 
ผ่องใส ก็ ยิ่ง ปรากฏ ชัดเจน ขึ้น เพียงนั้น

๓) เพือ่ให ้มคี วาม สขุ ที ่ยัง่ยนื คอื การ สรา้ง ปจัจยั เกือ้กลู ให ้พบ ทาง สู ่นพิพาน พระพทุธเจา้ 
ตรสั วา่ นพิพาน คอื บรม สขุ คอื นอกจาก ม ีรส อนั เยีย่ม เกนิ รส ใดๆ แลว้ ยงั ไม ่กลบั ไม ่เปลีย่น 
มา เป็น ทุกข ์อีก เลย การ หมั่น ให้ ทาน ทำให ้เรา ลด ความ หวงแหน ลด อุปาทาน ยึด มั่น 
ถือ มั่น ว่า อะไรๆเป็น สมบัติ ของ เรา อะไรๆเป็น ของ ที่ จะ เอา ติดตัว ไป ได ้ เมื่อ อุปาทาน 
เบาบาง ลง ระดับ หนึ่ง บวก กับ การ รักษา ศีล และ เจริญ สติ ให้ ถูก ต้อง ตรง ทาง ใน ที่สุด 
อปุาทาน อนั หนา เตอะ ก ็ถกู กะเทาะ ให ้รว่ง กราว ลง ได ้หมด จติ เบง่ บาน ถงึ ขดี สดุ ดว้ย การ 
เปิด ไป พบ มหา อิสรภาพ คือ นิพพาน ไม่ ต้อง เวียน กลับ มาทน ทุกข์ ทน ร้อน กัน อีก

จาก ๓ เหตุผล ของ การ ให้ ทาน ตาม อุดมคติ ของ พระ พุทธ ศาสนา ดัง กล่าว ข้าง ต้น 
ทำให้ พระพุทธองค์ ไม่ ทรง สรรเสริญ ทาน อัน เกิด จาก การ ฝืน ใจ ทำ ชั่ว ครั้ง ชั่วคราว แต่ 
พระองค์ จะ สรรเสริญ ผู้ ที่ มีค วาม ‘ตั้ง มั่น ใน ทาน’ หมาย ถึง การ ‘มีแก่ใจ คิด ให้’ ไป 
เรื่อยๆ เป็น นิสัย เป็นความ เคย ชิน เป็น ธรรมชาติ แท้จริง ที่ ไม่ ได้ เกิด จาก การ ฝืน ใจ 
หรือ เล็ง โลภ หวัง ผล ต่างๆ นานา

เมื่อ รู้จัก ฝึก เป็น ฝ่าย ให้ ได้ ตลอด ชีวิต นั่นแหละ จะ ก่อ นิสัย ใหม่ ทั้ง ใน ชีวิต นี้ และ ชีวิต 
หน้า พูด ง่ายๆ ให้ รวบรัด คือ เปลี่ยนแปลง ตน เอง จาก ความ เป็น คน ‘ไม่ ได้ มี ใจ จริง ที่ คิด 
จะ ให้’ เป็น คน ‘มี ใจ จริง ที่ จะ ให้’
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อย่างไรก็ตาม การ ทำ ทาน ที ่‘พอดี’ คือ ทำ แต่ละ ครั้ง ไม่ รู้สึก ว่า ตน ต้อง เดือด เนื้อ 
ร้อน ใจ ใน ภายหลัง ไม่ ได้ กู้ยืม ใคร เขา มา ทำ ทาน แต่ ทำ บ่อยๆ จน รู้สึก ว่าเป็น หน้าที่ ที่ 
ต้อง ให้ อย่าง สมควร แก่ ฐานะ คือ ไม่ มาก เกินไป ไม่ น้อย เกินไป ให้ แล้ว ยัง มี กิน มี ใช้ 
อย่าง สบาย

การ ทำ ทาน แบบ ไม ่ลมื ห ูลมืตา จน ‘เกิน พอด’ี นัน้ คอื ทำ ดว้ย จติ ที ่เลง็ โลภ อยู่ วา่ จะ 
ได้ ผล ตอบแทน มากมาย ยิง่ ทำ เกนิตวั จา่ย ทรพัย ์มาก หวงั ผล มาก แบบ นกั ลงทนุ อยา่ง 
นั้น แทนที่จะ ได้ ดี อาจ กลับกลาย เป็นได้ ร้าย สวน ทาง เหตุผล ของ การ ให้ ทาน คือ

๑) เป็น ผู้ ไม่ มีค วาม สุข ใน ปัจจุบัน คือ สะสม ความ โลภ วันๆ คิด แต่ เรื่อง การ ‘ลงทุน 
ทำ ทาน’ เพื่อให ้รวย เร็ว หรือ เพื่อให ้ขึ้น สวรรค ์ชั้น สูงส่ง เมื่อ กระวนกระวาย เล็ง รับ 
ผลอ ยู ่ใจ ย่อม ไม่ เป็น สุข ความ ตระหนี่ ย่อม ไม่ หาย ไป ไหน ซ้ำร้าย อาจ พอกพูน ขึ้น กว่า 
เดิม เห็น ได้ จาก การ ที่ บาง คน ทำบุญ ด้วย การ กะเกณฑ์ ว่า บุญ กอง นี้ เป็น ส่วน ของ ฉัน 
เท่านั้น ห้าม ใคร ยุ่ง เกี่ยว ห้าม ใคร มา มี ส่วน ร่วม นั่น สะท้อน ให้ เห็น ชัดเจน ว่า ยัง ขาด 
ความ เข้าใจ เรื่อง การ แบ่งปัน การ มี น้ำใจ ต่อ ส่วนรวม อันเป็น เป้าหมาย แท้จริง ของ 
การ เสียสละ เป็น ทาน

๒) เปน็ ผู ้ไม ่มคี วาม สขุ ใน อนาคต คอื สัง่สม บญุ อนั เจอื ดว้ย ความ โลภ แม ้อนาคตกาล เมือ่ 
เกดิ ใหม ่ใน ตระกลู รำ่รวย หรอื ได้ เปน็ พอ่ คา้ แม่ ขาย ที ่ประสบ ความ สำเรจ็ ทาง ธรุกจิ แลว้ 
ความ รำ่รวย นัน้ ยอ่ม กระตุน้ ให ้ละโมบ โลภ มาก เนือ่งจาก เคย เลง็ ไว ้ตัง้แต ่เมือ่ ครัง้ ทำบญุ 
ใน อดตีชาต ิวา่ ขอ ให ้รวย ขอ ให ้ม ีมาก หา ใช ่ดว้ย นำ้ใจ สละ ออก เมือ่ รวย และ ม ีมาก สมใจ 
จึง ไม่ คิด แบ่งปัน ใคร คิด เป็น แต่ จะ เอา เข้าตัว พอกพูน ให้ มาก ยิ่งๆขึ้น ไป คุณ ลอง หา มา 
เถอะ เศรษฐี โลภ มาก คน ไหน บา้ง ที่ เปน็ สขุ ทาง ใจ ไม่ วา่ จะ มี กี่ รอ้ย กี่ ลา้น ความ ตระหนี่ 
และ ความ ละโมบ โลภ มาก ย่อม เป็น ของ หนัก ของ ดำ ของ น่า เกลียด น่า อึดอัด ติด จิต 
ติดใจ เขา ไป ทุก ฝี ก้าว เขา ได้ชื่อ ว่า ครอบครอง สมบัติ เพื่อ เป็น ทุกข์ ทาง ใจ โดย แท้

๓) เป็น ผู้ ไม่ มีค วาม สุข ที่ ยั่งยืน คือ สวน ทาง กับ การ สร้าง เหตุ สร้าง ปัจจัย ให้ พบ นิพพาน 
เพราะ จะ พบ นิพพาน ได้นั้น จิต ต้อง บริสุทธิ์ จาก กิเลส แต่ นี่ ทำบุญ เพื่อ บำรุง กิเลส ผล 
แห่ง บุญ ก็ ย่อม มีค วาม ขัดแย้ง มีค วาม ขัดขืน ฝืน ต้าน ไม่ ยอม ให้ เข้า สู่ ทาง ไป นิพพาน ได้ 
เต็มตัว
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สรุป สั้นๆ นะ ครับ ผล อัน ทันตา ทันใจ ของ ‘การ ให้ ทาน ที่ พอดี’ คือ ความ รู้สึก สบาย 
ใจ ใน วัน นี ้และ อบอุ่น ใจ กับ วัน หน้า ตราบ ใด ยัง ไม่ สบาย ใจ ใน วัน นี ้และ ยัง ไม่ อบอุ่น ใจ 
กับ วัน หน้า ก็ แปล ว่า คุณ ยัง มีค วาม ไม่ พอดี กับ การ ทำ ทาน นั่นเอง

ถาม – เป็น คน ที่ ชอบ ตระเวน ทำบุญ กับ วัด ต่างๆ แต่ โดน คน อื่น ทัก อยู่ เรื่อย ว่า ถ้า 
ทำบุญ กับ วัด ทั่วไป จะ ได้ บุญ น้อย หรือ กับ บาง วัด อาจ ไม่ ได้ บุญ เลย แม้ เรา จะ โต้ ว่า 
บุญ เป็น เรื่อง ของ ใจ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สถาน ที ่แต่ ดูใจ ตัว เอง ก็ ทราบ ว่า เสียกำลังใจ ไป 
ไม่ น้อย เหมือน กัน อย่าง นี้ จะ เป็น เหตุ ให้ กำลัง บุญ ลด ลง หรือ เปล่า คะ?

กำลังใจ ลด ลง ความ ปีติ ใน การ ประกอบ บุญ ก็ ย่อม ลด ลง ตาม ส่วน ครับ ไม่ แช่มชื่น 
เหมือน ตอน กำลังใจ ยัง เต็มๆไป ได้ หรอก

บุญ ที่ ทำ จะ มี กำลัง แรง จริง ก็ เมื่อ

๑) ขณะ ก่อน ทำ มี จิต เลื่อมใส คือ นึก อยาก ทำ ด้วย ตน เอง ไม่ มีค วาม ขัดขืน ฝืน ใจ มี แต่ 
ความ แน่วแน่ ว่า จะ ทำให้ ได้

๒) ขณะ กำลงั ทำ มคี วาม ยนิดี คอื ม ีใจ ที ่ปราศจาก ความ โลภ และ ความ หงดุหงดิ ขดัเคอืง 
ใดๆ เรียก ว่า ถวาย ทาน ด้วย รอย ยิ้ม จาก ใจ ใจ ยิ้ม แค่ ไหน ปาก ยิ้ม แค่ นั้น ไม่ ใช่ ฝืน แสร้ง 
แกล้ง ปั้น ยิ้ม ด้วย ปาก ทั้ง มี ใจ แห้ง (ถ้า ใคร ถวาย ทาน ด้วย สีหน้า บึ้งตึง เคร่งเครียด เป็น 
ประจำ ก ็คาด หวงั ได ้เลย วา่ เกดิ ชาติ ตอ่ๆ ไป เปน็ พวก ที ่ม ีใบหนา้ หงกิ งอ ทา่ทาง บอกบุญ 
ไม่ รับ หมด สิทธิ์ ทำ อาชีพ ประชาสัมพันธ์ เด็ดขาด )

๓) หลัง ทำ แล้ว มีค วาม ปรีดา คือ เบิกบาน สบาย นึกถึง เมื่อ ใด ปลื้ม ใจ เมื่อนั้น ว่า เรา ได้ 
ประกอบ บุญ แล้ว สร้าง ที่พึ่ง อัน น่า อบอุ่น ใจ ให้ ตน เอง แล้ว

ด้วย กำลังใจ ที่ เต็ม เปี่ยม ทั้ง สาม กาล ข้าง ต้น ก็ เที่ยง ที่ บุญ จะบัน ดาล สุข ทั้ง ปัจจุบัน 
และ อนาคต ปัญหา ของ คุณ คือ โดน บั่นทอน กำลังใจ ซึ่ง หมาย ถึง หลัง ทำ จะ ขาด 
ความ ปรีดา ปราโมทย์ ไป
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โดย คร่าว นะ ครับ จะ ยก ตัวอย่าง เพื่อให้ เห็น ภาพ ชัด เมื่อ บุญ ที่ คุณ ทำ เผล็ด ผล คุณ 
อาจ ได้ บ้าน หลัง หนึ่ง เป็น รางวัล บ้าน หลัง นั้น อาจ สมบูรณ์ แบบ ไร้ ที่ ต ิแถม อยู่ ใน สภาพ 
แวดล้อม อัน วิจิตร ชวน ชื่น ตา ชื่น ใจ แต่ คุณ อยู่ แล้ว กลับ ไม่ ปลื้ม เอา เฉยๆ มี เหตุ ให้ รู้สึก 
ขัด อก ขัดใจ เล็กๆน้อยๆ ส่วน ลึก เหมือน ไม่ เต็มที่ กับ รางวัล ใหญ่ ที่ ได้ มา

สัตว์ โลก ย่อม เป็น ไป ตาม กรรม กรรม เกิด จาก จิต ไม่ ใช่ วัตถุ จิต และ เจตนา เป็น 
อย่างไร กรรม ก็ เป็น อย่าง นั้น กรรม เป็น อย่างไร ชีวิต และ ความ รู้สึก ก็ เป็น ไป ตาม นั้น 
คุณ จึง ควร รักษา จิต เพื่อ ประกอบ บุญ ให้ ดี อย่า หวั่นไหว กับ อะไร ง่ายๆ คน ที่ ชอบ ทัก ให้ 
คน อืน่ เสยีกำลงัใจ ใน การ บญุ นัน้ ทัง้ ปจัจบุนั และ อนาคต จะ เปน็ ผู ้ไม ่ม ีกำลงัใจ ใน การ บญุ 
โดน บั่นทอน กำลังใจ เช่น กัน

พระพุทธเจ้า ตรัส ว่า ถ้า ใคร กล่าว ว่า พระ สม ณโค ดม ตรัส แนะ ให้ ให้ ทาน แก่ พระองค์ 
เพียง คน เดียว ไม่ ควร ให้ แก่ ใคร อื่น และ พึง ให้ ทาน แก่ สาวก ของ พระองค์ ไม่ ควร ให้ 
ทาน แก่ สาวก ของ คน อื่นๆ อย่าง นี้ ผู้ นั้น ได้ชื่อ ว่า ไม่ พูด ตาม ที่ พระองค์ ตรัส ทั้ง กล่าว ตู่ 
พระองค์ ด้วย คำ อัน ไม่ ด ีไม่ เป็น จริง

ยิง่ ไป กวา่ นัน้ พระองค ์ยงั ตรสั เสรมิ อกี วา่ ถา้ ใคร หา้ม ผู ้อืน่ ซึง่ ให ้ทาน อยู ่ผู ้นัน้ ไดช้ือ่ วา่ 
ย่อม ทำ อันตราย แก่ วัตถ ุ๓ อย่าง เป็น โจร ดัก ปล้น วัตถ ุ๓ อย่าง หมายความ ว่า

๑) เขา ทำ อันตราย แก่ บุญ ของ ผู้ ให้

๒) เขา ทำ อันตราย แก่ ลาภ ของ ผู้ รับ

๓) เขา ย่อม ทำลาย ตน เอง ด้วย บาป ที่ ตน ก่อ แล้ว

ฉะนั้น หาก เมตตา เขา ก็ อย่า ช่วย ให้ เขา ทำกรรม สำเร็จ ด้วย วิธี ง่ายๆ คือ อย่า ใจเสีย 
ตาม คำ เขา ก็ แล้วกัน ครับ

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู

ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๑๙
โดย หมอพีร์

ชว่ง สปัดาห์ นี ้รูส้กึ วา่ ไม ่รู ้จะ เขยีน เรือ่ง อะไร ดี เพราะ ม ีเรือ่ง มากมาย ที ่อยาก จะ เขยีน 
พอได้ เห็น ตัวเลข หน้าที ่๑๙ ก็ คิด ขึ้น มา ได้ ว่า จะ เขียน เรื่อง อะไร ๑๙ เป็น เลข ที่ ด ีเป็น 
เลข ที่ มีค วาม หมาย ตาม โหราศาสตร ์ที่ เป็น มงคล ก็ เลย เกิด ไอ เดียจะเขียน ให้ เข้า กับ 
ความหมาย ของ กำลัง ตัวเลข ดี กว่า 

เลข ๑๙ ตาม ตำรา โหราศาสตร์ เป็น กำลัง ของ ดาว พฤหัสบดี ซึ่ง หมาย ถึง การ เรียน 
การ ศึกษา ศาสนา บุญ กุศล ทุก รูป แบบ 

ถ้า แปล ที ละ ตัว เลข ๑ เป็น เลข ที่ ใช้ แทน พระ อาทิตย ์ ตาม ตำรา หมาย ถึง ความ 
โกรธ ความ หงุดหงิด ความ ร้อน การ ทำลาย ล้าง ความ โศก เศร้า โศกา ศักดิ์ศร ีอีโก ้
ความ พยาบาท ความ อาฆาต แค้น ส่วน เลข ๙ ดาว เกต ุตาม ตำรา หมาย ถึง ดาว ที่ เป็น 
นามธรรม จิต วิญญาณ สมาธิ ภาวนา สิ่ง ศักดิ์สิทธิ ์พอตัว เลข สอง ตัว นี้ เรียง กัน ๑๙ 
ก็ ทำให้ เห็น ว่า เมื่อ โกรธ เกิด ขึ้น ให้ มี สติ รู้ทัน ใช้ หลัก ธรรมะ เข้า ช่วย ผล จะ ออก มา 
ดีเอง

ถ้า เลข ๑ อยู่ตัว เดียว โดด ๆ  ก็ เป็น เลข ไม่ ด ีต้อง กลาย เป็น คน สันโดษ ไม่ มี ใคร คบ 
แต่ พอ มี เลข ดาว ธรรมะ ตาม หลัง มา ก็ สยบ เลข หนึ่ง ให้ กลาย เป็น เลข ที่ ดี ไป ก็ เลย เป็น 
ไอเดียที่จะ เขียน เรื่อง การ ให้อภัย ตัว เอง

ดังนั้น วัน นี้ จึง ทำให้ ได้ หัวเรื่อง ของ วัน นี้ ก็ คือ “การ ให้อภัย ตัว เอง” หรือ การ 
ให้อภัย จิต ของ ตัว เอง

ซึง่ ชว่ง นี ้กไ็ด้ เจอ ลกูคา้ ที ่เริม่ สนใจ ทาง ธรรมะ ศกึษา ธรรมะ มา หา กนั คอ่นขา้ง เยอะ 
หลาย คน ก็ เข้าใจ ดี ปฏิบัติ ได้ ด ี แต่ ก็ มี อีก หลาย คน ที่ พอ รู้ เรื่อง ของ บาป บุญ แล้ว เกิด 
อาการ จิต ตก รู้สึก เกลียด ตัว เอง ขยะแขยง ตัว เอง ไม่ ชอบ ตัว เอง คิด ว่า ตัว เอง เป็น 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?19.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.fortune
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คน ไม่ ดี โทษ ตัว เอง จน จิตใจ บอบช้ำ ทำให้ ไม่ มีค วาม สุข ใน ชีวิต เพราะ จิตใจ จะ ติด 
ซึม ๆ  หดหู ่เบื่อ ตัว เอง เบื่อ โลก เบื่อ คน จิตใจ เศร้า แถม ยังเบลอ ๆ  ลอย ๆ  ทำให้ 
สมรรถภาพ การ ทำ งาน ให้ คน อื่น ลด ลง ด้วย

หลาย คน ที่ เกลียด ตัว เอง และ โทษ ตัว เอง อย่าง นี ้ มัก มี อาการ คล้าย กัน อย่าง นี้ เลย 
ซึ่ง เรียก อีก อย่าง หนึ่ง ว่าเป็น คน สำนึก ผิด มาก เกินไป โทษ ตัว เอง มาก เกินไป

ความ เป็น จริง อดีต ผ่าน ไป แล้ว เรา ไม่ สามารถ แก้ไข อะไร ได้ แม้แต่ อย่าง เดียว แต่ 
อย่าง น้อย ๆ  การ ที่ เรา มา คิด ได ้ มา เข้าใจ เรื่อง บาป เรื่อง บุญ ได ้ ก็ ถือว่า มี บุญ ติดตัว 
มา ระดับ หนึ่ง ดังนั้น สิ่ง ที่ ตัว เอง ทำ ผิด พลาด ไป ใน อดีต เรา ต้อง รู้จัก ให้อภัย จิต ของ 
เราเอง ไม่ ตอก ย้ำ จิตใจ ให้ บอบช้ำ มาก ไป กว่า นี ้การ ที่ จิต เจอ กรรม ให้ ผล ก็ บอบช้ำ มาก 
พอ แล้ว

การ ให้ กำลังใจ ตัว เอง ถือว่า เป็น สิ่ง สำคัญ มาก ที่ จะ ทำให้ เรา ลุก ขึ้น มา เพื่อ เอาชนะ 
กรรม ของ ตัว เอง เพราะ ไม่ อย่าง นั้น จิตใจ จะ ไม่ มี เรี่ยวแรง ไม่ มี กำลังใจ ที่ จะ ทำ สิ่ง ดี ๆ

มี ตัวอย่าง ของ ลูกค้า คน หนึ่ง อายุ สาม สิบ ต้น ๆ  เธอ เป็น คน ค่อนข้าง สวย แต่ วัน ที่ 
เธอ มา หา นัน้ จติใจ เธอ เศรา้หมอง หดหู ่มาก ๆ  ทำให ้หนา้ตา ที ่สวย นัน้ ด ูไม่ มี สงา่ ราศ ีเลย 
หน้าตา หมอง อม ทุกข์ มาก ซึ่ง ลูกค้า ที่ เจอ บาง คน ไม่ สวย มาก แต่ มี สง่า ราศี จัด ทำให้ 
กลาย เป็น คน สวย ไป เลย ก็ มี ให้ เห็น แต่ พี่ สาว คน นี้ ถ้า จิตใจ ไม่ เป็น อย่าง นี้ จะ สวย มาก 
เลย (ราศี ก็ คือ ประกาย ของ บุญ ค่ะ)

พอ มา ดู ใน ดวง ปี เกิด ก็ เห็น ว่า เธอ เป็น คน คิดมาก ลืม สิ่ง ที่ ผ่าน มา ใน อดีต ได้ ยาก อีก 
เธอ กำลัง ปล่อย จิต ปล่อยใจ ให้ เดิน ตามด วง มาก ๆ  ซึ่ง ใน ตอน นั้น รู้สึก ได้ อีก ว่า เธอ กำลัง 
โทษ ตัว เอง เกลียด ตัว เอง ก็ ถาม ไป ตาม ที่ รู้สึก เธอ บอก ว่าเป็น อย่าง ที่ บอก เลย ไม่ รู้ 
ทำไม ตอน นี้ หยุด คิด ไม่ ได ้หยุด ที่ จะ รู้สึก ผิด กับ ทุก เรื่อง ที่ ทำ มา ไม่ ได ้

เธอ บอก อกี วา่ที ่ผา่น มา ตัง้แต ่โต มา ทำบาป มา มาก กวา่ ทำบญุ ตอน เปน็ วยัรุน่ ที ่กำลงั 
เรียน หนังสือ ก็ หนี พ่อ แม่ เที่ยว ติด เพื่อน เที่ยว กลางคืน กิน เหล้า ใช้ เงิน พ่อ แม่ เปลือง 
มาก ไม่ ตั้งใจ เรียน มี แฟนระหว่าง ที่ เรียน และ ก็ เกิด ท้องขึ้น มา ไม่ รู้ จะ ทำ ยังไง ก็ ไป 
ทำแท้ง เพราะ ไม่ อยาก ให้ พ่อ แม่ รู้ และ เสียใจ รู้สึก ว่าที่ ผ่าน มา ไม่ เคย ทำ อะไร ดี เลย พอ 
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วัน หนึ่ง เพื่อน แนะนำ หนังสือ ธรรมะ ของ พี่ ดัง ตฤณ ให ้อ่าน ไป หลาย เล่ม รู้สึก ว่า ตัวเอง 
เป็น คน บาปหนา มาก ตั้งแต่ นั้น มา เธอ ก็ ไม่ค่อย มีค วาม สุข ส่วน หนึ่ง ก็ เพราะ กลัว กรรม 
ที ่ทำ ไป ให ้ผล เธอ ก ็พยายาม ทำความ ด ีใหม่ มา ตลอด ตอน นี ้เธอ รูส้กึ เสยีใจ มาก ไม ่ชอบ 
ตัว เอง เหมือน ที่ บอก มา

ก็ บอก ไป ว่า สิ่ง ที่ พี่ รู้สึก อยู ่ คือ พี่ กำลัง โทษ ตัว เอง ก็ ให้ คิด ใหม่ ว่า มนุษย์ เกิด มา บน 
ความ ไม่ รู ้ทำให้ พลาด พลั้ง ทำบาป ทำกรรม ไป ได้ ง่าย และ ไม่ ใช่ แค่ พี่ คน เดียว ที่ ทำบาป 
คน อื่น ๆ  เขา ก็ ทำ ผิด กัน มา ก่อน ทั้งนั้น แต่ ผิด มา หนัก เบา ต่าง กัน แค่ นั้น เอง ไม่ มี ใคร 
หรอก ค่ะ ที่ ไม่ เคย ทำบาป ทุก คน ก็ ผลัด กัน ขึ้น สวรรค์ ลง นรก กัน มา หมด 

พี่ ต้อง พยายาม ให้อภัย ตัว เอง ไม่ โทษ ตัว เอง ที่ ทำ ผิด ไป สำนึก ผิด ได้ ขนาด นี ้ถือว่า 
ดี ที่สุด ค่ะ พอ พี่ ได้ รู้ ว่า อะไร ทำ ไป แล้ว เป็น บาป พี่ ก็ ไม่ คิด จะ ทำ ต่อ แล้ว นี่ คะ มีค วาม 
ตั้งใจ ใหม่ ที่ ด ี ถือว่า เดิน ถูก ทาง แล้ว อดีต ที่ ผ่าน ไป เรา ไม่ สามารถ ย้อน กลับ ไป แก้ไข 
อะไร ได้เลย พี่ ต้อง พยายาม อยู่ กับ ปัจจุบัน ให้ มาก กว่า นี้ เขา ก็ บอก ออก มา ว่า อยู่ กับ 
ปัจจุบัน มัน ยาก นะ 

ก ็บอก ไม ่ยาก หรอก คะ่ ลอง ด ูลม หายใจ เขา้ ออก ด ูส ิคะ เมือ่ ไห รท่ีรู่ ้วา่ ลม เขา้ หรอืออก 
ก็ เป็นการ ฝึก ให้ อยู่ กับ ปัจจุบัน ได้ แล้ว เพราะ อย่าง น้อย ๆ  จะ ทำให้ สุขภาพ จิต ดี ขึ้น มี 
ความ สุข มาก ขึ้น ไม่ โทษ ตัว เอง มาก ไป กว่า นี ้

เวลา ที ่โทษ ตวั เอง ขึน้ มา อกี ก ็พยายาม ใหอ้ภยั ตวั เอง ใหม ่อยา่ เอา จติใจ ไป ตดิ กบั สิง่ ที ่
แกไ้ข ไม ่ได ้เลย พอ เธอ ได ้ด ูลม หายใจ พกั หนึง่ บวก กบั การ อธบิาย ให ้เขา้ใจ จาก ใบหนา้ ที ่
หมอง ๆ  หดหู ่กลบั สวา่ง ขึน้ มา ได ้เลย ก ็ถาม ตอ่วา่ เหน็ใจ ตวั เอง ไหม คะ เมือ่กี ้มนั หนกั ๆ  
ตื้อ ๆ  แต่ ตอน นี้ ดูเบา ๆ  สบาย แล้ว เธอ ก็ พยัก หน้า รับ พร้อม กับ ยิ้ม ออก มา ได้

สว่น พี ่สาว คน ที ่สอง มา ดดู วง ดว้ย ความ สดใส แต่ พอ เริม่ ไล่ ขอ้ บกพรอ่ง ของ เธอ เอง 
ตั้งแต่ ชาติ นี้ ไป ที ละ เรื่อง ก็ เห็น ว่า เธอ เริ่ม รู้สึก จิต ตก ขณะ ที่ ฟัง ข้อ ผิด พลาด ของ ตัว เอง 
และ เธอ ก็ พูด ออก มา ว่า ทำไม พี่ ถึง เลว ได้ ขนาด นี้ ก็ ไม่ รู้ นะ ทำไม เป็น คน บาป ขนาดนี้ 
เลย เธอ ก ็เริม่ ที ่จะ โทษ ตวั เอง เตม็ ๆ  เธอ ก ็บอก อกี วา่ พี ่ก ็รูต้วั เหมอืน กนั วา่เปน็ แบบ นี้ แต ่
พอ มา ฟัง จาก ปาก คน อื่น ทำให้ รู้สึก ตอก ย้ำ ว่า ทำบาป มา มาก ก็ บอก เขา ไป ว่าที่ พีร์บอก 
ให ้พี ่รู ้ไป ไม ่ได ้หมายความ วา่ จะ แกไ้ข อะไร ไม ่ได ้นะ พี ่เอง ก ็เปลีย่น ไป เยอะ มาก แลว้ จติ 
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พี่ ไม่ ได้ เป็น เหมือน เดิม แล้ว นี ่แต่ สิ่ง ที่ ชี้ ให้ เห็น ไว ้เพื่อ ที่ เวลา โดน กรรม เล่นงาน จะ ได้ 
ไม่ ไป โทษ คน อื่นไง จะ ได้ ยอม รับ ผล ของ กรรม โดย ศิโรราบ ไม่ โยน ให้ เป็นความ ผิด ของ 
คน อื่น เธอ ก็ บอก ว่า เออ ใช่ นะ ไม่ เห็น ต้องโทษ ตัว เอง เลย

หลาย คน พอ รูส้กึ วา่ ตวั เอง ม ีจดุ บกพรอ่ง และ ได ้รู ้จาก ปากขอ งคน อืน่ ก ็รบั ไมค่อ่ยได ้
เหมือน กัน ใน ตอน แรก เป็น ธรรมดา ของ จิตใจ มนุษย ์ที่ ไม่ ชอบ ให้ ใคร มา ว่า ตัว เอง ไม่ ด ี
จิตใจ ของ เรา ย่อม ต้องการ ฟัง สิ่ง ที่ รื่น หู เป็น ธรรมดา 

เมื่อ ก่อน ที่ จะ ปฏิบัติธรรม ก็ คิด ว่า ตัว เอง เป็น นางฟ้า เพราะ เป็น คน ใจด ีช่วยเหลือ 
เพื่อน มี น้ำใจ ต่อ เพื่อน และ สังคม ไม่ คิด ทำร้าย ใคร ก่อน แต่ พอ มา ได้ ภาวนา เรื่อย ๆ  ก็ 
เริ่ม เห็น นิสัย ตัว เอง มาก ขึ้น เรื่อย ๆ  ก็ เห็น ว่า ไม่ มี นางฟ้า เหลือ แล้ว จิตใจ มี แต่ นาง มาร 
เยอะ มาก เห็น ตอน แรก ๆ  ก็ จิต ตก ไป นิดหนึ่ง เหมือน กัน แต่ โชค ดี อย่าง หนึ่ง คือ เป็น 
คน ที่ ไม่ ตอก ย้ำ ความ ชั่ว ที่ ตัว เอง ได้ ทำ ไป มาก เท่า ไหร่ ก ็เลย ทำให้ มี กำลังใจ ทำความ ด ี
อย่าง มีค วาม สุข ไม่ ดึง สิ่ง ไม่ ดี เข้า มา ใน ใจมา ก จน ทำให้ ใจ เศร้าหมอง 

ดังนั้น ใคร ที่ กำลัง โทษ ตัว เอง ไม่ ชอบ ตัว เอง ไม่ พอใจ ตัว เอง ต้อง หัน มา ให้อภัย ตัว 
เอง ได้ แล้ว นะ คะ จิตใจ จะ ได้ มี แรง ใน การ ทำความ ดี ต่อ ไป ค่ะ

ติดต่อ หมอ พีร์ได้ที่ ๐๘๗ -๙๓๔ -๗๘๗๑ และ ๐๒ -๙๓๒ -๑๘๘๗ 
๓๗๙๘ /๘๓ หมู่ บ้าน สรา นนท์ ซอย ลาดพร้าว ๑๐๑ 
ถ.ลาดพร้าว แขวง คลองจั่น เขต บางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร

สารบัญ 
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กวีธรรม

ยา วิเศษ
โดย ผู้ แสวง หา

โปรด เถิด พระเจ้า ข้า  เขา เล่า ว่า ท่าน นั้น มี 
ยา ใช้ ชุบ ชีวี  ลูก ข้า ที่มา ม้วย มรณ์

ลูก ข้า ยัง เล็ก นัก  ไม่ ควร จัก ต้อง จาก จร 
ทิ้ง ข้า ให้ อาวรณ์  ทุกข์ เร่าร้อน แทบ ขาดใจ

พุทธ องค์ ทรง ตอบ ว่า  เรา มี ยา ดี แน่ ไซร้ 
ช่วย เจ้า ดับ ทุกข์ ได้  นั่ง ลง ก่อน ฟัง วาจา

โอสถ ชุบ ชีวาตม์  เมล็ด ผัก กาด นำ เอา มา 
จาก บ้าน ไร้มรณา  หนึ่ง ฟายมือ ก็ เพียงพอ

นาง ฟัง ดีใจ หมาย  โอ้ หา ง่าย เสีย จริง หนอ 
อุ้ม ลูก เที่ยว ร้องขอ  ทั่ว พารา สา วัต ถี

ร่ำไห้ ครวญ โศก นาน  โปรด เถิด ท่าน ผู้ ใจดี 
แห่ง ใด หน ไหน มี … สัก ฟายมือ แบ่งปัน มา

เพียง เมล็ด พันธุ์ ผัก กาด  ช่วย ชีวาตม์ ของ ลูก ยา 
พุทธ องค์ ทรง บอก ข้า  นี่ คือ ยา ชุบ ชีวัน

เดิน หา จน อ่อนใจ  ยิ่ง เดิน ไป อ่อน แรง พลัน 
เมล็ด ผัก ชาว บ้าน นั้น  ยินดี แบ่ง ดับ โศกา

แต่ ติด ที่ เงื่อนไข  คน ตาย ไซร้ ที่ เคหา 
เมื่อ วาน ญาติมรณา  บ้าน ฝั่ง นั้น ก็ ลูก ชาย

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?19.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.poem
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ทุก เรือน บอก เหมือน กัน  ทุกแห่ง นั้น มี ผู้ ตาย 
ใคร เล่า พ้น วางวาย  จร จาก ไป เหมือน เหมือน กัน

สุดท้าย นาง ได้คิด  ตน หลง ผิด มา นาน วัน 
ทิ้ง ร่าง ลูก โดย พลัน  มุ่ง เชตวัน ที่ พัก ใจ

ก้ม กราบ พุทธ องค์  ขอ โปรด ทรง ช่วย บวช ให้ 
ข้า หวัง จะ พ้น ภัย  สังสารวัฏ ที่ เวียน วน

บวช แล้ว ไม่ นาน พลัน  ความ มุ่ง มั่น ก็ ส่ง ผล 
ปรากฏ นาม ยิน ยล  พระ อรหันต์ กี สา โค ตมี

�
ปิด ทอง หลัง พระ
โดย ตรง ประเด็น

๏ ทำความ ดี หา ใช่ มุ่ง ใคร ทราบ  เปรียบ ดัง กราบพระ ใหญ่ ใน วิหาร 
การ ปิด ทอง ต้อง มี จิต คิด ประมาณ  อธิษฐาน ไม่ อวด ใคร ให้ โด่งดัง

พระ จะ งาม ต้อง งาม ทั่ว องค์ พระ  ไม่ เว้น ละ ทอง ปิด ทา ทั้ง หน้า หลัง 
ปฏิมา พิสุทธิ์ พระพุทธัง  แผ่ ผล ยัง ความ สุข ให้ ทุก คน

จะ ปิด ทอง หลัง พระ มุ่ง ละ ผิด  เหนี่ยว นำ จิต มุ่ง ญาณ ตระการ ผล 
กุศล พา จิต ผ่องใส ให้ บันดล  สิ้น ทุกข์ ทน เพลิดเพลิน เจริญ ใจ

การ ปิด ทอง หลัง พระ จึง ละ โทษ  ก่อ ประโยชน์ ปรากฏ จิต สดใส 
ใจ เห็น พระ เลิก ละ อัตตา ไป  ไม่ ใส่ใจ ใคร จะ ชม นิยมฤา

สารบัญ 
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คำคมชวนคิด

“Darkness cannot drive out darkness ; only light can do that . 
Hate cannot drive out hate ; only love can do that .”

ความ มืด ไม่ สามารถ ทำให้ ความ มืด หาย ไป ได้  
มี เพียง ความ สว่าง เท่านั้น ที่ ทำได้ 
ความ เกลียด ชัง ไม่ สามารถ ทำให้ ความ เกลียด ชัง หาย ไป ได้ 
มี เพียง ความ รัก เท่านั้น ที่ ทำได้

โดย Martin Luther King , Jr .  
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

�
“Wish not so much to live long as to live well .”

จง อย่า ปรารถนา การ มี ชีวิต ที่ ยืน ยาว มาก เท่ากับ การ มี ชีวิต ที่ ดี

โดย Benjamin Franklin  
สรร หา มา ฝาก โดย สิ ลินท์

�
“เรา แทบ จะ ไม่ คิด เลย ว่า ...เรา มี อะไร บ้าง 
แต่ เรา คิด เพียง ว่า ...เรา ขาด อะไร บ้าง เท่านั้น ”

โดย สกอฟ เพ นเฮาเออร์  
จาก หนังสือ “แรง บันดาล ใจ” ของ หลัก แก้ว อัม โร สถ 

สรร หา มา ฝาก โดย แค้ ท

�

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?19.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.kumkom
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“Without forgiveness life is governed by ... 
an endless cycle of resentment and retaliation .”

หาก ไร้ เสีย ซึ่ง การ อภัย 
ชีวิต ย่อม ถูก ควบคุม ด้วย วงจร ของ ความ ขุ่นเคือง และ การ แก้แค้น อัน ไม่ จบ สิ้น

โดย Roberto Assagioli 
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

�
“Never leave that till tomorrow which you can do today .”

อย่า ผัดวันประกันพรุ่ง

โดย Benjamin Franklin 
สรร หา มา ฝาก โดย สิ ลินท์

�
“Forgive all who have offended you ,  
not for them , but for yourself .”

จง อภัย แก่ ผู้ ที่ ทำให้ ท่าน ขุ่นเคือง ใจ ทั้งนี้ ไม่ ใช่ เพื่อ ใคร แต่ เพื่อ ตัว ท่าน เอง

โดย Harriet Nelson 
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

สารบัญ 



35ธรรมะใกล้ตัว

สัพเพเหระธรรม

๓ กิโล…เพื่อ ออทิสซึ่ม
โดย roadrunner

เพื่อน รัก

ได้ อ่าน เรื่อง ที่ เพื่อน ไป ทำบุญ วัน นี้ แล้ว ก็ อยาก จะ เล่า ให้ ฟัง เรื่อง ที่ เรา ไป ทำบุญ มา 
วัน นี้ เช่น กัน

วัน นี้ ที่ เมือง เล็ก ๆ ใน หุบเขา แห่ง นี ้มี การ เดิน -วิ่ง การ กุศล ช่วยเหลือ ผู้ ป่วย ออทิสซึ่ม 
(Autism Awareness 5K Race / 3K Walk ) เพือ่ หา ทนุ ชว่ยเหลอื เดก็ ออ ทสิซึม่ของ 
มูลนิธ ิCure Autism Now จัด โดย กลุ่ม Beta Sigma Beta & Pi Beta Phi และ 
อีก หลาย หน่วย งาน

“ออทิสซึ่ม” ครั้ง แรก ที่ เรา รู้จัก คำ นี้ ก็ เมื่อ พี่ ญาติ เรา คน หนึ่ง มี ลูก ชาย แล้ว เค้า ป่วย 
เป็น โรค นี ้เรา รู้สึก เศร้า ใจมา ก แต่ พี่ เค้า เข้มแข็ง มาก ไม่ เป็น ทุกข ์แล้ว เลี้ยงดู ลูก อย่าง 
มคี วาม สขุ ถงึ แม ้วา่ บาง ครัง้ จะ ยาก แสน ยาก ใน การ นดั หมอ เจอ หมอ หรอื หา โรงเรยีน 
พิเศษ ให้ น้อง ที่ อเมริกา

งาน วิง่ การ กศุล ครัง้ นี้ เรา ได ้อ ีเมล์ จดหมาย ขา่ว จาก มหาวทิยาลยั เรา ก ็เกดิ ปณธิาน 
ว่า จะ ต้อง ทำให้ ได ้เพราะ อย่าง น้อย ที่สุด เรา ก็ได้ ช่วยเหลือ เด็ก ออ ทิสซึ่มที่ เหมือนกับ 
หลาน ของ เรา

วัน เสาร์ ที ่๑๔ เมษายน เป็น วัน งาน งาน เริ่ม สิบ เอ็ด โมง เช้า เรา ตื่น แปด โมง เช้า 
ด้วย ความ รู้สึก สองจิตสองใจ เพราะ ไม่ สบาย เป็น โรค ปวด ท้อง ทุก เดือน ซึ่ง เรา มี ปัญหา 
เรื่อง นี้ มากมาย ถ้า เธอ ยัง จำ ได ้ทาน อาหาร เช้า แล้ว ทาน ยา ก็ แล้ว ยัง ไม่ ดี ขึ้น แต่ ใจ รู้สึก 
อยาก ไป มาก สิบ โมง สี่ สิบ ห้า จึง ตัดสินใจ อาบ น้ำ แต่งตัว กัน หนาว ใส่ รองเท้า วิ่ง เดิน 
ฝ่า ลม แรง ไป สถาน ที่ จัด งาน

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อากาศ เย็น ลม พัด แรง คน ที่มา วิ่ง ต่าง เตรียมตัว ป้องกัน ความ หนาว อย่าง เต็มที่ 
ผูค้น หนา้ตา สดใส ยิม้แยม้ อุม้ ลกู จงู หลาน มา รว่ม งาน ทัง้ มา ให้ กำลงัใจ นกั วิง่ / นกั เดนิ 
หรือ มา เข้า ร่วม วิ่ง /เดิน เอง ก็ ม ีตัว งาน เอง ไม่ ได้ จัด ยิ่ง ใหญ่ อะไร จำนวน คน มา วิ่ง น่า 
จะ ราว ๆ  ๒๐๐ คน ส่วน คน เดิน นั้น มี มาก กว่า ประมาณ ๓๐๐ คน (คาด คะเน จาก 
ปริมาณ คน เข้า เส้น ชัย แล้ว ก็ ราย ชื่อ ที่ ติด บอร์ด ) เจ้าหน้าที่ ตั้ง เต้นท ์ (เต็๋นท์ )แจก เสื้อ 
ยืด ที่ ระลึก บริการ น้ำ ดื่ม กาแฟ ร้อนๆ เบเกิล กล้วย หอม และ เบอร์ เกอร ์บริการ 
เปน็ อาหาร เชา้ ให้ แก่ นกั วิง่ วง เด อะบลแูบนด์ และ สงิโต นิ ทนี่ ตุก๊ตา สญัลกัษณ์ นำ โชค 
ของ มหาวิทยาลัย มาก ระ โดด โลดเต้น ให้ ความ บันเทิง แก่ ผู้ มา ร่วม งาน

เรา เป็น คน เอเชีย คน เดียว ใน งาน เท่า ที่ สังเกต ไม่ เจอ คน อื่น เลย แถม ไม่ รู้จัก ใคร อีก 
ตา่งหาก ตอน แรก ก ็รูส้กึ ใจแปว้ ๆ  เพราะ ทกุ คน รอบ ตวั มา เปน็ ทมี ใส ่เสือ้ ทมี ไม ่ก ็ทกัทาย 
กันและกัน จับกลุ่ม ยืน คุย กัน เป็น กลุ่ม ๆ  เรา ยืน เหงา ๆ หนาว ๆ  ไม่ สบาย กาย คน เดียว 
อยู่ ใต้ ต้นไม ้ตา เหลือบ ไป เห็น คุณ ป้า คนนึง ท่าทาง ท่าน จะ มา คน เดียว เหมือน กัน อยู่ 
ใน กลุ่ม นัก เดิน เหมือนกับ เรา เรา หัน ไป สบ ตา คุณ ป้า คุณ ป้า ก็ ยิ้ม ให ้เรา ก็ ยิ้ม ตอบ ใน 
ใจ เรา รู้สึก ดี ขึ้น มา เลย รู้สึก ว่า จริงๆ เรา ตั้งใจ มา ทำบุญ ไม่ เห็น ต้อง ไป ยึด กับ ใคร มา ทำ 
ใน สิ่ง ที่ เรา ตั้งใจ ต้อง รู้จัก ใคร ทำไม คิด ได้ ดังนั้น ก็ เลย หยุด คิด

เวลา เทีย่ง นกั วิง่ ทกุ คน ประจำ จดุ ออกตวั เริม่ ออกตวั ไป หา้ นาที จงึ ถงึ ควิ ของ นกั เดนิ 
เรา ตัง้หนา้ตัง้ตา เดนิ จาก ถนน อลัเลน ตดั เขา้ ถนน แฟรม์อนท์ จบ ที ่ถนน ย ูนเิวอรซ์ติี้ 
แล้ว ก็ อ้อม กลับ มายัง จุด เริ่ม ต้น นาฬิกา จับเวลา ที่ เส้น ชัย บอก เวลา ๓๓.๒๑ นาท ีคือ 
เวลา ที่ เรา ใช้ เดิน ไป ทั้งหมด เรา น่า จะ อยู่ ใน ประมาณ ๑๐ -๑๕ คน แรก ที่ เดิน กลับ มา 
ถึง เส้น ชัย ไม่ นับ รวม นัก วิ่ง ที่ ใช้ เวลา น้อย กว่า นี้ มาก คน ที่ วิ่ง ถึง คน แรก นั้น ใช้ เวลา เพียง 
๒๓ -๒๔ นาที เท่านั้น เอง หลังจาก นั้น ก็ มี การ ประกาศ รางวัล แจก ของ แล้ว งาน ก็ เลิก 
รวดเร็ว เรียบ ง่าย เรา ออก เดิน กลับ บ้าน คน เดียว อากาศ ยัง คง หนาว อยู ่ ลม พัด แรง 
เท่า เดิม แต่ เรา ไม่ รู้สึก อะไร รู้สึก แต่ว่า ได้ มา ทำ สิ่ง ที่ ตั้งใจ แล้ว มีค วาม สุข แล้ว อาการ 
ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ ต่างๆ หมด ไป ตั้งแต่ เมื่อ ไห ร่ไม่รู้ไม่ ได้ สังเกต ความ รู้สึก ยินดี 
ปรีดา ที่ เธอ ว่า คง เป็น อย่าง นี้ นี่เอง

ชั้น เอง

สารบัญ 



37ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

จดหมาย จาก ภูผา เหล็ก ฉบับ ๑๐
โดย ชล นิล

๒๑ ส.ค. ๓๘ 
เวลา บ่าย หลัง กลับ จาก ทาง จงกรม

โยม วุฒิ ชัย เพื่อน รัก

เหน็ วนั ที ่บน หวั จดหมาย แลว้ อยา่ เพิง่ แปลก ใจ เลย วา่ ทำไม คราว นี ้อาตมา ถงึ ได ้ขยนั 
เขียน จดหมาย ติด กัน เป็น พิเศษ 

เหตุ ก็ เนื่องจาก เมื่อ วาน ๒๑ ส.ค. ๓๘ ได้ ออก ไป เที่ยว นอก วัด ทั้ง วัน เต็ม ๆ  

ใน ช่วง เข้าพรรษา เหล่า พระ กรรมฐาน จะ มี ประเพณี อยู่ อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า “การ 
คารวะ ครู บา อาจารย์” เป็นการ เดินสาย ของ พระ เล็ก ๆ  (เช่น อาตมา เป็นต้น ) ไป ตาม 
วัดป่า ต่าง ๆ  เพื่อ กราบ ขอ ขมา แสดง ความ เคารพ ต่อ พระ อาวุโส มี การนำ ไม้ สี ฟัน 
ไป ถวาย (ไม่ ใช่ แปรง สี ฟัน ที่ ขาย ตาม ตลาด ) ไม้ สี ฟัน นี้ ทำ จาก ไม้ ชนิด หนึ่ง นำ มา 
เหลา ปลาย ด้าน หนึ่ง ให้ แหลม ส่วน อีก ด้าน จะ ทุบ และ ยี เป็น ฝอย ๆ  คิด ว่า น่า จะ ใช้ 
ประโยชน์ได้ ทั้ง การ แปรง ฟัน และ แคะ ฟัน ไป ใน ตัว นอกจาก นี้ ยัง นำ ชุด ปัจจัย ไทยทาน 
ดอกไม้ ธูปเทียน ไป ถวาย ด้วย

ความ ที่ คณะ ชาว พระ วัด ถ้ำ พวง ต้อง ออก เดินทาง คารวะ ครู บา อาจารย์ ถึง ๑๐ วัด 
(ใน วัน เดียว ) จึง งด ลง บิณฑบาต ใน หมู่ บ้าน หนึ่ง วัน โดย บิณฑบาต กับ แม่ ชี ใน วัด และ 
คณะ ญาติ โยม ที่มา ค้างคืน ถือศีล แทน 

ออก จาก วัด ราว เก้า โมง เช้า ใช้ รถ เดินทาง สอง คัน คือ มาส ด้าแวน กับ รถ หก ล้อ 
อาตมา เป็น พระ น้อย จึง เลือก นั่ง รถ หก ล้อ (ด้านหน้า ) ส่วน ด้าน หลัง เตรียม รับ พวก 
แม่ชี และ ชาว บ้าน ที่วัด ล่าง 

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
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พอ เรียบร้อย คณะ ของ เรา ก็ ปุเลง ๆ  เดินทาง สู่ วัด แรก ทันที ... ไป ถึงที่ นั่น แทบ 
ตกใจ เห็น ผู้คน พระ -เณร -แม่ ชี มากมาย เลย ถาม คน ที่ ไป ด้วย กัน ว่า ที่วัด นี้ เขา มี 
งาน อะไร กัน หรือ ? 

คำ ตอบ ...ผู้คน ทั้งหมด นี ้ต่าง มา งาน คารวะ เหมือน กัน 

อาตมา อึ้ง ...ภาพ งาน พิธีการ คารวะ ผิด จาก ที่ คาด คิด จริง ๆ  

ที แรก อาตมา คิด ว่า นี่ เป็น พิธี เรียบ ง่าย ที่ พระ อาวุโส น้อย ไป กราบพระ ผู้ใหญ ่
เป็นการ แสดง ความ อ่อนน้อม และ เหมือน เป็นการ พบปะ ระหว่าง พระ ป่า สาย เดียวกัน 
ที่ไหนได ้กลาย เป็น งาน ที่ มี ชาว บ้าน แห่แหน ร่วม ทาง มากมาย เช่า รถ สอง แถว ตาม เป็น 
ขบวน ยาว พระ ที่มา ร่วม งาน คารวะ ก็ ไม่ ได้ มา จาก วัด ถ้ำ พวง ที่ เดียว แต่ มา กัน ไม่ รู้ กี่ วัด 
นั่ง กัน เต็ม อาสนะ ไป หมด 

พิธี คารวะ ไม่ มี อะไร มาก พระ ที่ เป็น ผู้ นำ จะ พาก ล่า วสวด ตั้ง นะ โม ฯ แล้ว พา กล่าว 
คำ คารวะ สั้นๆ ถวาย ของ จาก นั้น พระ ผู้ใหญ ่ท่าน รับ คารวะ กล่าว คำอโหสิ ให้ พร 
เป็นอัน จบ พิธ ี

ที่ ลำบาก คือ ต้อง เดินทาง ไป ทำ พิธี อย่าง นี้ ตลอด ทั้ง ๑๐ วัด ใน หนึ่ง วัน นี่ สิ แม้ วัด 
เหล่า นี้ จะ อยู่ ใน เขต อำเภอ ส่อง ดาว และ อำเภอ ใกล้ เคียง ไม่ นับ ว่า ไกล นัก แต่ ที่ ว่า ไม่ 
ไกล ๆ  ไป จน ครบ ๑๐ วัด อย่าง นี ้มัน ก็ เหมือน ไกล นั่นแหละ แถม พวก ชาว บ้าน ก็ เพิ่ม 
มา ใน ขบวน มาก ขึ้น เรา ทำ พิธี ที่วัด หนึ่ง ชาว บ้าน ที่ อยู่ บริเวณ นั้น ก็ จะ ร่วม พิธ ีและ ตาม 
ขบวน เรา ไป ทำ พิธี คารวะ ใน วัด ต่อ ๆ  ไป ด้วย

ไป ๆ  มา ๆ  เลย เหมือน งาน เทศกาล อะไร สัก อย่าง มี รถ ตาม เป็น แถว บุก ฝ่า ถนน 
ลูกรัง แดง เถือก ตาม กัน บาง ช่วง ยัง เจอ ฝน อาตมา นั่ง ด้านหน้า ไม่ กระไร นัก พวก นั่ง 
ด้าน หลัง ส ิรับ เต็ม ๆ  ชุด ขาว ของ แม่ ช ีกลาย เป็น ชุด แดง ตาม สี ฝุ่น ทีเดียว กว่า จะ ครบ 
๑๐ วัด เล่น เอา สะบักสะบอม ตาม กัน ถนน ลูกรัง นอกจาก มี ฝุ่น แดง แล้ว ยัง เป็น หลุม 
เป็น บ่อ อย่าง โลก พระ จันทร์ ขนาด นั่ง ข้าง หน้า ยัง รู้สึก เหมือน กระเพาะ ลำไส้ จะ ลง 
มาก อง รวม กัน เข้า วัด หนึ่ง ท ีต้อง วิ่ง หา ห้องน้ำ ท ี (ไม่ ได้ วิ่ง นะ ...เผลอ ไป อาตมา เดิน 
หา เนื่องจาก เป็น พระ วิ่ง ไม่ ได้ )
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ทกุ วดั ชา่ง ใจด ีสรร หา นำ้ทา่ มา ประเคน โคก้ เปป๊ซี ่เอย นำ้สม้ เอย ล ิโพ สปอนเซอร ์
ฯลฯ สารพดั นำ้ จน ตอ้ง บอก ผา่น หลาย รายการ ขนื ฉลอง ศรทัธา ทัง้หมด ม ีหวงั ไม ่ตอ้ง 
ทำ อะไร นอกจาก นึกถึง ห้องน้ำ อย่าง เดียว

กวา่ คณะ เดนิทาง ชาว พระ ถำ้ พวง จะ ปเุลง ๆ  ขึน้ เขา มา ได ้ฟ้า ก ็มดื สนทิ ...ทุม่ กวา่แลว้ 
บรรยากาศ ปา่ สอง ขา้ง ทาง กลาง ความ มดื ด ูนา่ กลวั พกิล เชือ่ มัย้วา่ ม ีพระ หลาย รปู ทา่น 
อาศัย อยู่ ใน กุฏิ กลาง ป่า แบบ นี้

เสร็จ จาก งาน นี้ ถึง ได้ความ รู้ เพิ่มเติม ว่า “พิธี คารวะ” ไม่ ใช่ งาน เฉพาะ ของ พระ 
อย่าง เดียว ชาว บ้าน แถว นี้ ก็ ถือว่า เป็น งาน พวก เขา เหมือน กัน ซึ่ง คง เป็น ลักษณะ หนึ่ง 
ของ ชาว ชนบท ทีว่ดั กบั บา้น เปน็ เสมอืน อนั หนึง่ อนั เดยีวกนั ด ูแลว้ นกึ ขำ ตวั เอง ที ่ไมค่อ่ย 
รู ้เรือ่งราว อะไร เสยี เลย… แค ่ภาษา พดู ยงั แย่ โยม เชือ่มัย้ ทัง้ วดั นี ้ม ีอาตมา พดู ไทย กลาง 
อยู่ รูป เดียว นอก นั้น พูด อีสาน กัน หมด ถึง เขา จะ พูด กลาง ได ้ก็ ไม่ค่อย พูด จน บาง ครั้ง 
ยัง ว่า ตน เอง เป็น ตัว ประหลาด โชค ดี ที่ เป็น พระ ไม่ค่อย ได้ พูด มาก นัก เวลา คุย ตัวต่อตัว 
กับ อาตมา พระ ด้วย กัน จะ พูด กลาง ยกเว้น ถ้า พูด เป็น กลุ่ม จะ ส่งภาษา อีสาน ลูก เดียว 
อาตมา ฟัง รู้ เรื่อง บ้าง ไม่ รู้ เรื่อง บ้าง โดย มาก ก็ ยิ้ม รับ ลูก เดียว

ที ่นี ่ยงุ เยอะ มาก จน อาตมา จะ เปน็ โรค ตดิ ยา หมอ่ง เสยี แลว้ วนั ๆ  หนึง่ โดน กดั ตัง้ ไม ่
รู้ กี่ ครั้ง โดย เฉพาะ เวลา เดิน จงกรม กับ ตอน กวาด วัด ถูก กัด บวม ท ีคัน ที ก ็เอา ยา หม่อง 
ปา้ย ไม ่รู ้มนั จะ ชว่ย อะไร ได ้แค ่ไหน ขอ แค ่ให ้คนั นอ้ย หนอ่ย ก ็พอ ไม ่แปลก ใจ เลย วา่ ทำไม 
คร ูบา อาจารย ์ทา่น ถงึ ได ้ผา่น มาเลเรยีกนั แทบ ทกุ องค ์อาตมา ยงั ไม ่รู ้จะ โดน เชือ้ อะไร เขา้ 
บ้าง หรือ ไม่ ...แต่ เวลา นี ้กำลัง ฝึก หา วิธี ถอดถอน เชื้อ กิเลส ออก จาก ใจเสีย ที

พระ ติด ยา หม่อง 

นาถธมฺโม

สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ

เจ้า หญิง เหมือน ฝัน
โดย พิมพการัง

เหมือน ฝัน .. 

ชื่อ หวานๆ ชวน จินตนาการ ถึง เด็กหญิง แก้ม ใส ใส่ กระโปรง ฟ ูกิริยา เรียบร้อย น่า รัก 
ว่าง่าย อยู่ ใน โอวาท ราวกับ เจ้า หญิง น้อย ใน เทพนิยาย ใช่ ไหม เอ่ย มี ตัว ตน ใน โลก นี้ 
จริงๆ นะ คะ

กาล ครั้ง หนึ่ง .. ครั้ง ไข้หวัด ระบาด เรา ก็ได้ พบ กัน ค่ะ สาว น้อย เจ็ด ขวบ ผิว ขาว แก้ม 
ใส แต่งตัว ทำ ผม สะสวย มา พร้อม คุณ พ่อคุณ แม่ ท่ี ดู สะสวย สม กัน เป็น ภาพ ครอบครัว 
เพียบพร้อม เหมือน รูป วาด

ความ รู้สึก แรก คือ ยาย หนู เรียบร้อย ดี จัง เลย นั่ง ตัว ตรง เอา มือ ประสาน บน ตัก ถาม 
ตอบ ชัดเจน พูด เพราะ คะ ขา ทุก คำ ปรกติ คุณ น้อง วัย คึกคัก คน อื่นๆ มา ถึง ห้อง ป้า 
หมอ ก็ คว้า ของเล่น กระตุก หู ฟัง ครับ คะ ขา ลืม เอา มา บ้าง ลืม สวัสด ีลืมตัว ทุบ พี่ ตี 
น้อง ต้อง ให้ คุณ แม่ ตา เขียว คอย บอกบท ทุกที

แต่ .. แต่ ทำไม ยาย หนู ไม่ค่อย สบ ตา 

จะ ว่าเป็น ออ ทิสติ กหรือ ก็ ไม่ ใช่ จาก พิษ ไข้ ก็ ไม่ ใช่ เขยิบ เก้าอ้ี ไป ใกล้ๆ ลูบ ผม น่ิม เล่น 
รู้สึก เหมือน เขา น่ัง กับ เรา แต่ ไม่ ได้ อยู่ กับ เรา เขา ตอบ เรา แต่ ไม่ ได้ ฟัง เรา เรา เร่ิม จับ มือ เขา 
บีบ เบาๆ แทน ความ รู้สึก ว่า หนู น้อย คุย กับ ป้า เถอะ ป้า พอ จะ ทำ อะไร ให้ หนู ได้ บ้าง จ๊ะ

แต่ แล้ว เรา ก็ ต้อง ประหลาด ใจ นิ้ว เล็กๆ ของ หนู เกือบ ไม่ มี เล็บ เลย คุณ แม่ คน สวย 
หัวเราะ อธิบาย ว่า น้อง ชอบ กัด เล็บ เล่น เพิ่ง ชอบ กัด ปี นี้ หลัง ย้าย โรงเรียน ค่ะ 

พฤติกรรม กัด เล็บ มากๆ จน นิ้ว กุด ขนาด นี ้เรียก ว่า chronic onychophagia 
เป็น พฤติกรรม ที่ ใช้ เพื่อ ระบาย ความเครียด กดดัน เบื่อ หน่าย น้อง มัก ไม่ รู้ตัว เวลา 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?19.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.doctor
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ยกมือ ขึ้น มา กัด เกี่ยวข้อง กับ ระบบ จิตใต้สำนึก คล้ายๆ กลุ่ม พฤติกรรม ระบาย 
ความเครียด อื่นๆ เช่น การ ดึง ผม กัดฟัน ดูด นิ้ว แคะ จมูก ตัว เอง เป็นต้น ถ้า นานๆ 
ครั้ง เด็ก ยกนิ้ว มา กัด เวลา ดู หนัง ผี เป็น เรื่อง ปรกต ิแต่ กัด มาก จน นิ้ว กุด แหว่ง หมด สิบ 
นิ้ว ต่อ เนื่อง กัน เป็น ปี หลัง ย้าย โรงเรียน เป็น เรื่อง ไม่ ปรกติ ค่ะ

ถาม ว่า น้อง ชอบ โรงเรียน ใหม่ ไหม มี เพื่อน หรือ ยัง คุณ ครู ใจดี หรือ เปล่า กับข้าว 
อร่อย ไหม จ๊ะ คุณ แม่ แทรก ว่า น้อง ไม่ เคย มี ปัญหา อะไร เลย เขา ชอบ โรงเรียน เข้า 
กับ เพื่อนๆ ได ้เรียน ด ีเขา ไม่ เคย มี ปัญหา อะไร เลย คุณ แม่ ศึกษา ตำรา มา มาก การ 
ศึกษา คุณ แม่ ก็ สูง มี ลูก ก็ เลี้ยง เอง ตาม ตำรา ทุก อย่าง กวดขัน เขา ตลอด ตาม ตำรา 
เป๊ะๆ สอน เขา ทุก เรื่อง ไม่ เว้น วิธี คิด วิธี พูด จา เห็น เขา พูด จา ฉะฉาน ฉลาด กว่า วัย 
เพราะ คุณ แม่ สอน เขา มา หมด เขา ชอบ ไป โรงเรียน เพราะ คุณ แม่ บอก แล้ว ว่า โรงเรียน 
ใหม่ ดี มีชื่อ เสียง คุณ แม่ ทุ่มเท ให้ ขนาด นี ้เขา ไม่ เคย มี ปัญหา อะไร เลย จริงๆ ค่ะ 

นั่นเอง คือ ปัญหา 
จัดการ ส่ง น้อง ออก ไป เล่น นอก ห้อง ข้างๆ คุณ พ่อ ที่ อ่าน นิตยสาร รอ แล้ว ค่อย ถาม 
คุณ แม่ ที ละ ข้อ พื้น อารมณ์ สมัย แบเบาะ กิริยา ท่าทาง เวลา พา ไป ฉีดยา เวลา มี น้อง 
ไป โรงเรียน เวลา… คุณ แม่ ย้ำ เหมือน เดิม น้อง ไม่ เคย มี ปัญหา อะไร เลย

นั่นเอง คือ ปัญหา  
เด็ก ปรกติ ทั่วไป เขา ต้อง มี ของ ชอบ ของ ไม่ ชอบ มี โกรธ ดีใจ  
เด็ก คน ไหน จะ อยาก ถูก ฉีดยา เด็ก ทั่วไป เขา ไม่ อยาก มา โรง พยาบาล ไม่ อยาก มี น้อง  
โรงเรียน บาง วัน ก็ อยาก ไป แดด ร้อน ฝน ตก ก็ ไม่ อยาก ไป

ปัญหา คือ ทำไม เขา เลือก เก็บความ รู้สึก แท้จริง ที่ เกิด ใน ใจ เขา  
ทำไม เขา ไม่ แสดงออก ตรง ไป ตรง มา ทำไม ต้อง แสดงออก โดย กิริยา กัด เล็บ ละ คะ 
ขอ เล่า นิทาน ใน ตำรา จิตวิทยา ให้ คุณ แม่ ฟัง เรื่อง หนึ่ง

เด็กหญิง คน หนึ่ง เกิด มา เพื่อ จะ ถูก รัก ทุก คน รัก น้อง น้อง ก็ รัก คุณ พ่อคุณ แม่ มาก 
เรียน รู้ ว่า ต้อง ทำ กิริยา พูด จา แบบ นั้น แบบ นี ้คุณ แม่ จะ ดีใจ  
ทำ แล้ว ก็ได้ คำ ชม ก็ ยิ่ง ทำ จน เป็น นิสัย ก็ ยิ่ง ดู เรียบร้อย น่า รัก ทุก คน ก็ รัก น้อง มาก 
ยิ่งขึ้น ทวีคูณ 
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ลูกหนู น่า รัก ของ คุณ แม่ ไป โรงเรียน ก็ เรียบร้อย ว่าง่าย คุณ ครู รัก หน ูน้อง ก็ รัก คุณ คร ู 
เรียน รู้ ว่า ต้อง ทำ แบบ นั้น แบบ นี ้คุณ ครู จะ ได้ ดีใจ หนู ก็ ตั้งใจ เรียน ส่ง การบ้าน ครบ  
รหัส ชีวิต ที่ ไม่ ซับซ้อน มี แต่ ความ สมบูรณ์ เพียบพร้อม ความ รัก ความ เอาใจใส่ จาก ทุก 
ทาง แน่นอน ผล การ เรียน ต้อง ด ีคุณ ครู ก็ ยิ่ง รัก คุณ พ่อคุณ แม่ ก็ ปลื้ม หนู เป็นความ 
ภาคภูมิ ใจ ของ ทุก คน ทั้ง โลก ดู นุ่มนวล อุ่น สบาย ราวกับ จะ โอบ กอด เจ้า เอา ไว้

แน่นอน น้อง ต้อง เข้า มหาวิทยาลัย อันดับ หนึ่ง ได ้ด้วย รูป ลักษณ ์กิริยา บุคลิก น่า รัก 
เรียบร้อย อ่อนหวาน น้อง เริ่ม มีค วาม รัก กับ เพื่อน ชาย สถาบัน เดียวกัน บน พื้นฐาน 
ความ เหมาะสม ทุก ประการ เรียน จบ สาว น้อย ของ เรา ก็ แต่งงาน ทำ งาน บริษัท 
หรูหรา ชีวิต นี้ ดู ช่าง สมบูรณ์ พูน สุข

แต่ .. ชีวิต หลัง แต่งงาน เป็น แค่ ฉาก เริ่ม 
สาว น้อย นอน ไม่ หลับ เธอ แอบ ร้องไห้ อยู่ เสมอๆ  
น้ำตา ไหล ซึม จน ต้อง ลุก มา มอง เงา ตัว เอง ใน กระจก ถาม ว่า ฉัน เป็น ใคร กัน แน ่ 
เธอ รู้สึก ว่า อะไร บาง อย่าง ใน ชีวิต หาย ไป แต่ ไม่ รู้ ว่า คือ อะไร  
ไม่ มี ใคร เข้าใจ เธอ เพราะ ตัว สาว น้อย ก็ ไม่ เข้าใจ ตัว เอง เหมือน กัน

แน่นอน เธอ เริ่ม มี ปัญหา กับ สามี สุขภาพ การ งาน วุฒิ ภาวะ ความ เป็น แม ่และ 
อื่นๆ ตาม มา นี่ คือ ฉาก ชีวิต เจ้า หญิง น้อยๆ ที่ เดิน อยู่จริง ใน โลก มนุษย ์นิทาน ที่ ไม่ ได้ 
จบ ด้วย ฝัน ดี ชั่ว นิรันดร

หน้าที่ เรา คือ เลี้ยง ลูก ให้ เติบโต เป็น ผู้ใหญ่ พึ่ง ตัว เอง ได้ ไม่ ใช่ เลี้ยง ลูก ให้ น่า รัก ว่าง่าย 
ถูกใจ เรา เรา ปลูกฝัง อบรม ให้ เขา บิดเบือน ความ รู้สึก ที่แท้ จริง จน เคย ชิน เรา อบรม 
ให้ เขา หลอก ตัว เอง อบรม ให้ เขา ยึด สิ่ง ภายนอก ไม่ ว่าเป็น วัตถ ุค่า นิยม ชิน กับ การ 
ทำตัว อยู่ ใน คำสั่ง ของ คน อื่น เสมอ

วัน ที่ เขา โต จน ไม่ มี ใคร ต้อง สั่ง มี แต่ ตัว เอง ที่ ไม่ รู้จัก อารมณ์ ที่แท้ จริง ของ ตัว เอง  
ไม่ รู้จัก ตัว เอง ฟัง แต่ คำสั่ง ภายนอก แล้ว จะ เป็น ที่พึ่ง ของ ตัว ได้ อย่างไร 
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คุณ แม่ กรีด น้ำตา เอ่ย เบาๆ คุณ หมอ คะ ที่ คุณ หมอ เล่า มา คือ ชีวิต ทั้ง ชีวิต ของ คุณ แม่ 
หลังจาก นั้น เริ่ม เข้า เรื่อง ส่วนตัว คุณ แม่ คุณ พ่อ เริ่ม เมียง เข้า มา ร่วม การ สนทนา  
โยง ใย ชีวิต สาม รุ่น คุณ ยาย คุณ แม ่หลาน ปม และ ปัญหา มากมาย ที่ เกิด ขึ้น

ชีวิต มนุษย์ ไม่ ได้ บอก ว่าง่าย 
แม้ ภายนอก จะ ดู เพียบพร้อม แต่ ภายใน ใจ ยัง เป็น หลัก ให้ ตัว เอง ไม่ ได ้มี หรือ จะ รับ 
เรื่องราว สารพัด ไหว 

ปรกติ เมื่อ มี ปัญหา เรา อาจ โกรธ จน เผลอ โวยวาย หรือ เศร้า เสียใจ น้ำตา หยด 
อารมณ์ เดี๋ยว ด ีเดี๋ยว ร้าย ก็ เป็น เรื่อง ธรรมดา จะ เกิด อะไร ถ้า เรา เชื่อ ว่า เรา ควบคุม สิ่ง 
ธรรมชาติ ได ้จัดการ เก็บ กด อารมณ์ ได้ อยู่หมัด

แค่ ตัวอย่าง ตรง หน้า สิ่ง ที่ โยง ใย กลาย เป็น วงจร คือ อาการ ไม่ ยอม รับ อารมณ์ ที่ เกิด 
ขึ้น จริง อย่าง ตรง ไป ตรง มา บิดเบือน หรือ กลบ ทับ ด้วย ชุด รูป แบบ ความ คิด ที่ เข้าใจ ว่า ด ี
หลอก ตัว เอง ว่า ฉัน เป็น คน มี เหตุผล ฉัน ไม่ ได้ โกรธ นะ แม้ กิริยา ภายนอก จะ หน้า แดง 
เสียง สั่น ก็ ยัง ยืนยัน ว่า ฉัน ไม่ ได้ ใช้ อารมณ์ ผล ที่ ตาม มา ติดๆ คือ ไม่ ยอม รับ ความ ผิด 
ของ ตน เอง พร้อม จะ มี เหตุผล แก้ตัว เมื่อ ตั้ง โจทย์ ที่ บิด องศา ไป แล้ว เวลา แก้ ก็ ต้อง 
เบี้ยว ตาม ด้วย อย่าง ช่วย ไม่ ได้ 

ผล พวง คือ การ โทษ คน อื่น โทษ องค์กร โทษ ระบบ ไป เรื่อย ผลพลอยได ้คือ การ 
ไม่ ยอม ดู ตัว เอง ปรับปรุง ตัว เอง ไม่ ได ้ไม่ เข้าใจ ตัว เอง แถม คน อื่น ก็ ไม่ เข้าใจ เรา ด้วย 
ผลลัพธ ์คือ ได้ คุณ แม่น อนไม่ หลับ คุณ ลูก เล็บ กุด คุณ พ่อ ท่าทาง เฉย ชา คุณ ยาย ที่ 
เข้า กับ ลูก ไม่ ได้ ทุก คน เจ็บปวด เหงา สู้ อยู่ เพียง ลำพัง ใน โลก ของ ตัว เอง ทั้งๆ ที่ ยัง มี 
กัน อยู ่แต่ เรา ไม่ เข้าใจ กัน 

ปม ใน ชีวิต คุณ แม่ ซับซ้อน และ ยาว เกิน กว่า จะ แบ่งปัน กัน ที่ นี้ ไหว อย่าง น้อย คุณ แม่ 
ยอม รับ ว่า อารมณ์ ที่ เกิด ขึ้น ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ต้อง ควบคุม จัดแจง บิดเบือน อารมณ์ เขา 
มา เดี๋ยว เขา ก็ ไป โกรธ ก็ รู้ ว่า โกรธ ไม่ นาน ก็ หาย ไป เอง ยอม รับ ง่ายๆ ตรงๆ ขอ แค่ 
ด ูขอ แค่ รู้



44 ธรรมะใกล้ตัว

ผล ที่ เกิด ขึ้น แน่ๆ คือ เห็น ตัว เอง ง่าย ขึ้น เข้าใจ กัน ง่าย ขึ้น ใช้ ชีวิต ง่าย ขึ้น  
ลด การ โทษ คน อื่น ยอม ปรับปรุง ที่ ตัว เรา ที่ เป็นต้น เหตุ แท้ๆ ง่าย ขึ้น 
ก็ แค่ ไม่ ต้อง จัดแจง ไม่ ปรุง ไม่ กด ทับ ไม่ สาว ให้ ยุ่งยิ่ง ก็ ยิ่ง ยุ่ง ยิ่งๆ ขึ้น

กลับ มา ให้ กำลังใจ สาว น้อย ของ เรา ทุก ท่าน คง เห็น ตรงกัน ว่า  
ขอ เพียง น้อง ไม่ กด อารมณ์ ตัว เอง จน ชิน ระบาย ความ รู้สึก ตัว เอง ได้ ตรง ไป ตรง มา  
คน เรา โกรธ ได้ ไม่ พอใจ ได ้จะ บ่น ก็ ยัง ได ้ 
โกรธ ก็ ให้ หนู รู้ ว่า โกรธ พอ อารมณ์ โกรธ หาย ไว้ เดี๋ยว เรา มา ช่วย กัน หา ทาง ออก

บางที ลึกๆ หนู ไม่ อยาก ย้าย โรงเรียน เพราะ ห้อง เรียน ใหม่ แอร์เย็น เจี๊ยบ  
หนู ยัง อยาก เล่น กับ น้อง จอย อยาก เรียน กับ ครูจุ๋ม  
อยาก ทาน ข้าว ฝีมือ ป้า จ้อย เหมือน เดิม หรือ อยาก ให้ เรา ช่วย อะไร  
เรา จะ ได้ ตอบ คำ ถาม หนู ช่วย หนู ได้ ตรง จุด โดย ไม่ ต้อง ไป ลง กับ เล็บ จิ๋วๆ 

ทุก คนใน ครอบครัว มีหน้า ที่ เข้าใจ ตัว เอง ให้ ได้ ก่อน แล้ว ขยับ เป็น เข้าใจ ซึ่ง กันและกัน  
จะ ได้ ไม่ เหมือน อยู่ ด้วย กัน แต่ ไม่ ฟัง ไม่ รู้จัก กันและกัน อย่าง ที่ เป็นๆ อยู ่

เสนอ กิจกรรม วัน หยุด ที่ ไม่ ใช่ หลักสูตร คณิต คิด ไว เปีย โน บัลเล่ต ์ 
แต่ เป็น กิจกรรม ผ่อนคลาย ที่ ทั้ง ครอบครัว ได้ ใช้ เวลา ร่วม กัน เช่น ซื้อ ขนมปัง เลี้ยง 
ปลา 
ช่วย กัน ป้อน ข้าว น้อง กำพร้า คุย กับ คุณ ยาย บางแค ไป ดู ชีวิต คน อื่นๆ ที่ อดอยาก 
ขาดแคลน เป็น ผู้ ให้ ด้วย กัน แล้ว รอ รับ ความ อบอุ่น จาก ความ เข้าใจ ซึ่ง กันและกัน 

แนะนำ วัด ใกล้ บ้าน ที่ มี เด็ก เยอะๆ  
ไป ดู ชีวิต ลูกบ้าน อื่น ที่ เลี้ยง ใต้ ร่ม เงา ธรรม ไม่ ใช่ โลก ใน เทพนิยาย 
เลี้ยง แบบ อยู่ บน ฐาน ของ ความ จริง 

เพื่อ ชีวิต เหมือน ฝัน  
นิทาน ที่ จบ แบบ ฝัน ดี อย่าง แท้จริง

ชั่ว นิรันดร…

สารบัญ 
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แง่คิดจากหนัง

Garfield 2 - ไม่ อยาก เป็น แมว
โดย ชล นิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

ป้า ภารตี – นี่ น้า ...มี หนัง ดี มา แนะนำ

น้า ตุ้ย – เกิด อะไร ขึ้น ป้า ...ไม่ สบาย หรือ เปล่า ทุกที ไม่ เคย สนใจ ดู หนัง

ป้า ภารตี – แต่ หนัง เรื่อง นี้ ดี มั่กมาก ...ป้า ปลื้ม !

น้า ตุ้ย – เรื่อง อะไรน่ะ ทำให้ ป้า เป็นได้ ถึงขนาด นี ้หนัง เรื่อง “หมู่ บ้าน สาว โสด” หรือ 
“คาน ทอง สยอง โลก !”

ป้า ภารตี – ไม่ช่ายยย ...เรื่อง “การ์ฟิลด์” ย่ะ

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http ://microsites2 .foxinternational.com /uk /garfield2 /

http://dungtrin.com/mag/?19.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.movie
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น้า ตุ้ย – ไม่ เอา ...ไม่ ด ูไม่ ชอบ แมว

ป้า ภารตี – หนัง ดี นะ สนุก มาก แมว การ์ฟิลด์น่า รัก จะ ตาย

น้า ตุ้ย – โหย ...ไม่ เอา น่า รัก ที่ไหน เจ้า แมวการ์ฟิลด์เนี่ย ตัว สี ส้ม แปร๊ด ตัว อ้วน ยัง กะ 
กิน หมู มา ทั้ง ตัว แถม ยัง ทำตา เจ้าเล่ห์ อีก

ป้า ภารตี – แสลงใจ ล่ะ ซี่ ...หุ่น ตัว เอง เหมือน การ์ฟิลด์นี่ !

น้า ตุ้ย – (อึ้ง ...เถียง ไม่ ออก )

ปา้ ภารต ี– เอา นา่ ...ไป ด ูหนอ่ย ...หนงั ด ีนะ นา้ ...(พยายาม ทำ เสยีง เชญิ ชวน สดุ ฤทธิ์ เทา่ 
ที่ หญิง วัย กลางคน จะ ทำได้ )

น้า ตุ้ย – หนัง มัน ออก ไป ตั้ง นาน แล้ว ขี้ เกียจ ซื้อ ดี วี ดี มา ดู ...ถ้า ป้า อยาก ให้ ด ูก็ ซื้อ หนัง 
มา ให้ดิ๊ ...(พูด อย่าง มั่นใจ เต็มที ่ว่า ป้า แก ต้อง เสียดาย เงิน )

ป้า ภารตี – ด๊าย ...งั้น ป้า จะ ลงทุน ซื้อ มา ให้ แต่ น้า ดู แล้ว ต้อง เอาเรื่อง นี้ ไป เขียน ด้วย 
นะ !

น้า ตุ้ย – (อึ้ง ...อีก แล้ว )

�
กาล ครั้ง หนึ่ง เมื่อ ไม่ นาน เท่า ไหร่ มี แมว อ้วน ขน สี ส้ม แสบ ตา นาม ว่า “ปริ๊น ซ์ที่ 

สิบ สอง” ได้ รับ มรดก มหาศาล เป็น ปราสาท หลัง ใหญ ่ทรัพย์สิน มากมาย จาก เลดี้เอ 
ลินอร ์เจ้านาย ผู้ วายชนม์ ... จะ ว่าเป็น โชค ดี หรือ โชค ร้าย ก็ได ้ที่ เจ้า แมว ตัว นี ้มี รูปร่าง 
(อ้วน ) หน้าตา (เจ้าเล่ห์ ) เหมือน แมว อีก ตัว ที่ อยู่ กัน คนละ ประเทศ แมว ตัว นั้น มีชื่อ 
แสน น่า รัก (แบบ ไม่ สม ตัว ) ว่า “การ์ฟิลด์”
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การ์ฟิลด์มัก คิด อยู่ เสมอ ว่า ตัว เอง เป็น แมว พระ ราชา เพราะ มี เจ้านาย ที่ ต้อง ทำ 
หน้าที่ คอย รับ ใช้ มัน ทุก -อย่าง ชื่อ จอห์น และ มี หมา ตัว น้อย ที่ คอย เป็น ลูกไล่ เสมอ ชื่อ 
โอดี ้ชีวิต ของ การ์ฟิลด์มี แต่ กิน (จน กลาย เป็น แมว หมู ) กับ นอน ดู ที วี ทั้ง วัน ไม่ คิด ทำ 
ประโยชน์ อะไร ให้ ใคร ซึ่ง มัน คิด ของ มัน ว่า ...นี่ คือ ความ สุข ที่สุด แล้ว

จนกระทั่ง การ์ฟิลด์กับ โอดี ้ แอบ ติดตาม จอห์น ไป ประเทศ อังกฤษ และ มี เหตุ ให้ 
การ์ฟิลด์ได้ เปลี่ยนตัว กับ ปริ๊นซ ์แมว มหา เศรษฐี ...เจ้า การ์ฟิลด์ถึง ได้ รู้ ว่า ชีวิต แบบ แมว 
พระ ราชา ที่แท้ จริง เป็น อย่างไร

แต่ ชีวิต แบบ นั้น ใช่ จะ เป็น สุข สงบ เพราะ สมบัติ อัน มากมาย มหาศาล ที่ ปริ๊น ซ์ได้ รับ 
นั้น เป็น ที่หมาย ปอง ของ ลอร์ด ดาร์จิ ส หลาน ชาย เลดี้เอ ลินอร์ ซึ่ง เขา ยอม รับ ไม่ ได้ 
เด็ดขาด ที่ ป้า ของ ตน ยก สมบัติ ของ ตระกูล ให้ แมว แทนที่จะ เป็น ตัว เขา ผู้ เป็น หลาน 
ชาย คน เดียว

ลอร์ด ดาร์จิ สจึง วาง แผน สารพัด เพื่อ กำจัด ปริ๊นซ์ ซึ่ง มัน เกือบ สำเร็จ แล้ว ถ้า ปริ๊น 
ซ์ไม่ ถูก เปลี่ยนตัว กับ การ์ฟิลด์เสีย ก่อน

http ://microsites2 .foxinternational.com /uk /garfield2 /
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เมื่อ การ์ฟิลด์ได้ เข้า มา อยู่ ใน ปราสาท ทำให้ มัน ต้อง เผชิญหน้า กับ การ หลอก ใช้ ของ 
เหล่า สัตว์ เลี้ยง ที่ อยู่ เดิม และ คอย ระวัง ตัว จาก แผน สังหาร ของ ลอร์ด ดาร์จิ ส

สดุทา้ย เมือ่ แมว อว้น ขน ส ีสม้ ทัง้ สอง ตวั ได้ มา พบ กนั กไ็ด้ รว่มมอื กบั เหลา่ สตัว์ เลีย้ง 
ทั้งหลาย ใน ปราสาท เปิดโปง และ จัดการ ลอร์ด ดาร์จ ิสจน อยู่หมัด ...แล้ว หนัง ก็ จบ 
แฮปปี้ แบบ แมว ๆ

�
เพิ่ง ดู หนัง จบ ไป ได้ ไม่ กี่ ชั่วโมง ป้า ภารตี ก็ โทรศัพท์ มา ถาม ทันที

ป้า ภารตี – เป็น ยังไง ดู หนัง แล้ว ได้ แง่ คิด อะไร บ้าง ?

น้า ตุ้ย – ได้ แง่ คิด ที่ไหน ล่ะ ป้า ...เห็น แต่ แมว หมู วิ่ง ไป วิ่ง มา ทำ หน้า กวน โอ๊ย ทั้ง เรื่อง

ป้า ภารตี – ต๊าย ...ไป ว่า มัน ได้ ยังไง เจ้า การ์ฟิลด์ของ ป้า น่า รัก จะ ตาย น้า มี อคติ มาก 
ไป หรือ เปล่า ?

นา้ ตุย้ – นา่ รกั ของ ปา้ ไป คน เดยีว เถอะ ...แต ่เออ ...ด ูหนงั เรือ่ง นี ้กไ็ด ้แง ่คดิ อยา่ง นงึเหมอืน 
กัน คือ ดู แล้ว ไม่ อยาก เป็น แมว ต่อ ให้ เป็น แมว มหา เศรษฐ ีมี ปราสาท มี สมบัติ หมื่น 
ล้าน มีค นรับ ใช้ มาร อง มือ รองเท้า ก็ เถอะ

ป้า ภารตี – ทำไม ...กลัว ใคร มา ลอบ ฆ่า หรือไง

น้า ตุ้ย – เปล่า ...คิด ดู นะ ป้า จะ ใช้ ทรัพย์สมบัติ ให้ เกิด ประโยชน์ ยังไง ถ้า เกิด เป็น แมว !

ป้า ภารตี – เอา ไป ตั้ง มูลนิธิ ช่วย สัตว์ พิการ…

น้า ตุ้ย – เหอะ ...ป้า เคย เห็น แมว ตั้ง มูลนิธิ ได้ เห รอ อย่าง เจ้า ปริ๊นซ ์กับ เจ้า การ์ฟิลด์ใน 
เรื่อง นี้น่ะ เห็น มัน เอาแต่ กิน นอน แล้ว ก็ หาเรื่อง เสพ สุข เอาแต่ใจ ตัว เอง ทั้ง วัน แถม 
ยัง พอใจ ใน ชีวิต แมว แบบ นี้ เหลือเกิน

ป้า ภารตี – อิจฉา ล่ะ สิ ...ที่ เจ้า การ์ฟิลด์พอใจ ใน ชีวิต แมว
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นา้ ตุย้ – ใคร อจิฉา ก็ บา้ แล้ว ...ถา้ พอใจ อย่าง นัน้ ก็ คง ตอ้ง เกดิ เป็น แมว อกี หลาย รอ้ย ชาต ิ
แล้ว ไม่ แน่ ว่า จะ ได้ เป็น แมว เสพ สุข อย่าง นี้ ไป ตลอด โอกาส ที่ จะ เลื่อน ภพ ภูมิ ให้ สูง ขึ้น ก็ 
เนิ่น ช้า ยากเย็น

ป้า ภารตี – น้า ก็ พูด ซะลึก ซึ้ง เชียว

น้า ตุ้ย – มัน รู้สึก อย่าง นั้น จริง ๆ  ดู แล้ว ผม เสียดาย โอกาส แทน เลดี้เอ ลินอร ์กับ ลอร์ด 
ดาร์จิ ส

ป้า ภารตี – ทำไม ต้อง ไป เสียดาย โอกาส แทน เขา

น้า ตุ้ย – อย่าง เลดี้เอ ลิ นอร์นี่นะ มี ทรัพย์สิน มหาศาล ตัว เอง ก็ แก่ ใกล้ ตาย แล้ว ถ้า 
ไม่ คิด ยก สมบัติ ให้ หลาน ชาย ก็ น่า จะ ใช้ ทรัพย์สิน ทั้งหมด ที่ ม ี เผื่อแผ ่ ช่วยเหลือ ผู้คน 
ที่ ลำบาก สร้าง ประโยชน์ สูง สุด แก่ โลก เท่า ที่ จะ ทำได ้ซึ่ง นั่น ก็ จะ เป็นการ ช่วย ขัดเกลา 
จติใจ ของ เธอ ให ้เปดิ กวา้ง ดว้ย อำนาจ แหง่ มหา ทาน ยก ระดบั จติใจ ตน เอง จน สามารถ 
เลื่อน ขั้น ขึ้น สู่ สุคติ ภพ ได้

แต่ เธอ กลับ ยก สมบัติ ทั้งหมด ให้ แมว ซึ่ง ตัว มัน ไม่ ได้ ต้องการ อะไร มากมาย เลย แค่ 
กิน อิ่ม นอน หลับ ปลอดภัย ก็ เพียงพอ แล้ว

ป้า ภารตี – แล้ว ลอร์ด ดาร์จิ สล่ะ

น้า ตุ้ย – อีตาล อร์ด น่ี ก็ โง่ ...ตัว เอง เป็น มนุษย์ มี ศักยภาพ สูง กว่า สัตว์ เดรัจฉาน อยู่ แล้ว 
กลับ มา อิจฉา ริษยา แมว ยอม ลด ตัว มา วาง แผน ฆาตกรรม แมว ฟัง แล้ว ไม่ ตลก เห รอ ป้า

ป้า ภารตี – ตลก สิ ...ป้า ดู แล้ว ยัง ขำ หัวเราะ ได้ ทั้ง เรื่อง เลย…

น้า ตุ้ย – เฮ้อ ...ท่าทาง ป้า จะ ชอบ เจ้า แมว การ์ฟิลด์นี่ จริง ๆ  นะ

ป้า ภารตี – ชอบ สิ ...ไม่ งั้น จะ ลงทุน ซื้อ หนัง มา ให้ น้า ดู เห รอ แล้ว ยังไง ...มี อะไร ด ีๆ  ใน 
หนัง อีกมั้ย ?

นา้ ตุย้ – ก ็ม ี...แค ่คดิ เลน่ ๆ  นะ ...ถา้ ผม มอง เหน็ กรรม เกา่ ของ เจา้ ปริน๊ ซท์ี ่สบิ สอง ได้ ผม 
คง เหน็ วา่ ชาต ิกอ่น เขา คง ทำบุญ ให ้ทาน มากมาย มหาศาล เลย ละ่ ชาต ินี ้ถงึ เกดิ มา ได ้รบั 
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การ เลี้ยงดู อย่าง ด ีมี ปราสาท มี มรดก รอง รับ แต่ ก็ คง เพราะ ชาติ ก่อน อีก เหมือน กัน ที่ 
เขา คง ไม่ ได้ ละเว้น การ ทำบาป กรรม เรียก ว่า บุญ ก็ ทำ บาป ก็ สร้าง แถม ยัง ไม่ เคย เจริญ 
สติ ดู กาย ใจ ตาม ดู กุศล - อกุศล ใน ใจ ตัว เอง พอ เข้า วิถี มรณะ อกุศล เลย พา มา เกิด เป็น 
แมว แต่ ก็ มี บุญ ที่ ทำ ไว ้เลย กลาย เป็น แมว เศรษฐ ีสุข สบาย กว่า แมว ข้าง ถนน หน่อย

ป้า ภารตี – อืมม์ ...ที่ น้า พูด ก็ ถูก นะ แถม พอ พวก มัน มา เป็น แมว ก็ ดัน มี นิสัย เย่อหยิ่ง 
เอาแต่ใจ รัก สบาย แบบ นี ้เห็น ที ต้อง วนเวียน อยู่ ใน ภพ ภูมิ เดรัจฉาน อีก นาน แน่

น้า ตุ้ย – ผม ถึงว่า ลอร์ด ดาร์จิ สโง่ ยังไงล่ะ เป็น คน แท้ ๆ  กลับ มา อิจฉา แมว เขา ไม่ 
รู้ตัว เลย นะ ว่า ศักย -ภาพ ของ มนุษย์ ธรรมดา ๆ  คน นึงนี่แหละ ต่อ ให้ ไม่ ได้ เป็น เศรษฐ ี
มหา เศรษฐ ีก็ สามารถ สร้าง กุศล มหา กุศล ให้ กับ ตัว เอง ได้ อย่าง มหาศาล ขอ เพียง เขา 
ละเว้น ความ ชั่ว ตั้ง มั่น กระทำ กรรม ด ีเพียร เจริญ -สต ิภาวนา เต็ม กำลัง เขา ก็ สามารถ 
เลื่อน ภพ ภูมิ ตัว เอง ให้ สูง ขึ้น ได ้จนกระทั่ง ถึง ขั้น หลุดพ้น จาก วงจร การ เกิด — ตาย ได้ 
ถาวร ชั่วนิรันดร ์

ป้า ภารตี – อือ ...เห็นมั้ย ดู หนัง เรื่อง นี ้น้า ก็ได้ แง่ คิด ด ีๆ  ตั้ง เยอะ แน่ะ

น้า ตุ้ย – เอา เหอะ คราว หน้า ป้า ไม่ ต้อง ซื้อ หนัง มา บังคับ ให้ ด ูให้ เขียน อีก แล้ว นะ

ป้า ภารตี – ทำไม ล่ะ ...เชื่อ สายตา ป้า เถอะ หนัง ที่ เลือก มา ให ้รับรอง สนุก สุด ๆ  แถม 
ได้ แง่ คิด ด ีๆ  ทั้งนั้น

น้า ตุ้ย – ถ้า ดี ...ป้า ก็ เขียน เองดิ๊ ...ไม่ เอา แล้ว ขี้ เกียจ
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World Trade Center
โดย หมี พูห์

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

เหตุการณ ์จริง ที่ สร้าง ความ สะเทือน ขวัญ เมื่อ ปี ค.ศ. ๒๐๐๑ และ เป็น ชนวน ให้ 
เกิด สงคราม ระหว่าง “ประเทศ มหาอำนาจ” กับ คน กลุ่ม หนึ่ง ที่ ประเทศ มหาอำนาจ 
บัญญัติ พวก เขา ว่าเป็น “ผู้ก่อการร้าย”

ขอ้เทจ็จรงิ เบือ้ง ลกึ เบือ้งหลงั อาจ จะ ตรง หรอื ไม ่ตรง กบั ขา่ว ที ่นำ เสนอ กนั ทัว่ โลก แต ่
เรา จะ เรียน รู้ความ จริง ใน แง่ ใด ได้ บ้าง จาก เหตุการณ์ ครั้ง นี้
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“จอห์น” ตำรวจ ท่าเรือ ยศ นาย จ่า ถูก เรียก ให้ เข้า ปฏิบัติการ ฉุกเฉิน หลังจาก จัด 
แบง่ กำลงั สาย ตรวจ ออก ไป ปฏบิตั ิงาน ตาม ปกต ิเขา คอื ผู ้เดยีว ที ่ได ้ผา่น การ ฝกึ รบัมอื กบั 
สถานการณ์ ร้ายแรง มา ก่อน จึง ได้ เป็น ผู้ บังคับบัญชา ใน ภารกิจ พิเศษ นี้ ไป โดย ปริยาย

แต่ สถานการณ์ นี้ อยู่ เหนือ ความ คาด หมาย ของ เขา และ คน ทั้ง โลก

จอหน์ เปน็ หนึง่ ใน ผู ้รอด ตาย เพยีง ไม ่กี ่คน จาก โศกนาฏกรรม ครัง้ นี ้เขา ปฏบิตั ิภารกจิ 
อย่าง กล้า หาญ มีค วาม เป็น ผู้ นำ และ เสียสละ

แตล่ะ วนิาท ีที ่เขา และ ลกูนอ้ง ตดิ อยู ่ภาย ใต ้ซาก ตกึ แฝด ผา่น ไป อยา่ง เชือ่งชา้ เสมือน 
เวลา ที่ เรา ติด อยู่ ใน ห้วง ทุกข์ เรา มัก จะ คิด ว่า เรา เจ็บปวด กับ ความ ทุกข์ นั้น ตลอด 
เวลา และ ช่าง เป็นความ ทุกข์ ที่ ยาว นาน เหลือเกิน แม้ ความ จริง เรา จะ เป็น ทุกข์ เพียง 
แค่ ไม่ กี่ นาที ก็ตาม

ขณะ ที่ จอห์น เกือบ เอาชีวิต ไม่ รอด ตก อยู่ ใน สภาพ กึ่ง ตาย หมด สติ ไป ใน ห้วง ภวังค์ 
นั้น เขามอ งเห็น ภาพ ภรรยา และ ครอบครัว พลัน นึกถึง ห้อง ครัว ที่ เขา สร้าง ให้ ภรรยา ยัง 
ไม่ สมบูรณ์ ทำให้ เขา เกิด แรง ใจ ฟื้น คืน กลับ มา ได้ อีก ครั้ง

บาง คน อาจ จะ คดิ วา่ เขา ได้ หนี ความ ตาย มา ได้ เนือ่งจาก กำลงัใจ ที ่ตอ้ง กลบั มาส รา้ง 
สรรค์ งาน ให้ คน ที่รัก
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แต ่ถ้า ใน ขณะ ที่ กำลัง จะ ย้าย ภูมิ หาก จิต ยึด ติด กับ สิ่ง ที่ อยู่ ข้าง หลัง เกิด ความ ห่วง 
หวง เกิด โมหะ ฉุด รั้ง ให้ เรา ไป เกิด ใน อบายภูมิ ได้

หาก เรา ได้ ฝึก มร ณสติ อยู่ เป็น ประจำ คือ การ ระลึก ถึง ความ ตาย ว่า เกิด ขึ้น ได้ กับ ทุก 
คน ไม่ อาจ รู้ ล่วง -หน้า ไม่ ใช้ ชีวิต อย่าง ประมาท เมื่อ ใด ก็ตาม ที่ มี เหตุ ไม่ คาด คิด จิต เรา 
จะ พร้อม ปล่อย วาง ไม ่พะวง กับ คน ที่ อยู่ ข้าง หลัง และ ไม่ กังวล กับ ชีวิต หลัง ความ ตาย 
เพราะ จิต ได้ รับ การ อบรม มา อย่าง สม่ำเสมอ

นอกจาก นี้ หาก เป็น ฝ่าย ที่ ต้อง เสียคน รัก มร ณสติ ยัง ช่วย ลด ความ ยึด ติด ลด ความ 
หวงแหน ลง ได้ ซึ่ง ภาพ ที่ เรา ได้ เห็น กัน บ่อยๆ เวลา มี ใคร ใน ครอบครัว จะ ต้อง จาก ไป 
อย่าง กะทันหัน มัก จะ เห็น คน กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลับ คน รอบ ข้าง พา กัน ปลอบโยน ให้ 
ความ หวัง อย่าง ริบหรี่ ว่า เขา ต้อง ไม่ ตาย เขา ต้อง ไม่ เป็น อะไร

ความ จริง คือ ถ้อยคำ ปลอบ ประโลม ไม่ อาจ ทำให้ คน ที่ ตาย ไป แล้ว (หรือ จะ ต้อง 
ตาย) ฟื้น มา ได้

นา่ จะ ด ีกวา่ หาก ยอม รบั กนั ที ่ความ จรงิ วา่ ใคร ก ็ไม ่อาจ หน ีพน้ ความ ตาย ได ้วนั หนึง่ 
คน ที ่เรา รกั ก ็ตอ้ง จาก ไป หาก เขา ยงั รอด กลบั มา ได ้ก็ เปน็ โชค ด ีทา่มกลาง ความ สญู เสยีม 
หา ศาล แต่ ถ้า เขา จำเป็น ต้อง ไป พบ กับ มัจจุราช เรา ก็ จะ ไม่ ต้อง ระทม ทุกข์ หาก ได้ ฝึก 
“รู้ ตาม จริง” เป็น ประจำ

เรื่อง ที่ เรา เรียน รู้ ได้ อีก ก็ คือ ความ ไม่ เที่ยง ใน ทุก สรรพ สิ่ง

วินาที ที่ เกิด เหตุ คน เกือบ ทั้ง โลก คง ไม่ มี ใคร เชื่อ ว่า มี เครื่องบิน ถึง ๒ ลำ พุ่ง เข้า ชน 
ตึกระฟ้า ที่ ยืนหยัด ตระหง่าน อยู่ กลาง มหานคร ย่าน เศรษฐกิจ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เป็น 
เมือง ของ ประเทศ “มหาอำนาจ”

เหน็ ได ้ชดัเจน วา่ ทกุ สิง่ ไม ่เทีย่ง ไม ่ม ีอะไร ที ่จะ คง สภาพ ใด สภาพ หนึง่ ไว ้ได ้นาน แมแ้ต ่
ประเทศ ที่ ทรง อำนาจ ทาง เศรษฐกิจ และ การ ทหาร ก็ ยัง สูญ เสีย ความ มั่นคง ใน ประเทศ 
ไป ได้ จึง ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ จะ ยืนยัน ถึง ความ มั่นคง ใน ชีวิต เรา ได้ ไม่ มี ใคร รู้ ว่า วัน พรุ่งนี้ จะ ตื่น 
มา หายใจ ต่อ อีก หรือ ไม่
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เป็น อีก ประเด็น ที่ ตอก ย้ำ ถึง การ ไม่ ควร ใช้ ชีวิต อย่าง ประมาท ชีวิต คน เรา สั้น นัก แค่ 
ลม หายใจ หยดุ ชัว่ -ขณะ ก ็พรอ้ม ยา้ย ภมู ิได ้ทนัท ีหาก ไม ่ใช ้โอกาส ที ่ได ้เกดิ เปน็ มนษุย ์และ 
ม ีพระพทุธเจา้ เปน็ คร ูทำ กจิ ที ่ควร กระทำ ให ้บรรล ุก็ นา่ เสยีดาย โอกาส ยิง่ นกั หรอื อยา่ง 
นอ้ย ก ็ควร ใช ้ชวีติ เพือ่ สรา้ง กรรม ด ีสะสม เปน็ ทนุ ไว ้ให ้พอ อุน่ใจ ได ้วา่ หาก ชาต ินี ้ไม ่สำเรจ็ 
ชาติ หน้า ก็ น่า จะ ได้ เกิด มา เป็น คน อีก เพื่อ จะ สาน ต่อ กิจ ธุระ ให้ ถึงที่ สุด แห่ง ทุกข์ ให้ ได้

นาย ตำรวจ หลาย นาย ที่ ได้ สละ ชพี ขณะ ปฏิบัติ หน้าที ่ถอื เป็น ตวัอยา่ง ของ การ สรา้ง 
กรรม ด ีอยา่ง หนึง่ ที่ ยอม เสยีสละ เสีย่งภยั เพือ่ ชว่ยเหลอื ผู ้ที ่ประสบ ภยั อยู่ ภายใน ตกึ แม้ 
กระทั่ง นาย ทหาร นอก ประจำการ ที่ คิด ว่า ตน น่า จะ เป็น ประโยชน์ ต่อ สถานการณ์ นี้ ได้ 
ยื่นมือ เข้า มา ช่วยเหลือ จนกระทั่ง เป็น เหตุ ให้ พา จอห์น และ ลูกน้อง ออก มา ได้ ใน ที่สุด

จาก จุด นี้ ทำให้ อด คิด ไม่ ได้ ว่า หาก เรา ทำกรรม ดี ไว้ ช่วยเหลือ ผู้ อื่น ไว้ สม่ำเสมอ ใน 
ยาม ยาก เรา ก็ อาจ จะ ได้ รับ ความ ช่วยเหลือ จาก คน อื่น เช่น นี้ ได้ เช่น กัน

แง่ มุม สุดท้าย จาก ภาพยนตร์ เรื่อง นี้ ก็ คือ ความ รัก ซึ่ง ได้ ถ่ายทอด ความ รัก ไว้ ใน 
หลาย แง่ มุม

ปกติ ทุก คน จะ มีค นที่ เรา รัก และ ห่วงใย ใน ครอบครัว เวลา ที่ เรา เห็น คน รัก ของ เรา 
ตก อยู่ ใน ความ ทุกข์ มัก จะ มี แรง ผลัก ดัน บาง อย่าง ให้ เรา ทำกรรม หลาย ๆ  อย่าง ออก ไป 
ทั้ง ดี และ ไม่ ดี ครอบครัว ของ จอห์น และ ลูกน้อง ต่าง ก็ ดิ้นรน แสวง หา หนทาง ที่ จะ ทราบ 
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ข้อเท็จจริง ของ คน ที่ ตน รัก ให้ ได้ เมื่อ ได้ ทราบ ข่าว ดี จิตใจ ก็ เบิกบาน เมื่อ ทราบ ข่าว ร้าย 
ก็ บันดาล โทสะ อาละวาด ได้ เช่น กัน อารมณ์ ความ รัก แบบ นี้ เรา มัก เห็น ได้ เป็น ปกติ ซึ่ง 
หาก มอง ลง ไป ให้ ลึก แล้ว เป็นความ หวง ที่ อยาก ยึดถือ สิ่งของ หรือ คน ที่ ตน ครอบครอง 
ไว้ อยู่ กับ ตน ให้ นาน ที่สุด มาก กว่า เป็นความ รัก 

ความ รัก เป็น สิ่ง ที่ สวย งาม และ สร้างสรรค์ ถ้า รัก อย่าง มี เหตุผล และ มี สติ ความ ยึด 
ความ หวง ว่า สิ่ง ที่รัก นั้น ต้อง เป็น ของ เรา ก็ จะ ลด น้อย ลง ไม่ ลิงโลด มาก ไป เมื่อ เห็น เขา 
เป็น สุข และ ไม่ คร่ำครวญ เมื่อ ต้อง สูญ เสีย เขา ไป และ ยิ่ง เป็น รัก ที่ บริสุทธิ์ หาก เป็น รัก ที่ 
ไม่ มี เงื่อนไข คือ ยินดี ที่ จะ ให้ คน ที่ ตน รัก มีค วาม สุข พ้น ทุกข์ ได้ ดัง เช่น ที่ พระพุทธเจ้า 
รกั และ เมตตา เหลา่ เวไนย สตัว์ ทา่น จงึ ทรง เผยแผ่ ธรรม ออก ไป เพือ่ ชว่ย ให ้สตัว์ โลก 
ทั้งหลาย ได้ พ้น ทุกข์ นั่นเอง

หมายเหตุ: รูปภาพ จาก www.siamzone.comภาพ ที่ ใช้ ประกอบ บทความ นี้ ได้ รับ อนุญาต 
ให้ ใช้ สำหรับ เผยแพร่ ใน เว็บ ไซ ต์นี้ เท่านั้นห้าม คัด ลอก ดัดแปลง ทำ ซ้ำ หรือ เผยแพร่ ตาม สื่อ 
อื่นๆ โดย เด็ดขาด”

สารบัญ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ

คน ที่ ไม่ อยู่
โดย ภารตี

ยาม บ่าย วัน เสาร ์ฉัน นั่งขัดสมาธิ อยู่ ตรง หน้า โต๊ะ เตี้ย ๆ  ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย กอง เอกสาร 
หลาย ปึก ที่ หอบหิ้ว มา จาก ที่ ทำ งาน ขณะ กำลัง จดจ่อ กับ งาน ตรง หน้า เจ้า หลาน ชาย 
วัย สี่ ขวบ กว่า ที่นอน ดูด นม อยู่ บน โซ ฟาก็ส่งเสียง ถาม ทั้งที่ ปาก ยัง ไม่ ละ จาก จุก นม

“ป้า ”

“หือ ...ว่าไงจ๊ะ ”

“ป้า ทำ อา รายน่ะ ? “

คำ ถาม รอบ ที่ แปด ของ วนั นี้ แล้ว เจา้ หนู คน นี้ เปน็ ลกู ของ นอ้ง ชาย คน เดยีว ที่ มกั นำ 
มา ฝาก เลี้ยง แบบ ไป ๆ  มา ๆ ใน ช่วง เสาร์ อาทิตย ์ตั้งแต่ เขา เพิ่ง เกิด จน เดี๋ยวนี้ จำเป็น 
ต้อง เลี้ยง เอง แบบ ถาวร มา ได้ ราว สอง เดือน แล้ว เพราะ พ่อ แม่เจ้า หนู เลิก รา กัน ต่าง คน 
ต่าง มีค รอบ ครัว ใหม ่เลย พร้อม ใจ เอา ลูก มา แปะ ไว้ ที่ ฉัน

“ทำ งาน สิ ลูก ” ฉัน ก้ม หน้า ทำ งาน ไป ตอบ ไป

“ป้า ทำ งาน ทำไมน่ะ ?”

“เก๊าะ ...ทำ งาน หาเงิน จะ ได้ มี เงิน ซื้อ ข้าว ซื้อ ขนม กินไง ”

“ซ้ือ ให้ ฟลุก ด้วย ป่าว ” ดูเถอะ ช่ือ ของ เจ้า หนู ยัง บอก ความ หมาย ท่ีมา แห่ง การ เกิด

“ซื้อ สิ ”

“ซื้อ นม ด้วย นะ ”

“อือ ”

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?19.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?19.fiction
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“แล้ว ใคร ให้ เงิน ป้า ล่ะ ”

“ก็ เจ้านาย ของ ป้าไง ถ้า ป้า ไม่ ทำ งาน เดี๋ยว ไม่ มี เงิน เลี้ยง ฟลุก นะ ”

“แล้ว ปะ ป๊ากับ มา มี้ต้อง ทำ งาน ด้วย มั้ยป้า ”

“ทำ สิ ผู้ใหญ่ ต้อง ทำ งาน ทุก คน แหละ ”

“แล้ว ปะ ป๊ากับ มา มี้ทำ งาน ด้วย กัน มั้ยป้า ”

“เปล่า ”

เจ้า หนู เงียบ เสียง ไป พัก หนึ่ง ก่อน ถาม ต่อ

“แล้ว ปะ ป๊ากับ มา มี้เค้า อยู่ ด้วย กัน มั้ยป้า ”

“เอ้ อ...เปล่า ไม่ ได้ อยู่ ด้วย กัน ”

“ทำไม เค้า ไม่ อยู่ ด้วย กัน ล่ะ ป้า ”

“ก็ ...เขา คง ขี้ เกียจ อยู่ ด้วย กันมั้ง ” ถ้า จำ ไม่ ผิด นี่ น่า จะ เป็น คำ ตอบ ครั้ง ที่ ยี่สิบ ใน 
รอบ สอง เดือน ที่ เจ้า หนู มา อยู่ ด้วย

“ทำไม เค้า ขี้ เกียจ อยู่ ด้วย กัน ล่ะ ? เค้า ไม่ รัก กัน แล้ว เห รอ ?”

“เอ ...ไม่ รู้ สิ ”

“เค้า ไม่ อยู่ กับ ฟลุก เขา ก็ ไม่ รัก ฟลุก ด้วย ใช่มั้ย ”

คราว นี ้ฉนั นิง่ หนั มา มอง หลาน ชาย ที ่ขวด นม หลดุ จาก ปาก ลกุ ขึน้ นัง่ มอง ฉนั ตาแปว๋ 
รอ คำ ตอบ อย่าง จริงจัง

“ไม่ ใช่ หรอก ลูก ” ฉัน ตอบ เสียงอ่อน “ป๊ะกับ มี้เขา อาจ ไม่ รัก กัน ก็ได ้แต่ พวก เขา ไม่ 
มี ทาง ไม่ รัก ฟลุก ”

“ถ้า เค้า รัก ฟลุก แล้ว เอา ฟลุก มา อยู่ กับ ป้า ทำไม ...ทำไม ไม่ ให้ ฟลุกอ ยู่ ด้วย ?”
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ฉัน ถอน ใจเบา ๆ

“ฟลุกอ ยู่ กับ ป้า ไม่ มีค วาม สุข หรือ ลูก ”

เจ้า หนู น้อย รีบ ส่าย หน้า ทันที

“เปล่า ...แต่ ถ้า ปะ ป๊ะกับ มา มี้ไม่ รัก ฟลุก ...ฟลุก ก็ ไม่ รัก ปะ ป๊ะกับ มา มี้แล้ว ”

ถึง ฉัน จะ รู้ ว่า เจ้า หนู พูด ด้วย อารมณ์ ขัดเคือง แบบ เด็ก ๆ  ชั่ว วูบ เดียว แต่ ก็ อดใจ 
หาย ไม่ ได้

“ฟลุก ...” ฉัน เรียก เสียงอ่อน โยน “ตอน นี้ หนู มีค วาม สุขมั้ย ”

เจ้า ฟลุก ชะงัก นิดนึง ทำท่า คิด ก่อน พยัก หน้า รับ

“นัน่ ส ิอยา่ง นี ้ฟลกุ ตอ้ง ขอบคณุ ปะ๊กบั มีข้อง ฟลกุ นะ ที ่เขา ทำให ้ฟลกุ เกดิ มา ไม ่อยา่ง 
นั้น ฟลุก อาจ ไป เกิด เป็น ลูก หมา ลูก แมว ข้าง ถนน ไม่ มีค วาม สุข เหมือน ตอน นี้ ใช่มั้ย ”

“อย่าง นั้น ฟลุก ต้อง รัก ปะ ป๊ะกับ มา มี้เห รอ ” เจ้า หนู ถาม เสียง อ่อย

ฉัน ยิ้ม ขยับ ตัว เข้า ใกล ้เอื้อม มือ ลูบ ศีรษะ เจ้า หนู เบา ๆ

“ฟลุกรัก ป้ามั้ย ”

“รัก ซี่ ” เจ้า หนู ตอบ พร้อม ยิ้ม ใส

“ตอน ที่ ฟลุก รู้สึก ว่า รัก ป้า ฟลุก มีค วาม สุขมั้ย ” ฉัน ถาม

“มี ” เจ้า หนู พยัก หน้า

“สมมุติ ว่า วันนึง ฟลุก เกิด ไม่ รัก ป้า ขึ้น มา ใน ใจ ฟลุก จะ ยัง มีค วาม สุข แบบ ตอน นี้มั้ย” 
ฉัน ถาม อีก ครั้ง

คราว นี้ เจ้า ฟลุก นิ่ง คิด ไป นาน ก่อน จะ เงย หน้า มอง ฉัน น้ำตา ปริ่ม ๆ  

“ไม่ เอา ...ฟลุก ไม่ อยาก ไม่ รัก ป้า ...” เด็ก น้อย ทำท่า กลัว จริง ๆ
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“เหน็มัย้ แค ่ฟลกุ คดิ จะ ไม ่รกั ปา้ ใจ ฟลกุ ก ็รูส้กึ ไม่ เปน็ สขุ แลว้ ...อยา่ง นี ้ฟลกุ ยงั อยาก 
จะ ไม่ รัก ปะ ป๊ะกับ มา มี้อีก เห รอ ”

“แต่ ปะ ป๊ะกับ มา มี้เขา ไม่ รัก ฟลุก นี่ ” เจ้า หนู ยัง เถียง เสียง อ่อย ๆ

“รัก สิ จ๊ะ ...ป้า ตอบแทน ให้ ก็ได ้ ถึง ฟลุก จะ มอง ไม่ เห็น ความ รัก ของ เขา แต่ ฟลุก ก็ 
มอง เห็น ความ รัก ใน ใจ ตัว เอง ได้ ...”

ฉัน หยุด พูด แล้ว จ้อง เข้าไป ใน ดวงตา ใส แจ๋ว คู่ นั้น

“ไหน ฟลุกลอง ตอบ ป้า สิ ว่า ...ระหว่าง ฟลุก ได้ รักป๊ะ มี้ กับ ฟลุก คิด ว่า จะ ไม่ รักป๊ะ 
มี้อีก ...อย่าง ไหน ที่ ฟลุก จะ มีค วาม สุข มาก กว่า กัน ”

“อย่าง แรก ” เจ้า ฟลุก ตอบ

“นัน่ ส ิ...ปา้ วา่ ฟลกุอ ยา่ ไป สนใจ เลย วา่ ใคร จะ รกั หรอื ไม ่รกั ฟลกุ ...รู้ แค่ หวัใจ ของ ฟลกุ 
มีค วาม รัก ให้ ทุก คน ก็ พอ เพราะ ถ้า ใน ใจ ฟลุก มีค วาม รัก ให้ คน อื่น ฟลุก ก็ จะ มีค วาม สุข 
มาก กว่า เกลียด เขา ใช่ มั้ยจ๊ะ ”

เจ้า หนู พยัก หน้า ฉัน แอบ ถอน ใจ ไม่ รู้ ว่า เด็ก สี่ ขวบ จะ เข้าใจ ที่ พูด ได้ สัก แค่ ไหน

“ป้า ว่า หนู กิน นม แล้ว นอน ต่อ ได้ แล้ว ล่ะ เดี๋ยว ตื่น มา ค่อย คุย กัน นะ จ๊ะ ”

เจ้า หนู เงียบ เสียง หยิบ ขวด นม มา ดูด แล้ว นอน ต่อ อย่าง ว่าง่าย ...ฉัน หัน กลับ มา ทำ 
งาน ต่อ อีก พัก ใหญ่ ลืม เวลา จน รู้สึก อ่อน ล้า ก็ วาง ปากกา เหยียด ขา บิด ตัว ไล่ ความ 
เมื่อย ขบ เหลียว ไป ที่ โซฟา เห็น ร่าง เล็ก ๆ  ขด ตัว ซุก หมอน ใบ ใหญ่ หลับ สนิท ขวด นม 
หลุด จาก ปาก กลิ้ง อยู่ ข้าง ตัว ปาก น้อย ๆ  เผยอ เห็น ฟัน ซี่ เล็ก ๆ  น้ำลาย ย้อย หยด ลง 
บน หมอน เป็น ดวง ๆ

ฉัน ถอน ใจ ยาว เอื้อม มือ ไป ลูบ ผม นุ่ม เบา ๆ  ...เออ นะ เพราะ ความ รัก ฉาบฉวย ของ 
หนุม่ สาว สอง คน แท ้ๆ  ทำให ้เกดิ เดก็ กำพรา้ เทยีม ขึน้ มา อกี คน หนึง่ แถม ยงั จะ สรา้ง รอย 
บาป ใน หัวใจ แก ด้วย ไม่ รู้ ว่า เจ้าตัว เขา จะ รู้ กัน บ้าง ไหม นะ
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ฉัน กลับ มา ทำ งาน อีก ครั้ง เวลา ผ่าน ไป มีเสียง เคลื่อนไหว อยู่ บริเวณ โซฟา หัน ไป 
มอง ก็ เห็น เจ้า หนู กำลัง ลืมตา แป๋วมอง มา

“ตื่น แล้ว หรือ จ๊ะ ”

เจ้า หนู พยัก หน้า ควาน หา ขวด นม ที่ เหลือ ขึ้น มา ดูด

“เออ ...งั้น กิน นม ต่อ นะ ป้า ก็ จะ ทำ งาน ต่อ เหมือน กัน ”

ฉัน หัน ความ สนใจ กลับ ไป ที่ งาน ดัง เดิม ส่วน เจ้า หนู กลับ พลิก ตัว ลง จาก โซฟา เดิน 
ไป คว้า เครื่องบิน พลาสติก ลำ เล็ก สี แดง สดใส จาก ตะกร้า ของเล่น มา ถือ ไว ้ ก่อน จะ ไป 
ทรุด ตัว นั่ง บน พื้น ใกล้ ชั้น วาง ของ ตรง มุม ห้อง ซึ่ง ฉัน วาง ตุ๊กตา เซรา มิค รูป คน ตัว จิ๋ว เท่า 
ปลาย นิ้ว ก้อย หลาย สิบ ตัว เรียงราย ตั้งแต่ ชั้น บน ถึง ชั้น ล่าง เต็ม ไป หมด

เจ้า หนู เงียบ ไป นาน จน ฉัน สงสัย ว่า กำลัง เล่น อะไร อยู ่จึง ค่อย ๆ  คลาน ไป ชะโงก 
ดู ใกล ้ๆ

“ฟลุก ทำ อะไรน่ะ ”

“เล่น นี่ไงป้า ”

เจ้า หนู ชู เครื่องบิน และ ตุ๊กตา เด็กหญิง ชาย ตัว เล็ก ๆ  สอง สาม ตัว ใน มือ ให้ ดู

“แล้ว เล่น อะไร ล่ะ ”

แทน คำ ตอบ ...เจ้า หนู ใช้ มือ ป้อม ๆ  แกะ ครอบ พลาสติก ใส สี ขาว ที่ เป็น กระจก 
เครื่องบิน ออก วาง ตุ๊กตา ลง ไป ที ละ ตัวอย่าง ทะนุถนอม ปาก ก็ ส่งเสียง แจ้ว ๆ

“นี่ ปะป๊ะ ...”

“นี่ มามี้ ...”

“นี่ ฟลุก ...เรา ขึ้น เครื่องบิน ไป เที่ยว กัน ”
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“เออ ...ไป เที่ยว ไหน กัน แล้ว ป้า อยู่ ไหน ทำไม ไม่ มี ป้า ไป ด้วย ล่ะ ” ฉัน แกล้ง 
โวยวาย

เจ้าตัว น้อย เงย หน้า มอง ดู ฉัน นัยน์ตา ใส แจ๋ว หม่น เศร้า ตอบ อย่าง เหงา ๆ  ว่า

“ก็ ป้า อยู่ กับ ฟลุก ที่ นี่ แล้ว นี่ ...แต่ ตอน นี้ ฟลุก ไม่ มี ปะ ป๊ะกับ มา มี้อยู่ ด้วย เลย สัก 
คน…”

ฉัน น้ำตา คลอ พูด อะไร ไม่ ออก ได้ แต่ โอบ ร่าง เล็ก ๆ  เข้า มา แนบ อก โยก ตัว เบา ๆ  
ถ่ายทอด ความ อบอุ่น จาก หัวใจ

โธ่ เอ๋ย ... “คน ที่ ไม่ อยู่ ” จะ เคย คิด กัน บ้าง ไหม ว่า มี หัวใจ บริสุทธิ์ ดวง น้อย เฝ้าคอย 
หา อ้อมอก อุ่น อยู่ มิ รู้ คลาย ...

สารบัญ 
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“วัด”
โดย penguin2004

“วัด ” หลาย คน หมาย ถึง สถาน ที ่ซึ่ง อัน ที่จริง ความ หมาย ของวัด ก็ คือ “ให้ รู้ ”

ไป วัด ก็ เพื่อ จะ ได้ รู ้รู้ ใน ที่ นี้ คือ ใจ ตน เอง ว่า สุข คือ อะไร ทุกข์ คือ อะไร เกิด อย่างไร 
ดับ อย่างไร และ จะ รู้ ได้ ก็ ด้วย การ ด ูดู ไป ที่ ใจ (ดู จิต ) ใจ ที่ รู้ แล้ว จะ ตื่น คือ พ้น จาก ความ 
หลับ (ไส ยะ ) และ พ้น รวม ทั้ง หลีก ออก ห่าง จาก ความ หลง (โมหะ ) และ เมื่อ ตื่น ขึ้น แล้ว 
จะ เบิกบาน ดัง ความ หมาย ของ คำว่า พุทธ นั่นเอง

ซึ่ง ใน การ จะ เข้าถึง รู้ ได้นั้น

ใจ (จิต ) เอง ต้อง นิ่ง ซึ่ง ใจ จะ นิ่ง ได ้ก็ ต้อง อาศัย ศีล ที่ พระ ศาสดา สอน เรื่อง ศีล (ศีล 
สิกขา ) ก็ เพื่อให้ ใจ นิ่ง จาก การ ตั้งใจ จะ รักษา (ปทัง สมา ทิยามิ ) การ ละเว้น ไม่ กระทำ 
(เวรมณี สิกขา ) สิ่ง ที่ ละเมิด ใจ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด เช่น ๑. ตัด ชีวิต สัตว์ ให้ สิ้น ไป ๒. ถือ เอา ของ 
ที่ ผู้ อื่น มิได้ ให้ มา เป็น ของ ตน ๓. ผู้ ที่ มี คู่ อยู่ แล้ว ๔. ความ จริง และ ๕. กระทำ ตน ให้ 
ตั้ง อยู่ ใน ความ ประมาท ซึ่ง ทำให้ ขาด จาก ความ ตั้งใจ จน สามารถ ละเมิด ศีล ทุก ข้อ ได้โดย 
ปราศจาก การ รับ รู้

เมื่อ ตั้งใจ มาก ๆ เข้า จะ เป็น ผล ให้ ใจ ตั้ง มั่น คือ นิ่ง เนื่องจาก การ ตั้งใจ ละเว้น การก 
ระ ทำ นั้น เป็น ผล ให้ มี การ สำรวจ การก ระ ทำ (กรรม ) ของ ตน เอง อย่าง สม่ำเสมอ ว่า 
จะ ไม่ ละเมิด ใจ ผู้ อื่น การ สำรวจ นี้ เอง ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ รู้สึก ตัว (สัมปชัญญะ ) 
ว่า ขณะ นี้ กำลัง ทำ อะไร เพื่อ อะไร เพราะ อะไร และ ผล ที่ จะ ตาม มา จาก การ ไม่ ละเมิด 
ผู้ อื่น ก็ เป็น เหตุ ให้ ใจ สงบ เพราะ ไม่ มี เจ้าหนี ้ไม่ มี ศัตร ูและ ด้วย การ ที่ ไม่ รู้สึก ว่า มี ศัตร ู
ใจ จึง นิ่ง ลง

เมื่อ ใจ นิ่ง ลง แล้ว จาก อานิสงส์ ของ ศีล สิกขา ลำดับ ต่อ ไป ก็ คือ จิต ตสิกขา หรือ 
ปฏิบัติการ ศึกษา เกี่ยว กับ จิต ซึ่ง ก็ คือ การ เฝ้า รู้ ไป ที่ จิต (ใจ ) อย่าง ต่อ เนื่องด้วย ศีล ที่ 

ธรรมะปฏิบัติ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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บริบูรณ์ จะ ส่ง ให้ เกิด ความ รู้ ที่ ต่อ เนื่อง และ ชัดเจน เกี่ยว กับ ตัว จิต เอง อัน จะ เป็น ฐาน 
ใน การ ปฏิบัติ อย่าง ที่ สาม ที่ พระ ศาสดา สอน ไว ้คือ ปัญญา สิกขา ว่า ปัญญา หรือ ความ รู้ 
แจ้ง แทง ตลอด รู้ ชนิด สิ้น สงสัย ว่า ทุกข์ นั้น เกิด ขึ้น ได้ อย่างไร จาก อะไร จาก ”จิต ”หรือ 
จาก ”ขนัธ ์” เกิด อย่างไร หลีก ได้ อย่างไร บา้ง เมื่อ จติ ฉลาด ใน เรื่อง การ เกิด ขึน้ ของ ทกุข์ 
แล้ว รู้ อย่าง ชัดเจน ว่า จะ นี่ เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์ ได้ อย่างไร ตลอด เวลา จน ปราศจาก ความ 
หลง ที่ จะ เดิน ไป ใน ทาง ที่ จะ นำ จิต ไป สู่ ความ ทุกข์ แล้ว ก็ คือ การ เข้าถึง การ “ดับ ร้อน ” 
หรือ นิ พ (ดับ ) พาน (ร้อน ) นั่นเอง

รวมหวั ใจ ของ พระ พทุธ ศาสนา คอื ไตรสิกขา อนั ประกอบดว้ย ศลี สกิขา จติ ตสกิขา 
และ ปัญญา สิกขา นั่นเอง _/|_ _/|_ _/|_

สารบัญ 
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ธรรมะกับไลฟ์สไตล์

ธรรมะ ของ หน่วย แพทย์ เคลื่อนที่
สัมภาษณ์ โดย ตันหยง

สวัสดี ค่ะ ตันหยง ได้ มา อยู่ ที่ “ธรรม วิภา วัน ”** เป็น ที่ พัก สงฆ์ ที่ คุณ หมอ ปิโยรส 
ได้ สร้าง ขึ้น เพื่อ รอง รับ พระ ภิกษุ สงฆ์ ที่ เดินทาง มา ทำ กิจ ธุระ ใน กรุงเทพฯ เช่น อาพาธ 
และ มา รับ การ ตรวจ รักษา โรค ภัย ไข้ เจ็บ ต่างๆ รวม ทั้ง นิมนต์ ครู อาจารย ์สาย วัด ป่า มา 
แสดง ธรรม เดือน ละ หนึ่ง หรือ สอง ครั้ง เพื่อ โปรด ญาติ ธรรม ทาง ฝั่ง ปากน้ำ จังหวัด 
สมุทรปราการ 

** หมายเหตุ: ที่ พัก สงฆ์ “ธรรม วิภา วัน” ณ บ้าน ปากน้ำ เลข ที่ ๑/๒ ซ.กัน ตะ บุตร 
(เทศบาล ๒๓ ซ.หมู ่บา้น ย ูร)ิ หนา้ โรงเรยีน นาย เรอื หลงั โรง ไฟฟา้ ยอ่ย สมทุรปราการ ตรง 
ข้าม กับ ไปรษณีย์ ปากน้ำ จ.สมุทรปราการ

และ วัน นี้ เรา ได้ มี โอกาส สัมภาษณ์ คุณ หมอ หลังจาก เสร็จ พิธี ร่วม ถวาย ผ้าป่า สร้าง 
อาคาร สงฆ์ อาพาธ โรง พยาบาล ศรี นครินทร ์มหาวิทยาลัย ขอนแก่น จังหวัด ขอนแก่น 
เนื่องจาก อาคาร สงฆ์ แห่ง นี้ ยัง ขาด ปัจจัย อีก จำนวน มาก ทาง มูลนิธิ ดวงแก้ว จึง รับ เป็น 
เจ้าภาพ ห้อง พิเศษ ๓ ห้อง จำนวน เงิน ทั้งสิ้น ๗.๕ แสน บาท และ ตั้ง ทุน สงฆ์ อาพาธ 
๒.๕ แสน บาท โดย มี พระ อาจารย์ อินทร์ ถวาย สนฺตุ สฺสโก (สาย หลวง ตาม หา บัว ) วัด 
ป่า นา คำ น้อย จังหวัด อุดรธาน ีเป็น องค์ ประธาน ใน ครั้ง นี ้

คุณ หมอ ปิโยรส ประธาน มูลนิธิ ดวงแก้ว ใน พระ สังฆราชูป ถัมภ ์หรือ ตำแหน่ง งาน 
ทาง ราชการ ก็ คือ นาวา เอก นพ . ดร .ปิโยรส ปรียา นนท ์ผอ .ศูนย์ วิจัย ทางการ แพทย ์
โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปิ่นเกล้า และ แพทย์ ประจำ พระองค์ ของ ศาสตราจารย์ ดร 
.สมเด็จ พระเจ้า ลูกเธอ เจ้าฟ้า จุฬา ภร ณวลัย ลักษณ ์อัครราชกุมา รี ฯ 

�
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ตันหยง: ทราบ มา ว่า พื้นฐาน ใน ทาง ธรรม ทุกวันนี้ ของ คุณ หมอ ได้ มา จาก คุณ แม ่หรือ 
คุณ แม่ เป็น ผู้ ที่ ปู พื้นฐาน ทาง ธรรม ให ้ (คุณ แม่ เป็น ธิดา ของหลวง ทรง บุญ แพทย์ ซึ่ง 
เป็น แพทย์ ประจำ พระองค์ ของ สมเด็จ พระเจ้า บรมวงศ์ เธอ กรม หลวง ชุมพร เขต 
อุดมศักดิ์)

คุณ หมอ ปิโยรส: ผม เป็น ลูก คน เล็ก จะ อยู่ กับ แม่ ตลอด ก็ เลย ผูกพัน กับ แม่ มาก ครับ 

ตันหยง: คุณ แม่ ของ คุณ หมอ มี ส่วน อย่างไร กับ วิถี ความ คิด และ การ ดำเนิน ชีวิต ใน 
ปัจจุบัน นี้ คะ 

คณุ หมอ ปโิยรส: เพราะ คณุ แม ่ศรทัธา ใน พระ พทุธ ศาสนา มาก ผม ม ีพีน่อ้ง ๓ คน ทา่น 
พา คณุ พอ่ และ ลกู ๆ ทกุ คน เขา้ วดั หมด ตัง้แต ่เลก็ ๆ  ปกต ิคณุ แม ่จะ สวด มนต ์นัง่ สมาธ ิและ 
ฟัง ธรรม ทุก วัน คุณ แม่ ทำให้ ผม ได้ มี โอกาส เข้า วัด ฟัง ธรรม อ่าน หนังสือ ธรรมะ และ นั่ง 
สมาธิ มา ตั้งแต่ เด็ก แต่ ผม คิด ว่า พอ จะ เข้าใจ ธรรมะ บ้าง ก็ ใน ช่วง ที่ ได้ บวช เรียน 

ตอน อาย ุ๒ ขวบ ครึ่ง ถึง ๓ ขวบ ครึ่ง ครอบครัว เรา ย้าย ตาม คุณ พ่อ ที่ ไป ราชการ 
ณ ค่าย ตากสิน จังหวัด จันทบุร ีทุกๆ เย็น คุณ แม่ จะ พา ผม ไป ฟัง ธรรม และ ฝึก นั่ง สมาธิ 
กับ พระ อาจารย์ วิ ริ ยัง ค์ที่วัด โบสถ ์(ปัจจุบัน ท่าน อยู่ ที่วัด ธรรม มงคล ใน กรุงเทพฯ ) พอ 
อายุ ๓ ขวบ ครึ่ง คุณ พ่อ ก็ ย้าย กลับ มา ทำ งาน ที่ กรุงเทพฯ ใน ช่วง อายุ ประมาณ ๕ 
ขวบ ทุก เย็น วัน เสาร์ คุณ แม่ ได้ พา ไป เรียน ธรรมะ กับ ท่าน เจ้าคุณ โชดก ที่วัด มหาธาต ุ
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ท่าพระจันทร ์ท่าน จะ สอน ใน เรื่อง การ เดิน จงกรม และ การ นั่ง สมาธิ แบบ สติปัฏิฐาน สี ่
และ ใน บ่าย วัน อาทิตย์ คุณ แม่ จะ พา ไป วัด ราช ประดิษฐ์ เพื่อ ไป ฟัง ธรรม ที่่ธรรมสภา คุณ 
แม่ เคย เล่า ให้ ฟัง ว่า ตอน เด็ก ๆ ผม นั่ง สมาธิ ได้ นาน ๆ  ครั้ง ละ เป็น ชั่วโมง

นอกจาก นี้ คุณ ตา และ คุณ แม่ เป็น คน ที่ ชอบ จด ชอบ จำ ท่าน มัก จะ เล่า เรื่อง 
บุคคล สำคัญ ต่างๆ ให้ ฟัง เสมอ เวลา ไป ไหน กับ คุณ ตา ท่าน จะ สอน ให้ เรา เขียน บันทึก 
การ เดินทาง อย่าง ละเอียด และ สิ่ง เหล่า นี้ ได้ กลาย เป็น นิสัย ที่ ติดตัว เรา มา เมื่อ โต ขึ้น 
ประสบการณ์ ต่างๆ ที่ ได้ จาก การ อบรม เลี้ยงดู ของ ครอบครัว และ พ่อ แม่ ครู บา อาจารย ์
ทำให ้ผม ม ีคำ ถาม หนึง่ ที ่เกดิ ขึน้ ใน ใจ ที ่ตอ้งการ คน้ หา คำ ตอบ ตัง้แต ่วยั เดก็ วา่ “คน เรา เกดิ 
มา ทำไม?” ก็ ใน เมื่อ เรา มี ทุก อย่าง ที่ คน อื่น อยาก จะ มี แล้ว ตั้งแต่ เด็ก แล้ว เรา จะ เกิด มา 
เพื่อ ทำ อะไร อีก ช่วง นี้ เป็น “จุด เปลี่ยน ของ ชีวิต ครั้ง แรก ”

ตันหยง: ที่ คุณ แม่ พา ไป เรียน ธรรมะ ที่วัด ตั้งแต่ เด็ก เป็น เพราะว่า ท่าน สนใจ ของ ท่าน 
แล้ว ก็ เลย พา ลูก ไป เรียน พร้อม กับ ท่าน แบบ นั้น ใช่ มั้ยคะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ใช่ ครับ นอกจาก ความ สนใจ ทาง ธรรมะ ที่ มี โดย ส่วนตัว ของ ท่าน แล้ว 
คณุ แม ่ม ีโรคประจำตวั คอื หอบหืด การ ไป เรยีน ภาวนา จะ ทำให้ ทา่น หายใจ ได ้ด ีขึน้ ดว้ย 
สมัย เด็ก ใน ช่วง ปิด เทอม ผม ก็ เลย ได้ ไป เรียน การ ฝึก สมาธิ กับ หลวง พ่อ สำราญ ที่ จังหวัด 
เพชรบุรี อีก ด้วย เพราะ คุณ แม่ ไป รักษา ตัว กับ หลวง พ่อ ที่วัด สุข สำราญ

ตันหยง: ค่ะ ขอ อนุโมทนา กับ การ ได้ เรียน รู้ ธรรมะ ใน วัย เยาว์ ของ คุณ หมอ ด้วย นะ คะ 
คราว นี้ เป็น คำ ถาม เกี่ยว กับ การ ออก ค่าย แพทย์ อาสา เพราะ ได้ ทราบ มา ว่า คุณ หมอ 
และ ทีม งาน ได้ ออก หน่วย แพทย์ เคลื่อนที่ รักษา ผ่า ตัด ผู้ พิการ และ ด้อย โอกาส ใน ชนบท 
อยู่ บ่อยๆ เป็น เวลา ๒o ปี ที่ ผ่าน มา ตรง นี้ มี ที่มา อย่างไร คะ 

คณุ หมอ ปโิยรส: ตอน เปน็ นสิติ แพทย ์ป ี๒ - ๓ ม ีโอกาส ได ้ออก หนว่ย แพทย ์เคลือ่นที่่ก่บั 
อาจารย ์หมอ ศลัยเวทย์ เลขะกลุ ทำให ้เกดิ ความ รูส้กึ ประทบัใจ วา่ อาจารย ์เปน็ ตัวอยา่ง 
ที่ ดี และ เป็น แบบอย่าง ใน การ อุทิศ ตน เสียสละ เพื่อ สังคม ซึ่ง สมัย นั้น อาจารย์ ดำรง 
ตำแหน่ง ประธาน มูลนิธ ิห ูตา คอ จมูก ชนบท รวม ทั้ง บรรยากาศ ใน การ ออก หน่วย 
แพทย ์เคลือ่นที ่เปน็ สงัคม ที ่นา่ นบัถอื และ นา่ เขา้ไป รว่ม ดว้ย พวก เรา จะ อยู ่กนั แบบ พีน่อ้ง 
และ แต่ละ คน มี น้ำใจ แสดงออก มา อย่าง จริงใจ 
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ซึ่ง บรรยากาศ แบบ นี ้หา พบ เจอ ได้ ยาก ใน สังคม ปัจุบัน ก็ เลย ได้้ตั้งเป้าหมาย เอา ไว้ 
ตั้งแต่ นั้น ว่า จะ ทำ หน่วย แพทย์ เคลื่อนที่ อาสา แบบ อาจารย์ ศัลยเว ทย์บ้าง เมื่อ เรียน จบ 
แพทย์ แล้ว และ เป็น ที่มา ว่า จะ เรียน เป็น แพทย์ เฉพาะ ทาง ด้าน ศัลยกรรม ตกแต่ง ต่อ ไป 
ใน อนาคต เพราะ ได้ เห็น คน พิการ จำนวน มาก ที่ น่า จะ ช่วยเหลือ ได้

ตันหยง: อนุโมทนา ด้วย ค่ะ แล้ว ที่ ว่า “ได้ กำหนด เป้าหมาย ของ ชีวิต เอา ไว ้ว่า จะ ต้อง 
ทำ อะไร ตอน ไหน” ลักษณะ นิสัย แบบ นี้ เกิด ขึ้น ตั้งแต่ เด็ก เลย หรือ คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: (อมยิ้ม ) ครับ ความ คิด นี้ ได้ ถูก ปลูกฝัง มา ตั้งแต ่สมัย ที่ เรียน อยู่ ที่ 
เซ็นต์คาเบรียล สมัย นั้น คุณ พ่อ ส่ง ไป โรงเรียน ตั้งแต่ ห้า ถึง หก นาฬิกา เนื่องจาก ท่าน 
เป็น ศัลยแพทย ์ที่ โรง พยาบาล ทหาร เรือ ต้อง ไป ตรวจ คนไข้ แต่ เช้า พอ ไป ถึง โรงเรียน 
ไม่ีมี อะไร ทำ ก็ เลย ไป อยู่ กับ Brother มาร์ติน (ปัจจุบัน ท่าน ดำรง ตำแหน่ง อธิการบดี 
ของ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ หรือ ABAC ) ตอน เย็น กว่า ท่าน จะ มา รับ ก็ เกือบ หก โมง 
เย็น ถึง หนึ่ง ทุ่ม 

นิสัย ทำ กิจกรรม เพื่อ ส่วนรวม และ การ ชอบ ค้นคว้า หาความ รู้ ต่างๆ ก็ เลย ได้ รับ การ 
ปลูกฝัง มา จาก Brother มาร์ติน เพราะ ท่าน เป็น คน ที่ มีค วาม คิด สร้างสรรค์ และ ขยัน 
ทำ งาน มาก ทีส่ดุ คน หนึง่ นอกจาก นี ้Brother อกี ทา่น คอื Brother ว ินเซนต ์ก ็ยงั สอน 
ทักษะ ใน การ คิด เลข เร็ว สอน ภาษา ต่าง ประเทศ เช่น สเปนและ ฝรั่งเศส สอน เล่น เปีย 
โน สอน เล่น เทนนิส ให้ อีก ด้วย เนื่องจาก ผม ได้ มี โอกาส อยู่ ใกล้ ชิด กับ พวก Brothers 
ท่าน ก็ เลย สนับสนุน ให้ ทำ กิจกรรม ชมรม ต่างๆ ซึ่ง ตรง จุด นี้ เป็น “จุด หักเห ครั้ง ที่ สอง 
ของ ชีวิต ” ทำให้ ได้ ริเริ่ม จัดตั้ง ชมรม ต่างๆ ตั้งแต่ เรียน อยู่ ชั้น ป. ๖ หรือ ป. ๗ 

ตันหยง: ช่วย ขยาย ความ เกี่ยว กับ “จุด หักเห ครั้ง ที ่๒ ของ ชีวิต ” หน่อย ค่ะ

คุณ หมอ ปิโยรส: คือ ช่วง ที่ อยู่ ระหว่าง ป. ๗ Brother ได้ มอบหมาย งาน ชิ้น หนึ่ง ให้ 
ทำ คือ ช่วย ดูแล ห้องสมุด ที่ เพิ่ง เปิด ใหม ่ซึ่ง ห้องสมุด นี้ มี หนังสือ ทั้ง ภาษา ไทยและ ต่าง 
ประเทศ ทั้งหมด รวม กัน จำนวน ๒,๖๘o เล่ม เนื่องจาก เป็น คน ไป โรงเรียน เช้า มาก 
เพราะ คุณ พ่อ ต้อง รีบ ไป ทำ งาน และ กวา่ จะ มา รับ ก ็เยน็ มาก ทำให ้อ่าน หนงัสอื ห้องสมุด 
จบ ภายใน เวลา ๑ ป ีครึง่ จาก การ ที ่ได ้อา่น หนงัสอื ซึง่ ม ีหลากหลาย ความ คดิ และ ทศันคต ิ
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ทำให้ การ มอง โลก ต่างๆ ก็ เริ่ม เปลี่ยนแปลง ไป ทั้งนี้ คง เป็น เพราะ การ อบรม สั่งสอน ของ 
Brothers ทั้งหลาย ด้วย เพราะ เป็น ผู้ ชี้แนะ นำทาง ให้

ตันหยง: ที่ ว่า หนังสือ เหล่า นี้ ทำให้ ความ คิด เปลี่ยนแปลง หมายความ ว่า อย่างไร คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ตัวอย่าง เช่น จาก การ อ่าน หนังสือ ทำให้ ได้ เรียน รู้ ว่า ใน ต่าง ประเทศ 
หลาย ที ่ได้ ใช้ การ ทำ รายงาน แทน การ สอบ Midterm ผม จึง ไป บอก Brother วา่ ขอ ไม่ 
สอบ กลาง ภาค ไดม้ัย้ แต ่จะ ทำเปน็ รายงาน สง่ แทน ซึง่ ก ็ทำให ้ไดค้วาม รูม้าก ขึน้ กวา่ เดมิ 
การ อ่าน หนังสือ ใน ครั้ง นั้น ไม่ ใช่ เฉพาะ หนังสือ เรียน นะ ครับ นวนิยาย ประวัติศาสตร์ 
สำคัญ ต่างๆ ผม ก็ อ่าน หมด ครับ มี แบบอย่าง บุคคล สำคัญ มากมาย ที่ น่า สนใจ มาก ๆ  
ที่ ชอบ มาก เช่น หนังสือ ชีวประวัติ บุคคล สำคัญ ของ โลก , หนังสือ ปรัชญา , ศาสนา , 
ประวัติศาสตร ์เป็นต้น

ตันหยง: จาก การ อ่าน หนังสือ หลากหลาย แนว คิด ตรง นี้ ก็ เลย ทำให้ คุณ หมอ เป็น คน มี 
ความ คิด ริเริ่ม สร้างสรรค ์และ ทำ กิจกรรม ต่างๆ จนถึง ทุกวันนี ้แบบ นั้น หรือ เปล่า คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: (พยัก หน้า ) เป็น ส่วน หนึ่ง ครับ นอกจาก นี้ ก็ ม ีBrother อีก ท่าน จาก 
มหาวิทยาลัย Stanford ใน ประเทศ สหรัฐอเมริกา มาส อนที่ เซ็น ต์คา เบรียลชั่วคราว 
ซึ่ง Brother ท่าน นี้ ได้ ทำ งาน วิจัย เกี่ยว กับ “ศาสนา เปรียบเทียบ ” ผม ก็ เลย ได้ เรียน 
รู้ การ ทำ งาน กับ ท่าน ประมาณ ๘ เดือน ซึ่ง การ ช่วย งาน ใน ส่วน นี้ ทำให้ ได้ เรียน รู้ คำ 
สอน จาก หลากหลาย ศาสนา และ ทำให้ ได้ มี โอกาส เรียน รู้ คำว่า “Eagle flies high” 
จาก ท่าน ด้วย ครับ

ตันหยง: “Eagle flies high ” คือ อะไร คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: เป็นการ สอน สำหรับ คน ที่ เป็น ผู้ นำ ว่า จะ ต้อง มี การเต รี ยม ตัว และ 
ปฏิบัติ ตน อย่างไร บ้าง เช่น ต้อง มี ทรรศนะ วิสัย ที่ กว้าง ไกล กว่า คน อื่น ต้อง มี การ วาง 
แผน ลว่งหนา้ การเต ร ียม ตวั ทัง้ รา่งกาย และ จติใจ ให ้พรอ้ม ดงั นก อนิทรยี ์ที ่ม ีสายตา ยาว 
ไกล บิน ได้ สูง และ แข็งแรง กว่าน กช นิด อื่นๆ ไม่ ต่อสู้ กับ นก ที่ ไม่ คู่ควร เป็นต้น 

Brother ได ้สอน ให ้ทำ การ วาง แผน ชีวิต ลว่งหนา้ ๑o ป ีหรอื 10 -year planning 
ใน การ วาง แผน อนาคต ให้ กับ ตน เอง เช่น ถ้า ต้องการ อยาก เป็น แพทย ์จะ ต้องเต รี ยม 



69ธรรมะใกล้ตัว

ตวัอยา่ง ไร บา้ง ตอ้ง เรยีน วิชา อะไร ให้ ด ีและ การ เปน็ หมอ ที ่ด ีควร ตอ้ง ม ีพืน้ฐาน อยา่งไร 
เช่น ต้อง เรียน รู้ เกี่ยว กับ จิตใจ ของ คนไข ้ต้อง ทำ งาน อะไร เกี่ยว กับ สังคม เพิ่มเติม ฯลฯ 
แล้ว ก็ได้ เรียน Psycho analysis หรือ จิตวิทยา วิเคราะห์ สำหรับ ตัว เอง และ คน อื่นๆ 
ด้วย ครับ เพื่อ จะ ได้ ปรับ ตัว ให้ ได้ ใน สังคม ที่ อยู ่รู้จัก ตน และ รู้จัก ผู้ อื่น

ตันหยง: ค่ะ แล้ว หลังจาก เรียน จบ คุณ หมอ ได้ ไป ต่อ การ แพทย์ เฉพาะ ทาง ด้าน อะไร คะ

คุณ หมอ ปิโยรส: จบ ศัลยกรรม ทั่วไป ใน ประเทศ แล้วไป เรียน ต่อ เฉพาะ ทาง ด้าน 
ศัลยกรรม ตกแต่ง ที่ ญี่ปุ่น และ สหรัฐอเมริกา ครับ เพราะ เห็น ว่าเป็น สาขา ที่ สามารถ 
ทำ ประโยชน์ ให้ กับ คนไข้ ได้ เยอะ ใน การ ออก หน่วย แพทย์ เคลื่อนที ่มีค นไข้ จำนวน มาก 
ที่ เรา สามารถ จะ ชว่ย เขา ได ้และ เมือ่ ไป เรยีน ที่ ตา่ง ประเทศ อาจารย์ ที่ สอน ก็ พา ไป ออก 
หน่วย แพทย์ ใน ประเทศ เนปาลและ แอ ฟริกา อีก ด้วย จึง เป็น จุด เริ่ม ใน การ ออก หน่วย 
ใน ต่าง ประเทศ ครับ

ตันหยง: แล้ว หน่วย แพทย์ เคลื่อนที ่ได้ เริ่ม ปฏิบัติ งาน กัน ใน ปี ไหน คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ใน ป ี๒๕๓๑ ผม กลับ มา จาก ต่าง ประเทศ ช่วง นั้น ผม ทำ งาน ใน โรง 
พยาบาล พระ ปิ่นเกล้า มี การ ใช้ เลเซอร์ มาก ที่สุด ใน การ ผ่า ตัด คนไข้ใน เมือง ไทย แม้ จะ 
เพิ่ง จบ มา ใหม่ แต ่เป็น ศัลยแพทย ์ที่ บ้า งาน วิ่ง ผ่า ตัด ตาม โรง พยาบาล เอกชน จน บาง 
วัน ทำ งาน ผ่า ตัด เกือบ สว่าง แทบ ไม่ ได้ กลับ บ้าน มี ราย ได้ เดือน ละ หลาย แสน บาท แต่ 
สิ่ง เหล่า นี้ ก็ ไม่ สามารถ ตอบ คำ ถาม ชีวิต ที่ ว่า “เรา เกิด มา เพื่อ อะไร” ได้ ผนวก กับ 
ปณิธาน ที่ ได้ เคย ตั้ง ไว้ ตั้งแต่ สมัย เรียน แพทย์ ทำให้้มี โอกาส ออก หน่วย แพทย์ อาสา อีก 
ครั้ง เมื่อ อาจารย์ ศัลยเว ทย์ได้ ชวน ออก หน่วย ด้วย เมื่อ กลาง ปี ๒๕๓๑ ณ โรง พยาบาล 
ฝาง จังหวัด เชียงใหม ่

ตันหยง: หน่วย แพทย์ เคลื่อนที่ ดัง กล่าว นี ้รักษา ผ่า ตัด โรค อะไร บ้าง คะ

คุณ หมอ ปิโยรส: ผ่า ตัด ทุก อย่าง ที่ เรา สามารถ ทำได้ ใน ชนบท เช่น ผู้ ป่วย พิการ ปาก 
แหว่ง เพดาน โหว ่ก้อน เนื้องอก ต่างๆ แผล ไฟ ใหม้น้ำ ร้อน ลวก มือ เท้า ผิด ปกติ ต่างๆ 
เป็นต้น
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ตนัหยง: แลว้ คณุ หมอ ออก หนว่ย แพทย ์เคลือ่นที ่อาสา ครัง้ หนึง่ ม ีทมี งาน กี ่คน คะ แลว้ไป 
กี่ วัน แล้ว ถ้า จะ ไป ขอรับ การ รักษา ฟรี สำหรับ คน ด้อย โอกาส ต้อง ทำ อย่างไร บ้าง 

คุณ หมอ ปิโยรส: ทีม งาน ปกติ ประมาณ ๑๕ - ๒๐ คน ปัจจุบัน นี้ ได้ ออก หน่วย แพทย์ 
เดือน ละ ๑ - ๒ ครั้ง ครั้ง ละ ๓ วัน (สมัย แรก ๆ ออก กัน ครั้ง ละ ๕ - ๗ วัน ) ครั้ง 
หนึ่ง ก็ ผ่า ตัด ได้ ประมาณ ๓๐ - ๖๐ คน เรา ไม่ คิด ค่า ใช้ จ่าย เลย บาง ครั้ง ยัง มี ค่า ใช้ จ่าย 
ให้ ผู้ ป่วย อีก สมัย ก่อน พวก ที่ ไป ก็ ลงขัน กันเอง ทำ กันเอง สนุก มาก

สำหรับ ขอ้มลู ราย ละเอียด ใน การ ออก หน่วย แพทย์ เคลือ่นที่ ใน ชนบท สามารถ ดู ได้ 
ใน www.duangkaew.org หรือ โทร สอบ ถาม ได้ กับ ทาง มูลนิธิ ดวงแก้ว ครับ 

ตันหยง: การ ช่วย รักษา ผ่า ตัด คนไข้ ที่ ด้อย โอกาส ได้ รับ อะไร กลับ มา บ้าง 

คณุ หมอ ปโิยรส: การ ออก ไป ตา่ง จงัหวดั ใน ระยะ แรก ทำให ้ผม ได ้ม ีโอกาส ไป นอน บา้น 
คนไข้ ที่ ได้ ไป ผ่า ตัด ให ้พวก เขา ได้ เอา ของ ที่ ดี ที่สุด ใน บ้าน มา ให้ เรา ไม่ ว่า จะ เป็น ที่นอน 
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หมอน มุ้ง ใหม ่เวลา ทาน อาหาร ทุก คน ก็ มา นั่ง ล้อมวง ห่วง ว่า หมอ จะ ทาน ได้ ไหม และ 
รอ ให้ เรา ทาน เสร็จ ก่อน แล้ว พวก เขา ค่อย เอา ที่ เหลือ ไป ทาน แล้ว เรา ก็ได้ มี โอกาส ไป 
เกี่ยวข้าว ขุด บ่อ ปลา สร้าง เล้า ไก ่กับ พวก ชาว บ้าน 

ม ีโอกาส ได ้เหน็ และ สมัผสั ชวีติ จรงิ ก ็ตอน นี ้เอง แม ้ได ้เดนิทาง ไป ศึกษา มา หลาย แหง่ 
ทัง้ ญีปุ่น่ อเมรกิา ยุโรป และ องักฤษ ปกต ิตัง้แต ่เลก็ ทาน อาหาร กบั เพือ่น ใน รา้น ครัง้ 
หนึง่ๆ ประมาณ ๒,๐๐๐ - ๓,๐๐๐ บาท พอ มา เหน็ ครอบครวั ที ่ผม ได ้ไป อยู ่ดว้ย ตอน 
ออก หนว่ย แพทย ์ปกต ิครอบครวั หนึง่ๆ ใช ้เงนิ ทัง้ เดอืน เพยีง ๒,๐๐๐ - ๓,๐๐๐ บาท 
เคา้ ก ็สามารถ อยู ่ได้ สบาย ๆ  ตรง จดุ นี ้ได้ท้ำให้ ผม เริม่ เปลีย่นแปลง การ ดำเนนิ ชวีติ ให้ 
เรียบ ง่าย ขึ้น และ เก็บ เงิน ไว้ เพื่อ แบ่งปัน ให้ คน อื่น บ้าง

นอกจาก นี้ ยัง มี พระราช ดำรัส ของ พระ บาท สมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว ที่ ทรง ตรัส ใว้ว่า 
“การ ช่วยเหลือ เขา แต่ เพียง ร่างกาย โดยที่ ท้อง เขา ยัง หิว และ ใจ เขา ยัง ไม่ สงบ คง 
จะ มี ประโยชน์ ไม่ มาก นัก การ ช่วยเหลือ ที่ ดี ต้อง คำนึง ถึง การ กิน อยู ่และ จิตใจ ของ 
เขา ด้วย” และ นี่ จึง เป็น ที่มา ของ วัตถุ ประสงค์ หลัก มูลนิธิ ดวงแก้ว ครับ

ตันหยง: ตอน เกิด เหตุการณ์ สึนาม ิ๒๖ ธันวาคม ๔๘ พบ จาก ข่าว ใน หนังสือพิมพ์ ว่า 
คุณ หมอ และ ทีม งาน ได้ ลง ไป ช่วย ผู้ ประสบ ภัย ทั้ง ใน ภาค ใต้ และ ประเทศ ศรีลังกา ด้วย 
อยาก จะ ให้ ช่วย เล่า ถึง เหตุการณ์ ตรง นี้ ค่ะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ใน วัน ที ่๒๗ ธันวาคม หลังจาก เหตุการณ์ สึนาม ิ๑ วัน ก็ ใช้ เวลา 
กนั ทัง้ วนั ใน การ จดั ซือ้ ของ ตา่งๆ ไม่ วา่ จะ เปน็ เครือ่ง นุง่หม่ , ยา รกัษา โรค , อาหาร ฯลฯ 
จำนวน ๒ - ๓ ตัน และ ใน ช่วง เช้า ของ วัน ที่ ๒๘ ธันวาคม ก็ได้ เดินทาง ไป ถึง ได้ ลง กัน 
ไป ที่ จังหวัด กระบี ่พังงา และ เขา หลัก นอกจาก การนำ สิ่งของ ที่ ขน มา ไป บริจาค แล้ว 
ก็ ยัง ได้ ช่วย กัน ตรวจ รักษา คนไข้ ที่ ได้ รับ ผลก ระ ทบ จาก ภัย สึนามิ ใน ครั้ง นั้น ด้วย 
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ตันหยง: แล้ว ตอน ไป ออก แพทย์ อาสา ที่ ประเทศ ศรีลังกา ล่ะ คะ 

คณุ หมอ ปโิยรส: คอื ทกุ ป ีทาง มลูนธิ ิฯ จะ ม ีการ ออก หนว่ย แพทย ์เคลือ่นที ่ใน ตา่ง ประเทศ 
กัน ปี ละ ๑ ถึง ๒ ครั้ง พอ เรา ทราบ ว่า ศรีลังกา เป็น ประเทศ ที่ ได้ รับ ผล เสียหาย จาก ภัย 
สนึาม ิคอ่นขา้ง มาก พวก เรา จงึ ได้ นำ เครือ่ง อปุโภค -บรโิภค ยา รกัษา โรค ฯลฯ ทัง้หมด 
จำนวน รวม ๕ ตัน ไป พร้อม กับ ทีม งาน ที่ ร่วม เดินทาง ไป ใน ครั้ง นั้น จำนวน ๑๕ คน 
เพื่อ ไป ช่วย กัน ตรวจ รักษา ดูแล คนไข ้และ นำ สิ่งของ ต่างๆ ไป มอบ ให ้

พวก เรา ได้ ออก ไป ตรวจ ที่ ค่าย อพยพ ทั้งหมด ๒๒ ค่าย ที่ หนึ่งๆ มี ผู้ เดือดร้อน จาก 
สึนามิ หลาย ร้อย คน พวก เรา ต้อง ออก เดินทาง แต่ เช้ามืด ทุก วัน ชาว คณะ จัด เวร กัน ทำ 
อาหาร ให ้คณะ และ ชาว บา้น ทีม่า ตรวจ รกัษา ดว้ย ตอน เยน็ กลบั ถงึที ่พกั ก ็ตอ้งเต ร ียม ของ 
และ จัด ยา ถึง ตี สอง ตี สาม ทุก คืน ใช้ เวลา ใน ครั้ง นั้น ประมาณ ๑๑ - ๑๒ วัน 

วัน สุดท้าย ที่ กลับ มา ถึง เมือง ไทย คือ วัน ที่ คุณ แม่ ได้ จาก ผม ไป ใน เย็น วัน นั้น เอง

ตันหยง: เสียใจ กับ การ จาก ไป ของ คุณ แม่ ของ คุณ หมอ ด้วย ค่ะ “มีค วาม รู้สึก อย่างไร 
บ้าง กับ การ ที่ ได้ ให้” แบบ นี้ คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ต้อง ขอ ขอบคุณ เค้า เหล่า นั้น ครับ ที่ ทำให้ เรา ได้ ทำ ใน สิ่ง ที่ สามารถ 
ทำได้ และ สิ่ง นั้น ก็ เป็น ประโยชน์ กับ ผู้ รับ ด้วย การ ได้ แบ่งปัน สิ่ง ที่ ตัว เอง ตั้งใจ ทำ ให้ 
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กับ คน ที่ มี โอกาส น้อย กว่า เป็นความ สุข ของ เรา แม้ เรา จะ มีค วาม พร้อม ใน ด้าน วัตถุ 
มาก กวา่ แต ่ใน ดา้น จติใจ เรา อาจ จะ ทกุข ์มาก กวา่ เคา้ เหลา่ นัน้ กไ็ด ้ตอ้ง เคารพ ผู ้ทีม่า 
รับ สิ่ง เหล่า นี้ จาก เรา ด้วย ไม่ มี ใคร สูง และ ต่ำ ไป กว่า กัน “ทุก คน เป็น เพื่อน ร่วม เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกับ เรา ทุก คน”

ตันหยง: ขอ อนุโมทนา กับ คุณ หมอ ปิโยรส ด้วย นะ คะ นอกจาก งาน ด้าน หน่วย แพทย์ 
เคลื่อนที่ รักษา ผ่า ตัด ผู้ พิการ และ ด้อย โอกาส ใน ชนบท การ ช่วย บรรเทา สาธารณภัย 
แล้ว ได้ทราบ ว่า ทาง มูลนิธิ ดวงแก้ว ได้ ทำ งาน บุญ กุศล ด้าน อื่นๆ ด้วย ช่วย เล่า ให้ ฟังได้ 
มั้ยคะ ว่า มี อะไร อีก บ้าง 

คณุ หมอ ปโิยรส: กจิกรรม ของ มลูนธิิ ดวงแกว้ นอกเหนอื จาก ที ่ตนัหยง ถาม ก ็ม ีอกี หลาย 
อย่าง ครับ เช่น

โครงการ สร้าง ศาสนสถาน และ สถาน ปฏิบัติธรรม•  เช่น ที่ วัช รธรรม สถาน อำเภอ 
นครชัยศร ีจังหวัด นครปฐม ๑ **
โครงการ เปิด สอน พระ ไตรปิฏก•  “ธรรม จาก พระ โอษฐ์ ” ๒ **
โครงการ โรงเรียน อุปถัมภ์•  / โรงเรียน ใน ฝัน
โครงการ ส่งเสริม วิจัย•  / การ ศึกษา แพทย์ ใน ชนบท ๓ **
โครงการ จัด ทำ สื่อ หนังสือ•  ซี ดี ธรรมะ เพื่อ มอบ ให้ เป็น ธรรม บรรณาการ
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นอกจาก นี ้ก ็ยงั ม ีกจิกรรม พเิศษ อืน่ๆ อกี อาท ิเชน่ “โครงการ รอย ยิม้ เพือ่ พอ่ ” เฉลมิ 
พระ เกยีรต ิ๖o ป ีครอง ราชย ์และ ๘o ป ีพระ ชนัษา พ.ศ. ๒๕๔๙ - ๒๕๕๑ , จดั สร้าง 
ศนูย ์“เดก็ ไทย ยิม้ สวย เสยีง ใส ”, จดั ค่ายเยาวชน “สขุ ใจ วยั ใส “ ทัว่ ประเทศ , จดั สรา้ง 
“วัด ป่า กตัญญุตาราม ” จังหวัด สระ แก้ว , “วัด พุทธ ปัญญา ” จังหวัด ราชบุรี , “วัดป่า 
เฉลิม พระ เกียรติ” ที่ ทับ ลาน จังหวัด ปราจีนบุรี , จัด สร้าง ที่ พัก สงฆ ์“ธรรมวิภาวัน ” 
และ อาคาร ปฏิบัติธรรม , สร้าง อาคาร เรียน ณ โรงเรียน ใน ชนบท , สร้าง อาคาร ผู้ ป่วย 
ณ โรง พยาบาล ใน ถิน่ ทรุกนัดาร , อปุสมบท ภาค ฤด ูรอ้น ถวาย พระราช กศุล องค ์ราชนัย,์ 
ผ่า ตัด ผู้ พิการ และ ด้อย โอกาส ใน ชนบท 

**หมายเหตุ: 
๑. สำหรับ ราย ละเอียด การ ปฏิบัติธรรม ที่ วัช รธรรม สถาน สามารถ เข้าไป ดู ราย ละเอียด 

เพิ่มเติม ได้ที่ เวบไซต ์http ://www.duangkaew.org / 
๒. ธรรมะ จาก พระ โอษฐ ์ที่ รพ.จักษุ รัต นิ น ถ.อโศก ณ ห้อง ประชุม ชั้น ๘ ทุก วัน พุธ 

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. 
๓. เป็นการ ให้ ทุน สนับสนุน โครงการ วิจัย เช่น งาน วิจัย ทาง ด้าน การ รักษา โรค มะเร็ง, 

การ รักษา เนื้องอก ของ เส้นเลือด, งาน วิจัย โรค ปาก แหว่ง เพดาน โหว ่และ งาน วิจัย 
รกัษา โรค มะเรง็ ดว้ย เลเซอร์ เปน็ตน้ นอกจาก นี้ มลูนิธ ิฯ ยงั จดัสรร ทนุ อกี สว่น หนึง่ 
ให ้แพทย ์ที ่ทำ ประโยชน์ ให ้กบั ผู ้พกิาร และ ดอ้ย โอกาส ใน ชนบท ได ้ม ีโอกาส ไป ศกึษา 
ดู งาน เพิ่มเติม ใน ต่าง ประเทศ และ รับ แพทย์ จาก ต่าง ประเทศ ที่ เรา ได้ ไป ออก หน่วย 
แพทย์ เคลื่อนที่ มา ศึกษา ดู งาน ใน ประเทศ ไทย อีก ด้วย

ตันหยง: อนุโมทนา ด้วย ค่ะ แต่ เอ ..ไม่ ทราบ ว่า จัด กิจกรรม สถาน ปฏิบัติ ภาวนา มา กี่ ปี 
แล้ว คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: เริ่ม ใน ป ี๒๕๔๓ ครับ เพราะ ได้ อานิสงส์ จาก ช่วง ป ี๒๕๓๔ ขณะ 
ที่ คุณ แม่ ป่วย เป็น มะเร็ง ซึ่ง ตรง นี้ เป็น “จุด หักเห ครั้ง ที ่๓ ของ ชีวิต ” นอกจาก งาน 
ที่ เป็น หัวหน้า ศูนย์ วิจัย ทางการ แพทย ์และ อาจารย์ สอน นักศึกษา แพทย์ ที่ ได้ ทำ อยู่ ใน 
ชว่ง นัน้ แลว้ ก ็เปดิ คลนิกิ ศลัยกรรม ตกแตง่ เพือ่ นำ ราย ไดส้ว่น หนึง่ มา ใช ้ใน งาน ของ มลูนธิิ 
ดวงแก้ว และ ตั้งใจ ว่า จะ สร้าง โรง พยาบาล และ ทำ ธุรกิจ เครื่องสำอาง กับ เพื่อน ๆ  
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แต ่หลงัจาก คณุ แม ่ปว่ย จงึ ได ้กลบั เขา้ มาส นใจ การ ภาวนา อกี ครัง้ หนึง่ ใน ตอน ที ่บวช 
ให้ คุณ แม่ เมื่อ ป ี๒๕๓๔ เพราะ รู้สึก ว่าแม้ เรา จะ มี ทุก อย่าง แล้วแต่ ยัง ไม่ สามารถ ช่วย 
คุณ แม่ ได้ อย่าง ใจ เลย

ตันหยง: ช่วย ขยาย ความ หน่อย ค่ะ ว่า “จุด หักเห ครั้ง ที ่๓ ของ ชีวิต ” คือ อะไร 

คุณ หมอ ปิโยรส: ผม เริ่ม เข้าใจ ชีวิต ตัว เอง มาก ขึ้น ก็ ตอน บวช ให้ คุณ แม่ เพราะ หลังจาก 
บวช แล้ว ผม ได้ มี โอกาส ไป ฟัง ธรรม และ ปฏิบัติธรรม กับ พ่อ แม่ ครู อาจารย์ หลาย แห่ง 
สมาธิ ที่ ห่าง หาย ไป ใน สมัย เด็ก ก็ได้ กลับ มา อีก ครั้ง หลังจาก ที่ จาก กัน ไป สมัย เด็ก ๆ  การ 
ได้ บวช ใน ครั้ง นี้ ทำให้ ได้ เริ่ม เข้าใจ ธรรมะ จาก การ ปฏิบัติ ภาวนา มาก ขึ้น ซึ่ง แตก ต่าง 
จาก ใน ช่วง วัย เด็ก ที่ ปฏิบัติ ตาม ที่ อาจารย์ สอน และ ทำ ตาม หรือ เพียง เข้าใจ ธรรมะ 
จาก การ อ่าน เป็น ส่วน ใหญ่

ตันหยง: ได้ ทราบ ว่า ช่วง ที่ คุณ แม่ ป่วย คุณ หมอบ วชให้ท่า นด้วย 

คุณ หมอ ปิโยรส: พอ คุณ แม่ ป่วย ก็ รู้สึก ทุกข ์พยายาม ที่ จะ ช่วยเหลือ ท่าน ทุก อย่าง ทั้ง 
ใน ดา้น การ รกัษา และ ใน ดา้น การ เยยีวยา จติใจ ก ็เลย ไป บวช ใหท้า่ น หลงัจาก ที ่สกึ ออก 
มา ก็ ไป กราบ ครู อาจารย์ อยู่ เรื่อยๆ แม้ ว่า จะ บวช ใน ช่วง เวลา สั้นๆ เพียง ๓ สัปดาห ์แต่ 
ก็ เป็น ช่วง เวลา ที่ ได้ เปลี่ยน แนว ความ คิด ของ ตัว เอง ที่ สำคัญ อีก ครั้ง หนึ่ง ระหว่าง ที่ บวช 
นี้ ก็ได้ กราบ หลวง ตาม หา บัว วัด ป่า บ้าน ตาด และ ได้ คติธรรม ที่ สำคัญ มาก จาก ท่าน 

ตันหยง: แล้ว หลวง ตา ท่าน เทศน์ สอน คุณ หมอ อย่างไร บ้าง คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: “การ ปฏิบัติ ต้อง มี หลัก ของ ใจ พ่อ แม่ ครู อาจารย์ เป็น สิ่ง สำคัญ” 
ท่าน เน้น ว่า ตรง นี้ เป็น สิ่ง สำคัญ มาก เพราะ การ ปฏิบัติ โดย ไม่ มี กัลยาณมิตร คือ ครู บา 
อาจารย์ นั้น อาจ จะ ทำให้ เรา เดิน ออก นอก เส้นทาง หรือ เป็น มิจฉา ทิฏฐิได้ คือ ใน 
ตอน ก่อน บวช นั้น ก็ คิด ว่า ตัว เอง รู้ เยอะ แล้ว ไม่ ต้อง เข้าไป สอบ ถาม อะไร กับ ใคร ก็ได ้แต่ 
เมื่อ ปฏิบัติ ไป ก็ ติด ไม่ รู้ จะ เดิน ไป ทาง ไหน อย่างไร เพราะ ความ รู้ จาก การ จำ ต่าง จาก 
ความ รู้ จาก การ ปฏิบัติ อย่าง มาก

ตันหยง: ก่อน บวช และ หลัง บวช วิถี ชีวิต ของ คุณ หมอ เปลี่ยนแปลง ไป อย่างไร บ้าง
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คณุ หมอ ปโิยรส: นอกจาก การ เขา้หา คร ูบา อาจารย ์อยู ่สมำ่เสมอ หลงัจาก การ บวช เรยีน 
ใน ครั้ง แรก จน เป็น ที่มา ของ วัช รธรรม สถาน มูลนิธิ ดวงแก้ว ฯ ผม ได้ เห็น คุณ ค่า ของ 
การ ปฏิบัติ ว่า “การ ภาวนา สามารถ แก้ไข ความ ทุกข์ ใน ทุก ระดับ ของ ชีวิต ได้ จริง” 
อย่าง ที่ ครู อาจารย์ สอน

ตันหยง: มี บวช ครั้ง แรก แสดง ว่า คุณ หมอ ไป บวช ครั้ง ที ่๒ ด้วย หรือ คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ใน ป ี๒๕๔๗ ผม ได้ ไป บวช อีก ครั้ง ให้ คุณ แม่ ใน ช่วง สุดท้าย ของ ชีวิต 
ท่าน แต่ ท่าน ก็ได้ เสีย ชีวิต ลง หลังจาก ที่ ผม ได้ ลาสิกขา ไม่ นาน ใน วัน ที ่๑๑ มกราคม 
๒๕๔๘ 

ตันหยง: ขอ แสดง ความ เสียใจ กับ คุณ หมอ ด้วย ค่ะ แล้ว การ บวช คร้ัง น้ี ไป บวช ท่ีไหน คะ

คุณ หมอ ปิโยรส: บวช ที่วัด มกุฎ ฯ ครับ แต่ ไป จำพรรษา ที่วัด ป่า บ้าน ตาด จังหวัด 
อุดรธาน ีเป็น เวลา ๑ พรรษา ลา ราชการ ๑๐๐ วัน

ตันหยง: แล้ว คุณ หมอ ได้ เรียน รู้ ธรรมะ อะไร จาก หลวง ตาม หา บัว บ้าง คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: การ บวช ครั้ง นี้ เป็น “จุด เปลี่ยนแปลง ครั้ง ที ่๔ ของ ชีวิต ” ทำให้ ได้ 
เรียน รู้ ธรรม ของ พระ สงฆ์ ที่แท้ จริง ตลอด ช่วง เวลา เข้าพรรษา ปี นั้น เป็น เวลา ที่ มี ค่า 
อย่าง ยิ่ง ใน ชีวิต ผม ได้ เขียน ความ ทรง จำ ส่วน หนึ่ง ใน การ บวช ครั้ง นี้ ไว้ สำหรับ เตือน ตน 
เอง และ ถ้า มี ผู้ สนใจ ก็ เชิญ อ่าน เพื่อ แลกเปลี่ยน ความ รู้ กัน ได้ นะ ครับ 

ตันหยง: ไม่ ทราบ ว่า ปัจจุบัน คุณ หมอ อายุ เท่า ไหร่คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ๔๙ ปี ครับ 

ตันหยง: สำหรับ วัย ๔๙ ป ีแต่ ลิ สต์งาน ที่ ได้ ทำ มา มากมาย จริงๆ ค่ะ แล้ว ทุกวันนี้ คุณ 
หมอ ค้น พบคำ ตอบ ของ ชีวิต และ มี จุด มุ่งหมาย ใน การ ดำเนิน ชีวิตแล้ว หรือ ยัง คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ได้ คำ ตอบ มา ๔ ครั้ง ที่ แตก ต่าง กัน จาก จุด เปลี่ยน ของ ชีวิต ใน 
แต่ละ ครั้ง ซึ่ง คำ ตอบ ก็ ไม่ เหมือน เดิม แต่ พัฒนา ขึ้น เรื่อยๆ เหมือน การ เดินทาง ที่ ได้ 
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ผ่าน จุด check point ที ละ จุด ใน ชีวิต การ บวช ครั้ง สุดท้าย ช่วย ให้ เรา เข้าใจ ชีวิต 
มาก ยิ่ง ขึ้น และ รู้ ว่า เรา กำลัง จะ ไป ที่ใหน และ จะ ไป อย่างไร

ตันหยง: เคย ทราบ มา จาก พระ อาจารย ์อำนาจ โอภาโส ที่วัด ผา ซ่อน แก้ว จังหวัด 
เพชรบูรณ์ ว่า ตอน เกิด อุบัติเหตุ ทาง รถยนต ์ คุณ หมอ มี “สติ เกิด ขึ้น โดย อัตโนมัติ” 
ช่วย เล่า ตรง นี้ สัก นิด ค่ะ ว่า “สติ อัตโนมัติ ” เป็น อย่างไร แล้ว เกิด ขึ้น มา ได้ อย่างไร 

คุณ หมอ ปิโยรส: ใน ช่วง เวลา ๑o - ๒๐ วินาท ีที่ รถ ชน เรา จะ ใช้ สติ ใน การ ปกป้อง 
ตัว เอง และ คน รอบ ตัว ให้ ปลอดภัย ได้ อย่างไร สติ จะ มา ช่วย ควบคุม สถานการณ์ ต่างๆ 
อย่าง รวดเร็ว ไม่ ตกใจ และ ควบคุม เหตุการณ์ ได้ ทัน เวลา เวลา ใน ขณะ นั้น ดูเหมือน 
จะ ช้า ลง อย่าง มาก จน ทำให้ เรา มี เวลา คิด ไตร่ตรอง และ ตัดสินใจ ได้ อย่าง ดีตันหยง: 
แล้ว บาดเจ็บ เยอะ มั้ยคะ รถ มี สภาพ เป็น อย่างไร 

คุณ หมอ ปิโยรส: บาดเจ็บ นิดหน่อย เช่น กระดูก ตรง นิ้ว มือ ซ้าย แตก หมด เอ็น ข้อ เท้า 
ซ้าย ขาด แต่ รถ พัง ทั้ง คัน ครับ 

ตันหยง: ทุกวันนี้ คุณ หมอ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน อย่างไร บ้าง เพราะ ทำ งาน เยอะ 
แต่ ก็ ยัง มี สติ ที่ดี ี

คุณ หมอ ปิโยรส: ระหว่าง วัน ก็ จะ ทำ อานาปาน สต ิกำหนด คำ บริกรรม “พุทโธ” เป็น 
เครื่อง อยู่ อาศัย ตลอด เวลา ครับ 

ตันหยง: ส่วน การ ปฏิบัติธรรม ตาม รูป แบบ เช่น การ เดิน จงกรม นั่ง สมาธ ิคุณ หมอ 
แบ่ง เวลา กับ ส่วน นี้ อย่างไร คะ 

คุณ หมอ ปิโยรส: ปกติ นั่ง สมาธิ วัน ละ ๑ - ๒ ชั่วโมง ครับ แต่ละ เดือน จะ แบ่ง เวลา ไป 
ภาวนา ทีว่ดั ปา่ เดอืน ละ ๒ - ๓ คนื ซึง่ ได ้ปฏบิตั ิแบบ นี ้ประมาณ ๑๕ - ๒o ป ีป ีเศษๆที ่
ผ่าน มา ก็ได้ ไป ขอ ใช้ สถาน ที่ ที่วัด บุญญาวาส (พระ อาจารย์ อัครเด ช (ตั๋น ) ถิรจิตโต) ที่ 
อำเภอ บ่อ ทอง จังหวัด ชลบุร ีใน การ ไป ปฏิบัติ ภาวนา แต่ ระยะ หลัง อายุ มาก ขึ้น งาน 
มาก ขึ้น เวลา ก็ เลย น้อย ลง แม้ กระทั่ง วัด ที่ อยู่ ไม่ ไกล เกินไป ผม ก็ ขับ รถ จน ตก ถนน ครับ 
ก ็เลย ตดัสนิใจ สรา้ง ที ่พกั สงฆ ์ธรรม วภิา วนั เมือ่ ธรรม วภิา วนั ได ้สรา้ง เสรจ็ แลว้ ก ็ใช ้สถาน 
ที่ แห่ง นี้ ใน การ ปฏิบัติธรรม ส่วนตัว ใน ทุก เดือน ที่ ครู บา อาจารย์ ไม่ ได้ มา ใช้ สถาน ที่ นี้
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ตันหยง: ก็ คือ ใน ทุกวันนี้ คุณ หมอ เน้น ไป ทาง ด้าน การ ปฏิบัติ ภาวนา 

คุณ หมอ ปิโยรส: (พยัก หน้า ) เพราะ ตัว เรา เอง ยัง ไม่ ปลอดภัย ใน วัฏสัง สาร ก็ เลย ต้อง 
ขยัน ปฏิบัติธรรม ตรง นี้ ทำ เพื่อ ตัว เอง และ เพื่อ ผู้ อื่น ด้วย เช่น กัน ครับ แต่ ก็ ปฏิบัติ พื้นๆ 
เช่น การ ให้ ทาน รักษา ศีล ทั้ง ๕ และ ๘ ใน วันพระ รวม ทั้ง การ ภาวนา ครับ

ตันหยง: ขอ ย้อน มา คำ ถาม ส่วนตัว สัก นิด ค่ะ ได้ ทราบ มา ว่า คุณ หมอ ได้ ปริญญา หลาย 
ใบ ช่วย เล่า ให้ ฟัง ตรง นี้ สัก นิด ค่ะ ว่า มี อะไร บ้าง 

คณุ หมอ ปโิยรส: ก ็ม ีปรญิญา ตร ีทาง ดา้น วทิยาศาสตร ์, แพทย์ ศาสตร์ บณัทติ , ปริญญา 
เอก ซึ่ง ได้ ไป เรียน ใน สาขา Biomedical engineering ที่ ญี่ปุ่น และ ใน ระหว่าง นั้น 
ก็ได้ มี โอกาส ไป ทำ วิจัย ช่วง สั้นๆ ที่ มหาวิทยาลัย MIT (Boston , USA ), แพทย์ เฉพาะ 
ทาง ด้าน ศัลยกรรม ตกแต่ง ที ่Showa ประเทศ ญี่ปุ่น และ ไป เรียน ทาง ด้าน Laser ที ่
University of Tokyo (Tokyo , Japan ) 

นอกจาก นี ้ก ็ม ีปรญิญา ตร ีสาขา นติศิาสตร ์และ น ิเทศน ์ศาสตร ์จาก มหาวทิยาลยั ราม 
คำแหง และ ทาง ด้าน บริหาร ก็ ม ีMSA (Master of Science Adm .) ที ่Cornell 
University (NY ., USA ), MBA ที่ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย และ MPA (Master 
of Public Adm .) ที่ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ครับ 

ตันหยง: เรียน เยอะ จัง ค่ะ แสดง ว่า ชอบ เรียน หนังสือ และ เป็น คน มี สมาธิ ด ี
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คณุ หมอ ปโิยรส: (หวัเราะ ) ที ่เรยีน ก ็เพราะ ตวั เอง ไมค่อ่ย มคี วาม รู้ และ ตอน วยั เดก็ เอา 
เวลา ไป ใช ้ทำ กจิกรรม หมด ไมค่อ่ย ได ้เขา้ เรยีน จงึ รูส้กึ อยาก เรยีน กบั เขา บา้ง และ ความ 
รู้ ที่ ไป เรียน มา ก็ สามารถ นำ ไป ช่วย ใน การ ทำ งาน ต่างๆ ที่ ทำ อยู ่ทุกวันนี้ ที่ พอ จะ เรียน 
ได้ ก็ มา จาก การ ทำ สมาธิ ตั้งแต่ เด็ก ๆ  ใน ส่วน นี้ ได้ มา จาก คุณ แม่ ที่ พา ไป วัด ไป เรียน 
การ ทำ สมาธิ จาก ครู บา อาจารย์ผม เป็น คน อ่าน หนังสือ เร็ว ไม่ค่อย ได้ เก็บ ราย ละเอียด 
จาก หนังสือ แต่ จับใจ ความ หลัก ๆ จาก หนังสือ ว่า เล่ม นี้ มี อะไร ที่ เป็น จุดเด่น เพราะ 
ศาสตร์ ส่วน ใหญ่ จะ มี concepts หลัก ๆ เพิ่มเติม ที่ แตก ต่าง จาก หนังสือ เล่ม ก่อนๆ 
ไม ่มาก แบบ ชนดิ ที ่เปลีย่นแปลง ไป ทัง้หมด เมือ่ เรา สามารถ จบั จดุ หลกั ๆ ของ หนงัสอื 
แต่ละ เล่ม ได้ จะ ทำให้ สามารถ เรียน ได้ หลาย ๆ วิชา พร้อม กัน แต่ ตอน สอบ ต้อง อ่าน 
เพื่อ เก็บ ราย ละเอียด บ้าง เพื่อ ใช้ ใน การ ทำ คะแนน สอบ

ตันหยง: เด็ก ๆ สมัยใหม่ ติด เทคโนโลย ีใช้ เวลา ไป กับ สิ่ง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ ค่อนข้าง เยอะ 
อยาก จะ ขอ ขอ้คดิ จาก คณุ หมอ เกีย่ว กบั ตรง นี้ เผือ่ นอ้งๆ ใน วยั เลา่เรยีน จะ นำ ไป ใช ้ใน การ 
เรียน หนังสือ ค่ะ ว่า ทำ อย่างไร จึง มี สมาธิ ใน การ เรียน ได้ ดี และ ใช้ เวลา ให้ เกิด ประโยชน ์

คุณ หมอ ปิโยรส: ผู้ใหญ่ ใน ครอบครัว ต้อง เป็น แบบอย่าง ที่ ดี ให้ กับ เด็ก ได้ ถ้า เด็ก เค้า 
มี แบบอย่าง หรือ Model ที่ ดี เค้า ก็ จะ พัฒนา เป็น ผู้ใหญ่ ที่ ดี ใน อนาคต ครับ

ตนัหยง: คะ่ วนั นี ้ทาง นติยสาร ธรรมะ ใกล ้ตวั ก ็ตอ้ง ขอก ราบ ขอบพระคณุ คณุ หมอ ปโิยรส 
มาก ค่ะ สำหรับ ธรรมะ ที่มา แบ่งปัน ให้ กับ พวก เรา กัน ฉบับ หน้า เรา จะ ไป สัมภาษณ์ คุณ 
ผู้หญิง กัน ค่ะ เรื่อง ของ แง่ คิด ใน ทาง ธรรม กับ การ ดำเนิน ชีวิต ก็ ต้อง ติดตาม กัน นะ คะ

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 

ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


	* ร่วมส่งบทความ *

