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ถามวา  วิธีบูชาดวยดอกไมธูปเทียน และไหวพระสวดมนต เชน ทําวัตรเชาค่ํา 
และสวดมนตแบบอื่น ๆ ที่เปนพระสูตรพุทธสุภาษิต จะมิเปนอามิสบูชาไปหมด
หรือ เพราะไมใช ศลี สมาธิ ปญญา 

ตอบวา  อยาเขาใจใหผิดวาไมใชสิกขา ๓ เชน เวลาไหวพระและกราบพระ นั่น
เปน สมฺมากมฺมนฺโต ที่พรรณาพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ นั่นเปน สมฺมาวาจา ควร
สงเคราะหเขาไปในกองศีล สวนใจที่ระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ควร
สงเคราะหเขาในกองสมาธิ สวนทําวัตรเชาที่พรรณนาดวยเรื่องขันธ ๕ วาเปน อนิจจํ 
หรือ อนตฺตา และสวดมนตพระสูตรอื่น ๆ ที่มีไตรลักษณอยูในสูตรนั้น เวลาที่สวด
ไปใจก็กําหนดตาม เกิดความเห็นชัดวา ไมเที่ยง เปนทุกข หรอืเปนอนัตตา ในเวลาที่
สวดอยูนั้น ควรสงเคราะหเขาไปในกองปญญา ก็พอครบสิกขา ๓ ตามแบบปฏิบัติ
บูชาสวนดอกไม ธูปเทียน และภาชนะที่ใสดอกไมวางอยูหนาพระพุทธรูป ก็เปน
อามิสบูชา ขาพเจาแยกเปน ๒ สวนใหทานฟงนี้ ขอทานจงจําไว จะไดไมเห็นผิดวา 
การไหวพระสวดมนตเปนอามิสบูชา 

หมายเหตุ ตัดตอนมาจาก ปฏิปตตินิเทศ โดย พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถร  จาก
หนังสือ จิตตภาวนา มรดกล้ําคาทางพุทธศาสนา  
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