
สนทนาธรรมภาคปฏิบัติ ปฏิปตติวิภัชน   

โดย พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต 
จากหนังสือ จิตตภาวนา มรดกล้ําคาทางพุทธศาสนา 

โพสทในลานธรรมเสวนาโดยคุณ : สีป่อ [ 12 ธ.ค. 2544 ]  

หมายเหตุ บทสนทนาธรรมภาคปฏิบัติ ปฏิปตติวิภัชน นี้เปนหนึ่งในมรดกธรรม
ชิ้นสุดทายที่พระอาจารยมั่น ภูริทัตตะเถระ ไดมอบใหแกคณะศิษยานุศิษยไวเปน
แนวทางในการปฏิบัติ ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๗ ตอมาไดจัดพิมพครั้งแรก 
โดยคณะอุบาสกอุบาสิกา เพื่อแจกในงานถวายเพลิงศพของทาน เมื่อ ๓๑ มกราคม 
๒๔๙๓ 

ผ. เปนผูปฏิบัติ ยินดีในที่สงัด ชอบอยูคนเดียวเงียบ ๆ บนเขา วันหนึ่งเวลากลางคืนเดือน
หงาย คิดถึง ฝ. ซึ่งเปนเพื่อนปฏิบัติมาดวยกัน อันสํานักอยูในถ้ํา และบริเวณนั้น เวลา
กลางคืน ไมมีคนเดิน เพราะเงียบและเปลี่ยว แตถ้ํานั้นอยูใกล ไมไกลมากนัก ผ. ลงมา
จากเขา อาศัยแสงเดือนแลวเดินไป พอถึงถ้ําประมาณ ๒๐ นาฬิกา คือ ๒ ทุม 

ฝ. เห็น ผ. มา จึงพูดวา ทานอุตสาหมาหาขาพเจากลางคืน ไมกลัวเสือหรือ 

ผ. วา ขาพเจาไมกลัว เพราะอาศัยอํานาจพระรัตนตรัย ที่เรามีใจมั่นคงอยูในสรณะทั้งสาม 

ฝ. ถูกแลว ขาพเจาอยูในถ้ํา เวลานี้ก็เปนที่ปาทางเปลี่ยว ที่ไมมคีวามหวาดเสียว ก็เพราะ
มั่นคงอยูในสรณะทั้งสาม ดั่งมีพระพุทธภาษิตในธชัคคสูตร ซึ่งตรัสสอนภิกษุผูมีราคะ 
ยังไมปราศไปจากสันดานวา ทานทั้งหลายไปอยูในปาหรือโคนตนไมหรือเรือนวางเปลา 
ถาความกลัวเกิดขึ้น ก็ใหระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ถาไมระลึกถึงคุณพระพุทธเจาก็
ใหระลึกถึงคุณพระธรรม ถาไมระลึกถงึคุณพระธรรม ก็ใหระลกึถึงคุณพระสงฆ ความ
กลัวและความหวาดเสียวก็จะหายไป พระภิกษุทั้งหลายเหลานั้นก็ปฏิบัติตามพระบรม
พุทโธวาทโดยเคารพ  

ผ. พูดวา นาเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคเจา เชน คราวเสด็จไปหามพระญาติไมใหเกิด
ทะเลาะวิวาทในการแยงน้ํากัน พระญาติเหลานั้นเกิดความเลื่อมใส จึงแบงเจานายศากยะ
และโกลิยะถวาย ฝายละ ๒๕๐ องค รวมกันเปน ๕๐๐ องค จะนําไปบวช แตเจานาย
เหลานั้นบางองคมิไดมีศรัทธาออกบวช เชนพระนนทเริ่มจะแตงงานก็ทรงนําไปบวชเสีย 



ภิกษุเหลานั้นยังไมเห็นภัยในโลกโดยแทจริง จึงมีความอาลัยในมาตุคาม อาศัยพระมหา
กรุณาของพระผูมีพระภาคที่ทรงอบรมฝกหัดและทรมาน ภิกษุเหลานั้นจึงถึงซึ่งความสิ้น
ไปแหงอาสวะ คือ อนุปาทิเสสปรินิพพาน 

ผ. รับวา ถกูแลว พระผูมีพระภาคเจานั้นเปนผูฝกหัดคนที่ควรทรมานไมมีใครสู ดั่งนี้ จึง
ไดทรงพระนามวา ปริสทมฺมสารถิ  

ผ. ถามวา การอยูในที่สงัดกับอยูในหมูนั้น ตางกันอยางไร เหตุไฉนพระศาสดาจึงทรงสั่ง
สอนใหยินดีในที่สงัด 

ฝ. ตอบวา ตางกันคือ ความไมระคนดวยหมู ไมเกี่ยวกับหมู เปนกายวิเวก ชื่อวาการอยูใน
ที่สงัด สวนที่ตรงกันขาม ชื่อวาอยูในหมู กายวิเวก อยูในที่สงัด เปนอุปการะแกจิตตวิเวก
และเปนไปเพื่ออุปธิวิเวก เพราะเหตุนี้ พระศาสนาจึงทรงสั่งสอนใหยินดีในที่สงัด 

ผ. ถามวา อะไรเปนเหตุไมใหยินดีในที่สงัด 

ฝ. ตอบวา ความหมกมุนกําหนัดยินดีติดอยูในกามทั้งหลายเปนเหตุ เพราะการอยูในที่
สงัด ปราศจากอารมณเกรียวกราวเซ็งแซเชนนั้น ยอมไมมีประชุมชนหรือกามารมณที่ดี 
ๆ ซึ่งจะยั่วยวนใจใหกําหนัดยินดีได จึงมีความเปลี่ยวเปลาเหงาหงอยและหวาดกลัวตอ
ภัยอันตรายเพราะฉะนั้น จึงไมยินดีในที่สงัด 

ผ. พูดวา ผูไมยินดีในที่สงัดนั้น ยังไมเห็นภัยโลก และยังไมไดความอุนใจในธรรม 

ฝ. รับวา ถกูแลว เพราะยังไมเห็นภัยในโลก และไมมีความอุนใจในธรรม เคยมีแตความ
อุนใจในกาม เพราะเหตุนี้การหางกามจึงไมสบาย เหมือนปลาที่เขานําขึ้นมาไวบนบก 
ฉะนั้น 

ผ. ถามวา จิตวิเวกนั้น หมายถึง ฌานชั้นไหน 

ฝ. ตอบวา ตั้งแตอุปจารสมาธิ ตลอดกระทั่งรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เหลานี้เปนจิตตวิเวก  

ผ. ถามวา อุปธิวิเวก สงัดจากกิเลส สงัดจากกรรม และสงัดจากขันธนั้น เปนอยางไร ขอ
ทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ  



ฝ. ตอบวา ไดแกพระอรหันต ที่ทานตัดไตรวัฏไดเพราะละอาสวะ ๓ คือ กามาสวะ ภวา
สวะ อวิชชาสวะ ชื่อวา สงัดจากกิเลส ทําอะไรไมเปนกรรม แตเปนกริยา ชื่อวา สงัดจาก
กรรม และหมดวิบาก ไมมีปฏิสนธิในภพที่จะเกิดเบญจขันธ ตอไป ชื่อวา สงัดจากขันธ 

ผ. พูดวา ขาพเจานึกถึงความยินดีพัวพันยึดถือสิ่งใดไว ก็เปนภพขึ้นในที่นั้น ถายังมีความ
ยินดีในกาม ก็ตองเกิดในกามธาตุ เชน พระอนาคามี ละความยินดีในกามไดก็ไมเกิดใน
กามธาตุ และพระอรหันตละความยินดียึดถือในเบญจขันธได ก็ปรินิพพาน ทานจึงไม
เกิดตอไป เพราะฉะนั้น เพราะศาสดาจึงตรัสสอนใหละความกําหนัดยินดีในกาม และละ
ความยินดียึดถือในเบญจขันธ 

ฝ. รับวา ถกูแลว ถาเราจะไมละความกําหนัดยินดีในกาม และไมละความกําหนัดยินดี
ยึดถือในเบญจขันธ ก็ชือ่วาไมไดทําตามคําสอนของพระศาสดา 

ผ. ถามวา การปฏิบัติก็มุงตอความพนจากกิเลส แตทําไมตั้งใจจะละอาสวะใหหมดไป จึง
ไมหมดไปไดอยางใจ 

ฝ. ตอบวา อาสวะเปนกิเลสที่ไมประกอบดวยเจตนา ตองอาศัยอริยมรรคทีเ่ปนกุศลพน
เจตนาจึงละไวได การตั้งใจละนั้นเปนกุศลที่ประกอบดวยเจตนา เพราะฉะนั้นจึงละอา
สวะไมได คงละไดแตกิเลสที่ประกอบดวยเจตนา แตก็ละไดชั่วคราว ภายหลังอาจเกิดขึ้น
ไดอีก เพราะเปนโลกิยกุศล 

ผ. พูดวา ออ อยางนี้นี่เลา ขาพเจาไมรูวากิเลสที่ไมประกอบดวยเจตนา ตองละดวยกุศลที่
พนจากเจตนา คือ อริยมรรค สวนกิเลสที่ประกอบดวยเจตนา เปนกรรมวัฏฝายบาป ตอง
ละดวยกุศลที่ประกอบดวยเจตนา ซึ่งเปนกรรมวัฏฝายบุญ 

ฝ. พูดวา ถาตั้งใจจะละอาสวะไดงาย ๆ เหมือนอยางตั้งใจทํากรรมวัฏฝายบุญแลว พระ
อรหันตก็คงหาไดงาย ๆ ในโลก พระอริยสงฆคงไมนาอัศจรรยเทาไหร แมพระโสดาบัน 
พระสกิทาคามี พระอนาคามี เสขบุคคล ๓ จําพวกนี้ก็ตองอาศัยอริยมรรค ซึ่งเปนกุศลที่
พนจากเจตนา จึงจะฆาสังโยชนได 

ผ. ถามวา เมื่อกุศลที่พนจากเจตนายังไมเกิดขึ้น เราจะทําอยางไร เพราะทานอธิบายวา 
กุศลที่ประกอบดวยเจตนานั้นฆาสังโยชนไมได ตองอาศัยอริยมรรคที่เปนกุศลพนจาก



เจตนาจึงจะฆาสังโยชนไดขอทานจงอธิบายในเรื่องกุศลที่พนจากเจตนา คือ อริยมรรค
ใหขาพเจาเขาใจ 

ฝ. ตอบวา ทานถามปญหาถึงเรื่องรูเห็นในอริยมรรคอยางนี้ ขาพเจาไมมีปญญาจะตอบ 
เพราะผูบรรลุอริยมรรคนั้น ตองเปนพระอริยะตั้งแตชั้นโสดาบันขึ้นไปจึงจะตอบถูก 
เพราะทานเคยบรรลุอริยมรรค แตถึงเชนนั้นทานก็ปดคุณธรรมของทาน 

ผ. พูดวา เมื่อตอบตัดปญหาเชนนี้ ก็ไมมีเคาเงื่อนวาจะทําในใจอยางไรถูก ขอทานจง
อธิบายไปตามแนวพระพุทธภาษิต จะไดเปนปฏิปทาใหถึงซึ่งมรรคและผล เสียแรง
อุตสาหเดินมาหาในเวลากลางคืน ขอทานจงอธิบายในเรื่องอริยมรรคใหขาพเจาเขาใจ  

ฝ. พูดวา ทานจะมาเคนถามในเรื่องอริยมรรค เหมอืนจะมาเอาหนวดเตาเขากระตายใน
ขาพเจาใหได จะตองคอย ๆ นึกถึงพระพุทธสุภาษิตที่ไดสดับมาเสียกอน ทานจงมีสติ
สงบใจใหพนนิวรณ ที่เรยีกวา สมาธิ และพิจารณาธาตุ ๖ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ 
วิญญาณ ที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวตามความเปนจริง คือ ธาตุดิน ๑๙ มีผม ขน เล็บ 
ผัน หนัง เปนตน แยกออกไปใหเปนสวน ๆ ธาตนุ้ํา ๑๒ แยกออกไปใหเปนสวน ๆ ธาตุ
ลม ๖ แยกออกไปใหเปนสวน ๆ ธาตุไฟ ๔ ก็แยกออกไปใหเปนสวน ๆ และอากาศธาตุ 
วิญญาณธาตุ เมื่อแยกกระจายออกไปเปนสวน ๆ แลว พึงพิจารณาดูตามความเปนจริงให
เห็นเปนสักแตวา ดิน สักแตวาน้ํา สักแตวาไฟ สักแตวาลม สักแตวาอากาศ และสักแตวา
วิญญาณ ทั้ง ๖ อยางนี้ไมใชตัวตน สัตว คน เรา เขา ใคร ๆ ก็ไมมี ใหเห็นชัดตามความ
เปนจริงอยางไร และ ธาตุ ๖ นี้เปนแตกองสังขาร อาศัยปจจัย คือ อวิชชา ตัณหา กรรม 
อาหาร และนามรูป จึงเกิดขึ้น เมื่อปจจัยเหลานี้ดับไป ธาตุ ๖ กย็อมดับไป เมื่อพิจารณา
ไป ๆ ก็จะเกิดความเบื่อหนายในธาตุเหลานั้น และเมื่อเบื่อหนายแลว ก็จะคลายจากความ
กําหนัดในธาตุทั้ง ๖ นี่แหละ คือ อรยิมรรค พนจากอาสวะ คือ วิมุตติอริยผล ขาพเจา
อธิบายใหทานฟงตามแบบที่ไดสดับมา จงทําในใจใหสําเร็จประโยชนตามพระพุทธ
สุภาษิตที่ขาพเจาบรรยายใหฟงนี้ จะไดไมเสียเวลาที่ทานอุตสาหมาหากลางคืน  

ผ. ถามวา ทานอธิบายเรื่องสงบใจใหพนนิวรณจนเปนอารมณเดียวแลว จะพิจารณา
อยางไรได เพราะเวลาที่พิจารณานั้น ใจยังคงไมสงบ จึงคิดถึงธาตุไดหลาย ๆ อยาง เวลา
ที่อยูบนเขา ขาพเจาปรารภความเพียรมีสติรูสึกตัวอยู ไมสงใจไปคิดอยางอื่น มีอารมณ
อันเดียวจนลืมกาย ไมรูสกึตัว เสวยสุขอันเกิดแตวิเวก จะคิดอะไร ๆ ก็คิดไมออก คงมีแต



รูกับเฉย เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงไมเขาใจในเรื่องพิจารณาธาตุ ๖ ขอทานจงอธิบายให
ขาพเจาเขาใจ 

ฝ. ตอบวา การพิจารณานั้น ไมใชใหนกึหรือคิด คือ มีสติสงบใจใหเปนอารมณเดียวแลว 
จึงสังเกตดูวา อยางนี้ธาตุดิน อยางนี้ธาตุน้ํา อยางนี้ธาตุไฟ อยางนี้ธาตุลม อยางนี้ธาตุ
อากาศ อยางนี้วิญญาณธาตุ แลวสังเกตดูความเกิดขึ้นของธาตุ ๖ และความดับไปของธาตุ 
๖ ใหเห็นชัดตามความเปนจริงอยางไร ไมใชใหนกึหรือคิด เพราะความคิดนั้น ปด
ความเห็น เพราะฉะนั้นจึงตองสงบใจ ไมใหมีนึกมีคิด วิธีพิจารณานั้น ทานคงเขาใจวาใช
ความนึกคิด เพราะใจที่ยังไมสงบนั้น การปฏิบัติจึงใชนึก ใชคิด ก็เปนชั้นสญัญา ไมใช
ชั้นปญญา เพราะปญญานั้นไมใชคิดหรือนึกเอา เปนความเห็นที่เกิดขึ้นตอจากจิตที่สงบ
แลว และพนจากเจตนาดวย  ขาพเจาอธิบายใหละเอียดเชนนั้น ทานเขาใจไดความหรือยัง 
ถาไมเขาใจ ถามตอไปอีกได 

ผ. ถามวา ความคิดที่ปดความเห็นนั้นเปนอยางไร สวนจินตามัยปญญานั้นก็ตองคิด 
ทําไมความคิดจึงไมปดความเห็น ขอทานจงอธิบายลักษณะจิตนามัยปญญาใหขาพเจา
เขาใจ 

ฝ. ตอบวา คือ ความปลอยใจใหฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ไมมีสติ ครั้นรูตัวข้ึนจึงมีสติ
แลว เปลี่ยนใจมาใหคิดอยูในขันธ ๕ อายตนะ ๖ หรือ ธาตุ ๖ วาไมเที่ยง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา ระหวางที่คิดถึงไตรลักษณอยูนั้น ใจยังไมสงบ ถาจะสงบลงบาง ก็เปนเพียง
สมถะ จึงเปนชั้นสัญญา มิใชชั้นปญญา นี่แหละความคิดที่ปดความเห็น สวนจินตามย
ปญญานั้น คอื ทําในใจโดยแยบคาย เปนสัมมาสังกัปโป สวนความเห็นที่ชัดเจนขึ้นเปน
สัมมาทิฏฐิ นี่เปนลักษณะของจิตนามัยปญญา เพราะฉะนั้น สุตมัยปญญา จินตามัยปญญา 
ภาวนามัยปญญา ทั้ง ๓ อยางนี้ เวลาที่เกิดขึ้นนั้น พนเจตนา เปนสัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบทั้งนั้น 

ผ. พูดวา ขาพเจาพึ่งเขาใจในเรื่องความคิดที่ปดความเห็น ลักษณะของใจยังไมสงบ การ
ปฏิบัติจึงตองใชคิด ใชนกึ และประกอบดวยเจตนาทั้งนั้น แมสงบลงได ก็เปนชั้นสมถะ 
ไมใชปญญา เมื่อเปนเชนนี้ ผูปฏิบัติมุงตอความพนจากกิเลส ไมควรสงใจใหออกไปนอก
สติปฏฐาน จะไดไมมีความคิดที่ปดความเห็น เพราะมีวิริยะ สติ สมาธิ บริบูรณขึ้นแลว 



จะไดพิจารณาธาตุ ๖ เปน อนัตตา เมื่อความเห็นชัดเจนขึ้นเปนอริยมรรค จะไดถาย
สังโยชนธรรมเบื้องต่ําและเบื้องบนใหหมดไปจากสันดาน 

ฝ. กลาววา สาธุ ขาพเจาของอนุโมทนา การปฏิบัติเชนนั้น เปนสัมมาปฏิปทาอยางดี
ทีเดียว สมดวยพระพุทธสุภาษิต ที่ตรัสสอนภิกษุวา        กุมฺโมว องฺคานิ สเก กปาเล  เตา
หดอวัยวะไดในกระดองของตนฉันใด        สธมทหํ ภิกฺขุ มโนวิตกฺเก  ภิกษุสะกดวิตกใน
ใจไวฉันนั้น        อนิสฺสิโต อฺญมเหฐยาโน  ไมอาศัยอะไรหมด มิไดเบียดเบียน
ผูอ่ืน        ปรนิิพฺพุโต นูปวเทยฺย กฺจิ        เปนผูดับกิเลสหมด ไมพึงพูดกระทบซึ่งใคร ๆ  

ผ. พูดวา ถาจะไมรีบปฏิบัติใหอริยมรรคเกิดขึ้น เมื่อความตายมาถึงเราจะเหลว เพราะยัง
ไมไดความอุนใจในธรรม คือยังไมปดอบาย เพราะยังไมไดบรรลุโสดาปตติผล 

ฝ. รับวา ถกูแลว ขอนี้มีพระพุทธสุภาษิตในสุตตนิบาตสัลลสูตร หนา ๓๘๙ วา        นครํ 
ยถา ปจฺจนฺตํ คุตฺตํ  เมืองที่ตั้งอยูสุดแดน อันชนทั้งหลายรักษาแลว        สนฺตรพาหิรํ  ทั้ง
ภายในและภายนอก ฉันใด        เอวํ โคเปถ อตฺตานํ  ทานทั้งหลายจงรักษาตน ฉัน
นั้น        ขโณ มา โว อุปจฺจจคา  ขณะคราว อยาไดลวงทานทั้งหลายไปเสีย        ขณาตีตา 
หิ โสจนฺติ  เพราะวาชนทั้งหลายอันคราวลวงไปเสีย ยอมโศกเศรา        นิรยมฺหิ สมปฺ
ปตา  ไปเต็มแนนอยูในนิรยาบาย ดั่งนี้ 

ผ. พูดวา ขาพเจาไดฟงคาถาพระพุทธภาษิตตรัสสอน ดั่งที่ทานบรรยายมานี้ รูสึกทําใจให
คิดถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระผูมีพระภาคเจานั้น ไมมีอาจารยผูใดผูหนึ่งในโลกนี้ ที่
จะแนะนําพร่ําสอนใหเราทั้งหลายไดรูทางที่จะดําเนินใจใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ ถา
เราจะไมประพฤติปฏิบัติตามธรรมคําสอนของพระองค ก็จะเสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษย
พบพระพุทธศาสนา 

ฝ. รับวา ถกูแลว ความดําริเชนนี้เปนการสมควรทีเดียว 

ผ. ถามวา ปญญา วิชชา ญาณ ๓ อยางนี้เหมือนกันหรือตางกัน ขอทานจงอธิบายให
ขาพเจาเขาใจ 

ฝ. ตอบวา ตางกัน ถาจัดตามอริยสัจ ปญญานั้นเปนมรรค วิชชานั้นเปนนิโรธ สวนญาณ
นั้นเปนไดทั้ง ๒ อยางคื อวิปสสนาญาณ นิพพิทาญาณ เชนนี้เปนมรรค ปพุเพนิวาสานุส



สติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ๓ อยางนี้เปน นิโรธ แมญาณ อ่ืน ๆ ที่เปนมรรคก็
เปนปญญา สวนที่เปนผล ก็เปนวิชชา หรือ นิโรธ 

ผ. พูดวา แตเดิมขาพเจาเขาใจวา ญาณนั้นเปนปญญาไดอยางเดียว ไมเขาใจวาเปนไดทั้ง 
๒ อยาง 

ฝ. พูดวา ที่ขาพเจากลาวนี้ อธิบายไปตามที่ทานสงเคราะหไวในแบบ 

ผ. พูดวา ไมควรปรารถนากามารมณที่ดี ๆ ทั้งหลายในโลก ซึง่เปนสามิสสุข เพราะใจที่
เขาไปยินดีในกามนั้น มิใชความสําราญอะไร มีแตความหมกมุนขุนหมองตลอดเวลาไป
จนกวาจะตาย แมจะแสวงหามาได ก็ปกครองเอาไวไมได เพราะกามารมณเหลานั้นเปน
สังขาร ไมเที่ยง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา และเปนทุกขเหลือทน ทนอยูไมได 
จะตองแตกดับไปเปนแนแท เมื่อมาประพฤติปฏิบตัิละเอียดเขา จึงรูสึกไดวาสามิสสุข
ทั้งหลายหางไกลกับนิรามิสสุขนัก 

ฝ. พูดวา ผูที่หวังสามิสสุขนั้น มิใชจะสําเร็จแกผูหวังทั่วไปได เพราะสามิสสุขทั้งหลาย
เปนสวนของกุศลวิบาก เกิดสําหรับผูมีบุญ สวนผูที่ไมมีบุญแมจะหวังก็ไมสมประสงค 
ถาปรารถนากันไดตามใจชอบแลว ก็คงจะไมมีคนจนคนลําบาก อารมณทั้งหลายในโลก
ทั้งที่ดีและไมดีเหลานั้น ลวนเปนสังขาร สวนผูที่ชอบอารมณดี ไมชอบอารมณที่ไมดี 
บุคคลนั้นก็เปนสังขาร สังขารกับสังขารจะพึ่งกันอยางไรได เพราะฉะนั้นผูที่วุนอยูกับ
สังขารจึงเปนผูหลง เพราะไมรูความจริง นิรามิสทุกขก็ยังดี เพราะเปนความเย็น สวนสา
มิสสุขนั้นเปนความรอน ผูมีปญญาพิจารณาเห็นแลว จึงละอามิสในโลกเสีย 

ผ. ถามวา อรยิมรรคนั้น เปนสังขาร หรือวิสังขาร 

ฝ. ตอบวา อริยมรรคนั้นเปนสังขาร แตเปนยอดสังขาร  สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไว
ใน อัคคัปปสาทสูตรวา        ยาวตา ภิกฺขเว ธมฺมา สังฺขตา  ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย ธรรม
ทั้งหลายเหลาใดอันเปนปจจัยปรุงแตง         อริโย อฏฐงฺคิโก มคฺโค เตสํ อคฺคมกฺขา
ยติ        อริยมรรคที่ประกอบดวยองค ๘ ประการ เราตถาคตกลาววา เปนยอดของสัขต
ธรรมทั้งหลายเหลานั้นดังนี้ 

ผ. พูดวา สิ่งอะไร ๆ ในโลกนี้ที่มีวิญญาณครอง และไมมีวิญญาณครอง ตลอดจนกระทั่ง
ตัวของเราเองก็เปนสังขาร ไมเที่ยง มีความแปรปรวน และเปนทุกขทั้งสิ้น เมื่อเปนเชนนี้ 



เราควรเลือกเอายอดสังขาร หรือ อริยมรรค เพราะไปตอกันไดกับอริยผล ถัดจากอริยผลก็
นิพพาน ซึ่งเปนวิสังขารทีเดียว 

ฝ. รับวา ถกูแลว เพราะฉะนั้น จึงตองละความยินดีในสังขาร ทั้งหลายใหหมด ถาไปชอบ
สังขารอยางใดไว ก็ตองไดสังขารอีกนั่นแหละ  

ผ. ถามวา จะปฏิบัติอยางไร จึงจะหายจากการที่เพงโทษผูอ่ืนไดขาด เชน ในเวลาที่เห็น
คนทั้งหลายประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต ก็ทําใจใหประกอบดวยเมตตากรุณา ใจที่เพง
โทษ อาจะหายไปไดชั่วคราว แตพอเมตตากรุณาเสื่อมไป ใจชนิดนั้นอาจเกิดขึ้นไดอีก 
ขาพเจาไมมีอุบายที่จะละได เพราะฉะนั้นจึงตองหนีจากหมูขึ้นมาอยูบนเขา ขอทานจง
ชวยบอกอุบายใหดวย  

ฝ. วา การเพงโทษคนอื่นนั้นสําคัญนัก เพราะขาดเมตตากรุณา เปนไปเพื่อความ
เบียดเบียนตนและคนอื่น สมดวยพระพุทธภาษิตวา        ปรวชชฺานุปสสฺิสฺส  เมื่อบุคคล
มักตามมองดูซึ่งโทษของผูอ่ืน        นิจฺจํ อุชฺฌานสฺญิโน  เปนผูมีความหมายจะยกโทษ
อยูเปนนิจ        อาสวา ตสฺส วฑฺตนฺติ  อาสวะทั้งหลายยอมเจริญขึ้นแกบุคคลนั้น        อา
รา โส อาสวกฺขยา  บุคคลนั้นเปนผูหางไกลจากธรรมเปนที่สิ้นอาสวะเพราะฉะนั้น ควร
ทําในใจใหแยกออกไป เปนอริยสัจ ๔ สวนบุคคลนั้นตองทําความเห็นวาเปนขันธ ๕ หรื
อายตนะ ๖ เปนประเภททุกขสัจ ความประพฤติชัว่ดวยกาย วาจา ใจ ของบุคคลนั้นเปน
สมุทัย เพราะเขาไมไดเจริญมรรค จึงไมถึงนิโรธ เพราะฉะนั้นถาจะไมชอบ หรือเพงโทษ
วาไมดี ก็ตองเพงสวนสมุทัย สนคนนั้นเปนขันธ ๕ หรือายตนะ ๖ กลับจะนาสงสาร 
เพราะความทําผิดเชนนั้นเปนสวนสมุทัย ทําเพราะผูที่ไมไดประพฤติปฏิบตัิมีอริยสัจ ๒ 
ขันธ ๕ และอายตนะ ๖ นั้นเปนทุกขสัจ กิเลสความอยากนั้นเปนสมุทัย จึงไดประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เหมือนทารกที่ไมรูจักไฟจึงไดจับ เพราะไมทราบวารอน 
สวนผูใหญเขาไมจับ เพราะเขาทราบวารอน ขอนี้ฉันใด ผูที่ไมไดประพฤติปฏิบัติก็ฉัน
นั้น 

ผ. ถามวา ถาเชนนั้น ผูที่ไมไดปฏิบัติมีอริยสัจ ๒ คือ ทุกขกับสมุทัย เวลาที่เราเขาไปเพง
โทษขันธ ๕ อายตนะ ๖ ของเราเปนทุกขสัจ การเพงโทษเขานั้นเปนสมุทัย เวลานั้นเรา
กับเขาก็ไมแปลกอะไรกนั เพราะมีแตทุกขกับสมุทัย ๒ อยางเทานั้น 



ฝ. รับวา ถกูแลว ถาไมทาํความเห็นใหเปนอริยสัจ ๔ ก็ยากทีจ่ะหายจากใจที่เพงโทษคน
อ่ืน 

ผ. ถามวา ถาเชนนั้น พระเสขบุคคลทั้งหลาย ผูทํากิจของอริยสัจ ๔ ทานคงไมมีความเพง
โทษ ผูอ่ืนกระมัง 

ฝ. รับวา แนทีเดียว ขาพเจาเขาใจวา พระเสขบุคคลทั้งหลาย ตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป 
ยอมไมเพงโทษคนอื่น จึงพนจากความเบียดเบียน เพราะพนจากความเบียดเบียน จึงพน
จากบาป เพราะพนจากบาป จึงพนจากทุคติ เพราะพนจากความทุคติ คือไดทํากิจของ
อริยสัจ ๔ ทานจึงไมมีความเพงโทษใคร ๆ อาสวะทั้งหลายจึงไมเจริญขึ้น ถงึซึ่งความสิ้น
ไปแหงอาสวะทั้งหลาย จนเปนพระอเสขบุคคล 

ผ. ถามวา ผูปฏิบัติ เชน กัลยาณชน พระเสขบุคคล พระอเสขบุคคล ก็มสีติปฏฐานดวยกัน
ทั้งนั้น สติปฏฐานของทานเหลานั้น จะเหมือนกันหรือตางกัน 

ฝ. ตอบวา ตางกัน ถาคิดตามแบบกัลยาณชน เจริญสติปฏฐานเพื่อจะรูจริง เพราะยังไม
เห็นอริยสัจ ๔ ยังไมไดทําหนาที่กําหนดทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และยังไมได
เจริญมรรคใหบริบูรณ สวนพระเสขบุคคล กํานหดสติปฏฐานตามความเปนจริง คือ 
สติสัมปชัญญะ เพื่อจะละสังโยชนที่ยังไมหมดใหหมดไป สติปฏฐานของทานนั้นเปน
มรรค พระอเสขบุคคลละสังโยชนไดทั้ง ๑๐ สติปฏฐานนั้นเปนผล เพราะฉะนั้น จึง
บริบูรณดวยสติของทานนั้นเปนเอง มิใชทําใหเปนขึ้น คือ ฉฬังคุเบกขา 

ผ. ถามวา ทําไมธาตุทั้ง ๖ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ตามความจริง เมื่อพิจารณาดูก็
นาจะเห็นไดงาย สวนการเห็นวาธาตุทั้ง ๖ เปนของเที่ยง สุข ตัวตนนั้น นาจะเห็นไดยาก
เพราะฝนธรรมดา แตทําไมจึงไดเห็นผิดตรงกันขามกับความจริง ขอนี้นาอัศจรรยนัก ขอ
ทานจงอธิบายใหขาพเจาไดเขาใจ 

ฝ. ตอบวา ความเห็นผิดชนิดนี้ลึกซึ้งมาก  มีหลายชัน้ คือ ทิฏฐานุสัย และอัตตานุทิฏฐิ 
หรือ สักกายทิฏฐิ และทฏิฐิวิปลาส คือ เห็นผิดจากความจริง 

ผ. ถามวา ความทําในใจอยางไร ทิฏฐิทั้งหลายเหลานี้จึงมีขึ้นได 

ฝ. ตอบวา เพราะอวิชชาความไมรู ไมไดสองเสพสัตบุรุษ ไมไดฟงธรรมของสัตบุรุษ 
และไมไดฝกในใจธรรมของสัตบุรุษ จึงไมรูจักไตรลักษณและอริยสัจ ๔ ทฏิฐิเหลานี้จึงมี



ไดมาก เพราะธรรมดาของสังขาร ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมยังยืน เปนทุกขเหลือทน ทนอยู
ไมได จะตองดับไป เปนธรรมดาและเปนอนัตตา ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใคร 
สวนผูที่ไมรูความจริง ไมเห็นไตรลักษณ จึงใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจไวขางดับ เห็น
เปนของเที่ยง เปนสุข และเห็นเปนตัวตนแกนสาร  

ผ. ถามวา การใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจไวขางดับนั้น มีลักษณะอยางไร 

ฝ. ตอบวา ธาตุ ๖ นั้น คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อากาศ ธาตุ ๕ อยางนี้เปนรูป 
วิญญาณธาตุ เปนนาม เมื่อยนลงเปนนามเปนรูปอยางนี้แลว สวนรูปนั้น มีความ
แปรปรวนเกิดขึ้นแลวก็ดับไป เชน ของเกาดับไปของใหมเกิดขึ้นแทน แลวก็ดับไปอีก 
สวนวิญญาณธาตุ คือ ความรูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ หกอยางนี้ 
เชน เห็น รูปทางตา เกิดความรูขึ้นแลวก็ดับไป ไดฟงเสียงทางหู เกิดความรูขึ้นแลวก็ดับ
ไป หรือไดรูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รูโผฏฐัพพะทางกาย แลวก็ดับไป รูธัมมารมณทาง
ใจ แลวก็ดับไป เชนนี้ ทกุอารมณ แตเราไมไดใสใจไวขางดับ ใสใจไวแตขางเกิด จึงเห็น 
ธาตุ ๖ เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตน สาระแกนสาร เปนสุภะสวยงาม ที่เรียกวา ทิฏฐิ
วิปลาส อยางนี้แหละชื่อวา การใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจไวขางดับ 

ผ. ถามวา จะประพฤติปฏบิัติอยางไร จึงจะใสใจไวขางดับ ไมไดใสใจไวขางเกิด ขอทาน
จงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ  

ฝ. ตอบวา การใสใจไวขางเกิดนั้น ชํานาญมาก เพราะคุนเคยกันมานานแลว ตั้งแตเกิดมา
พอรูภาษา คนก็ใสใจไวขางเกิด ไมเคยใสใจไวขางดับ เพราะฉะนั้น การใสใจไวขางดับ 
จึงตองฝกใหมใหชํานาญ และยังตองอาศัยความเห็นที่ชัดเจนขึ้นดวย ที่เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ 

ผ. ถามวา ความทําในใจอยางไร ความเห็นที่ชัดเจนคือสัมมาทิฏฐิ จึงจะเกิดขึ้นได ขอ
ทานจงอธิบายใหขาพเจาฟง จะไดดําเนินใจไปตามคําแนะนําของทาน 

ฝ. ตอบวา คือ มีสติสงบใจใหพนนิวรณแลว จึงสะกดรอยดูความจริงของธาตุทั้ง ๖ มี
ลักษณะเกิดขึ้น เสื่อมไปตามความเปนจริงอยางไร ที่เรียกวา สติสัมปชัญญะ 



ผ. พูดวา นาใจหาย ตั้งแตเกิดมาเปนคน ก็ใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจไวขางดับ 
เพราะฉะนั้น อัธยาศัยใจคอจึงประกอบดวยความประมาท และไมรูตัวดวยวาเปนผู
ประมาท สําคัญวาไมประมาท ก็ตั้งนับปอายุวาเขาวัดมาไดตั้งหลาย ๆ สิบป 

ฝ. รับวา  ถูกแลว เขาวัดมาไดมากป แตใจยังไมรูความจริง และประกอบดวยความ
ประมาท ปราศจากสติสัมปชัญญะ ไมไดใสใจในการพิจารณาสังขารธรรมทั้งหลายวา มี
ความเกิดขึ้นแลว และเสื่อมไปเปนธรรมดา แมจะมีเวลาสงบระงับบางบางคราว ก็มีสวน
นอยเต็มที ใจที่ไมมีสติมีสวนมากกวา เพราะฉะนั้น จึงไมมีความเจริญในสัมมาปฏิบัติ 
สมดวยพระพุทธสุภาษิต ที่ตรัสไวในพระธรรมบทตอนทัณฑวัคค หนา ๓๐ วา        โย จ 
วสฺสสตํ ชีเว อปปสฺสํ อุทยพฺพยํ        ก็ผูใด เมื่อไมเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป พึง
เปนอยูตลอดรอยป        เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโน อุทพฺพยํ        ความเปนอยูชั่ววัน
เดียวของผูที่เห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ประเสริฐกวา 

ผ. ถามวา จะประพฤติปฏบิัติอยางไร จึงจะเปนผูไกลจากกิเลสตามเสด็จพระศาสดา 

ฝ. ตอบวา ตองประพฤติปฏิบัติใหเปนธรรม เปนวินัย เชน ของที่ภิกษุไดมาในทางที่ไม
ควร ของนั้นเปนนิสสัคคีย ก็ตองเสียสละตามพระวินัย ฉันใด เราก็ตองตั้งใจปฏิบัติ
แข็งแรงวาจะเปนผูไกลจากกิเลส กิเลสจะตองไกลจากเรา ถาเผลอไป กิเลสก็เกิดขึ้นอีก
เวลาใด ก็ตองเสียสละคือ ละเสียเวลานั้น เหมือนอยางภิกษุไดสิ่งของที่ไมควร เปนนิสสัค
คีย ทานตองเสียสละตามพระวินัย ทําตนใหบริสุทธิ์ฉันนั้น นี่แหละชื่อวาปหานกิจ เปน
ทางไกลจากกิเลส ตามเสด็จพระศาสดา 

ผ. พูดวา ขาพเจาฟงทานบรรยายถึงปฏิปทาที่จะใหไกลจากกิเลส รูสกึมีกําลังใจในการละ
กิเลส ดูไมเหลือวิสัยที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของทาน 

ฝ. รับวา ถกูแลว กิเลสทีย่ังเกิดอยูได เพราะไมไดตั้งใจละใหแข็งแรง จึงเกิดขึ้นครอบงํา
ใจไดฉะนั้น พระอริยสาวกในธรรมวนิัยนี้ จึงไมทอดธุระในการละกิเลส พากเพียร
พยายามมีสติสัมปชัญญะอยู ทานจึงถึงซึ่งความบริสุทธิ์ได และเปนผูไกลจากกิเลสตาม
เสด็จพระบรมศาสดา 

ผ. ถามวา วิธีปฏิบัติทําใหใจสงบจากนิวรณ ๕ ทําไมจึงไดยากนัก ตองฝกหัดอบรม 
พากเพียร พยายามมีสติ ไมสงใจไปคิดถึงอยางอื่น และตองอยูในที่สงัดดวย กวาจะสงบ



ระงับไดตั้งหลาย ๆ ป สวนใจที่ประกอบดวยนิวรณ ๕ นั้น ไมตองฝกหัดอบรมก็มีขึ้นได 
อาศัยเหตุปจจัยอะไร จึงไดเปนเชนนั้น ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจในเรื่องนี้ 

ฝ. ตอบวา อนุสัยและสังโยชนที่ยังละไมไดนั้นเปนกิเลสวัฏ เปนปจจัยใหเกิดกรรมวฏั
ฝายอกุศล คือ นิวรณ ๕ เพราะฉะนั้น การปฏบิัติทําใจใหเปนสมาธิ จึงตองอาศัยสติและ
วิริยะ คือ ความระวังอยางแข็งแรง ถาเผลอสติหรือขาดวิริยะไปเวลาใด ก็เปนโอกาสที่จะ
ใหนิวรณ ๕ เกิดขึ้น ครอบงําใจไดอีก เพราะฉะนั้น การปฏิบัติจึงไมแลวไมเสร็จ เพราะ
ไมไดละอนุสัยและสังโยชนใหหมดไปจากสันดาน 

ผ. พูดวา ถาเชนนั้น วิธีปฏิบัติทําใจใหเปนสมาธิเหมือนพายเรือทวนน้ํา พอเผลอสติหรือ
ขาดความเพียรเขาเวลาใด ก็ไหลไปทางเกา คือ นิวรณ ๕ เพราะใจที่อยูในสมาธินั้น เปน
แตสงบนิวรณเอาไว ยังไมไดละใหหมดไปดวยอํานาจอริยมรรค บรรดากิเลสที่เปนเหลา
อนุสัยและสังโยชน จึงเปนปจจัยใหเกิดนิวรณ ๕ ขึ้นไดอีก 

ฝ. รับวา ถกูแลว พระอรยิสาวกตั้งแตชั้นโสดาบันขึ้นไป ไดละสังโยชนใหหมดไปตาม
กําลังแหงขอปฏิบัติ เพราะฉะนั้น การปฏิบัติทางพระนิพพานของทานจึงงายเหมือนพาย
เรือตามน้ําฉะนั้น 

ผ. พูดวา ขาพเจาเคยไดยินเขาพูดกันถึงเรื่องพระนิพพานวา อายตนะอันหนึ่งมีอยู แต
ไมใชดิน ไมใชน้ํา ไมใชลม ไมใชอากาศ ไมใชวิญญาณ ไมใชตัวตน เชนนั้น พระ
นิพพานก็ศูนยเปลา เขาจึงไมอยากไปพระนิพพาน 

ฝ. พูดวา กามทั้งหลายไมมีในพระนิพพาน ผูที่กําหนัดในกาม ยังมีความพอใจในรูป เปน
ตน จึงไมยินดีในพระนิพพาน พระนิพพาน คือ ความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ และดับ
ตัณหาที่เปนเหตุใหทุกขเกิดขึ้นเสียได ทุกขเปนผลมีชาติเปนตน ก็ดับไป เพราะฉะนั้น 
พระนิพพาน แมจะชื่อวาเปนอนัตตา แตคงศูนย เพราะกิเลสกับทุกขเทานั้น สวนนิพพาน
ธรรม ซึ่งเปนธรรมที่เที่ยงที่สุขนั้นยังคงมีอยู 

ผ. พูดวา นึก ๆ ก็นาอัศจรรยใจเรื่องพระนิพพาน สังขารทั้งหลายดับไปหมดแลว จะไมมี
อะไร ที่ไมใชสังขาร คือ สิ่งที่เหลืออยู เพราะพระนิพพานนั้นเปนวิสังขาร ขาพเจาใสใจ
ในเรื่องพระนิพพาน เพราะนึกถึงแลวทําใจใหฉงนสนเทห ตกลงประพฤติปฏิบัติเรื่อย ๆ 
ไป ถึงพระนิพพานเมื่อไรก็รูไดเอง 



ฝ. พูดวา พระนิพพานไมใชศูนย คือ ของเกาดับไป ของใหมเกิดแทน เชน พระโสดาบัน
ละสังโยชน ๓ ไดหมด ทกุขมีชาติเปนตน ก็ดับไปไดมาก ที่เหลืออยูก็นอย คือ ๑ ชาติ ๓ 
ชาติ หรืออยางชาเพียง ๗ ชาติ และมีความไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูมีอริยมรรคกําหนด
แนแลว มีอันจะตรัสรูไดเองในเบื้องหนา เพราะละสักกายทิฏฐิหมดไป จึงมีสัมมาทิฏฐิ
เกิดขึ้นแทน และละวิจิกิจฉาหรือสีลัพพัตหมดไป จึงมีอจลสัทธามาแทน เชน พระ
สกิทาคามี ทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบาง จะมาเกิดในโลกนีอี้กคราวเดียวเทานั้น ก็จะ
ถึงที่สุดแหงทุกข นี่เรียกวา ทําของเกาใหหมดไป จึงมีของใหมเกิดขึ้นแทน คือ คุณธรรม
ที่ยิ่งกวาพระโสดาบันขึ้นไป 

สวนพระอนาคามีละสังโยชน ๕ เบื้องต่ําไดแลว เกิดในสุทธาวาสพรหมโลก และจักปริ
นพพานในที่นั่น นี้เรียกวา ทํากิเลสและชาติภพซึ่งเปนของเกาใหหมดไป ของใหม
เกิดขึ้นแทน คือ เพราะทานสิ้นไปจากกามราคสังโยชน จึงถึงพรอมดวยองคคุณ กลาวคือ 
ใจที่สงัดจากกามมาแทน และทานสิ้นไปจากปฏิฆสังโยชน จึงถึงพรอมดวยองคคุณ คือ 
เมตตากรุณามาเกิดแทน พระอริยสาวกที่ไดบรรลุเสขคุณแลว ชื่อวา สอุปกาทิสสนิพพาน 

สวนพระอรหันต ละตัณหาความอยากสิ้นแลว สิน้อาสวะอยูจบพหรมจรรยแลว มีกินที่
ควรทํา ไดทําสําเร็จแลว ปลงภาระแลว มีประโยชนตนถึงโดยลําดับแลว มสีังโยชนใน
ภพสิ้นแลว พนวิเศษแลว เพราะรูทั่วถึงดวยอาการอันชอบ สวนกิเลสอาสวะที่พระ
อรหันตละได หมดสิ้นเชงิและสิ้นชาติ ไมมีปฏิสนธิในภพ คือ อนุปาทิเสสปรินิพพาน นี้
ชื่อวาทําของเกา คือ สมุทัยกับทุกขใหหมดไป ของใหมเกิดขึ้นแทนนั้น คือ ถงึพรอมดวย
คุณธรรมที่เรียกวา อริยวาสธรรม คือ ธรรมอันที่อยูของพระอริยเจา ๑๐ ประการ  

๑. ปฺจงฺควิปฺปหีโน  มีองค ๕ คือ นิวรณอันละเสียแลว 

๒. ฉฬงฺคสมนฺนาคโต  ประกอบดวยองค ๖ คือ ฉฬังคุเบกขา 

๓. เอการกฺโข  มีธรรมรักษาทั่วกันอันหนึ่ง คือ สติ 

๔. จตุราปสฺเสโน  มีธรรมดั่งพนัก เปนที่อิง ๔ อยาง คือ พิจารณาแลว จึงสองเสพ อดทน 
หลบหลีก ถายถอน 

๕. ปนุณฺณปจฺเจกสจฺโจ  มีของจริงเฉพาะอัน ๆ หนึ่ง บรรเทาเสียแลว คือ ละมิจฉา ทิฏฐิ 
๑๐ อันเปนอัพยากตวัตถุ มีเห็นรูปเที่ยง เปนตน 



๖. สมวยสฏเฐสโน  มีความแสวงหาอันใหสะเทือน ละเสียโดยชอบแลว คอื ละความ
แสวงหา ๓ อยาง กาม ๑ ภพ ๑ พรหมจรรย ๑ 

๗. อนาวิลสงฺกปฺโป  มีความดําริอันไมขุนมัว คือ ละความดําริที่ประกอบดวย  กิเลสกาม 
วัตถุกาม และวิตกที่ประกอบดวยพยาบาท  และวิหิงสา 

๘. ปสฺสทธฺกายสงฺขาโร  มีกายสังขาร คือ ลมอัสสาสะ ปสสาสะ ระงับแลว คือ  บรรลุ
จตุตถฌาน 

๙. สุวิมุตฺตจิตฺโต  มีจิตพนวิเศษดีแลว คือ มีจิตพนจากราคะ โทสะ โมหะ 

๑๐. สุวิมุตฺตปฺโญ  มีปญญาพนวิเศษแลว คือ รูชัดวา ราคะ โทสะ โมหะ เราละ  เสีย
หมดแลว ดั่งนี้ 

ผ. กลาววา สาธุ ทานอธิบายธรรมชั้นสูงใหขาพเจาเขาใจไดแจมแจงดี ในเรื่องพระ
นิพพาน คือ ของเกา ไดแก สมุทัยกับทุกขดับไป จึงมีคุณธรรมของใหมเกิดขึ้นแทน ซึ่ง
เปนธรรมที่ไมกําเริบ เพราะมิใชสังขาร เพราะฉะนั้น พระนิพพานจึงไมศูนย ขาพเจาขอ
อนุโมทนา ความสามารถรอบรูในธรรมที่ละเอียดเหลานั้นกะทานดวย. 
 


