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คํานําบางสวนของหนังสือซ่ึงพิมพแจกในงานฌาปนกจิศพพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ (วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๔๙๓) 
มีดังนี้  
 
การที่ใหช่ือธรรมเทศนา ของทานอาจารยทีร่วบรวมพิมพชุดแรกวา มุตโตทัย นั้น อาศัยคําชมของเจาพระคุณ  
พระอุบาลีคุณปูมาจารย (สิริจันทเถระ จนัทร) เมื่อคราวทานอาจารยแสดงธรรมวาดวย  
มูลกรรมฐาน ณ วหิารหลวงเชียงใหมวา ทานอาจารยแสดงธรรมดวยมตุโตทัย เปนมตุโตทัย  
คํานี้ทานอาจารยนํามาเปนปญหาถามในทีป่ระชุมพระภกิษุเปรียญหลายรูป ซ่ึงมีขาพเจารวมอยูดวย  
ในคราวที่ทานมาพักกับขาพเจาที่วัดปาสุทธาวาส จังหวดัสกลนคร ขาพเจาทราบความหมายของคํานัน้แลว  
แตเหน็วาเปนอสาธารณนัย จึงกลาวแกทางใจ ทันใดนัน้ทานก็พูดขึน้วาขาพเจาแกถูก  
ซ่ึงทําความประหลาดใจใหแกภิกษุทั้งหลายมิใชนอย ตางก็มารุมถามขาพเจาวา ความหมายวาอยางไร?   
ขาพเจาบอกใหทราบแกบางองคเฉพาะที่นาไวใจ  
 
คําวา มุตโตทยั มีความหมายเปนอสาธารณนยัก็จริง แตอาจเปนความหมายมาเปนสาธารณนัยกไ็ด  
จึงไดนํามาใชเปนชื่อธรรมเทศนาของทานอาจารย โดยมุงใหมีความหมายวา   
เปนธรรมเทศนาชี้บอกแนวทางปฏิบัติใหบังเกิดความหลุดพนจากกิเลสอาสวะ ซ่ึงถาจะแปลสั้นๆ   
ก็วา แดนเกิดแหงความหลดุพน นั่นเอง  
 
 ธรรมเทศนาชุดแรกนี้ พระภกิษุวิริยังคกับพระภกิษุทองคํา เปนผูบันทกึในสมัยทานอาจารยอยูจําพรรษา  
ณ เสนาสนะปาบานโคกนามน ตําบลตองโขบ อําเภอเมือง จังหวดัสกลนคร และตอนแรกไปอยูเสนาสนะปาบาน
หนองผือ  
ตําบลใน อําเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร ขาพเจารับเอาบนัทึกนั้นพรอมกับขออนุญาตทานอาจารยพิมพเผยแผ  
ทานก็อนุญาตและสั่งใหขาพเจาเรียบเรยีงเสียใหมใหเรียบรอย ตัดสวนที่ไมควรเผยแผออกเสียบาง  
ขาพเจาก็ไดปฏิบัติตามนั้นทกุประการ ถึงอยางนั้นก็ยังมีทีก่ระเทือนใจผูอานอยูบาง  
จึงขอชี้แจงไวในที่นี้ คือ ขอที่วา พระสัทธรรมเมื่อเขาไปประดิษฐานในสันดานของปุถุชนแลว  
ยอมกลายเปนของปลอมไปนั้น หมายความวาไปปนเขากับอัธยาศัยอันไมบริสุทธิ์เมื่อแสดงออกแกผูอ่ืน  



ก็มักมีอัธยาศยัอันไมบริสุทธิ์ ปนออกมาดวย เพื่อรักษาพระสัทธรรมใหบริสุทธิ์สะอาดคงความหมายเดิมอยูได  
ควรมีการปฏิบัติกําจัดของปลอมคือ อุปกิเลสอันแทรกซึมอยูในอัธยาศัยนั้นใหหมดไป  
ซ่ึงเปนความมุงหมายของทานผูแสดงที่จะชักจูงจิตใจของผูฟงใหนยิมในสัมมาปฏิบัติยิ่งๆ  
ขึ้นไป ถาผูฟงมีใจสะอาด และเปนธรรมแลวยอมจะใหสาธุการแกทานผูแสดงแนแท  
 
ธรรมเทศนาของทานอาจารยที่  
พระภกิษุทองคํา ญาโณภาโส กับ พระภกิษุวัน อุตตฺโม จดบันทึกไวในปจฉิมสมัย  
คือระหวาง พ.ศ. ๒๔๙๑ - ๒๔๙๒ กอนหนามรณสมัยเพยีงเล็กนอยนัน้ ไดรวบรวมนํามาเรียบเรียงเขาหมวดหมู  
เชนเดยีวกับครั้งกอน  
 
 ธรรมเทศนาของทานอาจารย  
ทั้ง ๒ ชุดนี้ หาจะพิมพเผยแผตอไป ก็ควรพิมพรวมกนัในนามวา มุตโตทัย  
และควรบอกเหตุผลและผูทําดังที่ขาพเจาชีแ้จงไวนี้ดวย  
จะไดตัดปญหาในเรื่องชื่อ และที่มาของธรรมเทศนาดวย  
 
พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส)  
เสนาสนะปาเขาสวนกวาง  จ.ขอนแกน  
๓๑ มกราคม ๒๔๙๓  
 
ซ่ึงมีหัวขอธรรมดังนี้ ๑. เร่ือง มูลกรรมฐาน  
๒. เร่ือง ศีล  
๓. เร่ือง ปาฏิโมกขสังวรศีล  
๔. เร่ือง ธรรมคติวิมุตติ  
๕. เร่ือง อัจฉริยะ - อัพภูตธรรม  
๖. เร่ือง วาสนา  
๗. เร่ือง สนทนาธรรมตามกาลเปนมงคลอุดม  
๘. เร่ือง การทําจิตใหผองใส ๙. เร่ือง วิธีปฏิบัติของผูเลาเรียนมาก  
๑๐. เร่ือง ขอปฏิบัติเปนของมีอยูทุกเมื่อ  
๑๑. เร่ือง ไดฟงธรรมทุกเมื่อ  
๑๒. เร่ือง ปริญเญยฺยธรรม  
๑๓. เร่ือง บั้นตนโพธิสัตว  
๑๔. เร่ือง โสฬสกิจ  
๑๕. เร่ือง สําคัญตนวาไดบรรลุอรหัตตผล  
๑๖. เร่ือง อุณหัสสวิชัยสูตร  



๑. เร่ือง มูลกรรมฐาน  
             กุลบุตรผูบรรพชาอุปสมบทเขามาในพระพุทธศาสนานี้แลว ใครเลาไมเคยเรยีนกรรมฐานมา บอกไดทีเดียว
วาไมเคยมี พระอุปชฌายทกุองคเมื่อบวชกลุบุตรจะไมสอนกรรมฐานกอนแลวจึงใหผาภายหลังไมมี ถาอุปชฌายองค
ใดไมสอนกรรมฐานกอน อุปชฌายองคนัน้ดํารงความเปนอุปชฌายะตอไปไมได ฉะนั้นกุลบุตรผูบวชมาแลวจึงได
ช่ือวาเรียนกรรมฐานมาแลว ไมตองสงสัยวาไมไดเรียน  
                 พระอุปชฌายะสอนกรรมฐาน ๕ คือ เกสา ผม โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟน ตโจ หนัง ในกรรมฐานทั้ง ๕ 
นี้ มีหนังเปนทีสุ่ด ทําไมจึงสอนถึงหนังเทานั้น? เพราะเหตุวา หนัง มนัเปนอาการใหญ คนเราทุกคนตองมีหนังหุม
หอ ถาไมมีหนงั ผม ขน เล็บ ฟน ก็อยูไมได ตองหลุดหลนทําลายไป เนือ้ กระดูก เอ็น และอาการทั้งหมดในรางกายนี้ 
ก็จะอยูไมได ตองแตกตองทําลายไป คนเราจะหลงรูปกม็าหลง หนัง หมายความสวยๆ งามๆ เกิดความรักใครแลวก็
ปรารถนาเพราะมาหมายอยูทีห่นัง เมื่อเห็นแลวก็สําคัญเอาผิวพรรณของมัน คือผิว ดํา-ขาว-แดง-ดําแดง-ขาวแดง ผิว
อะไรตออะไร ก็เพราะหมายสีหนัง ถาไมมหีนังแลว ใครเลาจะหมายวาสวยงาม? ใครเลาจะรักจะชอบจะปรารถนา? 
มีแตจะเกลียดหนายไมปรารถนา ถาหนังไมหุมหออยูแลว เนื้อเอ็นและอาการอื่นๆ กจ็ะอยูไมได ทัง้จะประกอบ
กิจการอะไรกไ็มได จึงวาหนังเปนของสําคัญนัก จะเปนอยูไดกนิก็เพราะหนัง จะเกิดความหลงสวยหลงงามก็เพราะมี
หนัง ฉะนั้นพระอุปชฌายะทานจึงสอนถึงแตหนังเปนที่สุด ถาเรามาตั้งใจพิจารณาจนใหเหน็ความเปอยเนาเกิดอสุภ
นิมิต ปรากฏแนแกใจแลว ยอมจะเห็นอนิจจสัจจธรรม ทุกขสัจจธรรม อนัตตาสัจจธรรม จึงจะแกความหลงสวยหลง
งามอันมั่นหมายอยูที่หนังยอมไมสําคัญหมาย และไมชอบใจ ไมปรารถนาเอาเพราะเห็นตามความเปนจริง เมื่อใดเชื่อ
คําสอนของพระอุปชฌายะไมประมาทแลว จึงจะไดเหน็สัจจธรรม ถาไมเชื่อคําสอนพระอุปชฌายะ ยอมแกความ
หลงของตนไมได ยอมตกอยูในบวงแหงรัชชนิอารมณ ตกอยูในวัฏจกัร เพราะฉะนั้น คําสอนที่พระอุปชฌายะได
สอนแลวแตกอนบวชนัน้ เปนคําสอนที่จริงที่ดีแลวเราไมตองไปหาทางอื่นอีก ถายังสงสัย ยังหาไปทางอื่นอีกช่ือวายัง
หลงงมงาย ถาไมหลงจะไปหาทําไม คนไมหลงก็ไมมีการหา คนที่หลงจึงมีการหา หาเทาไรยิ่งหลงไปไกลเทานัน้ 
ใครเปนผูไมหา มาพิจารณาอยูในของที่มีอยูนี้ ก็จะเหน็แจงซ่ึงภูตธรรม ฐีติธรรม อันเกษมจากโยคาสวะทั้งหลาย  
             ความในเรื่องนี้ ไมใชมติของพระอุปชฌายะทั้งหลายคิดไดแลวสอนกุลบุตรตามมติของใครของมัน เนื่อง
ดวยพุทธพจนแหงพระพุทธองคเจา ไดทรงบัญญัติไวใหอุปชฌายะเปนผูสอนกุลบุตรผูบวชใหม ใหกรรมฐานประจํา
ตน ถามิฉะนั้นก็ไมสมกับการออกบวชที่ไดสละบานเรือนครอบครัวออกมาบําเพ็ญเนกขัมมธรรม หวังโมกขธรรม 
การบวชกจ็ะเทากับการทําเลน พระองคไดทรงบัญญัติมาแลว พระอุปชฌายะทั้งหลายจึงดํารงประเพณีนี้สืบมาตราบ
เทาทุกวนันี้ พระอุปชฌายะสอนไมผิด สอนจริงแทๆ เปนแตกุลบุตรผูรับเอาคําสอนไมตั้งใจ มัวประมาทลุมหลงเอง 
ฉะนั้นความในเรื่องนี้ วิญชูนจึงไดรับรองทีเดียววา เปนวิสุทธิมรรคเที่ยงแท  
 
๒. เร่ือง ศีล  
              สีลํ สีลา วิย ศีล คือความปกติ อุปมาไดเทากับหนิซึ่งเปนของหนักและเปนแกนของดนิ แมจะมวีาตธาตมุา
เปาสักเทาใด ก็ไมมีการสะเทือนหวัน่ไหวเลย แตวาเราจะสําคัญถือแตเพียงคําวา ศีล เทานั้น ก็จะทําใหเรางมงายอีก 
ตองใหรูจักเสียวาศีลนัน้อยูที่ไหน? มีตัวตนเปนอยางไร? อะไรเลาเปนตัวศีล? ใครเปนผูรักษา? ถารูจักวาใครเปน
ผูรักษาแลว กจ็ะรูจักวาผูนั้นเปนตัวศีล ถาไมเขาใจเรื่องศลี ก็จะงมงายไมถือศีลเพียงนอกๆ เดี๋ยวก็ไปหาเอาที่นั้นทนีี้



จึงจะมีศีล ไปขอเอาที่นั่นทีน่ี่จึงมี เมื่อยังเที่ยวหาเที่ยวขออยูไมใชหลงศีลดอกหรือ? ไมใชสีลพัตตปรามาสถือนอกๆ 
ลูบๆ คลําๆ อยูหรือ?  
             อิทํ สจฺจาภนิิเวสทิฏฐิ จะเห็นความงมงายของตนวาเปนของจริงเที่ยงแท ผูไมหลงยอมไมไปเที่ยวขอเทีย่วหา 
เพราะเขาใจแลววา ศีลก็อยูที่ตนนี้ จะรักษาโทษทั้งหลายก็ตนเปนผูรักษา ดังที่วา "เจตนาหํ ภิกฺขเว สีลํ วทามิ" เจตนา 
เปนตัวศีล เจตนา คืออะไร? เจตนานี้ตองแปลงอีกจึงจะไดความ ตองเอาสระ เอ มาเปน อิ เอา ต สะกดเขาไป เรียกวา 
จิตฺต คือจิตใจ คนเราถาจิตใจไมมี ก็ไมเรียกวาคน มีแตกายจะสําเร็จการทําอะไรได? รางกายกับจิตตองอาศัยซ่ึงกนั
และกัน เมื่อจติใจไมเปนศีล กายก็ประพฤติไปตางๆ จึงกลาวไดวาศีลมีตัวเดยีว นอกนั้นเปนแตเร่ืองโทษที่ควรละเวน 
โทษ ๕ โทษ ๘ โทษ ๑๐ โทษ ๒๒๗ รักษาไมใหมีโทษตางๆ ก็สําเร็จเปนศีลตัวเดยีว รักษาผูเดียวนัน้ไดแลวมันกไ็ม
มีโทษเทานั้นเอง ก็จะเปนปกติแนบเนียนไมหวัน่ไหว ไมมีเรื่องหลงมาหาหลงขอ คนที่หาขอตองเปนคนทุกข ไมมี
อะไรจึงเทีย่วหาขอ เดี๋ยวกก็ลาวยาจามิๆ ขอแลวขอเลาขอเทาไรยิ่งไมมยีิ่งอดอยากยากเข็ญ เราไดมาแลวมีอยูแลวซ่ึง
กายกับจิต รูปกายกเ็อามาแลวจากบดิามารดาของเรา จิตก็มีอยูแลว ช่ือวาของเรามีพรอมบริบูรณแลว จะทําใหเปนศีล
ก็ทําเสียไมตองกลาววาศีลมอียูที่โนนที่นี้ กาลนั้นจึงจะมกีาลนี้จึงจะมี ศีลมีอยูที่เรานีแ้ลว อกาลิโก รักษาไดไมมีกาล 
ไดผลก็ไมมีกาล  
             เร่ืองนี้ตองมีหลักฐานพรอมอีก เมือ่คร้ังพุทธกาลนั้น พวกปญจวัคคียกด็ี พระยสและบิดามารดาภรรยาเกา
ของทานก็ดี ภทัทวัคคียชฏิลทั้งบริวารก็ดี พระเจาพิมพิสาร และราชบริพาร ๑๒ นหุตก็ดี ฯลฯ กอนจะฟงพระธรรม
เทศนาของพระผูมีพระภาคเจา ไมปรากฏวาไดสมาทานศลีเสียกอนจึงฟงเทศนา พระองคเทศนาไปทเีดียว ทําไมทาน
เหลานั้นจึงไดสําเร็จมรรคผล ศีล สมาธิ ปญญา ของทานเหลานั้นมาแตไหน ไมเห็นพระองคตรัสบอกใหทาน
เหลานั้นของเอาศีล สมาธิ ปญญา จากพระองค เมื่อไดล้ิมรสธรรมเทศนาของพระองคแลว ศีล สมาธิ ปญญา ยอมมี
ขึ้นในทานเหลานั้นเอง โดยไมมีการขอและไมมีการเอาให มัคคสามัคคี ไมมีใครหยิบยกใหเขากนั จติดวงเดียวเปน
ศีล เปนสมาธิ เปนปญญา ฉะนั้นเราไมหลงศีล จึงจะเปนวญิูชนอันแทจริง  
 
 ๓. เร่ือง ปาฏิโมกขสังวรศีล  
             พระวนิัย ๕ คัมภีร สงเคราะหลงมาในปาฏิโมกขุทเทส เมื่อปฏิบัติไมถูกตองตามพระวนิัยยอมเขาไมได ผู
ปฏิบัติถูกตามพระวนิัยแลว โมกฺขํ ช่ือวาเปนทางขามพนวัฏฏะได ปาฏิโมกขนี้ยังสงเคราะหเขาไปหาวิสุทธิมรรคอีก 
เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล ในสีลนิเทศ  
             สีลนิเทศนั้น กลาวถึงเรื่องศีลทั้งหลาย คือปาฏิโมกขสังวรศีล ๑ อินทรียสังวรศีล ๑ ปจจยสนันิสสิตศีล ๑ อา
ชีวปาริสุทธิศีล ๑ สวนอีก ๒ คัมภีรนั้นคอื สมาธินิเทศ และปญญานิเทศ วิสุทธิมรรคทั้ง ๓ พระคัมภีรนี้สงเคราะหเขา
ในมรรคทั้ง ๘ มรรค ๘ สงเคราะหลงมาในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อจะกลาวถึงเรื่องมรรคแลว ความ
ประโยคพยายามปฏิบัติดัดตนอยู ช่ือวาเดินมรรค สติปฏฐานทั้ง ๔ ก็เรียกวามรรค อริยสัจจ ๔ ก็ช่ือวามรรค เพราะ
เปนกิริยาทีย่ังทําอยู ยังมีการดําเนินอยู ดังภาษิตวา "สจจฺานํ จตุโรปทา ขีณาสวา ชุติมนโฺต เต โลเก ปรินิพฺพุตา" 
สําหรับเทาตองมีการเดิน คนเราตองไปดวยเทาทั้งนั้น ฉะนั้นสัจจะทั้ง ๔ ก็ยังเปนกิริยาอยู เปนจรณะเครื่องพาไปถึงวิ
สุทธิธรรม วิสุทธิธรรมนั้นจะอยูที่ไหน? มรรคสัจจะอยูที่ไหน? วิสุทธิธรรมก็ตองอยูที่นั่น! มรรคสัจจะไมมีอยูที่อ่ืน 
มโนเปนมหาฐาน มหาเหตุ วิสุทธิธรรมจึงตองอยูที่ใจของเรานี่เอง ผูเจริญมรรคตองทําอยูที่นี้ ไมตองไปหาที่อ่ืน การ
หาที่อ่ืนอยูช่ือวายังหลง ทําไมจึงหลงไปหาที่อ่ืนเลา? ผูไมหลงก็ไมตองหาทางอื่น ไมตองหากับบคุคลอื่น ศีลก็มีใน



ตน สมาธิก็มีในตน ปญญากม็ีอยูกับตน ดังบาลีวา เจตนาหํ ภิกฺขเว สีลํ วทามิ เปนตน กายกับจิตเทานี้ประพฤติปฏิบัติ
ศีลได ถาไมมีกายกับจิต จะเอาอะไรมาพูดออกวาศีลได คําที่วาเจตนานั้นเราตองเปลีย่นเอาสระเอขึน้บนสระอิ เอาตัว 
ต สะกดเขาไป ก็พูดไดวา จิตตฺํ เปนจิต จติเปนผูคิดงดเวนเปนผูระวังรักษา เปนผูประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงมรรคและผลให
เปนไปได พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกขณีาสวเจากด็ี จะชําระตนใหหมดจดจากสังกเิลสทั้งหลายได ทานก็มกีายกับจิต
ทั้งนั้น เมื่อทานจะทํามรรคและผลใหเกิดมไีดก็ทําอยูที่นี่ คือที่กายกับจติ ฉะนั้นจึงกลาวไดวามรรคมีอยูที่ตนของตนนี้
เอง เมื่อเราจะเจริญซึ่งสมถหรือวิปสสนา ก็ไมตองหนีจากกายกับจิต ไมตองสงนอก ใหพิจารณาอยูในตนของตน 
เปนโอปนยิโก แมจะเปนของมีอยูภายนอก เชน รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ เปนตน ก็ไมตองสงออกเปนนอกไป 
ตองกําหนดเขามาเทียบเคียงตนของตน พิจารณาอยูที่นี้ ปจฺจตฺตํ เวทิตพโฺพ วิฺูหิ เมือ่รูก็ตองรูเฉพาะตน รูอยูในตน 
ไมไดรูมาแตนอก เกิดขึน้กับตนมีขึ้นกับตน ไมไดหามาจากที่อ่ืนไมมใีครเอาให ไมไดขอมาจากผูอ่ืน จึงไดช่ือวา 
ญาณ ทสฺสนํ สุวิสุทธํ อโหสิ ฯลฯ เปนความรูเห็นที่บริสุทธิ์แท ฯลฯ  
 
๔. เร่ือง ธรรมคติวิมุตติ  
             สมเด็จพระผูมีพระภาคเจานัน้มิใชวาพระองคจะมีปญญาพิจารณาเอาวิมุตตธิรรมใหไดวนัหนึ่งวนัเดยีว 
พระองคทรงพจิารณามาแตยังเปนฆราวาสอยูหลายป นบัแตคร้ังที่พระองคไดราชาภิเษกเปนกษัตริย พวกพระญาติ
พระวงศไดแตงตั้งพระองคไดเปนเชนนี้แลว ยอมเปนผูไมนอนใจ จําเปนที่พระองคจะตองคิดใชปญญาพิจารณาทุก
ส่ิงทุกอยางในการปกครองปองกันราษฎรทั้งของเขต และการรักษาครอบครัวตลอดถึงพระองค กจ็ะตองทรงคิด
รอบคอบเสมอถาไมทรงคิดไมมีพระปญญา ไฉนจะปกครองบานเมืองไพรฟาใหผาสุกสบายได แมพระองคทรงคิด
ในเรื่องของผูอ่ืนและเรื่องของพระองคเองเสมอแลว ปญญาวิวัฎฏของพระองคจึงเกดิขึ้นวา เราปกครองบังคับบัญชา
ไดกแ็ตการบานเมืองเทานี้ สวนการ เกิด แก เจ็บ ตายเลา เราบังคับบัญชาไมไดเสียแลว จะบังคับบัญชาไมใหสัตว
ทั้งหลายเกดิกไ็มได เมื่อเกิดแลวจะบังคับไมใหแกชราก็ไมได จะบังคับไมใหตายกไ็มได เราจะบังคับ ความเกดิ 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ของผูอ่ืนก็ไมได แมแตตัวของเราเองเลาก็บังคับไมได ทรงพิจารณาเปนอนุโลมและ
ปฏิโลม กลับไปกลับมา พิจารณาเทาไรกย็ิ่งเกิดความสลดสังเวช และทอพระทัยในการจะอยูเปนผูปกครองราช
สมบัติตอไป การที่อยูในฆราวาสรักษาสมบัติเชนนี้เพื่อตองการอะไร? เปนผูมีอํานาจเทานี้ มีสมบตัิขาวของเชนนี้ 
จะบังคับหรือจะซื้อ หรือประกันซึ่งความเกิด แก เจ็บ ตายก็ไมได จึงทรงใครครวญไปอีกวา เราจะทําอยางไรจึงจะ
หาทางพนจากความ เกดิ แก เจ็บ ตายนี้ได จึงไดความอุปมาขึ้นวา ถามีรอนแลวกย็ังมีเย็นเปนเครื่องแกกนัได มีมดื
แลวยังมีสวางแกกนั ถามีเกดิ แก เจ็บ ตาย แลว อยางไรกค็งมีทางไมเกดิ ไมแก ไมตาย เปนแน จึงไดทรงพยายาม
ใครครวญหาทางจะแกเกดิ แก เจ็บ ตาย ใหจนได แตวาการจะแกเกิด แก เจ็บ ตายนี้ เราอยูในฆราวาสเชนนี้ คงจะทํา
ไมได เพราะฆราวาสนี้เปนทีค่ับแคบในยิ่งนัก มีแตการทีอ่อกหนีเสียจากการครองราชสมบัตินี้ออกไปผนวชจึงจะ
สามารถทําได  
 คร้ันทรงคิดเชนนี้แลว ตอมาวันหนึ่ง พอถึงเวลากลางคืน พวกนางสนมทั้งหลายไดพากันมาบํารุงบําเรอพระองคอยู
ดวยการบําเรอทั้งหลาย ในเวลาที่นางสนมทั้งหลายยังบําเรออยูนั้นพระองคทรงบรรทมหลับไปกอน คร้ันใกลเวลา
พระองคจะทรงตื่นจากบรรทมนั้น พวกนางสนมทั้งหลายก็พากันหลับเสียหมด แตไฟยังสวางอยู เมือ่นางสนมที่
บําเรอหลับหมดแลวเผอิญพระองคทรงตื่นขึน้มา ดวยอํานาจแหงการพิจารณาที่พระองคทรงคิดไมเลิกไมแลวนั้น ทาํ
ใหพระทัยของพระองคพลิกขณะ เลยเกิดอคุคหนิมิตขึ้น ลืมพระเนตรแลวทอดพระเนตรแลดูพวกนางสนมทั้งหลายที่



นอนหลับอยูนัน้เปนซากอสภุะไปหมด เหมือนกับเปนซากศพในปาชา ผีดิบ จึงใหเกดิความสลดสังเวชเหลือที่จะทน
อยูได จึงตรัสกับพระองคเองวา เราอยูที่นีจ้ะวาเปนที่สนกุสนานอยางไรได คนทั้งหลายเหลานี้ลวนแตเปนซากศพใน
ปาชาทั้งหมด เราจะอยูทําไม จําเราจะตองออกผนวชในเดีย๋วนี้ จึงทรงเครื่องฉลองพระองคถือพระขรรคแลวออกไป
เรียกนายฉันนะอํามาตยนําทางเสด็จหนีออกจากเมืองไปโดยไมตองใหใครรูจัก คร้ันรุงแจงก็บรรลุถึงอโนมานที ทรง
ขามฝงแมนทแีลวก็ถายเครื่องประดับและเครื่องทรงที่ฉลองพระองคออกเสีย จึงสงเครื่องประดับใหนายฉันนะ ตรัส
ส่ังใหกลับไปเมืองพรอมดวยอัศวราชของพระองค สวนพระองคไดเอาพระขรรคตัดพระเมาฬีและพระมัสสุเสีย ทรง
ผนวชแตพระองคเดียว  
 เมื่อผนวชแลวจึงเสาะแสวงหาศึกษาไปกอนคือ ไปศึกษาอยูในสํานกัอาฬารดาบส และอุทกดาบส คร้ันไมสม
ประสงคจึงทรงหลีกไปแตพระองคเดียวไปอาศัยอยูราวปาใกลแมน้ําเนรัญชรา แขวงอุรุเวลาเสนานิคมไดมีปญจ
วัคคียไปอาศยัดวย พระองคไดทรงทําประโยคพยายามทาํทุกกรกิริยาอยางเขมแข็ง จนถึงสลบตายก็ไมสําเร็จ เมือ่
พระองคไดสติแลวจึงพจิารณาอีกวา การที่เรากระทําความเพียรนีจ้ะมาทรมานแตกายอยางเดียวเทานี้ไมควร เพราะ
จิตกับกายเปนของอาศัยกัน ถากายไมมีจะเอาอะไรทําประโยคพยายาม และถาจิตไมม ีกายนีก้็ทําอะไรไมได ตอนัน้
พระองคจึงไปพยุงพเยารางกายพอใหมีกําลังแข็งแรงขึ้นพอควร จึงเผอิญปญจวัคคียพรอมกันหนีไป คร้ันปญจวัคคยี
หนีแลว พระองคก็ไดความวิเวกโดดเดีย่วแตผูเดียว ไมตองพึ่งพาอาศัยใคร จึงไดเรงพจิารณาอยางเตม็ที่  
 เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ประกา ในตอนเชารับธุปายาสของนางสุชาดาเสวยเสร็จแลว กพ็ักผอนอยูตามราวปา
นั้น ใกลจะพลบค่ําแลว จึงเสด็จดําเนินมาพบโสตถิยพราหมณๆ ไดถวายหญาคา ๘ กําแกพระองค พระองครับแลวก็
มาทําเปนที่นั่ง ณ ภายใตตนอัสสัตถพฤกษ ผินพระพักตรไปทางบูรพาทิศ ผินพระปฤษฎางคเขาหาตนไมนั้น เมื่อ
พระองคประทับนั่งเรียบรอยแลว จึงไดพยุงพระหฤทัยใหเขมแข็ง ไดทรงตั้งสัจจาธิษฐานมั่นในพระหฤทัยวา ถาเรา
ไมบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตามความตองการแลว เราจะไมลุกจากบัลลังกนี้ แมเลือดและเนือ้จะแตกทําลายไป 
ยังเหลืออยูแตพระตจะและพระอัฏฐิก็ตามที ตอนั้นไปจึงเจริญสมถและวิปสสนาปญญา ทรงกําหนดพระอานาปาน
สติเปนขั้นตน ในตอนตนนี้แหละพระองคไดทรงชําระนวิรณธรรมเต็มที่ เจาเวทนาพรอมทั้งความฟุงซานไดมา
ประสพแกพระองคอยางสาหัส ถาจะพูดวามาร ก็ไดแกพวกขันธมาร มัจจุมาร กิเลสมาร เขารังควาญพระองค แตวา
สัจจาธิษฐานของพระองคยังเที่ยงตรงมั่นคงอยู สติและปญญายังพรอมอยู จึงทําใหจําพวกนิวรณเหลานั้นระงับไป 
ปติ ปสสัทธิ สมาธิ ไดเกิดแลวแกพระองคจงึไดกลาววา พระองคทรงชนะพระยามาราธิราช ในตอนนี้เปนปฐมยาม 
เมื่อออกสมาธิตอนนี้ไดเกิดบุพเพนวิาสานสุสติญาณ เมื่อพิจารณาไปก็ไมเห็นที่ส้ินสุด จึงกลับจิตทวนกระแสเขามา
พิจารณาผูมันไปเกิดใครครวญไปๆ มาๆ จิตก็เขาภวังคอีก เมื่อออกจากภวังคแลวจึงเกิดจุตูปปาตญาณขึ้นมาในยามที่ 
๒ คือ มัชฌิมยาม ทรงพิจารณาไปตามความรูชนิดนี้ กย็ังไมมีความสิ้นสุด จึงทรงทวนกระแสจิตเขามาใครครวญอยู
ในเรื่องของผูพาเปนไป พจิารณากลับไปกลับมาในปฏจิจสมุปบาทปจจยาการ จนจติของพระองคเกิดความเบื่อหนาย
สลดสังเวชเตม็ที่แลว ก็ลงสูภวังคถึงฐีติธรรมภูตธรรม จิตตอนนี้ถอยออกมาแลว จึงตัดสินขาดทีเดยีว จึงบัญญัติวา 
อาสวักขยญาณ ทรงทราบวาจิตของพระองคส้ินแลวจากอาสวะ พนแลวจากบวงแหงมาร ไมมีเกิด แก เจ็บ ตาย พน
แลวจากทุกข ถึงเอกันตบรมสุข สันติวิหารธรรม วิเวกธรรม นิโรธธรรม วิมุตติธรรม นิพพาน 
 
 
 



 
๕. เร่ือง อัจฉริยะ - อัพภตูธรรม  
             สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาพระบรมศาสดาของพวกเรา เมื่อพระองคยังเปนทาวศรีธารถ (สิทธัตถราชกุมาร) 
เสวยราชสมบตัิอยู ทรงพิจารณา จตุนิมิต ๔ ประการ จึงบันดาลใหพระองคเสด็จออกสูมหาภิเนษกรมณทรงบรรพชา 
ทรงอธิษฐานบรรพชา ที่ริมฝงแมน้ําอโนมานที เครื่องสมถบริขารมีมาเอง เล่ือนลอยมาสวมพระกายเอง ทรงเพศเปน
บรรพชิตสมณสารูป สําเร็จดวยบุญญาภนิิหารของพระองคเอง จงึเปนการอัศจรรยไมเคยมีไมเคยเหน็มาในปางกอน 
จึงเปนเหตุใหพระองคอัศจรรยใจ ไมถอยหลังในการประกอบความเพยีร เพื่อตรัสรูพระอนุตตรสมัมาสัมโพธิญาณ 
คร้ันทรงบําเพ็ญเพียรทางจิตตภาวนา ไมทอถอยตลอดเวลา ๖ ป ไดตรัสรูสัจจธรรม ของจริงโดยถูกตองแลว ก็ยิง่เปน
เหตุใหพระองคทรงอัศจรรยในธรรมที่ไดตรัสรูแลวนั้นอีกเปนอันมาก  
             ในหมูปฐมสาวกนัน่เลา ก็ปรากฏเหตุการณอันนาอัศจรรยเหมือนกัน เชน ปญจวัคคียก็ดี พระยสและสหาย
ของทานก็ดี พระสาวกอื่นๆ ที่เปนเอหภิิกฺขกุ็ดี เมื่อไดฟงพระธรรมเทศนาของพระบรมศาสดาแลวไดสําเร็จมรรคผล 
และทูลขอบรรพชาอุปสมบทกับพระองค พระองคทรงเหยยีดพระหัตตออกเปลงพระวาจาวา เอหภิิกฺขุ ทานจงเปน
ภิกษุมาเถิด ธรรมวินัยเรากลาวดีแลว เพยีงเทานี้ก็สําเร็จเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา อัฏฐบริขารเลื่อนลอยมาสวม
สอดกาย ทรงเพศเปนบรรพชิตสมณสารูป มีรูปอันนาอัศจรรยนาเลื่อมในจริง สาวกเหลานั้นก็อัศจรรยตนเองใน
ธรรมอันไมเคยรูเคยเห็น อันสําเร็จแลวดวยบุญฤทธิ์และอํานาจพระวาจาอิทธิปาฏิหาริยของพระบรมศาสดาจารย 
ทานเหลานั้นจะกลับคืนไปบานเกาไดอยางไร เพราะจิตของทานเหลานัน้พนแลวจากบานเกา และอัศจรรยในธรรม
อันตนรูตนเหน็แลว ทั้งบริขารที่สวมสอดกายอยูก็เปนผาบังสุกุลอยางอุกฤษฎ  
             คร้ันตอมาทานเหลานั้นไปประกาศพระพุทธศาสนา มีผูศรัทธาเลื่อมใสใครจะบวช พระผูมีพระภาคเจากท็รง
อนุญาตใหพระสาวกบวชดวยติสรณคมนูปสัมปทาสําเร็จดวยการเขาถึงสรณะทั้ง ๓ คอือุทิศเฉพาะพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ ก็เปนภิกษเุต็มที่  
             คร้ันตอมา พระผูมีพระภาคเจา ทรงมีพระญาณเลง็เห็นการณไกล จึงทรงมอบความเปนใหญใหแกสงฆ ทรง
ประทานญัตตจิตุตถกรรมอุปสัมปทาไวเปนแบบฉบับอนัหมูเราผูปฏิบัติไดดําเนินตามอยูทุกวันนีไ้ดพากนัมา
อุปสมบท  
ในพระพุทธศาสนา อุทิศเฉพาะพระบรมศาสดาพรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆแลว ทําความพากเพียรประโยค
พยายามไปโดยไมตองถอยแลวก็คงจะไดรับความอัศจรรยใจในพระธรรมวินัยบางเปนแน ไมนอยกม็าก ตามวาสนา
บารมี ของตนโดยไมสงสัยเลย ฯ  
 
๖. เร่ือง วาสนา  
             กุศลวาสนา อกุศลวาสนา อัพยากตวาสนา  
             อัธยาศัยของสัตว เปนมาแลวตางๆ คือ ดี เลว และกลางๆ วาสนาก็เปนไปตามอัธยาศัย คือวาสนาที่ยิ่งกวาตัว 
วาสนาเสมอตวั วาสนาทีเ่ลวทราม บางคนเปนผูมีวาสนายิ่งในทางดีมาแลว แตคบกับพาลวาสนาก็อาจเปนเหมือนคน
พาลได บางคนวาสนายังออนแตคบกับบณัฑิตวาสนากเ็ล่ือนขึ้นไปเปนบัณฑิต บางคนคบมิตรเปนกลางๆ ไมดี ไม
ราย ไมหายนะ ไมเสื่อมทราม วาสนาก็พอประมาณสถานกลาง ฉะนัน้บุคคลพึงพยายามคบบัณฑติ เพื่อเล่ือนภูมิ
วาสนาของตนใหสูงขึ้นไปโดยลําดับ  



 
๗. เร่ือง สนทนาธรรมตามกาลเปนมงคลอุดม  
             กาเลน ธมฺมสฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  
             การปฤกษาไตถาม หรือการสดับธรรมตามกาล ตามสมัย พระบรมศาสดาตรัสวาเปนมงคลความเจริญอัน
อุดมเลิศ  
 หมูเราตางคนก็มุงหนาเพื่อศกึษามาเองทั้งนั้นไมไดไปเชือ้เชิญนิมนตมา คร้ันมาศึกษามาปฏิบัติก็ตองทําจริงปฏิบัติ
จริง ตามเยีย่งอยางพระบรมศาสดาจารยเจาและสาวกขณีาสวะเจาผูปฏิบัติมากอน  
 เบื้องตนพึงพจิารณา สัจจธรรมคือของจริงทั้ง ๔ ไดแก เกิด แก เจ็บ ตาย อันทานผูเปนอริยบุคคลไดปฏิบัติกําหนด
พิจารณามาแลว เกดิ เราก็เกิดมาแลว คือรางกายอันเปนอยูนี้มิใชกอนเกิดหรือ? แก เจ็บ ตาย ก็กอนอันนี้แล เมื่อเรา
พิจารณาอยูในอิริยาบถทั้ง ๔ เดินจงกรมบาง ยืนกําหนดพจิารณาบาง นอนกําหนดพิจารณาบาง จิตจะรวมเปนสมาธิ 
รวมนอยก็เปนขณิกสมาธิ คือจิตรวมลงภวังคหนอยหนึ่งแลวก็ถอนออกมา คร้ันพิจารณาอยูไมถอยจนปรากฏเปน
อุคคหนิมิต จะเปนนอกก็ตาม ในก็ตาม ใหพจิารณานิมิตนัน้จนจิตวางนมิิตรวมลงสูภวังค ตํารงอยูนานพอประมาณ
แลวถอยออกมา สมาธิในชั้นนี้เรียกวา อุปจารสมาธิ พึงพิจารณานิมตินั้นเรื่อยไปจนจิตรวมลงสูภวงัคเขาถึงฐีติจิต 
เปน อัปปนาสมาธิปฐมฌาน ถึงซ่ึงเอกัคคตา ความมีอารมณเดยีว คร้ันจติถอยออกมา ก็พึงพิจารณาอกีแลวๆ เลาๆ จน
ขยายแยกสวนเปนปฏิภาคนมิิตไดตอไป คอืพิจารณาวาตายแลวมนัจะเปนอะไรไปอกี มันจะตองเปอยเนา ผุพังยงั
เหลือแตรางกระดูก กําหนดทั้งภายในคือกายของตนทั้งภายนอกคือกายของผูอ่ืน โดยใหเห็นสวนตางๆ ของรางกาย
วาสวนนี้เปน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ฯลฯ เสนเอ็นนอยใหญมีเทาไร กระดูกทอนนอยทอนใหญมีเทาไร โดยชัดเจน
แจมแจง กําหนดใหมันเกิดขึ้นมาอีกแลวกําหนดใหมัน ยืน เดนิ นั่ง นอน แลวตายสลายไปสูสภาพเดิมของมัน คือไป
เปน ดิน น้ํา ไฟ ลม ถึงฐานะเดิมของมันนัน้แล  
 เมื่อกําหนดจติพิจารณาอยูอยางนี้ ทั้งภายนอกทั้งภายใน ทําใหมากใหหลาย ใหมีทั้งตายเกาตายใหม มีแรงกาสุนขัยื้อ
แยงกดักนิอยู ก็จะเกิดปรีชาญาณขึ้น ตามแตวาสนาอุปนิสัยของตน ดงันี้แล ฯ  
 
๘. เร่ือง การทําจิตใหผองใส  
             สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ  
             การทําจิตของตนใหผองใส เปนการทําตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  
             พระพทุธเจาผูพระบรมศาสดา ไดตรัสสอนกาย วาจา จิต มไิดสอนอยางอื่น สอนใหปฏิบัต ิฝกหัดจิตใจ ให
เอาจิตพิจารณากายเรยีกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน หดัสติใหมากในการคนควาทีเ่รียกวาธัมมวิจยะ พจิารณาใหพอ
ทีเดียว เมื่อพิจารณาพอจนเปนสติสัมโพชฌงค จิตจึงจะเปนสมาธิรวมลงเอง  
             สมาธิมี ๓ ขั้น คือ ขณิกสมาธิ จิตรวมลงไปสูฐีตขิณะแลวพักอยูหนอยหนึ่ง ถอยออกมาเสีย อุปจารสมาธิ จิต
รวมลงสูภวังคแลวพักอยูนานหนอยจึงถอยออกมารูนิมติอยางใดอยางหนึ่ง และอัปปนาสมาธิ สมาธิอันแนวแน 
ไดแกจิตรวมลงสูภวังคถึงฐีตธิรรมถึงเอกัคคตา ความมีอารมณเดยีว หยดุนิ่งอยูกับที่ มคีวามรูตัวอยูวา จิตดํารงอยู 
และประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ คอยสงบประณีตเขาไปโดยลําดบั  
 เมื่อหัดจิตอยูอยางนี้ ช่ือวาทําจิตใหยิ่ง ไดในพระบาลวีา อธิจิตฺ เต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ การประกอบความ
พากเพยีรทําจติใหยิ่ง เปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  



             การพิจารณากายนีแ้ล ช่ือวาปฏิบัติ อันนักปราชญทั้งหลายมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนแสดงไว มหีลายนัย
หลายประการ ทานกลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน ในมูลกรรมฐานเรียกวา เกสา 
โลมา นขา ทนฺตา ตโจ ที่พระอุปชฌายะสอนเบื้องตนแหงการบรรพชาเปนสามเณร และในธรรมจักกัปปวัตนสูตรวา 
ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ แมความเกดิก็เปนทุกข แมความแกกเ็ปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ดงันี้ 
บัดนี้เราก็เกิดมาแลวมิใชหรือ? คร้ันเมื่อบุคคลมาปฏิบัติใหเปน โอปนยิโก นอมเขามาพิจารณาในตนนี้แลวเปนไม
ผิด เพราะพระธรรมเปน อกาลิโก มีอยูทุกเมื่อ อาโลโก สวางโรอยูทั้งกลางวันและกลางคืน ไมมีอะไรปดบังเลย ฯ 
 
๙. เร่ือง วิธีปฏบิัติของผูเลาเรียนมาก  
           ผูที่ไดศึกษาเลาเรียนคมัภีรวินยัมาก มีอุบายมากเปนปริยายกวางขวาง คร้ันมาปฏิบัติทางจิต จิตไมคอยจะรวม
งาย ฉะนัน้ตองใหเขาใจวาความรูที่ไดศกึษามาแลวตองเกบ็ใสตูใสหีบไวเสียกอน ตองมาหัดผูรูคือจตินี้ หัดสติใหเปน
มหาสติ หัดปญญาใหเปนมหาปญญา กําหนดรูเทามหาสมมติ-มหานยิม อันเอาออกไปตั้งไววาอันนั้นเปนอนันั้น เปน
วันคืนเดือนป เปนดินฟาอากาศ กลางหาวดาวนักขัตตฤกษสารพัดสิ่งทั้งปวง อันเจาสังขารคือการจิตหาออกไปตัง้ไว
บัญญัติไววา เขาเปนนั้นเปนนี้ จนรูเทาแลว เรียกวากําหนดรูทุกข สมุทัย เมื่อทําใหมาก-เจริญใหมาก รูเทาเอาทันแลว 
จิตก็จะรวมลงได เมื่อกําหนดอยูก็ช่ือวาเจรญิมรรค หากมรรคพอแลว นโิรธก็ไมตองกลาวถึง หากจะปรากฏชัดแกผู
ปฏิบัติเอง เพราะศีลก็มีอยู สมาธิก็มีอยู ปญญาก็มีอยูในกาย วาจา จิตนี้ ทีเ่รียกวา อกาลโิก ของมีอยูทกุเมื่อ โอปนยโิก 
เมื่อผูปฏิบัติมาพิจารณาของทีม่ีอยู ปจฺจตฺตํ จงึจะรูเฉพาะตัว คือมาพิจารณากายอันนี้ใหเปนของอสุภะ เปอยเนา แตก
พังลงไป ตามสภาพความจรงิของภูตธาตุ ปุพฺเพสุ ภูเตสุ ธมฺเมสุ ในธรรมอันมีมาแตเกากอน สวางโรอยูทั้งกลางวนั
และกลางคืน ผูมาปฏิบัติพิจารณาพึงรูอุปมารูปเปรียบดังนี้ อันบุคคลผูทํานาก็ตองทําลงไปในแผนดิน ลุยตมลุยโคลน
ตากแดดกรําฝน จึงจะเหน็ขาวเปลือก ขาวสาร ขาวสุกมาได และไดบริโภคอิ่มสบาย กล็วนทํามาจากของมีอยูทั้งส้ิน
ฉันใด ผูปฏิบัติก็ฉันนั้น เพราะ ศีล สมาธิ ปญญา ก็มีอยูใน กาย วาจา จติ ของทุกคน ฯ  
 
 ๑๐. เร่ือง ขอปฏิบตัิเปนของมีอยูทุกเม่ือ  
             ขอปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติทั้งหลาย ไมมีปญหาโอปนยิโก นอมจติเขามาพิจารณา กาย วาจา จิตอกาลิโกอัน
เปนของมีอยู อาโลโกสวางโรอยูทั้งกลางวันและกลางคนื ปจฺจตฺตํ เวทติพฺโพ วิญูห ิอันนักปราชญทั้งหลาย มี
พระพุทธเจา และพระอริยสาวกเจาทั้งหลายผูนอมเขามาพิจารณาของมีอยูนี้ ไดรูแจงจาํเพาะตวัมาแลว เปนตวัอยาง 
ไมใชวากาลนัน้จึงจะมี กาลนี้จึงจะมี ยอมมีอยูทุกกาล ทกุสมัย ผูปฏิบัติยอมรูไดเฉพาะตัว คือผิดกรู็จัก ถูกก็รูจกัในตน
ของตนเอง ดีช่ัวอยางไรตวัของตัวยอมรูจกัดีกวาผูอ่ืน ถาเปนผูหมั่นพินจิพิจารณาไมมวัประมาทเพลดิเพลินเสีย  
             ตัวอยางที่มีมาแลวคอื มาณพ ๑๖ คน ซ่ึงเปนศิษยของพาวรีพราหมณ ทานเหลานั้นเจริญญานกสิณตดิอยูใน
รูปฌานและอรูปฌาน พระบรมศาสดาจารยจึงตรัสสอนใหพิจารณาของมีอยูในตน ใหเห็นแจงดวยปญญาใหรูวา 
กามภพเปนเบือ้งต่ํา รูปภพเปนเบื้องกลาง อรูปภพเปนเบือ้งบน แลวถอยลงมาใหรูวา อดีตเปนเบื้องต่ํา อนาคตเปน
เบื้องบน ปจจบุันเปนทามกลาง แลวชักเขามาหาตัวอีกใหรูวา อุทฺธํ อโธ ติริยฺจาป มชฺเฌ เบื้องต่ําแตปลายผมลงไป 
เบื้องบนแตพืน้เทาขึ้นมา เบือ้งขวางฐานกลาง เมื่อทานเหลานั้นมาพิจารณาอยูอยางนี้ ปจฺจตฺตํ จึงรูเฉพาะขึ้นที่ตวัของ
ตัวโดยแจมแจง ส้ินความสงสัยขอปฏิบัติ ไมตองไปเที่ยวแสวงหาที่อ่ืนใหลําบาก ฯ  
 



๑๑. เร่ือง ไดฟงธรรมทุกเม่ือ  
 ผูปฏิบัติพึงใชอุบายปญญาฟงธรรมเทศนาทุกเมื่อถึงจะอยูคนเดยีวก็ตาม คืออาศัยการสําเหนียก กําหนดพจิารณา
ธรรมอยูทั้งกลางวันและกลางคืน ตา หู จมกู ล้ิน กาย ก็เปนรูปธรรมที่มีอยูปรากฏอยู รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ก็
มีอยูปรากฏอยู ไดเหน็อยู ไดยินอยู ไดสูด ดม ล้ิม เลีย และสัมผัสอยู จิตใจเลา? ก็มีอยู ความคิดนกึรูสึกในอารมณ
ตางๆ ทั้งดีและรายก็มีอยู ความเสื่อม ความเจริญ ทั้งภายนอกภายใน ก็มอียู ธรรมชาติอันมีอยูโดยธรรมดา เขาแสดง
ความจริงคือความไมเทีย่ง เปนทุกข เปนอนัตตา ใหปรากฏอยู ทุกเมื่อ เชนใบไมมนัเหลืองหลนรวงลงจากตน กแ็สดง
ความไมเทีย่งใหเห็น ดังนี้เปนตน เมื่อผูปฏิบัติมาพินิจพจิารณาดวยสติปญญา โดยอุบายนี้อยูเสมอแลว ช่ือวาไดฟง
ธรรมอยูทุกเมื่อ ทั้งกลางวันและกลางคืนแล ฯ  
 
๑๒. เร่ือง ปริญเญยฺยธรรม  
             การกาํหนดพจิารณาธรรมเรียกบริกรรมจิตที่กําลังทําการกําหนดพิจารณาธรรมอยางเอาใจใส เมื่อไดความ
แนใจในเหตุผลของธรรมที่พิจารณานัน้แลว จิตจะสงบรวมลงสูภวังค ดํารงอยูหนอยหนึ่งแลวก็ถอยออก ความสงบ
ในขั้นนีเ้รียก บริกรรมสมาธิ หรือ ขณิกสมาธิ  
             การกาํหนดพจิารณาธรรมแลวจิตสงบรวมลงสูภวังคเขาถึงฐีตธิรรมดํารงอยูนานหนอยแลวถอยออกมารูเห็น
อสุภะปรากฏขึ้น ความสงบในขั้นนีเ้รียกวา อุปจารสมาธิ  
             การกาํหนดพจิารณาธรรมคืออสุภนิมิต ที่ปรากฏแกจิตทีเ่รียกวาอุคคหนิมิตนัน้จนเพยีงพอแลว จิตปลอยวาง
นมิิตเสีย สงบรวมลงสูภวังคถึงฐีติธรรมดํารงอยูนาน เปนเอกัคคตามีอารมณเดยีว สงบนิ่งแนวแน มสีติรูอยูวาจิตดาํรง
อยูกับที่ ไมหวัน่ไหวไปมา ความสงบชั้นนี้เรียกวาอัปปนาสมาธิ  
             สวน นิมิต อันปรากฏแกผูบําเพ็ญสมาธิภาวนาตามลําดับชั้นดังกลาวนี้ กเ็รียกวา บริกรรมนมิิต อุคคหนิมติ 
ปฏิภาคนิมิต ตามลําดับกัน  
             อนึ่ง ภวังค คือภพหรือฐานของจิตนั้น ทานกเ็รียกชื่อเปน ๓ ตามอาการเคลื่อนไปของจิต คอื ภวังคบาท ภวัง
คจลนะ ภวังคปุจเฉทะ ขณะแรกที่จิตวางอารมณเขาสูฐานเดิมของตน ที่เรียกอยางสามัญวาปกติจิตนั้นแลเรียกวา 
ภวังคบาท ขณะที่จิตเริ่มไหวตัวเพื่อขึ้นสูอารมณอีกเรียกวา ภวังคจลนะ ขณะที่จติเคลื่อนจากฐานขึน้สูอารมณ เรียกวา 
ภวังคุปจเฉทะ  
              จิตของผูบําเพ็ญภาวนาเขาสูความสงบถึงฐานเดิมของจิตแลวพักเสวยความสงบอยูในสมาธินั้นนานมี  
อาการครบองคของฌานจึงเรียกวา ฌาน เมื่อทําการพินจิพิจารณาธรรมดวยปญญาจนเพียงพอแลว จิตรวมลงสูภวังค 
คือ ฐานเดิมของจิตจนถึงฐีต ิขณะตดักระแสภวังคขาดหายไปไมพกัเสวยอยู เกิดญาณความรูตัดสินขึ้นวา ภพเบื้อง
หนาของเราไมมีอีก ดังนี้เรียกวา ฐีติญาณ 
 
 

 

 



๑๓. เร่ือง บั้นตนโพธิสตัว  
             ปฐมโพธิสัตว มัชฌิมโพธิสตัว ปจฉิมโพธิสัตว ปฐมโพธิกาล มัชฌิมโพธกิาล ปจฉิม
โพธิกาล ปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา ปจฉิมเทศนา  
             สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของเรา เสด็จออกจากคัพโภทรของพระนางเจาสิริมหามายา 
ณ สวนลุมพนิวีัน ระหวางนครกบิลพัสดุกับนครเทวหะตอกัน คร้ันประสูติแลว ก็ทรงพระเจริญวยั
มาโดยลําดับ คร้ันสมควรแกการศึกษาศิลปวิทยา เพื่อปกครองรักษาบานเมืองตามขตัติยประเพณีได
แลวก็ทรงศึกษาศิลปวิทยา เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษาก็ไดปกครองบานเมืองเสวยราชสมบัติ
แทนพระเจาศริิสุทโธทนมหาราช ผูพระราชบิดานับวาไดเปนใหญเปนราชาแลว พระองคทรงพระ
นามวา เจาชายสิทธัตถะ ก็ตองทรงคิดอานการปกครองรักษาบานเมืองและไพรฟาประชาราษฎรให
รมเย็นเปนสุข ทรงบังคับบัญชาอยางไร เขาก็ทําตามทุกอยาง คร้ันทรงพิจารณาหาทางบังคับบัญชา
ความเกดิแกเจบ็ตายใหเปนไปตามใจหวังกเ็ปนไปไมได ถึงอยางนั้นก็มทิําใหทอพระทัยในการคิด
อานหาทางแกเกิดแกเจ็บตาย ยิ่งเราพระทัยใหคิดอานพิจารณายิ่งขึ้น ความคิดอานของพระองค
ในตอนนี้เรียกวาบริกรรม ทรงกําหนดพิจารณาในพระทยัอยูเสมอ จนกระทั่งพระสนมทั้งหมด
ปรากฏใหเหน็เปนซากอสุภะดุจปาชาผีดิบ จตุนิมิต ๔ ประการคือ เกดิ แก เจ็บ ตาย จงึบันดาลให
พระองคเกิดเบื่อหนายในราชสมบัติ แลวเสด็จสูมหาภิเนษกรมณบรรพชา ตอนนี้เรียกวา ปฐม
โพธิสัตว เปนสัตวพิเศษ ผูจะไดตรัสรูธรรมวิเศษเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเที่ยงแทกอนแต
กาลนี้ไมนับ นับเอาแตกาลปจจุบันทันตาเห็นเทานัน้  
                คร้ันเมื่อพระองคเสด็จสูมหาภิเนษกรมณบรรพชา ณ ฝงแมน้ําอโนมานที ทรงตัด
พระเมาฬีดวยพระขรรคอธิษฐานบรรพชา อัฏฐบริขารมีมาเองดวยอํานาจบุญฤทธิ์อิทธิปาฏิหาริย
เปนผาบังสุกุลจีวร เหตุอัศจรรยอยางนี้มีเพยีงครั้งเดียวเทานั้น ตอนั้นมาตองทรงแสวงหา เหลาปฐม
สาวกก็เหมือนกัน อัฏฐบริขารเกิดขึ้นดวยบญุฤทธิ์เพียงครั้งแรกเทานัน้ คร้ันทรงบรรพชาแลว ทรง
ทําทุกรกิริยาประโยคพยายามพิจารณาอุคคหนิมิตที่ทรงรูคร้ังแรก แยกออกเปนสวนๆ เปนปฏิภาค
นิมิตจนถึงเสดจ็ประทับนั่ง ณ ควงแหงมหาโพธิพฤกษ ทรงชนะมารและเสนามารเมือ่เวลาพระ
อาทิตยอัสดงคตยัง บุพเพนิวาสานุสติญาณ ใหเกิดในปฐมยาม ยัง จตุูปปาตญาณ ใหเกิดในมัชฌิม
ยาม ทรงตามพิจารณาจิตที่ยงัปจจัยใหสืบตอที่เรียกวา ปจจยาการ ตอนเวลากอนพระอาทิตยขึ้น 
ตอนนี้เรียกวา มัชฌิมโพธิสัตว  
                คร้ันเมื่อทรงพิจารณาตามเหตุผลเพียงพอสมควรแลว จิตของพระองคหยั่งลงสูความ
สงบถึงฐีติธรรมดํารงอยูในความสงบพอสมควรแลว ตัดกระแสภวังคขาดไป เกดิญาณความรู
ตัดสินขึ้นในขณะนั้นวา ภพเบื้องหนาของเราไมมีอีกแลว ดังนี้เรียกวา อาสวักขยญาณ ประหารเสีย
ซ่ึงกิเลสอาสวะทั้งหลายใหขาดหายไปจากพระขันธสันดาร สรรพปรีชาญานตางๆ อันสําเร็จมา แต
บุพพวาสนาบารมี ก็มาชุมนมุในขณะจิตอันเดียวนัน้จึงเรยีกวาตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ระยะกาลตอนนี้เรียกวา ปจฉมิโพธิสัตว  
             คร้ันตรัสรูแลว ทรงเสวยวิมตุติสุข อยูในที่ ๗ สถาน ตลอดกาล ๔๙ วันแลวแลทรง



เทศนาสั่งสอนเวไนยนกิร มีพระปญจวัคคยีเปนตน จึงถึงทรงตั้งพระอัครสาวกทั้ง ๒ และแสดง
มัชฌิมเทศนา ณ เวฬวุันกลันทกนิวาปสถาน ใกลกรุงราชคฤหมหานคร จัดเปนปฐมโพธิกาล  
 ตอแตนัน้มา ก็ทรงทรมานสั่งสอนเวไนยนิกรตลอดเวลา ๔๕ พระพรรษา จัดเปน มชัฌิมโพธิกาล 
ตั้งแตเวลาทรงประทับไสยาสน ณ พระแทนมรณมัญจาอาสน ณ ระหวางนางรังทั้งคู ในสาลวโน
ทยาน ของมัลลกษัตริย กรุงกุสินาราราชธานี และทรงแสดงพระปจฉมิเทศนาแลวปดพระโอษฐ 
เสด็จดับขันธปรินิพพานระยะกาลตอนนีจ้ัดเปน ปจฉิมโพธิกาล ดวยประการฉะนี ้ 
 (สวน ปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา และปจฉิมเทศนา นั้น มีเนื้อความเปนประการไร ไดแสดงแลวใน
สวนที่ ๑)  

๑๔. เร่ือง โสฬสกิจ  
             กจิในพระธรรมวินัยนี้ ที่นับวาสําคัญที่สุดเรียกวา  โสฬสกิจ เปนกิจที่โยคาวจร
กุลบุตรพึงพากเพียรพยายามทําใหสําเร็จบริบูรณดวยความไมประมาท  
             โสฬสกิจ ไดแกกิจในอริยสัจ ๔ ประการ คอื ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ช้ันโสดาบันก็
ประชุม ๔ ช้ัน สกิทาคามีก็ประชุม ๔ สองสี่ก็เปน ๘ ช้ันอนาคามีก็ประชุม ๔ ช้ันอรหันตก็ประชุม 
๔ สองสี่ก็เปน ๘ สองแปดเปน ๑๖ กําหนดสัจจะทั้ง ๔ รวมเปนองคอริยมรรคเปนขั้นๆ ไป  
             เมือ่เรามาเจริญอริยมรรคทั้ง ๘ อันมีอยูในกายในจิต คือ ทุกข เปนสัจจะของจริงที่มีอยู
ก็รูวามีอยูเปนปริญเญยฺยะ ควรกําหนดรูก็ได กําหนดรู สมุทัย เปนสัจจะของจริงที่มีอยูก็รูวามีอยู 
เปนปหาตัพพะ ควรละก็ละไดแลว นิโรธ เปนสัจจะของจริงที่มีอยูก็รูวามีอยูเปนสัจฉกิาตัพพะ ควร
ทําใหแจงก็ไดทําใหแจงแลว มรรค เปนสัจจะของจริงที่มอียูก็รูวามีอยูเปนภาเวตัพพะ ควรเจริญให
มากก็ไดเจริญใหมากแลว เมือ่มากําหนดพจิารณาอยูอยางนี้ ก็แกโลกธรรม ๘ ไดสําเร็จ  
             มรรค อยูที่ กาย กับ จิต คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ รวมเปน ๖ ล้ิน ๑ เปน ๗ กาย ๑ เปน ๘ 
มาพิจารณารูเทาส่ิงทั้ง ๘ นี้ ไมหลงไปตาม ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข 
อันมาถูกตอง ตนของตนจิตไมหวัน่ไหว โลกธรรม ๘ เปนคูปรับกับมรรค ๘ เมื่อรูเทาสวนทั้งสองนี้
แลว เจริญมรรคใหบริบูรณเต็มที่ ก็แกโลกธรรม ๘ ได ก็เปนผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตตฺํ ยสฺส น กมฺ
ปติ อโสกํ วิรชํ เขมํ เอตมฺ มงฺคลมุตฺตมํ โลกธรรมถูกตองจิตผูใดแลว จิตของผูนั้นไมหวั่นไหวเมื่อ
ไมหวัน่ไหวกไ็มเศราโศก เปนจิตปราศจากเครื่องยอม เปนจิตเกษมจากโยคะ จัดวาเปนมงคลอัน
อุดมเลิศ ฉะนีแ้ล ฯ  

๑๕. เร่ือง สําคัญตนวาไดบรรลุอรหัตตผล  
          กิร ดังไดสดับมา ยังมีภกิษุ ๒ รูป ในพระศาสนาของพระบรมศาสดาของเรานี้ องคหนึ่งมี
พรรษาแกกวาอีกองคหนึ่งมพีรรษาออนกวา เปนสหธรรมิกที่มีความรกัใครในกันและกัน แตจาก
กันไปเพื่อประกอบความเพยีร องคออนพรรษากวาไดสําเร็จพระอรหันตผลเปนพระอรหันตกอน 
องคแกพรรษาไดแตเพียรกําลังสมาธิสมาบัติ และเปนผูชํานาญในวสี จะพิจารณาอธิษฐานใหเปน
อยางไรก็ไดดงัประสงค และเกดิทิฏฐิสําคัญวารูทั่วแลว สวนองคหยอนพรรษาครั้นพิจารณาดกู็



ทราบไดดวยปญญาญาณ จึงสั่งใหองคแกพรรษากวาไปหาทานองคนัน้ไมไป ส่ังสอนสามครั้งก็ไม
ไป องคหยอนพรรษาจึงไปหาเสียเอง แลวยงักันและกันใหยินด ีพอสมควรแลวจึงพูดกับองคแก
กวาวา ถาทานสําคัญวารูจริง ก็จงอธิษฐานใหเปนสระในสระใหมีดอกบัวหลวง ๑ ดอก ในดอกบัว
หลวงใหมีนางฟอนสวยงาม ๗ นาง องคแกพรรษาก็เนรมิตไดตามนัน้ คร้ันเนรมิตแลวองคออน
พรรษากวาจึงสั่งใหเพงดู คร้ันเพงดนูางฟอนอยู กามราคะกิเลสอันสั่งสมมาแลวหลายรอยอัตตภาพ
ก็กําเริบ จึงทราบไดวาตนยังไมไดสําเร็จเปนพระอรหันต คร้ันแลวองคออนพรรษาจึงเตือนใหรูตวั 
และใหเรงทางปญญาวิปสสนาญาณ องคแกพรรษากวาครั้นปฏิบัติตามทําความพากเพียรประโยค
พยายามอยู มิชามินานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันตขีณาสวะบุคคลในพระพุทธศาสนาดวยประการ
ฉะนี ้ 
      อปรา ยงัเรื่องอื่นอีก มีเนื้อความอยางเดียวกนัแตนิมิตตางกัน คือใหเนรมิตชางสารซับมันตัว
รายกาจวิ่งเขามาหา หลงรูปเนรมิตของตนเอง เกิดความสะดุงตกใจกลัวเตรียมตัววิ่งหนี เพื่อน
สหธรรมมิกผูไปชวยเหลือไดฉุดเอาไว และกลาวตกัเตือนสั่งสอนโดยนัยหนหลัง จึงหยุดยั้งใจได
และปฏิบัติตามคําส่ังสอนของสหธรรมมิกผูชวยเหลือนัน้ ไมนานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันตขีณาส
วะบุคคลในพระบวรพุทธศาสนาเชนเดยีวกัน แมเร่ืองนีก้็พึงถือเอาเปนทิฏฐานุคติ เชนเดียวกับเรื่อง
กอนนั้นแล  
             นีเ้ปนนิทานทีเ่ปนคติสําหรับผูปฏิบัติจะพึงอนุวัติตามคือ ผูเปนสหธรรมิก ประพฤติ
ธรรมรวมกันทุกคน จงมาเปนสหายกนัในกิจที่ชอบ ทัง้ที่เปนกิจภายใน ทั้งที่เปนกจิภายนอกยัง
ประโยชนของกันและกันใหสําเร็จดวยดีเถิด  

๑๖. เร่ือง อุณหัสสวิชัยสูตร  
             ผูใดมาถึงพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่พึ่งแลว ผูนั้นยอมชนะไดซ่ึง
ความรอน  
 อุณหัสสคือความรอนอันเกดิแกตน มีทั้งภายในและภายนอก ภายนอกมีเสือสางคางแดง ภตูผี
ปศาจ เปนตน ภายในคือกิเลส วิชัยคือความชนะ ผูที่มานอมเอาสรณะทัง้สามนี้เปนทีพ่ึ่งแลว 
ยอมจะชนะความรอนเหลานั้นไปไดหมดทุกอยางที่เรียกวา อุณหสัสวชัิย  
             อุณหสฺสวิชดย ธมฺโม โลเก อนุตฺตโร พระธรรมเปนของยิง่ในโลกทั้งสาม สามารถชนะ
ซ่ึงความรอนอกรอนใจอนัเกดิแตภัยตางๆ ปริวชฺเช ราชทนฺเฑ พยคฺเฆ นาเค วีเส ภูเต อกาลมรเณน 
จ สพฺพสฺม มรณา มุตฺโต จะเวนหางจากอนัตรายทั้งหลายคือ อาชญาของพระราชา เสือสาง นาค ยา
พิษ ภูตผี ปศาจ หากวายังไมถึงคราวถึงกาลที่จักตายแลว ก็จักพนไปไดจากความตายดวยอํานาจ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่ตนนอมเอาเปนสรณะที่พึ่งที่นับถือนัน้  
             ความขอนี้มีพระบาลีสาธกดังจะยกมาอางองิในสมัยเมื่อสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
พรอมดวยพระอรหันตหนุม ๕๐๐ รูป ประทับอยูในราวปามหาวนัใกลกรุงกบิลพัสดุ เทวดา
ทั้งหลายพากนัมาด ูแลวกลาวคาถาขึ้นวา เยเกจิ พุทฺธํ สรณ ํคตา เส น เต คมิสฺ สนฺติ อปายภูมิ ปหาย 
มานุสํ เทหํ เทวกายํ ปริปูเรสสฺนฺต ิ แปลความวา บุคคลบางพวกหรือบุคคลไรๆ มาถึงพระพุทธเจา



เปนสรณะที่พึง่แลว บุคคลเหลานั้นยอมไมไปสูอบายภมูิทั้ง ๔ มีนรกเปนตน เมื่อละรางกายอนัเปน
ของมนุษยนี้แลว จักไปเปนหมูแหงเทพดาทั้งหลายดังนี ้ 
             สรณะทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มิไดเสื่อมสูญอันตรธานไปไหน ยัง
ปรากฏอยูแกผูปฏิบัติเขาถึงอยูเสมอ ผูใดมายึดถือเปนที่พึง่ของตนแลว ผูนั้นจะอยูกลางปาหรือเรือน
วางก็ตาม สรณะทั้งสามก็ปรากฏแกเราอยูทุกเมื่อ จึงวาเปนที่พึ่งแกบุคคลจริง เมื่อปฏิบัติตามสรณะ
ทั้งสามจริงๆ แลว จะคลาดแคลวจากภยัทัง้หลาย อันกอใหเกิดความรอนอกรอนใจไดแนนอน
ทีเดียว 
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