
บทประพันธ ของ พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ 
 

นมตถุ สุคตสส ปญจ ธมมขนธานิ 
ขาพเจาขอนอบนอมซึง่พระสุคตบรมศาสดาศากยมุนี สัมมาสัมพุทธเจา  

และพระนวโลกุตตรธรรม 9 ประการ และพระอริยสงฆสาวกของพระพุทธเจานั้น 
 

บัดนี้ ขาพเจาจักกลาวซึ่งธรรมขันธ โดยสังเขปตามสติปญญา ฯ 

ยังมีทานคนหนึ่งรักตัวกลัวความทุกข
เขาบอกวาสขุมีที่ไหนก็อยากไป
นิสัยทานนั้นรักตัวกลัวตายมาก

วันหนึ่งทานรูจริงซึ่งสมุทัยพวกสังขาร
เปรียบเหมือนดังกายนี้เอง

แสนสบายรูตัวเรื่องกลัวน้ันเบา
จะกลับไปปาวรองพวกพองเลา
สูอยูผูเดียวหาเรื่องเครื่องสงบ
ดีกวาเที่ยวรุมรามทําสอพลอ

ยังมีบุรุษคนหนึ่ง
มาหาแลวพูดตรงๆ นาสงสาร

เห็นธรรมที่จริงแลวหรือยังที่ใจหวัง
บุรุษผูน้ันก็อยากอยูอาศัย

จะพาดูเขาใหญถ้ําสนุกทุกขไมมี
ชมเลนใหเย็นใจหายเดือดรอน
จะไปหรือไมไปฉันไมเกณฑ
แลวกลาวปริศนาทาใหตอบ

ปริศนานั้นวาระวิ่งคืออะไร
เดินเปนแถวตามแนวกัน

ใจอยูในวิ่งไปมา
ทําใหจิตวุนวายเที่ยวสายหา

ถามวาหาขันธใครพนจนท้ังปวง
ไมเกาะเกี่ยวพัวพันติดสี้นพิศวง

สัญญาทะลวงไมไดหมายหลงตามไป
แกวาสังขารเขาตายทําลายผล

แกวากลสัญญาพาใหเวียน
ออกจากภพนี้ไปภพน้ันเที่ยวหันเหียน

ถึงจะเพียรหาธรรมก็ไมเห็น
แกวาใจกําหนดใจหมาย

คือวาดีวาชั่วผลักจิตติดรักชัง
แกวาสิ้นอยากดูไมรูหวัง
ใจก็น่ังแทนนิ่งทิ้งอาลัย

แกวาธรรมสิน้อยากจากสงสัย
สัญญาในนั้นพารกสังขารขันธน้ันไมถอน

เงียบสงัดดวงจิตไมคิดตรอง
แมไดสมบัติทิพยสักสิบแสน

หมดความอยากเปนยิ่งสิ่งสําคัญ
ใจไมเพลินทั้งสิ้นหายดิ้นรน
สองแลวอยาคิดติดสัญญา

  

อยากไดสุขพนภัยเที่ยวผายผัน 
แตเที่ยวหมั่นไปมาอยูชานาน 
อยากจะพนแทๆ เรื่องแกตาย  
ทานก็ปะถ้ําสนุกสุขไมหาย 
ชะโงกดูถ้ําสนุกทุกขคลาย 
ดําเนินไปเมินมาอยูหนาเขา 
ก็กลัวเขาเหมาวาเปนบา 
เปนอันจบเรื่องคิดไมติดตอ 
เดี๋ยวถูกยอถูกติเปนเรื่องเคร่ืองรําคาญ 
 
 
คิดกลัวตายน้ําใจฝอ 
ถามวาทานพากเพียรมาก็ชานาน 
เอะ! ทําไมจึงรูใจฉัน 
ทานวาดีดีฉันอนุโมทนา 
คือ กายคตาสติภาวนา 
หนทางจรอริยวงศ 
ไมหลอกเลนบอกความใหตามจริง 
 
 
 
ตอบวาวิ่งเร็วคือวิญญาณอาการใจ 
สัญญาตรงไมสงสัย 
สัญญาเหนี่ยวภายนอกหลอกลวงจิต 
หลอกเปนธรรมตางๆ อยางมายา 
แกวาใจซิพนอยูคนเดียว 
หมดที่หลงอยูเดียวดวง 
ถามวาที่วาตายใครเขาตายที่ไหนกัน 
ถามวาสิ่งกอใหตอวน 
เช่ือสัญญาจึงผิดคิดยินดี 
เลยลืมจิตจําปดสนิทเนียน 
ถามวาใครกําหนดใครหมายเปนธรรม 
เรื่องหาเจาสัญญาน้ันเอง  
ถามวากินหนเดียวเที่ยวไมกิน 
ในเรื่องเห็นตอไปหายรุงรัง 
ถามวาสระสี่เหลี่ยมเปยมดวยน้ํา 
ใสสะอาดหมดราคีไมมีภัย 
ใจจึงเปยมเต็มที่ไมมีพรอง 
เปนของควรชมชื่นทุกคืนวัน 
หาแมนเหมือนรูจริงทิ้งสังขาร 
จําสวนจํากั้นอยูไมก้ําเกิน 
เหมือนอยางวากระจกสองหนา 
เพราะวาสัญญาน้ันดังเงา 



อยาไดเมาไปตามเรื่องเครื่องสังขาร
ไหวสวนตนรูแนเพราะแปรไป
รูขันธหาตางชนิดเมื่อจิตไหว

สําคัญวาในวานอกจึงหลอกลวง
สัญญาหน่ึงสัญญาใดมิไดหวง

ไมตองหวงไมตองกันหมูสัญญา
แลเห็นเรื่องของตนแตตนมา

ถามวาน้ําขึ้นลงตรงสัจจังน้ันหรือ?
ธรรมดากรรมแตงไมแกลงใคร
ช่ัวในจิตไมตองคิดผิดธรรมดา

ตามแตเรื่องของเรื่องเปลื้องแตตัว
รูจักจริงตองทิ้งสังขารเมื่อผันแปรเมื่อแลเห็น

ธรรมก็ใจเย็นใจระงับดับสังขาร
แกวาขันธแบงแยกแจกหาฐาน
จะรับงานอื่นไมไดเต็มในตัว

นินทาทุกขเสื่อมยศหมดลาภทั่ว
ทั้ง 8 สิ่งใจไมหันไปพัวพัน

นานก็มิไดพักเหมือนจักรยนต
เรื่องดีถาเพลิดเพลินเจริญใจ

เหมือนไฟจุดจิตหมองไมผองใส
เปนของพนวิสัยจะไดเชย

อยากใหอยูเปนหนึ่งหวังพึงเฉย
สัญญาเคยอยูไดบางเปนครั้งคราว

ใจนั้นก็ขาวสะอาดหมดมลทิน สิ้นเรื่องราว
เพราะเห็นจริงถอนหลุดสุดวิถี

จะจนจะมีตามเรื่องเครื่องนอกใน
ยึดสิ่งใดไมไดตามใจหมาย

สังเกตจับรูไดสบายยิ่งเล็กบังใหญรูไมทัน
มัวดูธรรมขันธไมเห็นเปนธุลีไป

ถามวา-มี-ไมมี
ทีน้ีติดหมดคิดแกไมไหว
ที่วาเกิดมีตางๆ ทั้งเหตุผล
น่ีขอตนมีไมมีอยางนี้ตรง
ที่ลํ้าลึกใครพบจบประสงค

น่ันแลองคธรรมเอกวิเวกจริง
เปนอารมณของใจไมไหวติง
ใจก็สรางจากเมาหายเรารอน
เรื่องพัวพันขันธหาชาสิ้นไป
ความอยากใหญยิ่งก็ทิ้งหลุด
รอนทั้งปวงก็หายหมดดังใจจง

สมุทัยของจิตท่ีปดธรรม
ยอลงคือความรักบีบใจทําลายขันธ

เปนเลิศกันสมุทัยมิไดมี
ไมตองคิดเวียนวนจนปนป
ใจจากที่สมุทัยอาลัยตัว
จิตคิดรูเห็นจริงจึงเย็นทั่ว

สรางจากเครื่องมัวคือสมุทัยไปที่ดี
พอพักผอนสืบแสวงหาทางดี

ใจรูธรรมที่เปนสุข
ธรรมคงเปนธรรม

ใจขยันจับใจท่ีไมปน 
ใจไมเที่ยวของใจใชตองวา  
แตกอนนั้นหลงสัญญาวาเปนใจ  
คราวนี้ใจเปนใหญไมหมายพึ่ง  
เกิดก็ตามดับก็ตามสิ่งทั้งปวง 
เหมือนยืนบนยอดเขาสูงแทแลเห็นดิน 
เปนมรรคาทั้งน้ันเชนบันได 
ตอบวาสังขารแปรก็ไมได 
ขืนผลักไสจับตองก็หมองมัว 
สภาพสิ่งเปนจริงดีช่ัว 
ไมพัวพันสังขารเปนการเย็น 
เบื่อแลวปลอยไดคลองไมตองเกณฑ 
รับอาการถามวาหาหนาที่มีครบครัน 
เรื่องสังขารตางกองรับหนาที่มีกิจการ 
แมลาภยศสรรเสริญเจริญสุข 
รวมลงตามสภาพตามเปนจริง 
เพราะวารูปขนัธก็ทําแกไขมิไดถวน 
เพราะรับผลของกรรมที่ทํามา 
เรื่องช่ัวขุนวุนจิตคิดไมหยุด 
นึกขึ้นเองทั้งรักท้ังโกรธไมโทษใคร 
เชนไมอยากใหจิตเที่ยวคิดรู 
จิตเปนของผันแปรไมแนเลย 
ถารูเทาธรรมดาทั้งหาขันธ 
ถารูไดอยางนี้จึงดียิ่ง 
ไมฝาฝนธรรมดาตามเปนจริง 
ดีหรือช่ัวตองดับเล่ือนลับไป 
ใจไมเที่ยวของใจไวหวะวับ 
ขันธบังธรรมมิดผิดท่ีน้ี 
สวนธรรมมีใหญกวาขันธน้ันไมแล 
ไมมีมีน้ีคืออะไร 
เชิญช้ีใหชัดทั้งอรรถแปลโปรดแกเถิด 
แลวดับไมมีใชสัตวคน 
ขอปลายไมมีมีน้ีเปนธรรม 
ไมมีสังขารมธีรรมที่มั่นคง 
ธรรมเปนหนึ่งไมแปรผันเลิศพบสงบนิ่ง  
ระงับยิ่งเงียบสงัดชัดกับใจ 
ความอยากถอนไดหมดปลดสงสัย 
เครื่องหมุนในไตรจักรก็หักลง 
ความรักหยุดหายสนิทสิ้นพิศวง 
เชิญเถิดช้ีอีกสักอยางหนทางใจ 
แกวาสมุทัยกวางใหญนัก 
ถาธรรมมีกับจิตเปนนิจนิรันดร 
จงจําไวอยางน้ีวิถีจิต 
ธรรมไมมีอยูเปนนิจติดยินดี 
วาอยางยอทุกขกับธรรมประจําจิต 
จะสุขทุกขเทาไรมิไดกลัว 
รูเทานี้ก็จะคลายหายความรอน 
จิตรูธรรมลืมจิตท่ีติดธุลี 
ขันธทุกขันธแนประจํา 
ขันธคงเปนขันธเทานั้นแล 



คําวาเย็นสบายหายเดือดรอน
สวนสังขารขนัธปราศจากสุขเปนทุกขแท

จิตรูธรรมที่ลํ้าเลิศจิตก็ถอน
ผิดเปนโทษของใจที่รายแรง

จิตเห็นธรรมดีเลิศท่ีพน
มีสติอยูกับตวับพัวพัน

สิ้นธุลีทั้งปวงหมดหวงใย
เมื่อไมหามกลับไมฟุงยุงไป
ตอบวาบาปเกิดไดเพราะไมรู
ช่ัวทั้งปวงเงียบหายไมไหวติง

แตกอนขาพเจามืดเขลาเหมือนเขาถ้ํา
ยึดความจําวาเปนใจหมายจนเคย

ความจําผิดปดไวไมใหเห็น
ใหยกตัวออกตนพนประมาณ
ไมไดผลดูโทษคนอื่นขืนใจ

ใครผิดถูกดีช่ัวก็ตัวเขา
อยาใหอกุศลวนมาตอม
เห็นคนอื่นเขาชั่วตัวก็ดี

ยึดขันธตองรอนแทเพราะแกตาย
เต็มทั้งรักท้ังโกรธโทษประจักษ

ทั้งอารมณกามหาก็มาชวน
เพราะยึดขันธทั้ง 5 วาของตน
ถารูโทษของตัวแลวอยาชาเลย
คงไดเชยชมธรรมอันเอกวิเวกจิต

เห็นแลวขําดูดูอยูที่ไหว
เห็นธรรมแลวยอมหายวุนวายจิต

จริงเทานี้หมดประตู
รูเทาที่ไมเท่ียงจิตตนพนริเริ่ม

รูตนจิตพนจากผิดท้ังปวงไมหวง
คําวาที่มืดน้ันเพราะจิตคิดหวงดี

จิตตนที่เมื่อธรรมะปรากฏหมดสงสัย
เรื่องจิตคนวุนหามาแตกอน

ยังมีทุกขตองหลับนอนกับกินไปตามเรื่อง
ธรรมดาของจิตตองคิดนึก

เงียบสงัดจากมารเครื่องรบกวน
เสื่อมทั้งน้ันคงไมมีเลย

มักจะเบียดใหจิตไปติเฉย
เมื่อถึงเฮยหากรูเองเพลงของจิต
ทานวาวิปสสนูกิเลสจําแลงเพศ

รูขึ้นเองนามวาความเห็น
ทั้งไตรตรองแยกแยะและรูปนาม

รูขึ้นเองใชเพลงจิตรูตนจิต
เรื่องแปรปรวนใชกระบวนไป
จิตคงรูจิตเองเพราะเพลงไหว
แยกไมไดตามจริงสิ่งเดียวกัน
ไมเท่ียงน้ันก็ตัวเองไปเลงใคร

 
 
หมายจิตถอนจากผิดท่ีติดแก 
เพราะตองแกไขตายไมวายวัน 
จากผิดเครื่องเศราหมองของแสลง  
เห็นธรรมแจงธรรมผิดหมดพิษใจ 
พบปะธรรมปลดเปลื้องเครื่องกระสัน  
เรื่องรักขันธหายสิ้นขาดยินดี 
ถึงจะคิดก็ไมหามตามนิสัย 
พึงรูไดวาบาปมีขึ้นเพราะขืนจริง 
ถาปดประตูเขลาไดสบายยิ่ง 
ขันธทุกสิ่งยอมทุกขไมสขุเลย  
 
 
อยากเห็นธรรมยึดใจจะใหเฉย  
เลยเพลินเชยชมจําธรรมมานาน 
จึงหลงเลนขันธ 5 นาสงสาร 
เที่ยวระรานติคนอื่นเปนพื้นไป 
เหมือนกอไฟเผาตัวตองมัวมอม 
ใจของเราเพียรระวังตั้งถนอม 
ควรถึงพรอมบุญกุศลผลสบาย 
เปนราคียึดขันธที่มั่นหมาย 
เลยซ้ํารายกิเลสเขากลุมรุมกวน 
ทั้งหลงนักหนักจิตคิดโทษหวล  
ยกกระบวนทุกอยางตางๆ กัน 
จึงไมพนทุกขรายไปไดเลย 
ดูอาการสังขารที่ไมเที่ยงร่ําไปใหใจเคย  
ไมเพียงน้ันหมายใจไหวจากจํา  
อารมณนอกดับระงับไปหมดปรากฏธรรม  
จิตน้ันไมติดคู 
รูไมรูวิธีจิต  
คงจิตเดิมอยางเที่ยงแท 
ถาออกไปปลายจิตผิดทันที 
จิตหวงนี้ปลายจิตคิดออกไป 
เห็นธรรมอันอันเกิดเลิศโลกา  
ก็เลิกถอนเปลื้องปลดหมดไดไปสิ้น 
ใจเชื่องชิดตนจิตคิดไมครวญ 
พอรูสึกจิตคุนพนรําคาญ 
ธรรมดาสังขารปรากฏหมดดวยกัน 
ระวังใจเมื่อจําทําละเอียด 
ใจไมเที่ยงของใจซ้ําใหเคย 
เหมือนดังมายาที่หลอกลวง 
เหมือนดังจริงที่แทไมใชจริง 
ไมใชเขนฟงเขาใจชั้นไตถาม 
ก็ใชความเห็นตองจงเล็งดู  
จิตตนพนรําคาญ ตนจิตรูตัววาสังขาร 
ดูหรือรูจริงอะไรรูอยูเพราะหมายคูก็ไมใช 
จิตรูไหวไหวก็จิตคิดกันไป 
จิตเปนของอาการเรียกวาสัญญาพาพัวพัน 
ใจรูเสื่อมของตัวพนมัวมืด 



ใจก็จืดสิ้นรสหมดสงสัย
ความอาลัยทั้งปวงก็รวงโรย

เรื่องจิตอยากก็หยุดใหหายหิวโหย
เหมือนฝนโปรยใจก็เย็นดวยเห็นใจ

รูจิตคนปจจุบันพนหวั่นไหว
เพราะดับไปทั้งเรื่องเครื่องรุงรัง
ตามแตการ ของจิตสิ้นคิดหวัง
นอนหรือน่ังนึกพนอยูตนจิต

ชางตอแตมกวางขวางสวางไสว
ขอจงโปรดชี้ใหพิสดารเปนการดี

ตอบวาสมุทัยคืออาลัยรักเพลินยิ่งนัก
วาอยางต่ํากามคุณหาเปนราคี

ถาจะจับตามวิธีมีในจิต
เคยท้ังปวงเพลินมาเสียชานาน

ไปในสวนที่ผิดก็เลยแตกกิ่งกานฟุงซานใหญ
สิ่งใดชอบอารมณก็ชมเพลิน
เพลินดูโทษคนอื่นดื่นดวยชั่ว
โทษคนอื่นเขามากสักเทาไร

โทษของเราเศราหมองไมตองมาก
หมั่นดูโทษตนไวใหใจเคย

เมื่อเห็นโทษตนชัดพึงตัดทิ้ง
เรื่องอยากดีไมหยุดคือตัวสมุทัย

ดีไมดีน้ีเปนผิดของจิตนัก
กําเริบโรคดวยพิษสําแลง

ความอยากดีมีมากมักลากจิต
สรรพชั่วมัวหมองก็ตองเติม
ที่จริงช้ีสมุทัยน่ีน่ีใจฉันคราม
เมื่อช้ีมรรคฟงใจไมไหวติง

อันน้ีช่ือวาขันธะ วิมุติสมงัคีธรรม
สภาวธรรมทีเ่ปนจริงสิ่งเดียวเทานั้น

สิ้นเน้ือความแตเพียงเทาน้ี

ขาดตนควาหาเรื่องเครื่องนอกใน 
ทั้งโกรธรักเครื่องหนักใจก็ไปจาก  
พนหนักใจทั้งหลายหายอิดโรย 
ใจเย็นเพราะไมตองเที่ยวมองคน 
ดีหรือช่ัวทั้งปวงไมหวงใย 
อยูเงียบๆ ตนจิตไมคิดอาน 
ไมตองวุนไมตองวายหายระวัง  
ทานชี้มรรคทั้งหลักแหลม 
ยังอีกอยางทางใจไมหลุดสมุทัย 
 
 
 
ทําภพใหมไมหนายหนี 
อยางสูงช้ีสมุทัยอาลัยฌาน 
ก็เรื่องคิดเพลินไปในสังขาร 
กลับเปนการดีไปใหเจริญจิต 
เที่ยวเพลินไปในผิดไมคิดเขิน 
เพลินจนเกินลืมตัวไมกลัวภัย 
โทษของตัวไมเห็นเปนไฉน 
ไมทําใหเราตกนรกเสียเลย 
ลงวิบากไปตกนรกแสนสาหัส 
เวนเสียซึ่งโทษนั้นคงไดเชยชมสุขพนทุกขภัย 
ทําออยอิ่งคิดมากจากไมได 
เปนโทษใหญกลัวจะไมดีน้ีก็แรง 
เหมือนไขหนักถูกตองของแสลง 
ธรรมไมแจงเพราะอยากดน้ีีเปนเดิม 
ใหเที่ยวคิดวุนไปจนใจเหิม 
ผิดยิ่งเพิ่มร่ําไปไกลจากธรรม  
ฟงเน้ือความไปขางฟุงทางยุงยิ่ง 
ระงับนิ่งใจสงบจบกันที 
ประจําอยูกับที่ไมมีอาการไปไมมีอาการมา  
และไมมีเรื่องจะแวะเวียน 
ผิดหรือถูกจงใชปญญาตรองดูใหรูเถิด  

พระภูริทัตโต (หมั่น) วดัสระประทมุวันเปนผูแตง 

 


