
 
ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน 

(สายหลวงปูมั่น ภูรทิัตตมหาเถร) 
 
 
พระภกิษุ ฝายที่มุงศึกษาธรรม โดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานักอยู ตามปาเขา ที่สงบ สงัด   สะดวก
ตอการปฏิบัติ จึงเรียกวา พระฝายอรัญวาส ีพระธุดงคกรรมฐาน หรือ พระปา  
    พระภิกษุ ที่ไดรับการยกยองนับถือวา เปนพระบุพพาจารยใหญ แหงกองทัพธรรม พระกรรมฐานใน
ประเทศไทย ไดแก ทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต ผูไดบําเพ็ญความเพยีร ในขั้นเอกอุ จนบรรลุถึงธรรมชั้น
สูงสุด  
 
     พระปา หรือพระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต มีตนเคาดั้งเดมิ ประมาณวา เร่ิมแต 
พระอาจารยสีทา ชัยเสโน อดีตเจาอาวาสวดับูรพา อําเภอเมือง จังหวัดอบุลราชธานี  
 
     สําหรับพระเถระผูมีบทบาท ในการสรางหลักปกธงชยั พระกรรมฐาน ในแผนดินที่ราบสูง แดนอีสาน
ไดแก  
    ทานเจาคุณพระอุบาลีคุณปูมาจารย (จันทร สิริจันโท) วัดบรมนวิาส กรุงเทพฯ  
    หลวงปูเสาร กันตสีโล วัดเลียบ อุบลราชธานี  
      และ หลวงปูมั่น ภูริทัตตมหาเถร ซ่ึงกาลตอมา ไดใหการอบรม ส่ังสมบารมีธรรม    แกพระภิกษุสามเณร 
จนมีศิษย เปนพระธุดงคกรรมฐาน ผูทรงคุณธรรม สัมมาปฏิบัติ ออกจาริกธุดงค เผยแผธรรมนําศรัทธาสาธุชน 
ไดผลดี เปนอนัมาก ตอกจิการงานพระศาสนาสรางสํานักปา วัดวา ศาสนสถานในพระพุทธศาสนา ตามแบบที่
เรียกวา "วดัปา" ที่เนนธรรมชาติ ความเรียบงาย สะอาด สงบ สวางดวยแสงธรรม  
 
 
    พระสายนี้ ชาวบานศรัทธาเรียกวา พระธุดงคกรรมฐานหรือพระปาสายทานพระอาจารยมั่น  ภูริทัตโต ซ่ึง
ดําเนินปฏิปทา ตามแนวพอแมครูอาจารย  
 
    พระปาพระธุดงคกรรมฐาน จะปฏิบัติตอครูอาจารย ที่เรียกทาน ดวยความเคารพอยางสูงวา  
  "พอแมครูอาจารย" ดวยความเคารพนับถือ ดุจบิดรมารดาแลครูอาจารย  
 
 
 
 
 
 



     ผูเปนพอแม ครูอาจารย ก็จะปกครอง อบรมดูแล ลูกศิษย ดวยความเมตตาดุจพอแม แลครูอาจารย เชนกนั     
ประมาณป พ.ศ.2459 เปนตนมา พระปาสายทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต เร่ิมทยอย เพิ่มจํานวนมากขึ้น  ขยาย
งานการเผยแผ ในภาคอีสาน โดยเฉพาะ ทางจังหวดัอุดรธานี หนองคาย นครพนม สกลนคร อุบลราชธานี  
นครราชสีมา ขอนแกน และตามภูมิภาคตาง ๆ ที่รังสีธรรม แหงกองทพัธรรมพระกรรมฐาน สายทานพระ
อาจารยมั่น  ภริูทัตโต ไดแผไปถึง 
  
    พระปาทุกองค จะตองรักษาศีล อยางบริสุทธิ์ ในกระบวนไตรสิกขา ศีลสมาธิปญญานั้น ศีล เปนขอที่งาย
ที่สุดและเทากบั เปนเครื่องทดสอบ สมณะเพศ เพราะการรักษาศีล ตองการศรัทธา ความตั้งใจ ถาผูใดรักษาศีล  
ใหบริสุทธิ์ไมได กอ็ยาหวังเลย ที่จะกาวหนา ในทางธรรมชั้นสูง  
 
    ศีล เปนฐานที่ตั้งแหงสมาธิ ทําใหบังเกดิสมาธิ และตั้งมั่น ศีลจะตองดีกอน สมาธิจงึจะดไีด นอกจากนั้น  ใน
การจาริกธุดงค แสวงหา ทีสั่ปปายะ สําหรับอบรมจิต ตองฟนฝาอุปสรรค นานาประการ พระปาจงึเชื่อวาศีลที่
บริสุทธิ์ จะเปนเกราะปองกนั ที่ดีที่สุด       พระธุดงคกรรมฐาน หรือพระปาสายทานพระอาจารยมัน่ ภูริทัตโต 
แตละรูป ตามประวัติได เคยบุกปาฝาดงไปตามปาเขา เผชิญกับสิงสาราสัตว ที่ดุราย ผจญกับภยัธรรมชาติ และ
มนุษยที่ตั้งตนเปนศัตรู 
  
 
 
          แตดวยศีลที่บริสุทธิ์ของทาน ไดเปนเกราะแกว คุมกันพิทักษ รักษาพระคณุเจา ประสพสวัสดิภาพ ดวยดี
ดวยศีล  ดวยบุญกุศล     พระปาสายทานพระอาจารยมัน่ ภริูทัตโต เปนสุปฏิปนโน ที่มีปฏิปทา คือขอวัตรขอ
ปฏิบัติตางๆ ที่นาเลื่อมใสศรัทธา เปนปฏิปทา ที่ทําไดไมงาย เพราะเปนปฏิปทา ที่ทวนกระแสโลก ทั้งทางกาย 
วาจา และใจ  
          ซ่ึงหลักปฏิปทานี้ คือ ธุดงควัตร 13 ขันธวัตร 14 เปนเครื่องบําเพ็ญทางกาย และมี กรรมฐาน 40 เปน
เครื่องบําเพ็ญทางใจ สัมพันธเกี่ยวเนื่องกนัไป ในอริยาบทตาง ๆ ของความเพยีร ทั้งนีเ้พราะธุดงควตัร 13 และ
วัตรตาง ๆ ตลอดจนกรรมฐานทั้งมวล ลวนเปนธรรม เครื่องอบรมบมนิสัย ที่ติดกายมา ตั้งแตคร้ังเปนฆราวาส    
และเปนธรรม ที่จะทําลายลางขาศึกภายในใจ คือกิเลสตณัหา ใหหมดสิ้นไป      การถือธุดงค ของพระปา พระ
ธุดงคกรรมฐาน เปนเจตนา ที่แสดงออก เพื่อประหารกิเลส ของตน เกี่ยวเรื่อง    เครือ่งนุงหม อาหารการขบฉัน 
ที่อยูอาศัย และความเพียร ดวยขอปฏิบัติ "ธุดงควัตร" 
  
 
 
 
 
 
 
 



 ธุดงควัตร 13 ประกอบดวย  
     1. ถือการนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร  
     2. ถือการนุงหมผาสามผืนเปนวัตร  

3.ถือการบิณฑบาตเปนวัตร  
4.ถือการบิณฑบาตไปโดยลําดับแถวเปนวัตร  
5.ถือการฉันจังหันมื้อเดยีวเปนวัตร  
6. ถือการฉันในภาชนะเดยีวคือฉันในบาตรเปนวัตร  
7. ถือการหามภัตตาหารที่เขานํามาถวายภายหลังเปนวัตร  

     8. ถือการอยูปาเปนวัตร  
     9. ถือการอยูโคนตนไมเปนวัตร  
     10. ถือการอยูอัพโภกาสที่แจงเปนวัตร  
   11. ถือการอยูปาชาเปนวัตร  
   12. ถือการอยูในเสนาสนะตามมีตามไดเปนวัตร  
   13. ถือเนสัชชิกังคธุดงค คือการไมนอนเปนวัตร  
 
       การถือธุดงคบําเพ็ญไดดวยการสมาทานคือดวยอฐิษฐานใจ หรือแมนดวยการเปลงวาจา  
 
    คุณประโยชนของธุดงควัตร คือ การยังชีพโดยบริสุทธิ์ มีผลเปนสขุ เปนของไมมีโทษ บําบัดความทุกขของ
ผูอ่ืนเสีย เปนของไมมีภัย เปนของไมเบียดเบียน มแีตเจรญิฝายเดียว ไมเปนเหตใุหเสือ่ม ไมมีมารยาหลอกลวง
ไมขุนมัว เปนเครื่องปองกัน เปนเหตใุหสําเร็จสิ่งที่ปรารถนา กําจดัเสียซ่ึงศัสตราทั้งปวง มีประโยชนในทาง
สํารวมเปนเครือ่งสมควรแกสมณะ ทําใหสงบยิ่ง เปนเหตุใหหลุดพน เปนเหตใุหส้ินราคะ เปนการระงับเสียซ่ึง
โทสะทําโมหะให พินาศไปเปนการกําจัดเสีย ซ่ึงมานะ เปนการตัดเสีย ซ่ึงวิตกชั่ว ทําใหขามความสงสัยได 
กําจัดเสยีซ่ึงความเกยีจคราน กําจัดเสยี ซ่ึงความไมยนิดใีนธรรม เปนเหตุใหมีความอดทน เปนของชั่งไมได
เปนของหาประมาณมไิด และทําใหส้ินทุกขทั้งปวง      อานสิงส การปฏิบัติธุดงควัตร ทําใหพระปาที่จาริกไป 
ตามปาเขา พํานักตามโคนไม เพิงผาและ ตามถ้ําเปนอยูอยางสมถะ เสียสละ ลดละอปุโภคบริโภค ทําใหจิตของ
ทาน เปนอิสระพนจาก พนัธนาการเครื่องรอยรัดขัดขวาง สูความเบาสบาย สงบเอื้อตอการเจริญสมาธิภาวนา 
บําเพ็ญความเพียร การทองไป ในปาที่ดารดาษ ไปดวยสิงสาราสัตว ภัยอันตราย เปนการฝกจิต หลอมใจ ให
เขมแข็ง มีสติระลึกรู มีบทบริกรรม"พุทโธ" อยูกับสายลมหายใจ 
  
 
 
 
 
 
 



    การเจริญสติ กอใหเกิดสมาธิ และจิตตานุภาพ พระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโตจะ
ผานการประหารกิเลส ดวยธุดงควัตร จิตของพระคุณเจา จึงมั่นคง เขมแข็งดวย ศีลสมาธิปญญาศรัทธาความ
เพียร     พระปา สายทานพระอาจารยมัน่ ภริูทัตโต ผูมอบกายถวายชีวิต ในพระพุทธศาสนา ดําเนิน เดินตาม
ทางรอยธรรม พอแมครูอาจารย ธุดงคจาริกไป ตามวนาปาเขา เพื่อผลานิสงส ในการเพิ่มพูน บารมธีรรมแหง
พระบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธเจา เพื่อมรรคผล นิพพาน เพื่อสงเคราะหโลก แลสรรพสัตว เปนเนือ้นาบุญของ
พระพุทธศาสนา เปนขุนพลกลา แหงกองทัพธรรมพระกรรมฐาน ที่มคีุณูปการ อเนกอนันต ตราบนิรันดรสมัย  
 
 สรุปพระภิกษฝุายอรัญวาส  
ในพระพุทธศาสนา พระภกิษุ แบงออกไดเปนสองฝาย คือ 
  
 
 • ฝายปริยัติ ไดแก พระภกิษ ุที่มุงศึกษาศาสนธรรม จากตําราจากคัมภรี สวนมาก พํานักอยูทีว่ัด ในเมือง หรือ
ชุมชน จึงเรียกวา พระฝายคามวาสี หรือพระบาน  
 • พระภกิษุอีกฝายหนึ่ง มุงศึกษาโดยการกระทํา หรือลงมือปฏิบัติ และพํานกัอยู ตามปาตามเขา ที่สงบ สงัด 
สะดวกตอการปฏิบัติ จึงเรียกวา พระฝายอรญัวาสี หรือ พระปา หรือ พระธุดงคกรรมฐาน  
 
พระภกิษุ ไดรับการยกยอง นับถือวา เปนพระบุพพาจารยใหญ แหง กองทัพธรรมพระธุดงคกรรมฐาน ใน
ประเทศไทย ไดแกทานหลวงปูมั่น ภูริทัตตตมหาเถร ผูไดบําเพ็ญความเพียรในขัน้เอกอุจนบรรลุ ถึงธรรมชั้น
สูงสุด ดังมีหลักฐานปรากฎ คืออัฐิของทานกลายเปน พระธาตุดังที่มีบรรยาไววาเปนลักษณะของพระอรหันต
สาวก ซ่ึง ปจจบุันไดนํามาประดิษฐาน ณ วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต ทานเปน
พระอาจารยใหญฝายวิปสสนากรรมฐานทีม่ีลูกศิษยจํานวนมาก อาทิ  
 
 • หลวงปูขาว อนาลโย วัดถํ้ากลองเพล จ.อุดรธานี  
 • หลวงปูดุลย อตุโล วัดบูรพาราม จ.สุรินทร  
 • หลวงปูฝน อาจาโร วัดปาอุดมสมพร จ.สกลนคร  
 • หลวงปูแหวน สุจณิโณ วดัดอยแมปง จ.เชียงใหม  
 • หลวงปูเทสก เทสรังสี วัดหินหมากเปง จ.หนองคาย  
 • หลวงปูสิม พุทธาจาโร วัดถํ้าผาปลอง จ.เชียงใหม  
 • หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน วัดปาบานตาด จ.อุดรธานี  
 • หลวงปูสมชาย ฐิตวิริโย วัดเขาสุกิม จ. จันทบุรี  
 • หลวงปูวิริยงัค สิรินธโร วัดธรรมมงคล กรุงเทพฯ เปนตน พระคณุเจา ทั้งหลายนี้ ไดสืบตอ การปฏิบัติ ขอ
วัตร ตามแนวทาง ของทาน พระอาจารยมัน่ ภูริทัตโต ในกาลตอมา เมือ่ศิษยในสาย พระอาจารยมัน่ ภูริทัตโต 
หลายองค ถึงแกมรณภาพ อัฐิของทาน ก็ได แปรสภาพ ไปในทํานองเดียวกับ ของพระอาจารยมั่น อาทิ อัฐิธาตุ 
ของหลวงปูขาว อนาลโย ของทาน พระอาจารยจวน กุลเชฏโฐ ประกอบกับ ความเคงครัด ในวนิัย และศีลาจาร
วัติ ไดเสริมสราง ศรัทธา ของ ประชาชน ในการปฏิบัติกรรมฐาน เพิ่มมากขึ้น และเปนเหตแุหง การฟนฟู วดั



ปา และชักจงูให มีผูบวช เปนพระปา หรือ พระสายปฏิบตัิกรรมฐาน เพิม่มากขึ้น เชนกัน  การเริ่มตนชีวิต 
แบบพระปา อาจทําได สองวธีิ  
 
• วิธีที่หนึ่ง กค็ือ บวชเปน พระภกิษุ ณ พทัธสีมา วัดใดวัดหนึ่ง ใหเรียบรอย เสียกอน จากนัน้ จึงไปขอพํานัก 
ในวดัปา ถาประธานสงฆ อาจารยใหญ หรือสมภาร อนุญาต ก็จะไดเขาพํานัก โดยจะตอง ปฏิบัติตามระเบียบ 
แบบแผน ของวัดปานัน้ ๆ แตโดยมาก มกัไปขออนุญาต กอนลวงหนา วาเมื่อบวชแลว จะมาขอพํานักดวย  
  
• วิธีที่สอง ที่เริ่มเขามาเปนพระปา คือ เขาไปปาวารณาตัว เปนอุบาสก ถือศีลแปด และอาศัยอยู ในวัด คือเปน 
"ผาขาว" หรือ "ปะขาว" กอน เพื่อทําหนาที่ เปนลูกศิษยพระ และฝกการปฏิบัติ ไปดวย โดยตองทําหนาที่ ให
เรียบรอย เปนที่พอใจ ของสมภาร หรืออาจารย ที่เปนผูปกครอง จึงจะได รับอนุญาต ใหบวช วิธีนี้ เปนการ
ฝกหัด ความอดทน ในการใชชีวิต แบบพระปา กอนทีจ่ะบวชเปน พระปา  
 
สําหรับ ผูที่เคยเขาไป สัมผัสวัดปา เปนครั้งแรก ความรูสึก ที่กระทบจติใจ เมื่อยางเขา ถึงเขต วัดปาคือ "ความ
รมร่ืน" ซ่ึงเกิดจาก ตนไมนอย ใหญ ภายในวัด ส่ิงกระทบใจ ประการที่สอง คือ ความสะอาด และ มรีะเบียบ 
"ความสงบเงียบ" ไมอึกทกึ พลุกพลาน ตนไม ธรรมชาติ จะไดรับ การรักษา ใหยืนยง คงอยู  
 
 กุฏิเสนาสนะ ที่พํานัก ของพระปา จะปลูกสราง อยางเรียบงาย สมถะ ดวยวัสดุพื้น ๆ เวนแต บางแหง ที่มีคณะ
ศรัทธา ญาติโยม สรางถวาย ก็อาจใชวัสดุ หรือการกอสราง ที่พิถีพิถัน แตบางแหง ทานก็ไมยอมใหสราง
ใหญโต หรือพิถีพิถัน เกินไป เพราะแกรงวา จะทําให พระ คุนกับความสบาย จน "ตดิสุข" ไมอยากออกไป 
เผชิญความลําบาก ในการออกเดินธุดงค ซ่ึงเปนภารกิจ ที่สําคัญ ของพระปา 
  
 
 
โดยทั่วไป ภายในกุฏิ ของพระปา จะมเีพียงกลด พรอมดวยมุงกลด เส่ือ ปูนอน เครื่องอัฐบริขาร ผาหมนอน 
จีวร ตะเกยีง หรือเทียนไข และหนังสือ ที่หวันอน อาจมีหิง้พระ รูปพระอาจารยตางๆ สวนของมีคา อุปกรณ 
อํานวยความสะดวกสบายนัน้ ทานไมสะสม กุฏิแตละหลัง ผูพํานักอาศยั ตองรักษา ใหสะอาด ทั้งในกุฏิ และ
บริเวณ พวกชาวเมือง ที่ไดไปเยือนวัดปาครั้งแรก มักจะแปลกใจวา นีท่านทําอยางไร วัดจึงสะอาดฉะนี้ ทั้งๆ ที่ 
มีตนไม เต็มไปหมด ทุกแหง ทางเดินของทาน ก็โลงเตียน หองน้ํา ก็สะอาด ศาลา กส็ะอาด คําตอบคือ พระปา 
ทานปฏิบัติ ตามพระวนิัย ทานตองรักษา เสนาสนะ ที่อยูอาศัย และบริเวณ ใหสะอาด ทุก ๆ วัน เวลาประมาณ 
บายสามโมง เปนเวลา ปดกวาดลานวัด ซ่ึงปกติทาน สมภาร หรือ ประธานสงฆ ก็จะลงมือกวาด ดวย ยกเวน ก็
แต ผูอาพาธ เทานั้น งานปดกวาดนี้ ใชแรงมาก เพราะ ไมกวาดหนกั และดามยาวกวา จะแลวเสร็จ กเ็หงื่อทวม
ตัว ซ่ึงเทากับ เปนการออกกําลังกาย ไปในตัว พระปาทาน เดินจงกรม เดินบิณฑบาต ทุกวัน ถูศาลา ทุกวัน 
และกวาดวัด ทุกวัน ทานจึงแข็งแรง และสุขภาพดี  
 



 พระพุทธศาสนา เปนตวัอยาง ของประชาธิปไตย ตั้งแตเร่ิมเขามาบวช เปนสมาชิกของวัด ก็ตอง ผานการลง
มติ ของคณะสงฆ เสียกอน ขาวของตางๆ ที่มีผูถวายแกวัด ยอมเปนของกลาง ใครจะ นําไป เปนประโยชน 
สวนตัว ไมได ทุกคน มีสวนที่จะ ไดรับประโยชน จากของสงฆ ถามีการพิพาทกัน กต็อง ตั้งกรรมการ 
พิจารณา เหลานี้ เปนตวัอยาง ของประชาธิปไตย แตเปนแบบพุทธ คือ เปนการสมัครใจ ไมบังคับ ถาไมพอใจ 
ก็ไปที่อ่ืนเสีย แลวกย็ังมีคาราวะ มีอาวุโส มีบารมี มีกรรม มีวิบาก ไมใชทุกคน เทากนัหมด อาหารที่บิณฑบาต 
มาได จะนํามารวมกันกอน แลวจึงแจกไป ใหทั่วถึง  
 
พระปา ทานมคีติ อีกอยางหนึ่ง คือ ไมวาวนัไหน จะบณิฑบาต ไดภัตตาหาร มากนอย เทาใด ตอง ฉันแตนอย 
แตพอดี แมจะมีอาหาร ลนเหลือ ก็จะไมฉนั จนอิ่มตื้อ เพราะ ถาทําเชนนั้น จะงวง ภาวนา ไมได นอกจาก ระวัง
ไมฉันมากแลว พระปา ทานยังระวัง ไมใหติด รสอาหาร ดวย โดยการหลีกเลี่ยง อาหารที่อรอย ทั้งนี้ เพราะ
เกรงวาจะ "ตดิสุข" นั่นเอง ในเวลาฉัน ตองพิจารณา ตามแบบ ที่พระพทุธเจา ทรงสอน พูดงาย ๆ คือวา กินเพื่อ
อยู เพื่อประทงัชีวิต ประทังความหวิ ทานจึงเงียบสงบ ระหวางฉัน ไมสนทนาพาที อะไรกัน เพราะทานตอง 
พิจารณาอาหาร ไปดวย  
 
กิจวัตร ของพระปา คือ ตื่นนอน ตั้งแตตีสาม หรือตีส่ี เพื่อปฏิบัติภาวนา สวดมนต ทําวัตรเชา ทํากจิสวนตัว 
แลวเตรียมตัว ออกบิณฑบาต ครั้นรุงอรุณ พระปา จากอรญัญวาสี จะออกบิณฑบาต เปนแถว เปนแนว เปน
ระเบียบ  
 
 บรรยากาศ ยามรุงอรุณ กล่ินไอธรรมชาติ ความบริสุทธิ์ ของชนบท ดวงหนา ที่เอิบอิม่ใน บุญกุศล ของ
ชาวบาน เปนภาพชีวติ อันประทับใจ ผูไดสัมผัส พระปาจะตอง ออกบณิฑบาต ทุกวนั นอกจาก อาพาธ หรือ
เดินไมได ตามปกติ วัดปา ตองอยู หางหมูบาน เพื่อใหพนจาก การรบกวน คน สัตว และ เสียงอึกทกึ แตตอง
ไมไกล เกนิไป จนเดนิไปบณิฑบาต ไมไหว โดยมาก เวนระยะหาง จากหมูบาน ประมาณ 2-3 กิโลเมตร ซ่ึง
พอจะเดินไปกลับ ไดภายใน หนึ่งชั่วโมง  
 
การอบรม พระปา ตามวดัตางๆ ในสายทาน พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต จะอาศัยหลัก อยางเดยีวกัน แตการ
ปฏิบัติ แตกตางกันไป ตามความเหน็ และความถนัด ของทานอาจารย ทุกวัด มกีารเนนเรื่อง ศีล พระปา ทุก
องค จะตองรักษาศีล อยางบริสุทธิ์  ในการะบวนไตรสิกขา ศีลเปนขอที่ งายที่สุด และเทากับ เปนเครือ่ง
ทดสอบ พระภิกษุ เพราะ การรักษาศีล ตองการเพียง ความตั้งใจ เทานั้น ถาผูใด รักษาศีล ใหบริสุทธิ์ ไมได ผู
นั้น ก็ไมมหีวัง ที่จะกาวหนา ไปถึงธรรมชั้นสูง ศีลเปนเครื่องรองรับ หรือเปนฐาน ของสมาธิ ทําใหสมาธิ เกิด
งาย และตั้งอยู โดยมั่นคง ศีลตองดีกอน สมาธิ จึงจะดไีด 
  
 
 
 
 



นอกจากนั้น ในการออกธุดงค แสวงหา ทีสั่ปปายะ สําหรับอบรมจิต จะตองฝาอันตราย ตาง ๆ นานา พระ
ธุดงคกรรมฐาน หรือพระปา ทานมีความเชือ่มั่นวา ศีลที่บริสุทธิ์ จะเปนเกราะกําบัง ทีด่ีที่สุด พระอาจารยช้ัน
ผูใหญ แตละองค มีประวัติ บกุปาฝาดง ไปในแดนสัตวราย เชน เสือ ชาง และงู ทนแดด ทนฝน ทนลมหนาว 
ตองผจญกับ มนุษย ที่ถูกอวิชชาครอบงํา…. แตเพราะทาน รักษาศีลบริสุทธิ์ สัตวราย หรือคนราย ตลอดจน 
สภาวอากาศ ที่แปรปรวน กไ็มอาจ ทําอันตรายทานได เพราะฉะนัน้ พระปา ที่จะออกธุดงค จะตองแนใจวา ศีล
ของทาน บริสุทธิ์จริง ๆ เพื่อใหมั่นใจ ในขอนี้ และแนใจวา จะไมพล้ังเผลอ ทานจึงรักษาศีล ใหบริสุทธิ์อยู 
เสมอ ในวดัปา จะมีการไหวพระ สวดมนตรวมกัน การสวดมนต มีผลใหใจสงบลง เปนการเตรียม สําหรับ 
การภาวนาตอไป ตามปกติ เมื่อฉันเสร็จ จดัการชําระลาง ทําความสะอาด บาตร เรียบรอยแลว พระปา ทานจะ
กลับกุฏิ มาลงมือภาวนา สวนมาก มักจะเริม่ดวยการ เดนิจงกรม เพื่อแกอาการงวง ซ่ึงอาจเกิดขึน้ ภายหลังฉัน
อาหาร ใกล ๆ กับกุฏิ ทุกหลัง จะมีลานเดินจงกรม กวางประมาณ 1 เมตร ยาวประมาณ 10-15 เมตร ระหวาง
เดิน อาจบริกรรมภาวนา หรือพิจารณา เกี่ยวกับสังขาร รางกาย จดุประสงค เพื่อใหเกดิความสงบ เกดิสมาธิ 
หรือปญญา เมื่อหยุดเดิน ก็เขาที่นั่งภาวนา พอเมื่อย หรือ งวง ก็ออกมาเดินอีก สลับกนัไป ในการภาวนา พระ
ปา สายทาน พระอาจารยเสาร กันตสีโล และ พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต จะใชบริกรรม "พุทโธ" รวมกับอานา
ปานสติ เชน หายใจเขานกึ พุท หายใจออกนึก โธ หายใจเขานึก พุท หายใจออกนึก โธ ซ่ึงวิธีเหลานี้ ใชกันโดย
ทั่วๆ ไป  
 
ครูบาอาจารย จะคอยตดิตาม การดําเนนิของการปฏิบัติ อยูเสมอ โดยการซักถาม ปรากฎการณ ทางจิต ของ
ศิษย จึงสามารถ ดัดแปลงแกไข การปฏิบัติ ใหเหมาะสม กับภาวะ ของแตละคน ชวยใหได ผลดีขึ้น ไปเรื่อย ๆ 
ถาหากมีอะไร แทรกแซงขึ้นมา เชน นิมิตเห็น ภูตผีปศาจ หรือยักษ เหน็มาร อาจารย กจ็ะชี้แจง ใหทราบ
ความหมาย ของนิมิตนั้น ๆ และบอกวิธี ที่จะปองกนั ไมใหเกิดขึ้น ตอไป หลักสําคัญ ประการหนึง่ ซ่ึงทาน
อาจารย ในสายของทาน พระอาจารยมัน่ เนนอยูเสมอ คอื "ธรรมะทั้งหลาย อยูภายในกาย ของเราเอง" 
 
 
 
 
 ในการพจิารณา ใหสงจิต เขาภายในกาย ไมใหสงออก ไปภายนอก เพราะนอกจาก จะไมได ประโยชนแลว ยัง
จะเกิดการลองลอย ของจิตอีกดวย การแสดงธรรมของ พระปา ไมมีพธีิรีตองอะไร มากนัก แตจะเนนที่ เนื้อหา
สาระ ใชภาษา สํานวน ที่ฟงงาย เขาใจงาย ตรงไปตรงมา  
 
 การอบรมจิต แนะนํา การเจริญภาวนา วิปสสนากรรมฐาน เปนภารกิจ ที่ครูอาจารย จะตองใหการ อบรม 
แนะนําแกศิษย ทั้งที่เปนพระภกิษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และชาวบานทั่วไป  ปฏิปทาศีลาจารวัตร ของครู
บาอาจารยใหญ พระอาจารยเสาร กันตสีโล พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต และสานุศิษยของทาน อีกหลายองค เปน
ประทีปนําทาง ใหพระปา มคีวามวิริยะ อุตสาหะ ในการบําเพ็ญ ความเพียร เพราะเหน็แสงสวาง ขางหนา ขอ
เพียงใหเดนิโดยถูกทาง ถูกวธีิ ไมยอทอ ตอความยากแคน และอุปสรรคทั้งมวล 
 



 
พระปา พระธุดงคกรรมฐาน เปนผูชูธงชัย แหงกองทพัธรรม ของพระพุทธองค เปนผู วีรอาจหาญ เปนนักรบ 
ที่จะสู กับกเิลสตันหา ความดิ้นรน ทะยานอยาก เพื่อมุงสูจุดหมาย คือ ...  
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