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เนื้อความ :  

ถาม  เรายังกังวลอยูดวยธุรกิจการงานเปนสวนตัวและของผูอ่ืนบาง การที่จะ
ประพฤติปฏบิัติในจรณะ ๑๕ กลัวจะไมสมบูรณ หรือจะตองหลีกไปในที่สงัด แตใน
เวลานี้ก็ยังไมมีโอกาสที่หลีกไปได ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติจริง ๆ ทานจงชวงบอกอุบาย
ใหขาพเจาดวย 

ตอบ ที่หลีกไปในที่สงัดนั้นเปนการสะดวกมาก แตเมื่อยังไมมีโอกาสที่จะหลีก
ไปได เราอยูที่ไหนก็ตองตั้งใจปฏิบัติที่นั่น ที่สงัดมี ๓ คือ ปา ๑ โคนไม ๑ เรือนวาง
เปลา ๑ ตามสะดวก จะคอยใหไดที่สงัด เชน ปานั้นก็ยังไปไมได ถาความตายมาถึงเขา
จะเสียที 

ถาม ขาพเจายังมีกังวลดวยกิจการงาน และยังไมมีโอกาสจะหลีกไปในที่สงัด 
เราจะประพฤติปฏิบัติในจรณะ ๑๕ ใหบริบูรณไดไหม 

ตอบ  ได ตามกําลังใจของผูปฏิบัติ  สวนกังวลที่จะตองละนั้นคือ     ราคกิฺจนํ 
กังวลเพราะความกําหนัดยินดีหรือหมกมุนติดอยูในกาม     โทสกิฺจนํ กังวลเพราะ
ความประทุษรายหรือโกรธเคืองและริษยาพยาบาท เกลียดชัง    ตลอดกระทั่งความ
เพงโทษใคร ๆ หรือปฏิฆะอรติ     โมหกิฺจนํ กังวลเพราะความหลง หรืออุทธัจจะ 
ความฟุงซาน และวิจิกิจฉา ความสงสัย     ความกังวลเพราะอกุศลทั้งหลายเหลานี้ นี่
แหละเปนสวนควรละ 

ถาม กังวลที่จะตองละนั้นมีเทานี้หรือ หรือยังมีอยางอื่นอีก ขอทานจงอธิบายให
ขาพเจาเขาใจ 

ตอบ ไมใชเทานี้ ยังมีอีกมาก แตยากที่จะบรรยายใหสิ้นเชิง ขาพเจาจะกลาวโดย
ยอพอใหทานเขาใจคือ สังโยชน ๑๐ โอฆะ ๔ โยคะ ๔ อนุสัย ๗ อาสวะ ๓ ตัณหา ๓ 



อุปาทาน ๔ นิวรณ ๕ อุปกิเลส ๑๖ อกศุลกรรมบถ ๑         กิเลสทั้งหลายเหลานี้ นี่
แหละกังวลเปนสวนควรละ 

ถาม กิเลสทัง้หลายที่ทานบรรยายใหขาพเจาฟงนี้ ตองละใหหมดทั้งสิ้นหรือ 
หรือเหลืออยูบางนิดหนอยก็ได 

ตอบ กิเลสทัง้หลายเหลานี้ พระผูมีพระภาคสอนใหละใหหมด มิใหมีสวนเหลือ
ไว เพราะเปนปจจัยทําใหเกิดภพชาติ ไมใหถึงนิพพาน เพราะฉะนั้น พระอรหันตละ
กิเลสอาสวะทั้งหลายเหลานี้สิ้นเชิง ไมมีสวนเหลือจึงถึงซึ่งอนุปาทิเสสนิพพาน 

ถาม ควรทําในใจอยางไร กิเลสทั้งหลายเหลานี้จึงมีไดมาก ขาพเจาอยากทราบ 
จะไดตัดกําลังกิเลสเสียแตตนทีเดียว 

ตอบ เชน เวลาตาเห็นรูปที่ดี ก็ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมรูจักตา ไมรูจักรูป ไมรูจัก
จักขุวิญญาณ ตามความเปนจริงเกิดความยินดีขึ้น แตไมประกอบดวยเจตนา จึงเปน
กามราคสังโยชน ไมรูวาเปนโทษ ก็มไิดละ ปลอยใหดับไปเองภายหลังมานึกคิดถึง
รูปที่ไดเห็นไว จึงเปนรูปสัญญาปรากฏขึ้นทางใจ ก็ไมรูจักใจ ไมรูจักธัมมารมณ ไม
รูจักมโนวิญญาณตามความเปนจริง จึงเกิดความยินดีทางใจขึ้น ไมประกอบดวย
เจตนา จึงเปนกามราคสังโยชน ไมรูวาเปนโทษมิไดละความยินดีทางใจ ปลอยใหดับ
ไปเอง ภายหลังมานึกคิดถึงรูปที่เขาไปชอบ ไดติดกําหนัดยินดีพัวพันอยูนั้นและทําใน
ใจไมแยบคาย ประกอบดวยเจตนา คิดยืดยาวออกไปจึงเปนกามวิตก คือมโนกรรม
ฝายอกุศล..... 

ถาม สังโยชนเกิดขึ้นก็ไมรูวาเปนโทษ ก็มิไดละ ปลอยใหดับไปเอง นี่อยางหนึ่ง
สังโยชนเกิดขึ้น ก็รูวาเปนโทษและละเสีย ไมปลอยใหครอบงําใจ นี่อยางหนึ่ง สอง
อยางนี้จะตางกันอยางไร 

ตอบ ตางกันมาก ตรงกันขามทีเดียว  สังโยชนเกิดขึ้นก็ไมรูวาเปนโทษ ก็มไิดละ 
ปลอยใหดับไปเองชนิดนี้ไมใชผูปฏิบตัิ ไมไดมีสวนปหานะ เหมือนพระจันทรใน
ปกษขางแรม มีแตจะมืดไปทุกทีและเปนปจจัยใหเกิดมโนกรรมฝายบาป หรือเลยไป
ถึงกายทุจริต วจีทุจรติ ก็ยิ่งรายใหญ นรกจึงเปนบานอยูอูนอนของคนเชนนั้น 
สังโยชนเกิดขึ้นก็รู จึงละเสีย ไมปลอยใหครอบงําใจ นี่เปนผูปฏิบัติ มีสวนปหานะ
อยางดีทีเดียว นับวาควรสรรเสริญ เพราะไมปลอยใหเลยไปถึงกรรมวัฏฝายบาป 



เหมือนพระจันทรในปกษขางขึ้นมีแตจะแจมใสขึ้นทุกที แมจะเปนโลกียกย็ังดี เมื่อ
อบรมใหแกขึ้นก็เปนปจจัยใหถึงโลกตุตระได 

ถาม อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ กระทบกันเขา เชน เห็นรูป ฟงเสียที่ดี หรือที่
ไมดี ก็มีสติระวังไวไมใหความยินดียินรายเกิดขึ้นครอบงําใจได แตไมมีปญญาที่รูเห็น
ความจริง คือ ไตรลักษณ แตความยินดียินรายก็ไมเกิดขึ้นในใจไดเชนนี้ จะชื่อวา เปน
การละกิเลสไดไหม  

ตอบ ไมไดละ เปนแตกั้นกิเลสเอาไวดวยอํานาจอธิจิตอยางออน ๆ ที่เรยีกวา
อินทรียสังวร   เปนขอปฏิบัติที่ตอจากศีล ควรสงเคราะหเขาไวในกองสมาธิ แตก็เปน
ขอปฏิบัตินับเขาในจรณะ ๑๕ ดวย 

ถาม  เชนเวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียงที่ดีหรือไมดี ก็รูวาความยินดียินรายนั้น
เปนโทษ แตทําไมจึงคอยจะเขาไปยินดียินรายไดบอย ๆ ตองคอระวังไวเสมอ แตถึง
เชนนั้น เวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียงที่ดีหรือไมดี พอเผลอไปเวลาใด ความยินดียินราย
เกิดขึ้นในใจไดทีเดียว ทานจงบอกอุบายใหขาพเจาดวย 

ตอบ  เชน เวลาตาเห็นรูปที่ดี ควรทําใจใจวา รูปมาปรากฏกับตาแลว เราจะเขา
ไปกําหนัดยินดีรูปที่ดี รปูนี้ก็ไดเห็นแลว หรือจะไมกําหนัดยินดีในรูปที่ด ีรูปนี้ก็ได
เห็นแลว เพราะฉะนั้น ความเขาไปกําหนัดยินดีในรูปที่ดี จึงเปนการเติมกิเลส เขาไป
เปลา ๆ  

หรือไดฟงเสียงที่ไมดี ควรทําในใจวาเสียงที่ไมดีซึ่งเราไดฟงนี้ เราจะเขาไปมี
ปฏิฆะ หรือ โทสะ  เสียงที่ไมดีเราก็ไดฟงแลว เราจะไมใหเกิดปฏิฆะหรือโทสะ เสียง
ที่ไมดีเราก็ไดฟงแลว เพราะฉะนั้นการปลอยใหปฏิฆะหรือโทสะเกิดขึ้น จึงเปนการ
เติมกิเลสเขาไปเปลา ๆ อารมณ ๖ ที่ดี คือ อิฏฐารมณเปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดี 
อารมณ ๖ สวนที่ไมดี คือ อนิฏฐารมณ เปนที่ตั้งแหงความยินราย ไมชอบ โกรธเคือง
ควรทําในใจแยบคาย เชนนี้ทุก ๆ อารมณหมายเหตุ  

คัดลอกบางตอนมาจาก ปฏิปตติวิภาค โดย พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ 

ในหนังสือ จิตตภาวนา มรดกล้ําคาทางพุทธศาสนา  

 กราบ   กราบ   กราบ  



เวลาผานไป กลับมาอานธรรมะที่หลวงปูมั่นไดแสดงไวอีกครั้ง ยิ่งไดรับความแจม
แจง ซาบซึ้งมากขึ้น จึงคัดลอกบางตอนมาฝากคะ ^__^ 
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