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เนื้อความ :  

ถาม  เรายังกังวลอยูดวยธุรกิจการงานเปนสวนตัวและของผูอ่ืนบาง การที่จะ
ประพฤติปฏบิัติในจรณะ ๑๕ กลัวจะไมสมบูรณ หรือจะตองหลีกไปในที่สงัด แตใน
เวลานี้ก็ยังไมมีโอกาสที่หลีกไปได ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติจริง ๆ ทานจงชวงบอกอุบาย
ใหขาพเจาดวย 

ตอบ ที่หลีกไปในที่สงัดนั้นเปนการสะดวกมาก แตเมื่อยังไมมีโอกาสที่จะหลีก
ไปได เราอยูที่ไหนก็ตองตั้งใจปฏิบัติที่นั่น ที่สงัดมี ๓ คือ ปา ๑ โคนไม ๑ เรือนวาง
เปลา ๑ ตามสะดวก จะคอยใหไดที่สงัด เชน ปานั้นก็ยังไปไมได ถาความตายมาถึงเขา
จะเสียที 

ถาม ขาพเจายังมีกังวลดวยกิจการงาน และยังไมมีโอกาสจะหลีกไปในที่สงัด 
เราจะประพฤติปฏิบัติในจรณะ ๑๕ ใหบริบูรณไดไหม 

ตอบ  ได ตามกําลังใจของผูปฏิบัติ  สวนกังวลที่จะตองละนั้นคือ     ราคกิฺจนํ 
กังวลเพราะความกําหนัดยินดีหรือหมกมุนติดอยูในกาม     โทสกิฺจนํ กังวลเพราะ
ความประทุษรายหรือโกรธเคืองและริษยาพยาบาท เกลียดชัง    ตลอดกระทั่งความ
เพงโทษใคร ๆ หรือปฏิฆะอรติ     โมหกิฺจนํ กังวลเพราะความหลง หรืออุทธัจจะ 
ความฟุงซาน และวิจิกิจฉา ความสงสัย     ความกังวลเพราะอกุศลทั้งหลายเหลานี้ นี่
แหละเปนสวนควรละ 

ถาม กังวลที่จะตองละนั้นมีเทานี้หรือ หรือยังมีอยางอื่นอีก ขอทานจงอธิบายให
ขาพเจาเขาใจ 

ตอบ ไมใชเทานี้ ยังมีอีกมาก แตยากที่จะบรรยายใหสิ้นเชิง ขาพเจาจะกลาวโดย
ยอพอใหทานเขาใจคือ สังโยชน ๑๐ โอฆะ ๔ โยคะ ๔ อนุสัย ๗ อาสวะ ๓ ตัณหา ๓ 



อุปาทาน ๔ นิวรณ ๕ อุปกิเลส ๑๖ อกศุลกรรมบถ ๑         กิเลสทั้งหลายเหลานี้ นี่
แหละกังวลเปนสวนควรละ 

ถาม กิเลสทัง้หลายที่ทานบรรยายใหขาพเจาฟงนี้ ตองละใหหมดทั้งสิ้นหรือ 
หรือเหลืออยูบางนิดหนอยก็ได 

ตอบ กิเลสทัง้หลายเหลานี้ พระผูมีพระภาคสอนใหละใหหมด มิใหมีสวนเหลือ
ไว เพราะเปนปจจัยทําใหเกิดภพชาติ ไมใหถึงนิพพาน เพราะฉะนั้น พระอรหันตละ
กิเลสอาสวะทั้งหลายเหลานี้สิ้นเชิง ไมมีสวนเหลือจึงถึงซึ่งอนุปาทิเสสนิพพาน 

ถาม ควรทําในใจอยางไร กิเลสทั้งหลายเหลานี้จึงมีไดมาก ขาพเจาอยากทราบ 
จะไดตัดกําลังกิเลสเสียแตตนทีเดียว 

ตอบ เชน เวลาตาเห็นรูปที่ดี ก็ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมรูจักตา ไมรูจักรูป ไมรูจัก
จักขุวิญญาณ ตามความเปนจริงเกิดความยินดีขึ้น แตไมประกอบดวยเจตนา จึงเปน
กามราคสังโยชน ไมรูวาเปนโทษ ก็มไิดละ ปลอยใหดับไปเองภายหลังมานึกคิดถึง
รูปที่ไดเห็นไว จึงเปนรูปสัญญาปรากฏขึ้นทางใจ ก็ไมรูจักใจ ไมรูจักธัมมารมณ ไม
รูจักมโนวิญญาณตามความเปนจริง จึงเกิดความยินดีทางใจขึ้น ไมประกอบดวย
เจตนา จึงเปนกามราคสังโยชน ไมรูวาเปนโทษมิไดละความยินดีทางใจ ปลอยใหดับ
ไปเอง ภายหลังมานึกคิดถึงรูปที่เขาไปชอบ ไดติดกําหนัดยินดีพัวพันอยูนั้นและทําใน
ใจไมแยบคาย ประกอบดวยเจตนา คิดยืดยาวออกไปจึงเปนกามวิตก คือมโนกรรม
ฝายอกุศล..... 

ถาม สังโยชนเกิดขึ้นก็ไมรูวาเปนโทษ ก็มิไดละ ปลอยใหดับไปเอง นี่อยางหนึ่ง
สังโยชนเกิดขึ้น ก็รูวาเปนโทษและละเสีย ไมปลอยใหครอบงําใจ นี่อยางหนึ่ง สอง
อยางนี้จะตางกันอยางไร 

ตอบ ตางกันมาก ตรงกันขามทีเดียว  สังโยชนเกิดขึ้นก็ไมรูวาเปนโทษ ก็มไิดละ 
ปลอยใหดับไปเองชนิดนี้ไมใชผูปฏิบตัิ ไมไดมีสวนปหานะ เหมือนพระจันทรใน
ปกษขางแรม มีแตจะมืดไปทุกทีและเปนปจจัยใหเกิดมโนกรรมฝายบาป หรือเลยไป
ถึงกายทุจริต วจีทุจรติ ก็ยิ่งรายใหญ นรกจึงเปนบานอยูอูนอนของคนเชนนั้น 
สังโยชนเกิดขึ้นก็รู จึงละเสีย ไมปลอยใหครอบงําใจ นี่เปนผูปฏิบัติ มีสวนปหานะ
อยางดีทีเดียว นับวาควรสรรเสริญ เพราะไมปลอยใหเลยไปถึงกรรมวัฏฝายบาป 



เหมือนพระจันทรในปกษขางขึ้นมีแตจะแจมใสขึ้นทุกที แมจะเปนโลกียกย็ังดี เมื่อ
อบรมใหแกขึ้นก็เปนปจจัยใหถึงโลกตุตระได 

ถาม อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ กระทบกันเขา เชน เห็นรูป ฟงเสียที่ดี หรือที่
ไมดี ก็มีสติระวังไวไมใหความยินดียินรายเกิดขึ้นครอบงําใจได แตไมมีปญญาที่รูเห็น
ความจริง คือ ไตรลักษณ แตความยินดียินรายก็ไมเกิดขึ้นในใจไดเชนนี้ จะชื่อวา เปน
การละกิเลสไดไหม  

ตอบ ไมไดละ เปนแตกั้นกิเลสเอาไวดวยอํานาจอธิจิตอยางออน ๆ ที่เรยีกวา
อินทรียสังวร   เปนขอปฏิบัติที่ตอจากศีล ควรสงเคราะหเขาไวในกองสมาธิ แตก็เปน
ขอปฏิบัตินับเขาในจรณะ ๑๕ ดวย 

ถาม  เชนเวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียงที่ดีหรือไมดี ก็รูวาความยินดียินรายนั้น
เปนโทษ แตทําไมจึงคอยจะเขาไปยินดียินรายไดบอย ๆ ตองคอระวังไวเสมอ แตถึง
เชนนั้น เวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียงที่ดีหรือไมดี พอเผลอไปเวลาใด ความยินดียินราย
เกิดขึ้นในใจไดทีเดียว ทานจงบอกอุบายใหขาพเจาดวย 

ตอบ  เชน เวลาตาเห็นรูปที่ดี ควรทําใจใจวา รูปมาปรากฏกับตาแลว เราจะเขา
ไปกําหนัดยินดีรูปที่ดี รปูนี้ก็ไดเห็นแลว หรือจะไมกําหนัดยินดีในรูปที่ด ีรูปนี้ก็ได
เห็นแลว เพราะฉะนั้น ความเขาไปกําหนัดยินดีในรูปที่ดี จึงเปนการเติมกิเลส เขาไป
เปลา ๆ  

หรือไดฟงเสียงที่ไมดี ควรทําในใจวาเสียงที่ไมดีซึ่งเราไดฟงนี้ เราจะเขาไปมี
ปฏิฆะ หรือ โทสะ  เสียงที่ไมดีเราก็ไดฟงแลว เราจะไมใหเกิดปฏิฆะหรือโทสะ เสียง
ที่ไมดีเราก็ไดฟงแลว เพราะฉะนั้นการปลอยใหปฏิฆะหรือโทสะเกิดขึ้น จึงเปนการ
เติมกิเลสเขาไปเปลา ๆ อารมณ ๖ ที่ดี คือ อิฏฐารมณเปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดี 
อารมณ ๖ สวนที่ไมดี คือ อนิฏฐารมณ เปนที่ตั้งแหงความยินราย ไมชอบ โกรธเคือง
ควรทําในใจแยบคาย เชนนี้ทุก ๆ อารมณหมายเหตุ  

คัดลอกบางตอนมาจาก ปฏิปตติวิภาค โดย พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ 

ในหนังสือ จิตตภาวนา มรดกล้ําคาทางพุทธศาสนา  

 กราบ   กราบ   กราบ  



เวลาผานไป กลับมาอานธรรมะที่หลวงปูมั่นไดแสดงไวอีกครั้ง ยิ่งไดรับความแจม
แจง ซาบซึ้งมากขึ้น จึงคัดลอกบางตอนมาฝากคะ ^__^ 

จากคุณ : สี่ปอ [ 10 ก.ย. 2545]   
 


