
คติธรรมคําสอนของทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต 

คัดจากหนังสือ ขันธะวมิตุิสะมังคีธรรมะ 

* ผูสนใจศึกษาปฏิบัติธรรม คือผูสนใจหาความรูความฉลาดเพื่อคุณงามความดีทั้งหลาย ที่โลกเขา
ปรารถนากนัเพราะคนเราจะอยูและไปโดยไมมีเครื่องปองกันตัวยอมไมปลอดภัย ตออันตรายทั้งภายนอก
ภายใน เครื่องปองกันตัวคือหลักธรรมมีสติปญญาเปนอาวุธสําคัญ จะเปนเครื่องมั่นคงไมสะทกสะทานมี
สติปญญาแฝงอยูกับตัวทุกอิริยาบท  
จะคิด-พูด-ทําอะไรไมมีการยกเวน มีสติปญญาสอดแทรกอยูดวยทั้งภายในและภายนอก มีความเขมแข็ง
อดทน มีความเพียรที่จะประกอบคุณงามความดี คนออนแอโงเงาเตาตุนวุนวายอยูกับอารมณเครื่องผูกพัน
ดวยความนอนใจ และเกียจครานในกิจการที่จะยกตัวใหพนภัย 

* การตําหนิติเตียนผูอ่ืน ถึงเขาจะผิดจริงก็เปนการกอกวนจิตใจตนเองใหขุนมัวไปดวย  
ความเดือดรอนวุนวายใจที่คิดตําหนิผูอ่ืนจนอยูไมเปนสุขนั้น นักปราชญถือเปนความผิดและบาปกรรม 
ไมมีดีเลย จะเปนโทษใหทานไดสิ่งไมพึงปรารถนามาทรมานอยางไมคาดฝน 
การกลาวโทษผูอ่ืนโดยขาดการไตรตรอง เปนการสั่งสมโทษและบาปใสตนใหไดรับความทุกข จึงควร
สลดสังเวชตอความผิดของตน งดความเห็นที่เปนบาปภัยแกตนเสีย ความทุกขเปนของนาเกลียดนากลัว 
แตสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ทําไมพอใจสรางขึ้นเอง  
 
* ผูเห็นคุณคาของตัว จึงเห็นคุณคาของผูอ่ืน วามีความรูสึกเชนเดียวกัน ไมเบียดเบียนทําลายกัน ผูมีศีล
สัตยเมื่อทําลายขันธไปในสุคติในโลกสวรรค ไมตกต่ําเพราะอํานาจศีลคุมครองรักษาและสนับสนุน จึง
ควรอยางยิ่งที่จะพากันรักษาใหบริบูรณ ธรรมก็สัง่สอนแลวควรจดจําใหดี ปฏิบัติใหมัน่คง จะเปนผูทรง
คุณสมบัติทุกอยางแนนอน 

* เมื่อเกิดมาอาภัพชาติ แลวอยาใหใจอาภัพอีก 
ผูเกิดมาชาตินี้อาภัพแลว อยาใหใจอาภัพ คิดแตผลิตโทษทําบาปอกุศลเผาผลาญตนใหไดทุกข เปน
บาปกรรมอีกเลย 
 
* คนชั่ว ทําชั่วไดงาย และติดใจไมยอมลดละแกไขใหดี  
คนดี ทําดีไดงาย และติดใจกลายเปนคนรักธรรมตลอดไป 



 
* เราตองการของดี คนดี ก็จําตองฝก ฝกจนดี จะพนการฝกไปไมได งานอะไรก็ตองฝกทั้งนั้น ฝกงาน ฝก
คน ฝกสัตว ฝกตน ฝกใจ นอกจากตายแลวจึงหมดการฝก คําวา ดี จะเปนสมบัติของผูฝกดีแลวแนนอน 

* ศีล นั้นอยูที่ไหนมีตัวตนเปนอยางไร ใครเปนผูรกัษาแลวก็รูวา ผูนั้นเปนตัวศีล ศลีก็อยูที่ตนนี้ เจตนาเปน
ตัวศีล เจตนาคือจิตใจ คนเราถาจิตใจไมมีก็ไมเรียกวาคน มีแตกายจะทําอะไรได รางกายกับจิตตองอาศัย
ซึ่งกันและกัน เมื่อจิตไมเปนศีล กายกป็ระพฤติไปตางๆ มีโทษตางๆ ผูมีศีลแลวไมมีโทษ จะเปนปกติ
แนบเนียนไมหว่ันไหว ไมมีเรื่องหลงหา หลงขอ คนที่หา คนที่ขอตองเปนทุกข ขอเทาไหรยิ่งไมมี ย่ิงอด
อยากยากเข็ญ 
กายกับจิตเราไดมาแลว มีอยูแลว ไดมาจากบิดามารดาพรอมบริบูรณ จะทําใหเปนศีลก็รบีทํา ศีลมีอยูที่เรา
แลว รักษาไดไมมีกาล ไดผลไมมีกาล 
ผูมีศีลยอมเปนผูองอาจกลาหาญ ผูมีศีลยอมมีความสุข ผูจักมั่งคั่งบริบูรณไมอด ไมยาก ไมจน ก็เพราะ
รักษาศีลใหสมบูรณ จิตดวงเดียวเปนศีล เปนสมาธิ เปนปญญา 
ผูมีศีลแทเปนผูหมดเวรหมดภัย 

* คุณธรรม ยังมีผูเขาถึงใหเปนผูฉลาดปราดเปรื่องเลื่องระบือ มีความฉลาด กวางขวางในอุบายวิธี ไมมีคับ
แคนจนมุม 

* การปฏิบัตธิรรม เปนการทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ทรงตรัสสอนเรื่องกาย วาจา จิต มิไดสอน
เรื่องอื่น ทรงสอนใหปฎิบัติฝกหัดจิตใจ ใหเอาจิตพิจารณากาย เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน หัดสติ
ใหมากในการคนควา เรียกวา ธัมมวิจยะ พิจารณาใหพอทีเดียว เมื่อพิจารณาพอจนเปนสติสัมโพชฌงค จิต
จึงจะเปนสมาธิรวมลงเอง 
การประกอบความพากเพียรทําจิตใหยิ่ง เปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 

• ความไมยั่งยืน เปนสิ่งที่ยิ่งใหญและแนนอน 
• ความยิ่งใหญ คือความไมยั่งยืน 
• ชีวิตที่ยิ่งใหญ คือชีวิตที่อยูดวยทาน ศีล เมตตา และกตัญู 
• ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชความยิ่งใหญ แตชีวิตที่ยิ่งใหญ ตองอาศัยคุณธรรมความดีเทานั้น 

 
 
* วาสนา นั้นเปนไปตามอัธยาศัย 
คนที่มีวาสนาในทางที่ดีมาแลว แตคบคนพาล วาสนาก็อาจเปนคนพาลได บางคนวาสนา



ยังออน เมื่อคบบัณฑิต วาสนาก็เลื่อนขึ้นเปนบัณฑิต 
ฉะนั้น บุคคลควรพยายามคบแตบัณฑิต เพื่อเลื่อนภูมิวาสนาของตนใหสูงขึ้น 

• ผูมีปญญา ไมควรใหสิ่งที่ลวงแลวตามมา ไมควรหวังในสิ่งที่ยังมาไมถึง  
• ผูมีปญญา ไดเห็นในธรรมซึ่งเปนปจจุบัน ควรเจริญความเห็นนั้นไวเนืองๆ ควรรีบทําเสีย 
• ผูมีปญญา ซึง่มีธรรมเปนเครื่องอยู มีความเพียรแยกกิเลสใหหมดไป จะไมเกียจคราน 

ขยันหมั่นเพียรทั้งกลางวันและกลางคืน  

 
* จิต เปนสมบัติสําคัญมากในตัวเราที่ควรไดรับการเหลียวแล ดวยวิธีเก็บรักษาใหดี ควรสนใจรับผิดชอบ
ตอจิต อันเปนสมบัติที่มีคายิ่งของตน วิธีที่ควรกับจิตโดยเฉพาะก็คือภาวนา ฝกหัดภาวนาในโอกาสอัน
ควร ตรวจดูจิตวา มีอะไรบกพรองและเสียไป จะไดซอมสุขภาพจิต 
นั่งพินิจพิจารณาดูสังขารภายใน คือ ความคิดปรุงแตงของจิตวา คิดอะไรบาง มีสาระประโยชนไหม คดิ
แสหาเรื่อง หาโทษ ขนทุกขมาเผาตนอยูนั้น พอรูผิด-ถูกของตัวบางไหม 
พิจารณาสังขารภายนอกวา มีความเจริญขึ้นหรือเจริญลง สังขารมีอะไรใหมหรือมีความเกาแกชราหลุดไป 
พยายามเตรียมตัวเตรียมใจเสียแตเวลาที่พอจะทําได ตายแลวจะเสียการใหทองในใจอยูเสมอวา เรามีความ
แก-เจ็บ-ตาย อยูประจําตัวทั่วหนากัน 

* ทาน-ศีล- ภาวนา ธรรมทั้ง 3 นี้ เปนรากแกวของความเปนมนุษย และเปนรากเหงาของพระศาสนา ผูเกิด
มาเปนมนุษย ตองเปนผูเคยสั่งสมธรรมเหลานี้มาอยูในนิสัย ของผูจะมาสวมรางเปนมนุษยที่สมบูรณดวย
มนุษยอยางแทจริง 

 
------------------------------------------------------------------- 
 
คนหิว อยูเปนปกติสุขไมได 
จึงวิ่งหาโนนหานี่ 
เจออะไรก็ควาติดมือมาโดยไมสํานึกวาผิดหรือถูก 
ครั้นแลวสิ่งที่ความาก็เผาตัวเองใหรอนยิ่งกวาไฟ 
 
คนที่หลงจึงตองแสวงหา 
ถาไมหลงก็ไมตองหา 



จะหาไปใหลําบากทําไม 
อะไรๆ ก็มีอยูกับตัวเองอยางสมบูรณอยูแลว  
จะตื่นเงา ตะครุบเงาไปทําไม 
เพราะรูแลววา เงาไมใชตัวจริง 

ตัวจริง คือ สัจจะทั้งสี่ที่มีอยูในกายในใจอยางสมบูรณแลว 
 
------------------------------------------------------------------- 

อานิสงสของศีล 5 เมื่อรักษาได 
1. ทําใหอายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
2. ทรัพยสมบัติที่อยูในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผูรายมาราวี เบียดเบียนทําลาย 
3. ระหวาง ลูก หลาน สามี ภริยา อยูดวยกันเปนผาสุก ไมมีผูคอยลวงล้ํา กล่ํากราย ตางครองกันอยูดวย
ความผาสุข 
4. พูดะไรมีผูเคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสนหเปนที่จับใจไพเราะ ดวยสัตย ดวยศีล 
5. เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงหนาหลงหลัง จับโนนชนนี ่เหมือนคนบาคนบอหาสติ
ไมได ผูมีศีล เปนผูปลูกและสงเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตวทั่วโลก ใหมีแตความอบอุนใจ ไมเปนที่
ระแวงสงสัย ผูไมมีศีลเปนผูทําลายหัวใจคนและสัตว ใหไดรับความทุกขเดือดรอนทุกหยอมหญา 
 
------------------------------------------------------------------- 
 
เราเกิดมาเปนมนุษย 
มีความสูงศักดิ์มาก 

อยานําเรื่องของสัตวมาประพฤติ 
มนุษยเราจะต่ําลงกวาสัตว 
และจะเลวกวาสัตวอีกมากมาย 
อยาพากันทํา 

ใหพากันละบาป บําเพ็ญบุญ 
ทําแตคุณความดี 



อยาใหเสียชีวิตเปลาที่มีวาสนาเกิดมาเปนมนุษย 
 
------------------------------------------------------------------- 

กรรม จําแนกสัตวใหทราม และประณีตตางกัน 
 
ผูสงสัยกรรม หรือไมเชื่อกรรมวามีผล 
คือ ลืมตนจนกลายเปนผูมืดบอดอยางชวยไมได 

แมเขาจะเกิดและไดรับการเลี้ยงดู 
จากพอ-แมมาเปนอยางดีเหมือนโลกทัง้หลายก็ตาม 
เขาก็มองไมเห็นคุณของพอ-แม 
วาไดใหกําเนิดและเลี้ยงดูตนมาอยางไรบาง 

แตเขาจะมองเห็นเฉพาะรางกายเขา 
ที่เปนคนหนึ่งกําลังรกโลกอยูโดยเจาตัวไมรูเทานั้น 
 
------------------------------------------------------------------- 
 
คนฉลาดปกครองตนใหมีความสุขและปลอดภัย 
ไมจําเปนตองเที่ยวแสวงหาทรัพยมากมาย 
หรือเที่ยวกอบโกยเงินเปนลานๆ มาเปนเครื่องบํารุง  
จึงมีความสุข 

ผูมีสมบัติพอประมาณในทางที่ชอบ 
มีความสุขมากกวาผูใดมาในทางมิชอบเสียอีก 
เพราะนั่นไมใชสมบัติของตนอยางแทจริง 
ทั้งๆ ที่อยูในกรรมสิทธิ ์

แตกฏความจริง คือกรรมสาปแชงไมเห็นดวย 
และใหผลเปนทุกขไมสนสุด 
นักปราชญ ทานจึงกลัวกันหนักหนา 



แตคนโงอยางพวกเรา 
ผูชอบสุกเอาเผากิน และชอบเห็นแกตัว 
ไมมีวันอิ่มพอ ไมประสบผล คือ ความสุขดังใจหมาย 
 
------------------------------------------------------------------- 
 
อะไรๆ ที่เปนสมบัติของโลก 
มิใชสมบัติอันแทจริงของเรา 
ตัวจริงไมมีใครเหลียวแล 
 
สมบัติในโลกเราแสวงหามา 
หามาทุจริตก็เปนไฟเผา 
เผาตัวทําใหฉิบหายไดจริงๆ 
 
------------------------------------------------------------------- 

หาคนดีมีศีลธรรมในใจ 
หายากยิ่งกวาเพรชนิลจินดา 
 
ไดคนเปนคนดีเพียงคนเดียว 
ยอมมีคุณคามากกวาเงินเปนลานๆ 

เพราะเงินเปนลานๆ  
ไมสามารถทําความรมเย็นใหแกโลกไดอยางถึงใจ 
เหมือนไดคนดีทําประโยชน 
 
------------------------------------------------------------------- 

ธรรม เปนเครื่องปกครองสมบัติและปกครองใจ 
ถาขาดธรรมเพียงอยางเดียว 



ความอยากของใจจะพยายามหาทรัพย 
ไดกองเทาภูเขาก็ยังหาความสุขไมเจอ 

ไมมีธรรมในใจเพียงอยางเดียว 
จะอยูในโลกใด กองสมบัติใด ก็เปนเพียงโลก 
เศษเดนและกองสมบัติเดนเทานั้น 
ไมมีประโยชนอะไรแกจิตใจแมแตนิด 

ความทุกขทรมาน ความอดทน 
ทนทาน ตอสิ่งกระทบกระทั่งตางๆ  
ไมมีอะไรจะแข็งแกรงเทาใจ 
ถาไดรับความชวยเหลือที่ถูกทาง 

ใจจะกลายเปนของประเสริฐ 
ใหเจาของไดชมอยางภูมิใจตอเรื่องทั้งหลายทันที 

 


