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เนื้อความ : 

หมายเหตุ ตัดตอนมาจาก ปฏิปตติวิภังค จากหนังสือ ธัมมานุธัมมปฏิบัติ โดย 
พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถร จัดพิมพโดย ชมรมพุทธศาสน การไฟฟาแหงประเทศ
ไทย 

ถาม  เมตตา กรุณา กับรัก นั้นเหมือนกันหรือตางกัน 

ตอบ  ตางกันมาก อยางละอริยสัจทีเดียว ความรักนั้นเปนสมุทัย เมตตานั้นเปน
มรรค 

ถาม  เชนรักบุตรหลาน ญาติมิตร คิดใหเปนสุขและใหพนทุกขหรือสงสารจะวา
เปนสมุทัยไดอยางไร รูสึกรสชาติของใจประกอบดวยความเอ็นดูปราณี 

ตอบ  ความรักและความสงสารบุตรหลานญาติมิตร ประกอบดวยฉันทราคะอาลัย
หวงใยกังวลพัวพันยึดถือ หนักใจไมโปรง เมื่อคนรักเหลานั้นวิบัติไป เชน ตาย เปนตนก็
เกิดทุกขโทมนัสเศราโศกเสียใจอาลัยคิดถึง ถารกัมาก็โศกมาก สมดวยพระพุทธสุภาษิต
คาถาธรรมบทปยวรรคที่ ๑๖ วา 

เปมโต ชายเต โสโก   ความโศกยอมเกิดแตความรัก 

เปมโต ชายเต ภยํ        ภัยยอมเกดิแตความรัก 

เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส        ความโศกไมมีแกผูพนแลว 

นตฺถิ โสโก กุโต ภย ํ       จากความรัก ภัยจะมีมาแตที่ไหน 

เพราะฉะนั้น จึงผิดกับเมตตากรุณา สวนรักนั้นมีความชอบ และสงสารบุตรหลาน
ญาติมิตร ไมทั่วไปในสัตวทั้งหลายทั้งปวง เปนแตพรหมวิหาร สวนเมตตากรุณาที่เปน



อัปปมัญญานั้นทั่วไปในสัตวไมมีประมาณและไมประกอบดวยความหวงใยอาลัยพัวพัน
ยึดถือ มีความโปรงและเบาใจไมหนัก มีจิตเย็นเปนสุขและเปนขาศึกแกพยาบาท
โดยตรง  และไดรับอานิสงส ๑๑ ประการดวย ตามแบบที่ทานแสดงไวในเมตตานิสังส
สูตรวา 

๑. สขํ สุปต ิ หลับก็เปนสุข 

๒. สุขํ ปฏิพุชฺฌติ  ตื่นก็เปนสุข 

๓. น ปาปกํ สุปนํ ปสฺสติ        ยอมไมฝนเห็นลามก 

๔. มนิสฺสาน ํปโย โหต ิ       ยอมเปนที่ชอบใจของมนุษยทั้งหลาย 

๕. อมนุสฺสานํ ปโย โหต ิ       ยอมเปนที่ชอบใจของอมนุษยทั้งหลาย 

๖. เทวตา รกขฺนฺติ  เทวดาทั้งหลายยอมรักษา 

๗. นาสฺส อคฺคิ วา วิสํ  ไฟหรือยาพิษหรือศัสตรา 

     วา สตฺถํ วา กมต  ยอมไมตองผูเจริญเมตตานั้น 

๘. ตุวฏ ํจิตฺตํ สมาธิยติ        จิตของผูเจริญเมตตายอมมั่นเปนสมาธิเร็ว 

๙. มุขวณฺโณ วิปฺปสีทติ        สีหนาของผูเจริญเมตตายอมผองใส 

๑๐. อสมฺมูโฬฺห กาล ํกโรติ        ยอมไมมีสติหลงตาย 

๑๑. อุตฺตริ อปฺปฏิวิชฺณนโฺต        เมื่อยังไมสําเร็จพระอรหันตอันยิ่ง 

       พฺรหฺมโลกุปฺโค โหติ        ยอมไปเกิดในพรหมโลก 

 

ไดหยิบหนังสือที่ตีพิมพธรรมที่หลวงปูมั่นแสดงไวมาอานอีกครั้ง ยังคงไดรับ
ความรมเย็น และเขาใจธรรมที่ทานแสดงมากขึ้น และสวนที่ตัดตอนมานี้ เผอิญไปอาน
ตอนที่มีคําถามนี้อยูในใจพอดี เลยคิดวานาจะสามารถตอบคําถามเรื่องความรักไดใน
ระดับหนึ่ง  เลยเอามาฝากคะ ^__^ 

จากคุณ : สี่ปอ [ 7 ก.ย. 2545]   
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