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ผูที่ไดศึกษาเลาเรียนคัมภีรวินัยมาก มอุีบายมากเปนปริยายกวางขวาง ครั้นมา
ปฏิบัติทางจิต จิตไมคอยจะรวมงาย ฉะนั้น ตองใหเขาใจวา ความรูที่ไดศึกษามาแลว ตอง
เก็บใสตูใสหีบไวเสียกอน ตองมาหัดผูรู คือ จิตนี้ หัดสติใหเปนมหาสติ หัดปญญาใหเปน
มหาปญญา กําหนดรูเทามหาสมมติ-มหานิยม อันเอาออกไปตั้งไววา อันนั้นเปนอันนั้น 
เปนวันคืนเดือนป เปนดินฟาอากาศกลางหาว ดาวนักขัตตฤกษ สารพัดสิ่งทั้งปวง อันเจา
สังขารคืออาการจิต หากออกไปตั้งไวบัญญัติไว วาเขาเปนนั่นเปนนี่ จนรูเทาแลว เรียกวา 
กําหนดรูทุกข สมุทัย เมื่อทําใหมาก เจริญใหมาก รูเทาเอาทันแลว จิตก็จะรวมลงได เมื่อ
กําหนดอยูก็ชื่อวาเจริญมรรค หากมรรคพอแลว นิโรธก็ไมตองกลาวถึง หากจะปรากฏ
ชัดแกผูปฏิบตัิเอง เพราะศีลก็มีอยู สมาธิก็มีอยู ปญญาก็มีอยูในกาย วาจา จิตนี้ ที่เรียกวา 
อกาลิโก ของมีอยูทุกเมื่อ โอปนยโิก เมื่อผูปฏิบัติมาพิจารณาของที่มีอยู ปจฺจตฺตํ จึงจะรู
เฉพาะตัว คือมาพิจารณากายอันนี้ใหเปนของอสุภะ เปอยเนา แตกพังลงไป ตามสภาพ
ความจริงของ ภูตธาตุ ปุพฺเพสุ ภูเตสุ ธมฺเมสุ ในธรรมอันมาแตเกากอน สวางโรอยูทั้ง
กลางวันและกลางคืน ผูมาปฏิบัติพิจารณาถึงรูอุปมารูปเปรียบดังนี้ 

อันบุคคลผูทํานา ก็ตองทําลงไปในแผนดิน ลุยตมลุยโคลนตากแดดกรําฝน จึงจะ
เห็นขาวเปลือก ขาวสาร ขาวสุกมาได และไดบริโภคดื่มสบาย ก็ลวนทํามาจากของมีอยู
ทั้งสิ้น ฉันใดผูปฏิบัติก็ฉันนั้น เพราะ ศีล สมาธิ ปญญา ก็มีอยูใน กาย วาจา จิต ของทุก
คน ฯ 

 


