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จิตคือพุทธะ

พระพุทธเจาท้ังปวง และสัตวโลกทั้งสิ้นไมไดเปนอะไรเลย นอกจากเปนเพียง จิตหน่ึง นอกจากจิตหน่ึงแลว
มิไดมีอะไรตั้งอยูเลย จิตหน่ึง ซ่ึงปราศจากการต้ังตนน้ี เปนสิ่งที่มิไดเกิดขึ้น และไมอาจถูกทํ าลายได
เลย

มันไมใชเปนของมีสีเขียว หรือสีเหลือง และ ไมมีท้ังรูป ไมมีทั้งการปรากฏ ไมถูกนับรวมอยูในบรรดา
สิ่งที่มีการตั้งอยู และไมมีการต้ังอยู ไมอาจจะลงความเห็นวา เปนของใหมหรือเกา ไมใชของยาวหรือของ
สั้น ของใหญหรือของเล็ก

ท้ังน้ี เพราะมันอยูเหนือขอบเขต เหนือการวัด เหนือการต้ังช่ือ เหนือการท้ิงรองรอยไว และ เหนือการ
เปรียบเทียบท้ังหมด

จิตหนึ่งนี้ เปนส่ิงท่ีเราเห็นตํ าตาเราอยูแทๆ  แตจงลองไปใชเหตุผล (วามันเปนอะไร เปนตน) กับมันเขาดูซิ
เราจะหลนลงไปสูความผิดพลาดทันที สิ่งนี ้ เปนเหมือนกับความวาง อันปราศจากขอบทุกๆ ดาน ซึ่ง
ไมอาจจะหย่ัง หรือวัดได

จิตหน่ึง น้ีเทาน้ันเปน พุทธะ ไมมีความแตกตางระหวางพุทธะกับสัตวโลกทั้งหลาย เพียงแตวาสัตว
โลกท้ังหลายไปยึดม่ันตอรูปธรรมตางๆ เสีย และเพราะเหตุนั้น เขาจึงแสวงหาพุทธะภาวะจากภายนอก การ
แสวงหาของสัตวเหลาน้ันน่ันเองทํ าใหเขาพลาดจากพุทธภาวะ การทํ าเชนนั้น เทากับ การใชส่ิงท่ีเปน
พุทธะ ใหเท่ียวแสวงหาพุทธะ และการใชจิตใหเท่ียวจับฉวยจิต แมวาเขาเหลานั้นจะไดพยายามจนสุด
ความสามารถของเขา อยูต้ังกัปปหนึ่งเต็มๆ เขาก็จะไมสามารถลุถึงภาวะพุทธภาวะไดเลย

เขาไมรูวา ถาเขาเอง เพียงแตหยุดความคิดปรุงแตง และหมดความกระวนกระวายเพราะการแสวง
หา เสียเทาน้ัน พุทธะก็จะปรากฏตรงหนาเขา เพราะวา จิต น้ีคือ พุทธะ น่ันเอง และ พุทธะ คือ ส่ิงท่ีมี
ชีวิตทั้งหลายทั้งปวง น่ันเอง ส่ิงๆ น้ี เมื่อปรากฏอยูที่สามัญสัตว จะเปนสิ่งเล็กนอยก็หาไม และเม่ือ
ปรากฏอยูท่ีพระพุทธเจาท้ังหลาย จะเปนส่ิงใหญหลวงก็หาไม

สํ าหรับการบํ าเพ็ญปารมิตาทั้ง ๖ ก็ดี การบํ าเพ็ญของวัตรปฏิบัติท่ีคลายๆ กันอีกเปนจํ านวนมากก็ดี หรือ
การไดบุญมากมายนับไมถวน เหมือนจ ํานวนเม็ดทรายในแมน้ํ าคงคาก็ดี เหลาน้ีน้ันจงคิดดูเถิด เม่ือเราเปน
ผูสมบูรณโดยสัจจะพ้ืนฐานในทุกกรณีอยูแลว คือเปน จิตหนึ่ง หรือ เปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับพุทธะท้ัง
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หลายอยูแลว เราก็ไมควรพยายามจะเพิ่มเติมอะไรใหแกสิ่งที่สมบูรณอยูแลวนั้น ดวยการบํ าเพ็ญวัตร
ปฏิบัติตางๆ ซึ่งไรความหมายเหลานั้นไมใชหรือ เมื่อไหรโอกาสอํ านวยใหทํ าก็ทํ ามันไป และเมื่อโอกาส
ผานไปแลว อยูเฉยๆ ก็แลวกัน

ถาเราไมเห็นตระหนักอยางเด็ดขาดลงไปวา จิต น้ันคือ พุทธะ ก็ดี และถาเรายัง ยึดมัน่ถือม่ัน ตอ
รูปธรรมตางๆ อยูก็ด ีตอวัตรปฏิบัติตางๆ อยูก็ด ี และตอวิธีการบํ าเพ็ญบุญกุศลตางๆ ก็ดี แนวความ
คิดของเราก็ยังคงผิดพลาดอยู และไมเขารองเขารอยกันกับ ทาง ทางโนนเสียแลว

จิตหน่ึง น่ันแหละคือ พุทธะ ไมมีพุทธะอ่ืนใดท่ีไหนอีก ไมมีจิตอ่ืนใดท่ีไหนอีก มันแจมจาและไรตํ าหนิเชน
เดียวกับความวาง คือ มันไมมีรูปรางหรือปรากฏการณใดๆ เลย ถาเราใชจิตของเราใหปรุงแตงความคิด
ฝนตางๆ น้ัน เทากับเราทิ้งเนื้อหาอันเปนสาระเสีย แลวไปผูกพันตัวเองอยูกับรูปธรรมซ่ึงเปนเหมือนกับ
เปลือก พุทธะซ่ึงมีอยูตลอดกาลน้ัน ไมใชพุทธะของความยึดมั่นถือมั่น

การปฏิบัติปารมิตาท้ัง ๖ และการบํ าเพ็ญขอวัตรปฏิบัติตางๆ ท่ีคลายคลึงกันอีกเปนจํ านวนนับไมถวน ดวย
เจตนาที่จะเปนพุทธะสักองคหนึ่งนั้น เปนการปฏิบัติชนิดท่ีคืบหนาทีละข้ันๆ แตพุทธะซ่ึงมีอยูตลอดกาลดังท่ี
กลาวแลวน้ัน หาใชพุทธะท่ีลุถึงไดดวยการปฏิบัติเปนข้ันๆ เชนนั้นไม เรื่องมันเปนเพียงแต ตื่น และ ลืมตา
ตอจิตหนึ่งนั้นเทานั้น และ ไมมีอะไรท่ีจะตองบรรลุถึงอะไร นี่แหละคือพุทธะที่แทจริง พุทธะและสัตวโลก
ท้ังหลาย คือ จิตหน่ึงน้ีเทาน้ัน ไมมีอะไรอ่ืนนอกไปจากน้ีอีกเลย

จิตเปนเหมือนกับความวางซึ่งภายในนั้นยอมไมมีความสับสน และความไมดีตางๆ ดังจะเห็นได
ในเมื่อดวงอาทิตยผานไปในที่วางนั้น ยอมสองแสงไปไดท้ังส่ีมุมโลก เพราะวาเมื่อดวงอาทิตยขึ้น
ยอมใหความสวางทั่วพื้นโลก ความวางที่แทจริงนั้น มันก็ไมไดสวางขึ้น และเมื่อดวงอาทิตยตก
ความวางก็ไมได มืดลง ปรากฏการณของความสวาง และความมืดยอมสับเปลี่ยนซึ่งกันและกัน
แตธรรมชาติของความวางนั้นยังคงไมเปลี่ยนแปลงอยูนั่นเอง จิตของพุทธะและของสัตวโลกท้ัง
หลายก็เปนเชนนั้น

ถาเรามองดูพุทธะ วาเปนผูแสดงออกซ่ึงความปรากฏของส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ ผองใสและรูแจงก็ดี หรือมองสัตวโลก
ท้ังหลายวา เปนผูแสดงออกซึ่งความปรากฏของสิ่งที่โงเงา มืดมน และมีอาการสลบไสลก็ดี ความรูสึกนึกคิด
เหลาน้ี อันเปนผลเกิดมาจากความคิดยึดม่ันตอรูปธรรมน้ัน จะกันเราไวเสียจากความรูอันสูงสุด ถึงแมวาเรา
จะไดปฏิบัติมาตลอดก่ีกัปปนับไมถวน ประดุจเม็ดทรายในแมน้ํ าคงคงแลวก็ตาม มีแตจิตหน่ึงเทาน้ัน และ
ไมมีสิ่งใดแมแตอนุภาคเดียวท่ีจะอิงอาศัยได เพราะ จิตน้ันเอง คือ พุทธะ
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เมื่อพวกเราท่ีเปนนักศึกษาเร่ือง ทาง ทางโนนไมลืมตาตอสิ่งซึ่งเปนสาระ กลาวคือ จิตนี ้ พวกเราจะปดบัง
จิต น้ันเสีย ดวยความคิดปรุงแตงของเราเอง พวกเราจะเที่ยวแสวงหา พุทธะ นอกตัวเราเอง พวกเรายังคง
ยึดม่ันตอรูปธรรมท้ังหลาย  ตอการปฏิบัติเมาบุญตางๆ ทํ านองน้ัน ท้ังหมดน้ีเปนอันตราย และไมใชหนทาง
อันนํ าไปสูความรูอันสูงสุดท่ีกลาวน้ันแตอยางใด

เน้ือแทแหงสิ่งสูงสุดสิ่งนั้น โดยภายในแลวยอมเหมือนกับไมหรือกอนหิน คือภายในนั้นปราศจาก
การเคล่ือนไหว และโดยภายนอกแลวยอมเหมือนกับความวาง กลาวคือ ปราศจากขอบเขตหรือ
สิ่งกีดขวางใดๆ ส่ิงน้ีไมใชเปนฝายนามธรรม หรือฝายรูปธรรม มันไมมีที่ตั้งเฉพาะ ไมมีรูปราง
และไมอาจจะหายไปไดเลย

จิตน้ีไมใชจิตซึ่งเปนความคิดปรุงแตง มันเปนส่ิงซ่ึงอยูตางหาก ปราศจากการเกี่ยวของกับรูปธรรม
โดยสิ้นเชิง ฉะน้ัน พระพุทธเจาท้ังหลาย และสัตวโลกทั้งปวงก็เปนเชนนั้น พวกเราเพียงแต
สามารถปลดเปลื้องตนเองออกจากความคิดปรุงแตงเทานั้น พวกเราจะประสบความส ําเร็จทุก
อยาง

หลักธรรมท่ีแทจริงก็คือ จิต น่ันเอง ซ่ึงถานอกไปจากน้ันแลวก็ไมมีหลักธรรมใดๆ จิตน่ันแหละคือหลัก
ธรรม ซึ่งถานอกไปจากนั้นแลวมันก็ไมใชจิต จิตน้ัน โดยตัวมันเองก็ไมใชจิต แตถึงกระน้ันมันก็ยังไมใช
มิใชจิต การที่จะกลาววาจิตนั้นมิใชจิต ดังน้ีน่ันแหละ ยอมหมายถึง ส่ิงบางส่ิงซ่ึงมีอยูจริง สิ่งนี้มัน
อยูเหนือคํ าพูด ขอจงเลิกละการคิดและการอธิบายเสียใหหมดส้ิน เมื่อนั้น เราอาจกลาวไดวา คลองแหงคํ า
พูดก็ไดถูกตัดขาดไปแลว และ พฤติของจิต ก็ถูกเพิกถอนข้ึนส้ินเชิงแลว

จิตน้ีคือพุทธโยน ิอันบริสุทธ์ิ ซ่ึงมีประจํ าอยูแลวในคนทุกคน สัตวซึ่งมีความรูสึกนึกคิด กระดุกกระดิก
ไดท้ังหมดก็ดี พระพุทธเจาพรอมทั้งพระโพธิสัตวทั้งหลายทั้งปวงก็ดี ลวนแตเปนของแหงธรรมชาติอันหน่ึงน้ี
เทาน้ัน และไมแตกตางกันเลย ความแตกตางท้ังหลายเกิดข้ึนจากเราคิดผิดๆ เทาน้ัน ยอมนํ าเราไปสูการกอ
สรางกรรมทั้งหลายทั้งปวงทุกชนิดไมมีหยุด

ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะดั้งเดิมของเรานั้น โดยความจริงอันสูงสุดแลว เปนสิ่งที่ไมมีความหมายแหง
ความเปนตัวตนแมแตสักปรมาณูเดียว ส่ิงน้ันคือ ความวาง เปนส่ิงท่ีมีอยูในทุกแหงสงบเงียบ และไม
มีอะไรเจือปน มันเปนสันติสุขที่รุงเรืองและเรนลับ และก็หมดกันเพียงเทานั้นเอง

จงเขาไปสูสิ่งสิ่งนี้ไดลึกซึ้ง โดยการลืมตาตอส่ิงน้ีดวยตัวเราเอง ส่ิงซึ่งอยูตรงหนาเราน้ีแหละ คือสิ่ง ส่ิง
น้ัน ในอัตราท่ีเต็มท่ีท้ังหมดท้ังส้ิน และสมบูรณถึงท่ีสุดแลว ไมมอีะไรนอกไปจากน้ีอีกแลว
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จิตคือพุทธะ (ส่ิงสูงสุด) มันยอมรวมสิ่งทุกสิ่งเขาไวในตัวมันทั้งหมด นับแตพระพุทธเจาที่ตรัสรูแลวทั้ง
หลายเปนสิ่งท่ีสุดในเบ้ืองสูง ลงไปจนกระทั่งถึงสัตวประเภทที่ตํ ่าตอยท่ีสุด ซ่ึงเปนสัตวเล้ือยคลานอยูอีกดวย
และแมลงตางๆ เปนท่ีสุดในเบ้ืองต่ํ า สิ่งเหลานี้ทุกสิ่ง มันยอมมีสวนแหงความเปนพุทธะเทากันหมด
และทุกๆ สิ่งมีเนื้อหาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ พุทธะ อยูตลอดเวลา

ถาพวกเราเพียงแตสามารถทํ าความเขาใจในจิตของเราเองน้ีไดสํ าเร็จ แลวคนพบธรรมชาติอันแทจริงของ
เราเองได ดวยความเขาใจอันน้ันเทาน้ัน มันก็จะเปนท่ีแนนอนวา ไมมีอะไรที่พวกเราจํ าเปนท่ีจะตองแสวงหา
แมแตอยางใดเลย

จิตของเรานั้น ถาเราทํ าความสงบเงียบอยูจริงๆ เวนขาดจากการคิดนึก ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวของ
จิตแมแตนอยที่สุดเสียใหไดจริงๆ ตัวแทของมันก็จะปรากฏออกมาเปนความวาง แลวเราจะไดพบ
วามันเปนสิ่งท่ีปราศจากรูป มันไมไดกินเนื้อที่อะไรๆ ท่ีไหนแมแตจุดเดียว มันไมไดตกลงสูการบัญญัติวาเปน
พวกท่ีมีความเปนอยู หรือไมมีความเปนอยูแมแตประการใดเลย เพราะเหตุที ่ ส่ิงเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีเรารูสึก
ไมไดโดยทางอายตนะ เพราะจิตซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีแทของคนเราน้ัน มันเปนครรภหรือกํ าเนิด ไมมีใครทํ า
ใหเกิดขึ้นและไมอาจถูกทํ าลายไดเลย

ในการทํ าปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมตางๆ น้ัน มันเปล่ียนรูปของมันเองออกมาเปนปรากฏการณ
ตางๆ เพื่อสะดวกในการพูด เราพูดถึงจิตในฐานะท่ีเปนตัวสติปญญา แตในขณะที่มันไมไดทํ าการตอบสนอง
ตอสิ่งแวดลอม คือไมไดเปนตัวสติปญญาท่ีนึกคิด หรือสรางสิ่งตางๆ ขึ้นมานั้น มันเปนสิ่งที่ไมอาจถูกกลาว
ถึงในการท่ีจะบัญญัติวามันเปนความมีอยู หรือไมใชความมีอยู

ย่ิงไปกวาน้ันอีก แมในขณะที่มันทํ าหนาที่สรางสิ่งตางๆ ขึ้นมา ในฐานะท่ีตอบสนองตอกฎแหงความเปนเหตุ
และผลของกันและกันน้ัน มันก็ยังเปนส่ิงท่ีเรารูสึกไมไดโดยทางอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และมโนทวาร
อยูน่ันเอง ถาเราทราบความเปนจริงขอน้ี เราทํ าความสงบเงียบสนิทอยูในภาวะแหงความไมมีอะไร
ในขณะนั้น พวกเรากํ าลังเดินอยูแลวในทางแหงพระพุทธเจาท้ังหลายโดยแทจริง ดังน้ัน เราควร
เจริญจติใหหยุดอยูบนความไมมีอะไรเลยท้ังส้ิน

มูลธาตุทั้ง ๕ ซ่ึงประกอบกันข้ึนเปนวิญญาณน้ัน เปนของวาง และมูลธาตุทั้ง ๕ ของรูปกายน้ันไมใชเปนส่ิง
ซ่ึงประกอบกันข้ึนเปนตัวของเรา จิต จริงแทน้ัน ไมมีรูปราง และไมมีอาการมาหรืออาการไป ธรรมชาติเดิม
แทของเรานั้นเปนสิ่งๆ หน่ึง ซึ่งไมมีการตั้งตนที่การเกิด และไมมีการสิ้นสุดลงที่การตาย แตเปน
ของส่ิงเดียวกันรวด และปราศจากการเคลื่อนไหวใดๆ ในสวนลึกจริงๆ ของมันท้ังหมด
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จิตของเรากับสิ่งตางๆ ซึ่งแวดลอมเราอยูนั้นเปนสิ่งสิ่งเดียวกัน ถาเราทํ าความเขาใจไดตามนี้จริงๆ
เราจะไดลุถึงความรูแจงเห็นแจงไดโดยแวบเดียวในขณะนั้น และเราเปนผูที่ไมตองเกี่ยวของในโลกทั้งสาม
อีกตอไป เราจะเปนผูอยูเหนือโลก เราไมมีการโนมเอียงไปสูการเกิดใหมอีกแมแตนิดเดียว เราจะเปนแตตัว
เราเองเทาน้ัน ปราศจากความคิดปรุงแตงโดยส้ินเขิง และเปนสิ่งเดียวกับสิ่งสูงสุดสิ่งนั้น เราจะไดลุถึงภาวะ
แหงความที่ไมมีอะไรปรุงแตงไดอีกตอไป ฉะนั้น น้ีแหละคือหลักธรรมท่ีเปนหลักมูลฐานอยูในท่ีน้ี

สัมมาสัมโพธิ เปนชื่อของการเห็นแจงชัดวาไมมีธรรมใดเลยที่ไมเปนโมฆะ ถาเราเขาใจความจริงขอ
น้ีแลว ของหลอกลวงทั้งหลายจะมีประโยชนอะไรแกเรา

ปรัชญา คือการรูแจง ความรูแจง คือจิตตนกํ าเนิดด้ังเดิม ซ่ึงปราศจากรูป ถาเราสามารถทํ าความเขาใจได
วา ผูกระทํ าและส่ิงท่ีถูกกระทํ า คือจิตและวัตถุเปนส่ิงๆ เดียวกัน น่ันแหละ จะนํ าเราไปสูความเขาใจ
อันลึกซึ้ง และลึกลับเหนือคํ าพูดและโดยความเขาใจอันน้ีเอง พวกเราจะไดลืมตาตอสัจธรรมท่ีแทจริงดวยตัว
เราเอง

สัจธรรมท่ีแทจริงของเราน้ัน ไมไดหายไปจากเรา แมในขณะที่เราก ําลังหลงผิดอยูดวยอวิชชา และ
ไมไดรับกลับมา ในขณะท่ีเรามีการตรัสรู มันเปนธรรมชาติแหงภูตัตถตา ในธรรมชาตินี้ไมมีทั้ง
อวิชชา ไมมีทั้งสัมมาทิฐิ มันเต็มอยูในความวาง เปนเน้ือหาอันแทจริงของจิตหน่ึงน้ัน เม่ือเปนดังน้ันแลว
อารมณตางๆ ที่จิตของเราไดสรางขึ้น ทั้งฝายนามธรรมและฝายรูปธรรม จะเปนส่ิงซ่ึงอยูภายนอกความวาง
นั้นไดอยางไร

โดยหลักมูลฐานแลว ความวางน้ันเปนส่ิงซ่ึงปราศจากมิติตางๆ แหงการกินเน้ือท่ี คือปราศจากกิเลส
ปราศจากกรรม ปราศจากอวิชชา และปราศจากสัมมาทิฏฐ ิพวกเราตองท ําความเขาใจอยางกระจางแจงวา
โดยแทจริงแลว ไมมีอะไรเลย ไมมีมนุษยสามัญ ไมมีพุทธทั้งหลาย เพราะวาในความวางนั้น ไมมีอะไรบรรจุ
อยูแมเทาเสนขนท่ีเล็กท่ีสุด อันเปนส่ิงซ่ึงสามารถจะมองเห็นไดโดยทางมิติ หรือกฎแหงการกินเน้ือท่ีเลย มัน
ไมตองอาศัยอะไร และไมติดเน่ืองอยูกับส่ิงใด มันเปนความงามท่ีไรตํ าหนิ เปนส่ิงซ่ึงอยูไดดวยตัวมันเอง
และเปนสิ่งสูงสุดที่ไมมีอะไรสรางขึ้น มันเปนเพชรพลอยท่ีอยูเหนือการตีคาท้ังปวงเสียจริงๆ เราตอง แยกรูป
ถอด ดวยวิชชามรรคจิต เหตุตองละ ผลตองละ ใชหนี้ก็หมด พนเหตุเกิด

สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตในจักรวาล มีนับไมถวนรวมแลวมี รูปกับนาม สองอยางเทาน้ัน นามเดิม ก็คือ ความ
วางของจักรวาล เขาคูกันเปน เหตุเกิด ตัวอวิชชา เกิดเหตุกอ ท่ีใดมีรูป ท่ีน้ันตองมีนาม ที่ใดมีนาม ท่ี
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น้ันตองมีรูป รูปนามรวมกัน เปนเหตุเกิดปฏิกิริยา ใหเปล่ียนแปลงตลอดกาล และเกิดกาลเวลาข้ึน คือรูป
ยอมมีความดึงดูดซึ่งกันและกัน จึงเปนเหตุใหรูปเคล่ือนไหว และหมุนรอบตัวเองตามปจจัย รูปเคล่ือนไหวได
ตองมีนาม ความวางค่ันระหวางรูป รูปจึงเคล่ือนไหวได

เมื่อสภาวธรรมเปนอยางนี ้ สรรพสิ่งของวัตถุ สสารมีชีวิต และไมมีชีวิตจึงตองเปลี่ยนแปลง เปนไตรลักษณ
เกิด ดับ สืบตอทุกขณะจิตไมมีวันหยุดน่ิงใหคงทนเปนปจจุบันได

จิต วิญญาณ ก็เกิดมาจาก รูปนามของจักรวาล มันเปนมายาหลอกลวงแลวเปล่ียนแปลงใหคนหลง
จากรูปนามไมมีชีวิต เปลี่ยนมาเปนรูปนามที่มีชีวิต จากรูปนามที่มีชีวิต มาเปนรูปนามมีชีวิตที่มี
จิตวิญญาณ แลวจิตวิญญาณก็เปลี่ยนแปลงแยกออกจากกัน คงเหลือแต นามวางที่ปราศจากรูป น้ี เปน
จุดสุดยอดของการหลอกลวงของรูปนาม

ตนเหตุเกิดรูปนามของจักรวาลนั้น เปนเหตุเกิด รูปนามพิภพ ตางๆ ตลอดจนดวงดาวนับไมถวน เพราะไม
มีที่สิ้นสุด รูปนามพิภพตางๆ เปนเหตุใหเกิด รูปนามพืช รูปนามพืชเปนเหตุใหเกิด รูปนามสัตว เคลื่อนไหว
ได จึงเรียกกันวา เปนสิ่งมีชีวิต

ความจริง รูปนามจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิตมันก็เคลื่อนไหวได เพราะมันมีรูปกับนาม เปนเหตุเปนผลใหเกิด
ปฏิกิริยาอยูในตัว ใหเคล่ือนไหวตลอดกาล และ(เกิด) การเปล่ียนแปลง บางอยาง เรามองดวยตาเน้ือไมเห็น
จึงเรียกกันวาเปนสิ่งไมมีชีวิต

เมื่อรูปนามของพืชเปลี่ยนมาเปนรูปนามของสัตว เปนจุดต้ังตนชีวิตของสัตว และเปนเหตุใหเกิด จิต
วิญญาณ การแสดง การเคลื่อนไหว เปนเหตุใหเกิดกรรม

สัตวชาติแรกมีแตสรางกรรมชั่ว สัตวกินสัตว และ(มี)ความโกรธ โลภ หลง ตามเหตุ ปจจัย ภายนอกภายในที่
มากระทบ กรรมท่ีสัตวแสดง มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ๕ อยาง ไปกระทบกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ๕
อยาง แลวมาประทับ บรรจุ บันทึก ถายภาพ ติดอยูกับ รูปปรมาณู ซึ่งเปน สุขุมรูป แฝงอยูในความวาง เรา
ไมสามารถมองเห็นดวยตาได ท่ีแฝงอยูในความวางระวางค่ัน ตา หู จมูก ล้ิน กาย นั้นไวไดหมดสิ้น

 เมื่อสัตวชาติแรกเกิดน้ี ไดตายลงม ีกรรมชั่ว อยางเดียว เปนเหตุใหสัตวตองเกิดอีก เพื่อใหสัตวตอง ใช
หน้ี กรรมชั่วท่ีไดทํ าไว แตสัตวเกิดข้ึนมาแลวหายอม ใชหนี้เกิด กันไม มันกลับ เพ่ิมหน้ี ใหเปน เหตุเกิด
ทวีคูณ ดวยเพศผูเพศเมียเกิดเปน สุขุมรูป ติดอยูใน ๕ กองน้ี เปนทวีคูณจนปจจุบันชาติ
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ดังน้ัน ดวยอํ านาจกรรมชั่วในสุขุมรูป ๕ กอง ก็เกิดหมุนรวมกันเขาเปน รูปปรมาณูกลม คงรูปอยูได
ดวยการหมุนรอบตัวเอง มิหยุดน่ิง เปนคูหาใหจิตใจไดอาศัยอยูขางใน เรียกวา รูปวิญญาณ หรือจะ
เรียกวา รูปถอด ก็ได เพราะถอดมาจากนามระวางค่ัน ตา หู จมูก ล้ิน กาย น่ันเอง  ซึ่งเปนสุขุมรูปแฝงอยู
ในความวาง รูปวิญญาณ จึงมีชีวิตอยูคงทนอยู ยืนนานกวา รูปหยาบ มีกรรมช่ัวคอยรักษาใหหมุนคงรูป
อยู ไมมีเทพเจาองคใดฆาใหตายได นอกจาก นิพพาน เทาน้ัน รูปวิญญาณจึงจะสลาย

สวนการแสดงกรรมของสัตวท่ีประทับอยูในสุขุมรูป มีรูป ตา หู จมูก ลิ้น กาย ๕ กองน้ันรวมกันเขาเรียกวา
จิต จึงม ีสํ านักงานจิต ติดอยูในวิญญาณ ๕ กอง รวมกันเปนท่ีทํ างานของ จิตกลาง แลวไปติดตอกับ ตา
หู จมูก ลิ้น กาย ภายนอก ซ่ึงเปนส่ือติดตอของจิต ดังน้ัน จิต กับ วิญญาณ จึงไมเหมือนกัน จิตเปนผูรูสึก
นึกคิด สวนวิญญาณเปนคูหาใหจิตไดอาศัยอยู และเปนยานพาหนะพาจิตไปเกิด หรือจะไปไหนๆ
ก็ได เปนผูรักษา สุขุมรูป รูปที่ถอดจากรูปหยาบ มีรูปเพศผู เพศเมีย รูป ตา หู จมูก ล้ิน กาย อยู
ในวิญญาณไวไดเปนเหตุเกิดสืบภพตอชาติ

เมื่อสัตวตาย ชีวิตรางกายหยาบของภพภูมิชาตินั้นๆ ก็หมดไปตามอายุขัย (ของ) ชีวิตรางกายหยาบของภูมิ
ชาติน้ันๆ สวนชีวิตแท รูป ปรมาณ ูวิญญาณ จะไมตายสลายตาม จะตองไปเกิดตามภพภูมิตางๆ ตามเหตุ
ปจจัยของวัฏฏะหมุนเวียนเปลี่ยนไปดวย

ชีวิตแท-รูปถอดหรือวิญญาณหมุนรอบตัวเอง นี้เอง เปนเหตุใหจิตเกิดดับ สืบตอ คอยรับเหตุการณภาย
นอกภายในท่ีมากระทบ จะดีหรือชั่วก็สะสมเขาไว เปนทุน เหตุเกิด เหตุดับ หรือปรุงแตงตอไป จนกวา กรรม
ชั่ว-เหตุเกิด จะหมดไป ชีวิตแท-รูปถอดหรือวิญญาณ ก็จะหยุดการหมุน รูปสุขุม-รูปวิญญาณ ซึ่งเกิดมาจาก
กรรมชั่ว สืบตอมาแตชาติแรกเกิด ก็จะสลายแยกออกจากกันไป คงรูปอยูไมได มันก็กระจายไป สวนกิจกรร
มดี ธรรมะท่ีติดอยูกับวิญญาณ มันก็จะกระจายไปกับรูปปรมาณู คงเหลือแตความวางท่ีค่ันชองวางของรูป
ปรมาณูทุกๆ ชอง ฉะนั้น โดยปราศจากรูปปรมาณู ความวางนั้น จึงบริสุทธ์ิและสวาง รวมเขากับความ
วาง บริสุทธิ ์สวาง ของจักรวาลเดิม เขาเปนหนึ่งเรียกวา นิพพาน

เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทรงสรางชีวิตพระพุทธศาสนา ใหกอเกิดเปนชีวิตอยางบริบูรณดัง
พระประสงคแลว พระพุทธองคจึงไดทรงละวิภวตัณหานั้น เสด็จสูอนุปาทิเสสนิพพาน คือเปนผูหมดส้ินทุก
ตัณหา เปนผูดับรอบโดยลักษณาการแหงอนุปาทิเสสนิพพานของพระพุทธองคก็คือ ลํ าดับแรก ก็เจริญฌาน
ด่ิงสนิทเขาไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ หมายความวา เขาไปดับลึกสุดอยูเหนือ อรูปฌาน
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ในวาระแรกน้ัน พระองคยังไมไดดับขันธตางๆ ใหส้ินสนิทเปนเด็ดขาดแตอยางใด ยังเพียงเขาไปเพื่อทรง
กระบวนการแหงการสูนิพพาน หรือนิโรธ เปนคร้ังสุดทายแหงชีวิต พูดงายๆ ก็คือสูสิ่งที่พระองคไดทรงสราง
ไดทรงพากเพียรกอเปนทาง เปนแบบอยางไว เปนคร้ังสุดทายเสียหนอย ซ่ึงเรียกไดวาส่ิงอันเกิดจากท่ีพระ
องคไดยอมอยูกับธุลีทุกข อันเปนธุลีทุกขท่ีมนุษยธรรมดา (เปน) ผูท่ีมีจิตหยาบเกินกวาจะสัมผัสวา มันเปน
ทุกข

น่ีแหละ กระบวนการกระทํ าจิตตน ใหถึงซึ่งสัญญาเวทยิตนิโรธน้ัน เปนกระบวนการท่ีพระอนุตตรสัมมาสัม
พุทธเจา พระผูเปนยอดแหงศาสดาในโลกเทาน้ันท่ีทรงคนพบ ทรงนํ ามาตีแผเผย แจงออกสูสัตวโลกใหพึง
ปฏิบัติตาม เมื่อทรงสิ่งซึ่งสุดทายนี้แลว จึงไดถอยกลับมาสูสภาวะตน คือ ปฐมฌาน แลวจึงไดตัดสินพระ
ทัยสุดทาย เพราะตองดับสังขารขันธ หรือสังขารธรรมช้ันแรกเสียกอน วิญญาณขันธจึงไดดับ ดังน้ัน จึงไมมี
เชื้อใดเหลืออยูแหงวิญญาณขันธที่หยาบนั้น

พระองคเร่ิมดับ สังขารขันธ หรือ สังขารธรรม ช้ันในสุดอีกที อันจะสงผลใหกอน วิภวตัณหา ไดชั้นหนึ่งเสีย
กอน แลวจึงไดเล่ือนเขาสู ทุติยฌาน แลวจึงดับ สัญญาขันธ เลื่อนเขาสู ตติยฌาน เมื่อ พระองคดับสังขาร
ขันธ หรือสังขารธรรม ช้ันในสุดอีกที ก็เปนอันเล่ือนเขาสู จตุตถฌาน คงมีแต เวทนาขันธ สุดทายแหงชีวิต
น้ันแล คือลักษณาการแหงข้ันสุดทายของการจะดับส้ินไมเหลือ

เมือ่พระองคดับ สังขารขันธ หรือ สังขารธรรม ใหญสุดทายที่มีทั้งสิ้นแลว แลวก็มาดับ เวทนาขันธ อัน
เปน จิตขันธ หรือ นามขันธ ท่ีในจติสวนในคือ ภวังคจิต เสียกอน แลวจึงไดออกจาก จตุตถฌาน พรอม
กับมาดับ จิตขันธ หรือ นามขันธ สุดทายจริงๆ ของพระองคเสียลงเพียงนั้น

น้ี พระองคเขาสูนิพพานอยางจริงๆ อยูตรงน้ี พระองคไมไดเขาสูนิพพานในฌานสมาบัติอะไรท่ีไหนดอก เมื่อ
พระองคออกจากจตุตถฌานแลว จิตขันธหรือนามขันธก็ดับพรอม ไมมีอะไรเหลือนั่นคือ พระองคดับ
เวทนาขันธในภาวะจิตตื่น หรือวิถีจิตปกติของมนุษย ครบพรอมท้ังสติและสัมปชัญญะ ไมถูก
ภาวะอื่นใดท่ีมาครอบงํ าอ ําพราง ใหหลงใหลใดๆ ท้ังส้ิน เปนภาวะแหงตนเองอยางบริบูรณ

เมื่อ เวทนาขันธ สุดทายแทๆ จริงๆ ไดถูกทํ าลายลงอยางสนิท จึงเปนผูบริสุทธิ ์หมดสิ้นแลวซึ่งสังขารธรรม
และหมดเชื้อ จิตขันธ หรือ นามขันธ ท้ังปวงใดๆ ในพระองคทาน ไมมีเหลือ คงทิ้งแต รูปขนัธ อันจะมี
ชีวิตนั้นไมไดแน เพราะรูปไมใชชีวิตหากสิ้นนามเสียแลว ก็คือแทง คือกอนวัตถุหน่ึง เทาน้ันเอง
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น่ันแล คือ ลํ าดับฌาน ท่ีพระอนุรุทธเถระเจาไดนํ าฌานจิตเขาไปดู เปนวิธีการดับโดยแท ดับโดยจริงโดย
พระองคเปนผูดับเองเสียดวย


