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บันไดชีวิต

ระพี  สาคริก

……………………………………………

ฉันเคยเขียนไว้ในบทความเรื่อง  “วิญญาณธรรมชาติ”  ถึงพื้นฐานชีวิตมนุษย์ ที่ควรจะมีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อสังคม  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ควรสำนึกได้ถึงจุดเริ่มต้นของชีวิตตัวเองว่าเกิดมาจากอะไร  เมื่อเติบโตยิ่งขึ้นจึงไม่ควรลืมสิ่งเหล่านี้  คงเก็บสะสมไว้ในใจ  เพื่อใช้เป็นพื้นฐานการดำรงชีวิตให้มีสติ  เพื่อชีวิตจะได้ก้าวไปอย่างมั่นคง

เราพูดกันว่ามนุษย์มีจิตวิญญาณเป็นพื้นฐาน  แม้ร่างกายจะประกอบพฤติกรรมอะไรก็แล้วแต่  หากมีสัจธรรมที่ถูกกำหนดทิศทางโดยเงื่อนไขที่อยู่ภายใต้จิตวิญญาณของแต่ละคน  คอยย้ำความสำคัญอยู่เสมอว่ามนุษย์เกิดมาตัวเปล่า  ส่วนในใจก็มีเงื่อนไขที่ฝังไว้แล้วโดยกำเนิด  อย่างไรก็ตามทั้งร่างกายและจิตใจของแต่ละคน  ก็มีองค์ประกอบอยู่ที่พื้นดิน เพราะฉะนั้นในส่วนของร่างกายแม้จะนำแร่ธาตุต่างๆ มาแยกแยะเพื่อศึกษาก็จะพบความจริงว่าสิ่งเหล่านี้มาจากพื้นดินทั้งนั้น

ส่วนจิตวิญญาณก็มีความรักแฝงเป็นเงื่อนไขอยู่ด้วย  เพราะฉะนั้นจิตวิญญาณควรมีคุณสมบัติที่สำนึกได้ถึงความสำคัญของพื้นดินเป็นรากฐานการดำเนินชีวิต

ภาพรวมของชีวิตที่เกิดมา  ย่อมเหมือนกับทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในโลก กล่าวคือมีการเปลี่ยนแปลงจากเล็กไปสู่ขนาดใหญ่  สิ่งเหล่านี้เป็นไปตามเหตุและผล หรืออีกนัยหนึ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติ

ฉันได้กล่าวไว้ในเรื่อง  วิญญาณธรรมชาติ  อย่างชัดเจนว่ารอยเท้ามนุษย์ที่ปรากฎอยู่บนพื้นดิน  หมายถึงความรักพื้นดินอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ในช่วงเริ่มต้น  หลังจากมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงโดยรู้จักนำเอาสรรพสิ่งทั้งหลายจากธรรมชาติมาประดิษฐ์เป็นสิ่งบำรุงบำเรอความสุขทางร่างกาย  เช่น การมีรองเท้าสวมใส่ มียานพาหนะใช้ มาจนกระทั่งมีเครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัยทำให้สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น  จิตใจมนุษย์ก็เริ่มหลงอยู่กับสิ่งเหล่านี้

เมื่อมีความรักที่เจือปนด้วยความโลภเข้าไปอยู่ในจิตวิญญาณของแต่ละคน มนุษย์ก็จะมองข้ามความสำคัญของอดีตอันเป็นที่มาของตัวเอง  หรืออีกนัยหนึ่งอาจกล่าวว่ามนุษย์เริ่มลืมตัวมากขึ้น
คนลืมตัว ไม่ค่อยสนใจหันมามองด้านหลังอันมีที่มาของชีวิตตนเอง อย่างเช่นที่เรากล่าวกันว่าดูถูกพื้นดิน  ดูถูกของเล็ก และดูถูกอดีต  แท้จริงแล้วมนุษย์ลักษณะนี้  ย่อมตกอยู่ในสภาพที่เรียกกันว่า เห็นรากฐานของตนเองเป็นเรื่องที่ไม่น่าสนใจ  

เพราะฉะนั้นพฤติกรรมที่มนุษย์ลักษณะนี้ ประกอบขึ้นในชีวิตประจำวัน ย่อมเปรียบได้ดุจภาพองค์รวมของชีวิตที่ขาดรากฐาน
รากฐานทำหน้าที่สร้างความมั่นคงให้กับทุกสิ่งทุกอย่าง  แม้ในด้านวัตถุรากฐานสิ่งก่อสร้างย่อมมีความสำคัญที่ทำให้สามารถรับน้ำหนักสิ่งที่อยู่เบื้องบนได้อย่างมั่นคงแข็งแรง
รากฐานที่มั่นคงไม่เพียงรองรับน้ำหนักของสิ่งที่อยู่เบื้องบนเท่านั้น  แต่ยังจะต้องมีไว้สำหรับความแข็งแรงที่จะต้านทานกระแสการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมอีกด้วย

เพราะฉะนั้นรากฐานของจิตใจคน  ซึ่งหมายถึงวิญญาณ  ควรจะมีความมั่นคงแข็งแกร่งพอที่จะพึ่งตนเอง  โดยไม่ยอมให้สิ่งแวดล้อมซึ่งมีอิทธิพลดึงดูดจิตใจไปเกาะเกี่ยวจนกระทั่งสามารถถือครองพลังในตนเองได้

เมื่อใด บุคคลใดมีรากฐานจิตใจอ่อนแอ  หากมีโอกาสสัมผัสสิ่งล่อตาล่อใจจากภายนอกก็ยึดติดได้ง่ายจึงเป็นอันตรายต่อจิตใจตนเองอย่างยิ่ง

ในเมื่อมนุษย์ในภาพรวมของสังคมไม่ได้มีชีวิตเดียว  แต่จำเป็นต้องอยู่ร่วมกันและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นถ้ามุ่งพิจารณาบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  คนอื่นๆก็คือสิ่งแวดล้อมของบุคคลนั้น  หรืออาจกล่าวว่าคนที่ไม่ลืมตัว  ย่อมสำนึกได้ว่า สิ่งแวดล้อมที่สำคัญที่สุดคือเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเอง  ก่อนที่จะมองไปยังต้นไม้และสรรพสิ่งอื่นๆ
ชีวิตที่เติบโตยิ่งขึ้น  ควรจะมีเหตุผลสานถึงซึ่งกันและกันหมด  ตั้งแต่อัตราการเจริญเติบโตทุกส่วนของร่างกาย ร่วมกับการเจริญเติบโตของจิตใจ ซึ่งควรมีรากฐานที่เข้มแข็งยิ่งขึ้น  ไม่เช่นนั้นแล้วการดำเนินชีวิตก็จะต้องเสี่ยงต่อผลเสียหาย ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม

ทุกวันนี้เราพบความจริงว่า มนุษย์มีการค้นคิดเทคโนโลยีรูปแบบใหม่ๆ ที่ก้าวหน้าไปไกลยิ่งขึ้น  ซึ่งแท้จริงแล้วเทคโนโลยีเหล่านั้นก็เอาเหตุผลซึ่งมีอยู่ในธรรมชาติมาออกแบบทำขึ้นทั้งนั้น แล้วเราก็ยังหลงเรียกสิ่งเหล่านั้นว่าวิชาการ นอกจากนั้นยังเอาวัตถุที่เกิดตามธรรมชาติ มาประดิษฐ์เป็นเครื่องมือสื่อสาร รวมทั้งสิ่งที่ให้ความสะดวกสบายแก่ตน  โดยลืมรากฐานตนเอง  ซึ่งใช้เป็นสื่อทางใจ
โลกทุกวันนี้ สิ่งดั้งเดิมที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติค่อยๆ สูญหายรวดเร็วมากขึ้นเรื่อยๆ แม้วันละเล็กละน้อยนานไปก็กลายเป็นของใหญ่ และมนุษย์ผู้ลืมตัวก็ไม่สนใจที่จะหวนกลับมาพิจารณาสิ่งเหล่านี้ด้วย

ทุกวันนี้มนุษย์มีการแบ่งเป็นชาติเป็นภาษาโดยเอาความแตกต่างทางรูปแบบของผลพวงทางวัฒนธรรมนำมาใช้เป็นเงื่อนไข  เพราะสิ่งเหล่านี้มองเห็นได้ง่าย
วัตถุธรรมชาติเริ่มหมดไป  มนุษย์เริ่มเพิ่มปริมาณมากขึ้น  อีกทั้งลืมตัวมากขึ้นด้วย  จึงกลายเป็นระบบที่เปลี่ยนแปลงไปสู่การทำลายตัวเองขึ้นในทุกจุดรวมทั้งโลก โดยภาพรวมก็จะเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

บุคคลใดที่เกิดมาสู่โลก ถ้าสามารถรู้เท่าทันต่อสิ่งเหล่านี้  ย่อมอยู่ได้อย่างไม่เป็นทุกข์ เพราะยอมรับความจริงและมีความเข้าใจถึงสัจธรรมได้ทุกเรื่อง

ความหมายของคำว่า  บันไดชีวิต คงไม่ใช่บันไดที่จะใช้ก้าวไปทีละขั้น  เช่น บันไดซึ่งเป็นวัตถุ ที่เราใช้กันในชีวิตประจำวันจนเคยชิน  หากเป็นบันไดของสัจธรรมซึ่งแต่ละขั้นมีลักษณะเป็นวัฏจักร  จากระดับพื้นดินซึ่งทุกคน จะต้องก้าวสูงขึ้นไปอย่างระมัดระวัง  โดยใช้หลักธรรมที่ชี้ไว้ชัดเจนว่า หากไม่มีสิ่งนั้น  ย่อมไม่มีสิ่งนี้

เราทุกคนควรคำนึงอยู่เสมอว่า  ตนมีจิตวิญญาณจึงควรถือหลักดังกล่าวไว้ในจิตสำนึกในขณะที่ก้าวต่อไป ถ้าใครมีสิ่งนี้เป็นความจริงอยู่ในหัวใจ แม้จะก้าวขึ้นไปอยู่ในระดับสูงแค่ไหน  ย่อมค้นหาสัจธรรมซึ่งอยู่ในใจไว้ใช้คุ้มกันตนเองได้เสมอ ชีวิตจะไม่ตกอับหรือจำต้องได้รับความเจ็บปวด 

ดังเช่นสิ่งซึ่งคนยุคก่อนเคยกล่าวสอนใจไว้ว่า  อย่าดูถูกของเล็ก  อย่าดูถูกของต่ำ  เมื่อไม่ดูถูกของเล็ก  ย่อมไม่หลงของใหญ่  และอย่าลืมของเก่า  จะไม่เห่อของใหม่  ไม่ยอมใจเป็นทาสอะไรทั้งสิ้น  

เส้นทางสายนี้คือวิถีทางที่เรียกว่า การพึ่งตนเอง อันเป็นสิ่งที่ควรภูมิใจไปตลอดชีวิต  ผู้ที่ปฏิบัติได้ย่อมไม่ตกบันไดลงมาตายหรือแขนขาหักแน่นอน
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