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เกิดดับเปนหนาที่  ตาก็เกิดดับ หูก็เกิดดับ รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะก็เกิดดับ  ลม
หายใจก็เกิดดับ วิตกวิจารก็เกิดดับ  ตัวเวทนา ปญญาก็เกิดดับ   ไมเกิดไมดับ คือ...   ทํา
ใหพนจากกายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขารที่มีอยูไมใช นามขันธคือตัวไมเกิดไมดับ ตัว
เกิด ดับจึงไมมีสัตวไมมีคนเขาไปปน  อวิชชาหมดแลวจากจิตจากกายสมุทัยหมดจากกาย
หมดจากจิตดวย   นิโรธก็มีที่กายที่จิตดวย  สักกายนิโรธจิตนิโรธมีคูกัน  เชื่อกิเลสก็เปน
ทุกขนะซิ  จิตของเราก็เปนทุกขซิ กายของเราก็เปนทุกขซิ  ก็มันเปนทุกขจะไปเกิดมัน
ทําไม  ไปตายมันทําไม เกิดไมใช เรา ตายไมใชเรา ถาอยูกับศีล ๕ ศีล ๘ ศลี ๑๐  ก็เปน
อรหันตไปไดเทานั้น  ศีลนี้แหละมันพาใหรูอริยมรรค ๔ อริยผล ๔  ใหจิตไปอยูกับศีล 
อยูกับสมาธิ อยูกับปญญา  อยูกับธรรมะมันก็ไมมีใครเกิด ไมมีใครตายนะซิ พนเกิด พน
ตาย  มีสุขก็เพราะศีล มีโภคสมบัติก็เพราะศีล   ถงึนิพพานสมบัติก็เพราะศีล  ไมเชื่อศีล
แลวไปเชื่อใครละ   ไปเจอคนเกิดคนตายรึ! ก็โงซิ   ฉลาด ก็ เชือ่ศีลซิ  ไมมีใครชวยเรานะ 
ไมมีใครชวยใหเราพนเกิดพนตายไดนะ  ถาไมพนเกิดพนตายก็ตองทุกขอยูอยางนี้
แหละ  กรรมวิบากวนเวียนอยูนั่นแหละจะเอาหรือ?ถาใจยังมีทุกขอยู ไมใช ธรรม  ใจไม
ทุกข เปนธรรมที่ไมแปรผัน   สมาธิที่แทจริงตองอยูในทุกอิริยาบถนั่ง นอน ยืน เดิน กิน
อาหาร ถายมูตร ถายคูถ  ทุกลมหายใจเขาออกและเปนอารมณในปจจุบัน 

เพราะกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ นี่มันเปนพื้นสนามหลวงใหวิชชา 
อวิชชา ใหกศุล อกุศลมาเลนกีฬากันอยูทุกวัน ทุกเวลา ทุกลมหายใจเขาออก แตวาเราเกิด
มาในระหวาง ๑๐ เดือนก็ไมรูเรื่อง ๑๐ ปก็ไมรูเรื่องนั่นเอง วาสนามของกุศล อกุศลมันอยู
ที่ไหน เราก็เห็นแตสนามภายนอก นั่นเอง สนามภายในนี่มันเปนสนามของสัตวโลกที่
ตองมาเกิด มาแก มาเจ็บ มาตายอยูในกามโลก รูปโลก อรูปโลกนี่อาศัยกายกรรมของ
พวกมนุษยโลก อาศัยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม สวรรค เทวโลก อาศัยกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม พรหมโลกนี ่สามโลกนี่มันอาศัย สนามเดียวกันนี่เอง สนามของ
มนุษยนี่มันหยาบอยางสนามของกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมของปูของยาของตาของ
ยายก็มีเพียงสัมมาทิฏฐิ สัมมาอาชีวะนั่นเอง ศีลก็เพียง ๕ ประการ ก็เปนศลีโลกียเสียดวย 



ไมเหมือนโลกุตรธรรม โลกุตรธรรมนั้นมีพระโสดา สกิทาคา อนาคา พระอรหันต สี่คู
แปดบุคคลนี่มีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาอาชีวะนะ ของทานเปนโลกุตระศีล ๕ กโิลกุตระ ศีล ๘ 
กิโลกุตระ ศลี ๑๐ กิโลกตุระนั่นเอง ทานที่ขามความเกิดเจ็บตายได 

ทํางานโดยไมมีเจาของทํางานโดยเปนนิโรธธรรม นิพพานธรรม กิเลสมนัเหนื่อย 
ธรรมะไมเหนื่อยปฏิบัติก็ศีลซิ ศลี ๕ เปนอยางไรละ ยิ่งชีวิตซิ ศีล ๕ สมุทเฉทซิ ไมตอง
สมาทานซิ ศีล ๕ โลกุตระแหละเปนสมุทเฉททุกองค ถาทานไมมีธรรมะอยู ทานก็
วุนวายซิ ถาไมมีธรรมะก็รอนใจซิ 

อธิศีล ศีลอยูที่จิต อธิจิตรับไดทั้งศีลทั้งสมาธิดวย อธิปญญารับไดทั้งปญญาดวย ถา
หากไมมีกายกรรมสาม วจีกรรมสี่ สัมมาอาชีวะมาแตอดีตแลว อยูในหองก็เปนคนไมได 
ในวินัยปฏกหามไวไมใหฆามนุษย ทั้งในครรภและนอกครรภเปนบาป กฎหมาย
สัมมาทิฏฐิ มนุษยธรรมมมีาแตในทอง นอกทองก็มี มนุษยอยางนี้คือมนุษยที่จะตองรับ
พระธรรมเทศนาของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จะไปรับถึงเทวธรรม พรหมธรรม 
โลกุตตรธรรม เพราะพื้นเดิมมีกาย วาจา จิตแลวกายกรรมสาม ไมไดฆาสัตว ลักทรัพย 
ประพฤติผิดในกาม เรียกวา กายกรรมสาม วจีกรรมสี่ ไมไดพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคํา
หยาบ พูดเพอเจอ เปนสัมมาวาจาอยูในตัวของมันเอง ศีลโลกุตระอยูที่จิต มีศีลหา กจ็บ
โสดาได ศีลแปดออกจากกามจบถึงอนาคาได ศีลสิบจบอรหัตผลได   ศีล 227 เปนศีล
ปกครองคณะสงฆเขา 

 


