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* สิ่งที่ลวงไปแลว ไมควรทําความผูกพัน 
เพราะเปนสิ่งที่ลวงไปแลวอยางแทจริง 
แมกระทําความผูกพันและมั่นใจในสิ่งนั้น 
กลับมาเปนปจจุบันก็เปนไปไมได 
ผูทําความสําคัญมั่นหมายนั้นเปนทุกขแตผูเดียว 
โดยความไมสมหวังตลอดไป 
อนาคตที่ยังมาไมถึงนั้น 
เปนสิ่งไมควรไปยึดเหนี่ยวเกี่ยวของเชนกัน 
อดีตปลอยไวตามอดีต อนาคตปลอยไวตามกาลของมัน 
ปจจุบันเทานั้นจะสําเร็จประโยชนได 
เพราะอยูในฐานะที่ควรทําได ไมสุดวิสัย 

* การบําเพ็ยจิตใหสงบจนเกิดกําลังแลว 
ก็ไมควรที่จะทําความสงบอยางเดียว 
เพราะถาทําแตความสงบไมพิจารณาทุกขสัจจ 
ก็จะเปนเฉพาะฌาน ก็จะเปนมิจฉาสมาธิ 
เปนสมาธิผิด ไมพนทุกข 
ตองพิจารณาทุกขจึงจะพนทุกข 

* การพิจารณาอยางใดจิตหนีออกนอกกายนี้ 
จะชัดเจนแจมแจงหรือไม ก็อยาไดทอถอย 
เพงพิจารณาอยู ณ ที่นี่ละ 
จะพิจารณาใหเห็นเปนอสุภะ 
หรือใหเห็นเปนธาตุก็ได 
หรือจะพิจารณาใหเห็นเปนขันธ 
หรือใหเห็นเปนไตรลักษณ ไดทั้งนั้น 
แตใหพิจารณาเพงลงเฉพาะในเรื่องนั้นจริงๆ 



ตลอดอิริยาบถทั้งสี่ 
แลวก็มิใชวาเห็นแลวจะหยุดเสียเมื่อไร 
จะเห็นชัดหรือไมชัดก็พิจารณาอยูอยางนั้นแหละ 
เมื่อพิจารณาอันใดชัดเจนแจมแจงดวยใจตนเองแลว 
สิ่งอื่นนอกนี้จะมาปรากฏชัดในที่เดียวกันดอก 

* การบํารุงรักษาสิ่งใดๆ ในโลก 
การบํารุงรักษาตนคือใจเปนเยี่ยม 
จุดที่เยี่ยมยอดของโลกคือใจ ควรบํารุงรักษาดวยดี 
ไดใจแลวคือไดธรรม เห็นใจตนแลวคือเห็นธรรม 
รูใจแลวคือรูธรรมทั้งมวล ถึงใจตนแลวคือถึงพระนิพพาน 
ใจนี้คือสมบัติอันล้ําคา จึงไมควรอยางยิ่งที่จะมองขามไป 
คนพลาดใจคือไมสนใจปฏิบัติตอใจดวงวิเศษในรางนี้ 
แมจะเกิดสักรอยชาติพันชาติก็คือผูเกิดผิดพลาดอยูนั่นเอง 

* ผูปฏิบัติพึงใชอุบายปญญาฟงธรรมเทศนาทุกเมื่อ 
ถึงจะอยูคนเดียวก็ตาม 
คืออาศัยการกําหนดพิจารณาธรรม 
ตา หู จมูก ลิน้ กาย ก็เปนรูปธรรมที่มปีรากฏอยู 
รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ก็มีอยู 
ไดยินอยู สัมผัสอยู ปรากฏอยู จิตใจเลาก็มีอยู 
ความนึกคิด รูสึกในอารมณตางๆ ทั้งดี และรายก็มอียู 
ความเสื่อม ความเจริญ ทั้งภายนอก ภายใน ก็มีอยู 
ธรรมชาติอันมีอยูโดยธรรมดา เขาแสดงความจริงคือ 
ความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ใหปรากฏอยูทุกเมื่อ 
เชน ใบไมมันเหลืองหลนรวงลงมา 
พินิจพิจารณาดวยสติปญญา โดยอุบายมีอยูเสมอแลว 
ชื่อวา ไดฟงธรรมทุกเมื่อแล 



* ถาแลบุคคลมาปรารถนาเอาแตรวงขาว 
แตหารักษาตนขาวไม เปนผูเกียจคราน 
จะปรารถนาจนวันตายรวงขาวก็จะไมมีขึ้นมาใหฉันใด 
วิมุตติธรรมก็ฉันนั้นนั่นแล 
มิใชสิ่งอันบุคคลจะพึงปรารถนาเอาได 
คนผูปรารถนาวิมุตติธรรมแตปฏิบัติไมถูก 
หรือไมปฏิบัติ มัวเกียจครานจนวันตาย 
จะประสพวิมุตติธรรมไมไดเลย ดวยประการฉะนี้ 
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