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1 วิเวกธรรม 
 
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวิเวกธรรมแกเมตตคูมาณพดังตอไปนี้ 
อุปธิกิเลสมีประเภท 10 ประการ คือ 1 ตัณหา 2 ทิฏฐิ 3 กิเลส 4 กรรม 5 ทุจริตความประพฤตชั่วดวย กาย 
วาจา และใจ 6 อาหาร 7 ปฏิฆะ 8 อุปาทินนกะ ธาตุสี่ 9 อายตนะหก 10 วิญญาณกายหก ทุกขทั้งหลายมี
ชาติทุกขเปนตน ยอมมีอุปธิกิเลสเหลานี้เปนเหตุ เปนนิพพาน เปนปจจัย เมื่อบุคคลมารูทั่วถึง รูแจ
ประจักษชัดดวยวิปสสนาปญญาวา สังขารที่หลายไมเที่ยง เปนทุกข ธรรมทัง้หลายเปนอนัตตา หรือมารู
ทั่วถึงวา ยํ กิญจิ สมุทยธมมํ สพพนตํ นิโรธธมมํ สิง่ใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมี
ความดับเปนธรรมดา ดังนี้แลวเปนผูตามเห็นซึ่งชาติวาเปนแดนเกิดแหงวัฏฏทุกข และมาเห็นวาอุปธิเปน
แดนเกิดแหงชาติทุกขเปนตนแลว ก็ไมพึงทําอุปธิมีตัณหาเปนตน ใหเจริญขึ้นในสันดานเลย 

เมื่อจะทรงแสดงธรรมเครื่องขามตัณหา จึงตรัสพระคาถาวา ยํ กิญจิ สญชานาสิ อุทธํ อโธ ติโยญจาป 
มชเฌ เอเตสุ นนทิญจ ปนชุชวิญญาณํ ภเว น ติฏฐ ดูกอนทานทั้งหลาย ทานจงรูสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเบื้องบน 
เบื้องต่ํา และเบื้องขวาง สถานกลางแลวจงบรรเทาเสีย จะละเสียซึ่งความเพลิดเพลินและความถือมั่นในสิ่ง
เหลานั้น วิญญาณของทานก็จะไมตั้งอยูในภพดังนี้ 

คําวาเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางนั้น ทรงแสดงไว 6 นัย คือนัยที่ 1 อนาคตเปนเบื้องบน อดีต
เปนเบื้องต่ํา ปจจุบันเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 2 เหลาธรรมที่เปนกุศล เปนเบื้องบน เหลาธรรมที่
เปนอกุศล เปนเบื้องต่ํา เหลาธรรมที่เปนอัพยากฤตเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 3 เทวโลกเปนเบื้องบน 
อบายโลก เปนเบื้องต่ํา มนุสสโลกเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 4 สุขเวทนา เปนเบื้องบน ทุกขเวทนา 
เปนเบื้องต่ํา อุเบกขาเวทนาเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 5 อรูปธาตุเปนเบื้องบน กามธาตุเปนเบื้องต่ํา 
รูปธาตุเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 6 กําหนดแตพ้ืนเทาขึ้นมาเบื้องบน กาํหนดแตปลายผมลงไปเปน
เบื้องต่ํา สวนทามกลางเปนเบื้องขวางสถานกลาง เมื่อทานมาสําคัญหมายรูเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวาง
สถานกลาง ทั้ง 6 นัยนี้แลว แมอยางใดอยางหนึ่งพึงบรรเทาเสียซึ่งนันทิ ความยินดี เพลิดเพลิน และอภินิ
เวส ความถือมั่นดวยตัณหา และทิฏฐิในเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง เสียใหสิ้นทุกประการ 



แลววิญญาณของทานจะไมตั้งอยูในภพและปุณภพอีกเลย เมื่อบุคคลมารูชัดดวยญาณจักษุในสวนเบื้องบน 
เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง ไมใหตัณหาซานไปในภพนอย ภพใหญ มญีาณหยั่งรูในอริยสัจจ 4 เปนผู
ไมมีกังวล คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ และทุจจริตตางๆ ละกังวลทัง้ปวงเสียแลว กามภเว อสตตํ ก็
เปนผูไมของเกี่ยวพัวพันในวัตถุกาม และกิเลสกาม ในกามภพและปุณภพอีกเลย ทานนั้นเปนผูขามโอฆะ 
หวงลึกที่กดสัตวใหจมอยูในวัฏฏสงสารฯ โอฆะนั้น 4 ประการคือ 1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4
อวิชชาโอฆะ ติณโณ จ ปรํ ทานนั้นยอมขามหวงทั้ง 4 ไปฟากโนน คือ พระนิพพานธรรม อขีเณ เปนผูไม
มีตะปูคือกิเลสเปนเครื่องตรึงแลว กิเลสทั้งหลายที่เปนประธาน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ และ
กิเลสที่เปนบริวาร มี โกโธ อุปนาโห เปนตน จนถึงอกุศลอภิสังขารซึ่งเปนประหนึ่งตะปูเครื่องตรึงจิตให
แนบแนนอยู ยากที่สัตวจะฉุดจะถอนใหเคลื่อนใหหลุดได เมื่อบุคคลมาละเสียแลว ตัดขึ้นพรอมแลว เผา
เสียดวยเพลิงคือญาณแลว เปนนรชนผูรูผูดําเนินดวยปญญาอันเปนเครื่องรูแจงชัดเปนเวทคู ผูถึงฝงแหง
วิทยาในพระศาสนานี้ ไมมีความสงสัยใน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค และปฎิจจสมุปบาทธรรม ปจจยการ 
ยอมบรรลถุึงวิเวกธรรม คือพระอมฤตนฤพานดวยประการฉะนี้  
 
 
 
2 สันติธรรม 
 
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เมื่อจะทรงแสดงซึ่งสันติธรรมแกโธตกมาณพ จึงตรัสพระคาถาวา ยํกิจิ สญชา
นาสิ โธตก อุททํ อโธ ตโิยญญาป มชเฌ เอตํ วิทิตวา สงโคติ โลเก ภวาภวาย มากาสิ ตัณหํ แปลความวา ดู
กรโธตกะ ทานมากําหนดรูหมายรูซึ่งอารมณอันใดอันหนึ่ง ซึ่งเปนเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถาน
กลางวา เปนเครื่องของอยูในโลก เครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลกดังนี้แลว อยาไดทําซึ่งตัณหา ความปรารถนา
เพื่อภพนอยภพใหญเลยดังนี้ 

อธิบายวา ทานมารูแจงสัญญาณนี้ดวยปญญาวา เปนเครื่องของเครื่องติดอยูในโลกดังนี้แลว อยาไดทํา
ตัณหาความปรารถนาเพื่อภพนอยภพใหญเลย สวนคําวาเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางในพระ
คาถานั้น ก็มีนัยอธิบายเปน 6 นัยเชนเดียวกับเรื่องวิเวกธรรมที่กลาวมาแลว 
ทรงแสดงที่อาศัยแหงกิเลสปปญจธรรมมีสัญญาเปนนิทานวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อันทําใหสัตวเนิ่นชา 3
ประการนี้ มีสัญญาความสําคัญหมายเปนเหตุใหเกิด เมื่อบุคคลมาสําคัญหมายในสวนอดีต อนาคต 
ปจจุบัน สุข ทุกข อุเบกขา กุศลากุศล อัพยากฤต สามธาตุ สามภพ ดวยประการใดๆ ปปญจสังขาร ที่ทําให
เนิ่นชา คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ บังเกิดกลาเจริญทวีขึ้นดวยประการใดๆ ทําใหบุคลลเกิดความเห็นถือมั่น



ดวยตัณหาวา เอตํ มม นั่นเปนของเรา ถือมั่นดวยมานะวา เอโสหมสมิ เราเปนนั่น ถือมั่นดวยทิฏฐิวา เอโส 
เม อตตา นั่นเปนตัวตนแกนสารของเรา ดังนี้แลวก็ของอยูในอารมณนั้นๆ ดวยฉันทะราคะ สเนหาอาลัย 
ผูกพันจิตใจไวไมใหเปลื้องปลดออกได สัญญาอนัเปนนิทาน เปนเหตุเกิดแหงตัณหา มานะ ทิฏฐิก็ดี 
ตัณหา มาน ทิฏฐิอันเกิดแตสัญญานั้นก็ดี สงโค เปนเครื่องของเครื่องติด เครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลกไมให
พนไปได เอตํ วิทิตวา สงโคติ โลเก ทานรูแจงประจักษวาสัญญาเปนเหตุแหงตัณหา มานะ ทิฏฐิ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ มีสัญญาเปนเหตุดังนี้แลว ทานอยาไดทําตัณหา คือความปรารถนาดิ้นรน ดวยจํานงหวังตางๆ 
เพื่อภพนอยภพใหญเลย ทานจงหยั่งญาณรูชั่งดวยตราชู คือ ปญญา แลวเห็นประจักษแจงชัดวา เปนเครื่อง
ผูกจํา เปนเครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลก ทานอยาไดทําซึ่งตัณหา เพื่อภพนอยภพใหญเลย ตณัหาอันเปนไปใน
อาหารวิสัยคือรูป เสียงกลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณ แตกตางโดยอาการปวัฎฎิเปน 3ประการ คือกาม 
ตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหา 6 หมู ตามอารมณ สามอยางตามอาการที่เปนไปในภพ เปนธรรมอัน
เกิดอีก เกิดขึ้นเปนไปพรอมกับทุกข คืออุปทานขันธ ทานอยาไดทําตัณหานั้น เพื่อภพนอยภพใหญเลย 
ทานจงละตัณหานั้นเสีย จงบรรเทาเสีย ทําตัณหานั้นใหมีที่สุด ทานจงยังตัณหานั้นใหถึงซึ่งอันจะยังเกิด
ตามไมได ทานจงละตัณหานั้นดวยสมุจเฉทปาหานเถิดฯ 
 

3 อนุปาทาปรินิพาน 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เมื่อทรงแสดงอนุปาทาปรินิพพานของพระอริยสาวก ผูบรรลอุา
กิญจัญญายตนสมาบัติ แกอุปสีวมาณพ โดยหลกีเลีย่งสัสสตวาทะและอุจเฉทวาทะทั้งสองเสีย จึงตรัสพระ
คาถาวา 
อจฉิยถา วาตเวเคณ จิตตา อตถํ ปเลติ น อุเปติ สงขํ เอวํ มุนิ นาม กายา วิมุตโต อตถํ ปเลติ น อุเปติ สงขํ  

แปลวา เปลวเพลิงอันกําลังลมพัดดับไปยอมนับไมไดวาไปไหนฉันใด ทานผูเปนมุนี พนพิเศษแลวจาก
นามกาย ยอมถึงซึ่งอันตั้งอยูไมได นับไมได วาไปไหนฉันนั้น 
วาตา อันวาลมทั้งหลาย โดยปริยายในนิเทศ วาลมมาทิศบูรพา ปจฉิม อุดร ทักษิณ ลมมธีุลี ลมไมมีธุลี ลม
เย็น ลมรอน ลมกลา ลมเวรัมภา พัดมา แตพ้ืนดินขึ้นไปไดโยชนหนึ่ง ลมปกสัตว ปกครฑุ ลมใบตาล ลม
เปลวเพลิง อันกําลังลมเหลานั้นพัดแลวเปลวเพลิงยอมถึงซึ่งอันตั้งอยูไมได ยอมดังสงบรํางับไป ยอมไม
ถึงซึ่งอันนั้น ยอมไมถึงซึ่งโวหาร วาเปลงเพลิงไปแลวยังทิศโนนๆ ดังนี้ฉันใด บุคคลผูบรรลุอา
กิญจัญญายตนสมาบัติเปนเสขมุนีนั้น เปนผูพนวิเศษแลวจากรูปกายในกาลกอนเปนปกติ ใหมรรคที ่4 
เกิดขึ้นในสมาบัตินั้น เปนผูพนวิเศษแลวจากนามกายอีก เพราะความที่พนจากนามกาย อันทานไดกําหนด
รูแลว เปนอุปโตภาควิมุตติ พนวิเศษแลวจากสวนสองดวย สวนสองเปนขีณาสวะอรหันตร ถึงซึ่งอันไม



ตั้งอยูคืออนุปาทาปรินิพพานแลวตรัสพระคาถาตอไปวา 
อตถํ ตสส น ปมาณมตถิ เยน นํ วชชํ ต ํตสส นตถ ิสพเพสุ ธมเมสุ สมูหเตสุ สมูหตา วาทปถาป สพเพ 
แปลวา สิ่งสภาวะเปนประมาณของพระขีณาสพอัสดงคตดับแลวยอมไมมี บุคคลทั้งหลายจะพึงกลาววา
ทานนั้นดวยกิเลสใด กิเลสนั้นของทานก็ไมมีธรรมทั้งหลายมีขันธเปนตน อันพระขีณาสพถอนขึ้นพรอม
แลว แมทางวาทะทั้งปวงที่บุคคลจะพึงกลาวพระขีณาสพทานก็ตัดขึ้นพรอมแลว 
สิ่งสภาวะอันเปนธรรมนั้น ไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยอมไมมีแกทาน ทานละเสียแลว ตัด
ขึ้นพรอมแลว ทานเผาเสียดวยเพลิงคือญาณแลว เมื่อขันธ อายตนะ ธาตุ คติ อุบัติ ปฏิสนธิ ภพ สังขาร และ
วัฏฏะ ทานถอนขึ้นเสียแลว ตัดเสียขาดแลว มีอันไมบังเกิดตอไป เปนธรรมดา วาทะ อันเปนคลองเปน
ทางที่จะกลาวดวยกิเลสและขันธ และอภิสังขาร ทานเพิกถอน สละละวางเสียสิ้นทุกประการแลว ดวย
ประการฉะนี้ฯ 
 

4 ปริญญา 3 ประการ 
 
การกําหนดรูตัณหานั้น กําหนดรูดวยปริญญา 3 ประการ คือ 
1. ญาตปริญญา คือความกําหนดรูชัดเจนวา นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คนัธตัณหา นี้รสตัณหา นี้
โผฏฐัพพะตัณหา นี้ธัมมตัณหา อยางนี้แลชื่อวาญาตปริญญา  
2. ตีรณปริญญานั้นคือ ภิกษุกระทําตัณหาทั้ง 6 ใหเปนของอันตนรูแลว พิจารณาใครครวญ ซึ่งตัณหาโดย
ความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนโรคเสียดแทง เปนตน อยางนี้แลชื่อตีรณปริญญา 
ปหานปริญญานั้นคือ ภิกษุมาพิจารณาใครครวญ ฉะนี้แลว ละเสียซึ่งตัณหา บรรเทาเสีย ถอนเสีย และ
กระทําใหสิ้นไป ใหถึงซึง่ความไมเปนตอไปอยางนี้และชื่อวาปหานปริญญา 
 

5 อาสวะ 4 ประการ 
 
อนาสวา ผูชื่อวาไมมีอาสวะคือไมมีอาสวะ 4 ประการ ไดแก 1 กามาสวะ 2 ภวาสวะ 3 ทิฏฐาสวะ 4 อวิชชา
สวะ บุคคลผูใดมาละเสีย ตัดเสียขาดแลว ซึ่งอาสวะทั้งหลายเหลานั้น มิใหมนับังเกิดขึ้นไดตอไป ผูนั้น
เปน อนาสวะ คือผูไมมีอาสวะแล 
 



6 อัตตานุทิฏฐิ 
 
อตตานุทิฏฐิติวุจจติ วิสติวตถุกา สกกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ อันมีวัตถุ พุทธบัณฑิตเรียกวา อัตตนุทิฏฐิ ความ
ตามเห็นซึ่งอาตมะตัวตน ไดในขันธ 5 ขันธ ละ4 วัตถุ บรรจบเปนวัตถุ 20 ทิศคือปถุชนผูไมไดสดับฟง ณ 
โลกนี ้
1 รูป อตตโต สมนุปสสติ เห็นรูปโดยความเปนตนบาง 
2 รูปวนตํ วา อตตานํ สมนุปสสติ เห็นตนเปนรูปบาง 
3 อตตนิ วา รูป สมนุปสสติ เห็นรูปมีในตนบาง  
4 รูปสมํ วา อตตานํ สมนุปสสติ เห็นตนมีในรูปบาง ดังนี้ 
แมในเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็มีวัตถุอยางละ 4 เชนเดียวกัน จึงบรรจบเปนกายทิฏฐิ 20 วัตถุ 
ดวยประการฉะนี้ 
เมื่อบุคคลตรัสรูอริยสัจจ 4 ประชุมลงในขณะจิตอันเดียวไดแลวชื่อวา เปนผูละสักกายทิฏฐิ เมื่อบุคคลใด
มาเขนฆา ซึ่งอัตตานุทิฏฐิ คือความเห็นผิดวาเปนอัตตาตัวตนลงเสียไดแลว ก็จะพึงเปนบุคคลผูขามมฤตยู
ความตายเสียได เอวํ โลกํ อเวกขนตํ มจจุราชา น ปสสติ เมื่อบุคคลมาเห็นซึ่งโลกทั้งหลาย คือขันธโลก 
อายตนโลก และธาตุโลก โดยความเปนของสูญ สังหารอัตตานุทิฏฐิลงเสียไดอยางนี้ มฤตยุราช คือความ
ตายยอมไมเห็น เพราะบุคคลผูนั้นพนสัตววิสัยเสียแลว มัจจุราชยอมไมเห็นซึ่งผูนั้น ผูนั้นยอมถึงพระ
นิพพานธรรมอันเปนวิสัยแหงมฤตยูราช ลวงวิสัยมฤตยูราชเสียไดดวยประการฉะนี้ฯ 
 

7 สังสารทุกข 
 
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสเทศนา ซึ่งสังสารทุกขไววา สังสาระการทองเที่ยวเกิดตายของสัตวเปรียบ
เหมือนสระ คือเปนโอกาสที่เที่ยวที่ลงของสัตวทั้งหลาย 
สโรติ วุจจติ สํสาโร ก็ที่ทานเรียกวาสังสาระนี้หมายถึวความทองเที่ยวไปดวยการบังเกิดและจุติ อาคมนํ 
การมาสูโลกนี้ คมนํ การไปสูโลกหนา คมนาคมนํ ทั้งไปและมา กาลํ กาลกริิยา คือมรณะขาดชีวิตอินทรีย 
คติ ความไป ภวาภโว ภพนอยภพใหญ จุติ ความเคลื่อนจากภพ อุปปตติ ความเขาถึงอัตตภาพ นิพพตติ 
ความปรากฏชัดแหงขันธ ชาติ ความเกิด ชรา ความแก มรณํ ความตาย 
ความทองเที่ยว บังเกิด กําเนิด เกิด แก ตาย อันเปนประหนึ่งโคถูกสวมคอเขาไวในแอกฉะนั้น ไดชื่อวา สัง
สาระ คือเสือกไสดันไป ซึ่งแสดงไววา ขนธานํ ปฏิปาฏิยา ธาตุอายตนา นญจ อนโนจฉินนํ วฏฏมานา สํ
สาโรติ วุจติ ลําดับแหงขันธธาตุ และอายตนะทั้งหลายเปนไปอยูไมขาดสาย ผูรูทานกลาววา สงสาโร คือ



ความเสือกซานทองเที่ยวไป 
สังสาระนี้ เมื่อจะกําหนดนามในสาคร 4 เปนดังนี้ สังสารสาคร 1 ชลสาคร 1 นยสาคร 1ญาณสาคร 1 
สังสารสาครชื่อวาสโร คือสังสาระเปรียบเหมือนสระ 
บทวา มชเฌ สรสมิ ติฏฐต ํนั้นแสดงวา สระสังสารสาครนี้ เปนมัธยมสถานกลาง เพราะวาที่สุดเบื้องตน 
และที่สุดเบื้องปลายแหงสังสารนั้น อันบุคคลหารูทั่วรูชัดไม ในเงื่อนเบื้องตนและเบื้องปลายแหงสังสาระ
นั้นไมปรากฏ จึงเปนมัธยมสถานกลาง ดวยประการฉะนี้ 
มชเฌ สํสาเร สตตา ฐิตา ก็แลสัตวทั้งหลายไดตั้งอยูแลวในสังสาระอันเปนสถานกลาง ซึ่งเกิดโอฆะหวง
น้ําใหญทวมทน คือ 1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4 อวิชชาโอฆะ โอฆะทั้ง 4 แตละอยางๆ อาศัย
ปจจัยนั้นๆ แลวเกิดขึ้น เจริญทวีมากขึ้นเปนหวงพัดพาสัตวใหเพียบดวยทุกข คือ เกิด แก เจ็บ ตาย อยูใน
สระสังสาระนั้นถูกภัยใหญเบียดเบียนร่ําไป ภัยใหญคือ ชาติ ความเกิด ชรา ความแก พยาธิ ความเจ็บ ปวย
ไข มรณํ ความตาย แตกขาดแหงชีวิตตินทรีย ทกข ํความทุกขกายลําบากใจ เหลานี้แหลเปนภัยใหญหลวง
นัก เมื่อเกลื่อบกลนอยูในสระสังสาระ ชรามจจุปเรตานํ เหลาสัตวผูตั้งอยู ณ สังสาระอันเปนสถานกลาง 
เกิดหวงและมีภัยใหญหลวง เปนสัตวอันความแกและความตายแวดลอมรมุเบียดเบียนเปนนิตย ความแก
และความตายทานกําหนดเปนประธานแหงความทุกขทั้งหลาย เอวมา ทิตเก โลเก ชราย มรเณน จ โลกคือ
ขันธ ธาตุ อายตนะ รุงเรืองแตตน เพราะความแกและความตายเขาจุดเผา เหลาสัตวที่ตั้งอยู ณ สระสังสาระ 
อันเปนสถานกลาง เกิดหวงและภัยใหญหลวง รุมเบียดเบียนดวยประการฉะนี้ 
 

8 เนกขัมมธรรม 
 
เนกขมมํ ปสส เขมโต ทานจงเห็นเนกขัมมะโดยความเปนธรรมเกษม จากโยคะทั้งปวงเถิดฯ 
พระนิพพาน ก็ชื่อวา เนกขัมมะ ปฏิปทาที่จะใหสัตวถึงพระนิพพานก็ชื่อวา เนกขัมมะ นิพพานคามินี
ปฏิปทา ชื่อวาเนกขัมมะนั้น คือสัมมาปฏิปทา ปฏบิัติดําเนิน กาย วาจา จิตชอบ อนุโลมปฏิปทา ปฏิบัติ 
อนุโลมแกธรรมนั้น อปจจนิกปฏิปทา ปฏิบัติไมเปนขาศึกแกพระนิพพาน อนุวตตปฏิปทา ปฏิบัติไปตาม
เนื้อความแหงพระนิพพาน ธมมานุปฏิปทา ปฏิบัติซึ่งธรรมอันสมควรแกโลกุตตธรรม คือบําเพ็ญศีลให
บริบูรณ รักษาทวารในอินทรียทั้งหลาย รูประมาณในโภชนะประกอบตามซึ่งธรรมของผูตื่นอยู คือ
สติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย5 พละ 5 โพชฌงค 7 อัฏฐังคิกมรรค 8 
นิพพานคามินีปฏิปทา มศีีลสังวรเปนตน นี้ชื่อวาเนกขัมมธรรม เปนเบื้องตนที่จะจะใหบรรลถุึงเนกขัมมะ
คือพระนิพพาน ปสสิตวา เมื่อบุคคลมาเห็นแลวเลือกแลวใหมีการแจงแลว กระทําใหปรากฏแลว ซึ่ง



เนกขัมมะคือพระนิพพานอันเปนธรรมเกษมยอมพนทุกขทั้งปวง เปนผูปลอดภัยในที่ทุกสถานในกาลทุก
เมื่อแล 

9 อุปสันตบุคคล 
 
สิ่งอันใดหรืออารมณอันใดที่ไดยึดไวแลว จับตองแลว ถือมั่นแลว ดวยอํานาจ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ 
อันมีอยูในสันดาน สิ่งอันนี้ หรืออารมณอันนี้ ทานพึงสละละวางเสีย พึงปลดเปลื้องเสียพึงละเสียพึง
บรรเทาเสีย พึงกระทําใหมีที่สุด พึงใหถึงซึ่งอันเกิดตามไมได มา เต วิชชตุ กิญจนํ เครื่องกังวลคือราคะ 
โทษะ โมหะ และทิฏฐิ กงัวลคือกิเลสและทุจริตอยาใหมีในสันดาน ยํ ปุพเพ ตํ วิโสเสหิ สิ่งใดมีในภาย
กอน ทานจงยังสิ่งนั้นใหเหือดแหง ปจฉา เต มาหุ กิญจนํ กังวลในภายหลัง อยาใหมีในสันดาน มชเฌ เจ 
โน คเหสสสิ ทานอยาไดถือเอา ณ ทามกลาง อุปสนโต จริสสส ิทานก็จักเปนคนสงบระงับแลว เที่ยวอยู 
 

10 กุมารกสสัป เทวตาปุจฉิตปญหาพยากรณ 
 
ปญหาวา มีจอมปลวกแหงหนึ่ง กลางคืนเปนควัน กลางวันเปนเปลว ฯลฯ พราหมณสั่งใหศิษยชื่อสุเมธขุด
ดวยศัสตรา สิ่งนั้นไดแกอะไร? 
พระตรัสพยากรณวา จอมปลวกไดแกรางกายอันเจือดวยสมภธาตุของมารดาบิดา และมหาภูตธาตุทั้ง 4 จึง
เกิดมีขึ้นได กลางคืนเปนควันหมายถึงการตริตรึกนึกคิดของบุคคล พราหมณไดแก ตถาคตสุเมธไดแก
ภิกษุผูมีปญญาดีในพระธรรมวินัยนี้ การขุดหมายถึงความเพียร ศัสตราหมายถึงอริยปญญาณอันสามารถ
ประหารกิเลสฉะนี้แลฯ 
 
 
 
11 เหตุเกิดความเพียร 
 
เมื่อความเพียรจะเกิดขึ้น ก็เพราะสังเวควัตถุเบื้องตน 8 ประการคือ ชาติทุกข 1 ชราทุกข 1 พยาธิทุกข 1 
มรณทุกข 1 อบายทุกข 1 อนาคตทุกข 1 อาหารคเวสิทุกข 1 
 



12 ภัทเทกรัตตสูตร 
 
สมัยสมเด็จพระผูมีภาคเจาเสด็จประทับที่พระเชตวนาราม กรุงสาวัตถี ไดตรัสภัทเทกรัตตนสูตรแกภิกษุ
ทั้งหลายวา  
ผูมีปญญา ไมควรใหสิ่งลวงไปแลวมาตามไมควรหวังสิ่งซึ่งยังมาไมถึง เพราะวาสิ่งใดลวงพนไปแลวสิ่ง
นั้นอันเราละเสียแลว อนึ่งสิ่งใดซึ่งไมมาถึงเลา สิ่งนั้นก็ยังไมมาถึง เพราะฉะนั้นผูมีปญญาจึงไมควรใหสิ่ง
ซึ่งลวงไปแลวมาตาม ไมควรหวังสิ่งซึ่งไมมาถึง ก็ผูมีปญญาไดมาเห็นธรรม ซึ่งเปนปจจุบันเกิดขึ้นจําเพาะ
หนาแจงชัดอยูในที่นั้นๆ ความเห็นแจงธรรม ซึ่งเปนปจจุบันของทานนั้นไมงอนแงน ไมกําเริบดวยดี ผูมี
ปญญาอันมาไดความเห็นแจวในธรรมซึ่งปจจุบันอันไมงอนแงนและไมกําเริบดวยดีแลว ควรเจริญ
ความเห็นนั้นไวเนืองๆ ความเพียรเผากิเลสใหเรารอนอันผูมีปญญาควรรีบทําเสียในวันนี้ทีเดียว ใครจะพึง
รูวาความตายจะมีในวันพรุงนี้ เพราะวาสูความหนวงเหนี่ยว ความผูกพันธกับดวยมฤตยูความตายซึ่งมี
เสมาใหญนั้นไมไดเลย เพราะฉะนั้นความเพียรเผากิเลสใหเรารอน อันผูมีปญญาควรทําเสียในวันนี้ทีเดียว 
นักปราชญผูสงบระงับ ยอมกลาวสรรเสริญผูมีปญญาซึ่งมีธรรมเปนเครื่องอยู มีความเพียรเผากิเลสใหเรา
รอน ไมเกียจครานขยันหมั่นเพียรทั้งกลางวันและกลางคืนอยางนี้ ผูนั้นแลวาผูมีราตรีเดียวเจริญดังนี้ เมื่อ
ตรัสอุเทศนี้จบแลว จึงตรัสวิภังคตอไปวา 
ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลใหสิ่งซึ่งลวงไปแลวมาตามอยูไฉน? บุคคลมาคิดวา ณ กาลลวงไปแลวเมื่อกอน เรา
ไดเปนผูมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางนี้ๆ แลว นําความเพลิดเพลินในขันธมีรูปขันธเปนตน 
ซึ่งลวงไปแลวนั้น มาตามอยู ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แล ชื่อวาบุคคลใหสิ่งซึ่งลวงไปแลว มาตามอยูภิกษุ
ทั้งหลาย ก็บุคคลไมใหสิ่งซึ่งลวงไปแลว มาตามอยูเปนไฉน? เลา บุคคลมาคิดวา ณ กาลไกลลวงไปแลว
เราไดเปนผูมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางนี้ๆ แลวไมนําความเพลิดเพลินในขันธ มีรูปขันธเปน
ตน ซึ่งลวงไปแลวนั้นมาตาม อยู ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แลชื่อวาบุคคลไมใหสิ่งลวงไปแลวมาตามอยู เบื้อง
หนาก็ไมปรารถนาไมใหมาตามอยู และปจจุบันก็ไมใหมาตามอยู ไมถือวาเราวาเขา ชื่อวาไมงอนแงนอยู
ในธรรมทั้งหลาย พระอริยสาวกและสัตบุรุษทานไมตามเห็นวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดย
ความเปนตัวตนบาง ไมตามเห็นตัวตนวามีรูป เวทนา สังขาร วิญญาณบาง ไมตามเห็นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณในตัวตนบาง ไมตามเห็นตัวตนในรูป เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณบาง ภิกษุทั้งหลาย
อยางนี้และ ชื่อวา บุคคลไมงอนแงนอยูในธรรมทั้งหลาย ซึ่งเกิดขึ้นจําเพาะหนาฉะนี้แล 
 

13 พหุเวทนิยสูตร 
 



สูตรนี้วาดวยเวทนา เวทนา 2 นั้นคือ เวทนาทางกายอยาง 1 เวทนาทางจิตอยาง 1 เวทนา 3 นั้น คือ สุข 1 
ทุกข 1 อุเบกขา 1 เวทนา 5 นั้นคือ สุขเวทนา 1 ทุกขเวทนา1 โสมนัสสเวทนา 1 โทมนัสสเวทนา 1 
อุเบกขาเวทนา 1 เวทนท 6 อยางนับตามทวาร 6 เวทนา 18 เวทนา36 เวทนา 108 
 

14 พึงเปนคนมีสติ 
 
อยาถือมั่นกังวลในโลกทัง้ปวง ความเสื่อมปญญา นักปราชญทานติเตียน ความเจริญปญญา เลิศกวาความ
เจริญทั้งปวง 
 

15 อนุตตริยะ 6 
 
พระผูมีพระภาค ตรัสเทศนาแกภิกษุทั้งหลายวากิจทั้งหลายไมมีกิจอื่นยิ่งขึ้นไปกวาสิ่งเหลานี้คือ ความเห็น 
1 ความฟง 1 ความไดศรัทธา 1 ความศึกษา 1 ความบําเรอปฏิบัติ 1 ความระลึก 1 
 

16 อปณณกธรรม 
 
ความสํารวมอินทรีย 6 ไมดูดวยนิมิต ไมดูดวยอนุพยัญชนะ ใหดูดวยอสุภนิมิต ความรูประมาณในโภชนะ
และชาคริยานุโยค ความพากเพียรอยางผูตื่นอยู โดยกําหนดเวลาไวดังนี้ ตั้งแตอรุณขึ้นไปตลอดถึงพลบค่ํา
เวลา 1 ตั้งแตย่ําค่ําไปจนถึงหนึ่งยามเวลา 1 ยามกลางตั้งแต 4 ทุม นอนจนถึง 8ทุมลุกขึ้น - ตั้งแตยามกลาง
ลวงไปแลว จนตลอดอรุณขึ้นมาใหมเวลา 1 เวลาเปนที่ชําระจิตใหบริสุทธ เปน 3 เวลาฉะนี้ ใหผูประกอบ
ความเพียรทําอยางนี้จึงชื่อวาชาคริยานุโยค  
ธรรม 3 ประการจะใหกําจัดเสียซึ่งอาสวะเรียกวาอปณณกธรรม ผูปฏบัติตามชื่วาทําความเพียรไมผิดดังนี้ 

17 อริยทรัพย 

สัทธา 1 หิริ 1 โอตตัปปะ 1 พาหุสัจจะ 1 วิริยะ 1 สติ 1 ปญญา 1  
 



18 ธรรมเปนเหตุเจริญเจโตวิมุติ 
 
ก: ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี อันนี้เปนไปเพื่อความแกกลา แหงเจโตวิมุติที่ยัง
ไมแกกลาฯ 
ข: ภิกษุเปนผูมีศีล สํารวมดวยธรรม เครื่องสํารวมคอปาติโมกข ถึงพรอมดวยมรรยาท และที่เที่ยวไปอัน
สมควรอยูเปนนิตย เห็นภัยในโทษมีประมาณนอยโดยปกติ สมาทานศึกษาอยูในสิกขาทั้งหลาย ธรรมอัน
นี้เปนไปดวยดี เพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตติที่ยังไมแกกลาฯ 
ค.ภิกษุเปนผูพากเพียรหมั่น ไมทอดธุระในการกุศล ธรรมอันนี้เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตติ 
ฆ. ภิกษุเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันเห็นยังความเสื่อม และความดับของสังขารทั้งหลายเปน
ปญญาอยาประเสริฐ อาจแทงกิเลสไดโดยไมเหลือ เปนไปเพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบ เปนไปเพื่อความแก
กลาแหงเจโตวิมุตติ 
 

19 สัลเลขกถา 
 
ถอยคําเครื่องขัดเกลากิเลส 10 ประการคือ เจรจาถึงความมักนอย 1 เจรจาถึงความสันโดษยินดีดวยของที่มี
อยู 1 เจรจาถึงความสงัด 1 เจรจาถึงความไมระคนดวยหมู 1 เจรจาถึงความปรารภซึ่งความเพียร 1 เจรจาถึง
ศีลความสํารวมกายวาจา 1 เจรจาถึงสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียว 1 เจรจาถึงปญญาความรู
ทั่วถึง 1 เจรจาถึงวิมุตติความพนวิเศษ 1 เจรจาถึงวิมุตติญาณทัสสนะปญญาที่รูเห็นในวิมุตติ 1 รวมเปน 10 
ประการ 
 

20 วิธีถายถอนกิเลส 
 
พึงเจริญอสุภภาวนา เพื่อละราคะเสีย พึงเจริญเมตตา เพื่อละพยาบาทเสีย พึงเจริญอาปานานสติเพื่อเขาไป
ตัดวิตกเสีย พึงเจริญอนิจจสัญญา เพื่อถอนอัสมิมานะเสีย อนัตตาสัญญา ก็พึงเห็นพึงตั้งใจไวดวยดี ความ
ถอนอัสมิมานะขึ้นเสียได เปนปรินิพพานในทิฏฐธรรมภพปจจุบันนี้ทีเดียว 
 

21 พหุธาตุกสูตร 
 



ณ กาลใด ภิกษุเปนผูฉลาดในธาตุ เปนผูฉลาดในอายตนะ เปนผูฉลาดในปฏิจจสมุปาทธรรม เปนแดน
อาศัยเกิดขึ้นพรอม เปนผูฉลาดในฐานะ - อฐานะ คือ สิ่งที่เปนได เปนไมได ภิกษุผูฉลาดอยางนี้ 
นักปราชญเรยีกวาเปนปณฑิตผูมีปญญาไตสวน 
ธาตุ 18 คือ จักขุ 1 รูปธาตุ 1 จักขุวิญญาณ ธาตุ 1 โสตธาตุ 1 โสตวิญญาณธาตุ 1 ฆานธาตุ 1 คันธธาตุ 1 
ฆานวิญญาณธาตุ 1 ชิวหาธาตุ 1 รสธาตุ 1 ชิวหาวิญญาณธาตุ 1 กายธาตุ 1 โผฏฐัพพธาตุ 1 กายวิญญาณ
ธาตุ 1 มโนธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 
ธาตุ 6 คือ ปฐวีธาตุ 1 อาโปธาตุ 1 เตโชธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 อากาศธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 
ธาตุ 6 อ่ืนอีกคือ สุขธาตุ ธาตุคือสุข 1 ทุกขธาตุ ธาตุคือทุกข1 โสมนัสสธาตุ ะาตุคือผูมีใจดี 1 โทมนัสส
ธาตุ ธาตุคือผูมีใจชั่ว 1 อุเบกขาธาตุ 1 อวิชชาธาตุ 1 
ธาตุเหลานี้คือ กามธาตุ ธาตุคือกาม 1 เนกขัมมธาตุ ธาตุคือความออกไปจากกาม 1พยาบาทธาตุ ธาตุคือ
พยาบาท 1 อพยาบาทธาตุ ธาตุ คือความไมพยาบาท 1 วิหิสํธาตุคือความเบียดเบียน 1 อวิหิสํธาตุ ธาตุคือ
ความไมเบียดเบียน 1 รวมเปน 6 ประการ  
ธาตุ 3 เหลานี้คือ กามธาตุ ธาตุคือกาม 1 รูปธาตุ ธาตุคือรูป1 อรูปธาตุ ธาตุคืออรูป 1ฯ 
ธาตุ 2 เหลานี้คือ สังขตธาตุ ธาตุอันปจจัยตกแตง 1 อสังขตธาตุ ธาตุอันเปนปจจัยไมตกแตง 1 ฯ 
ก็อายตนะทั้งหลายที่เปนภายใน 6 ที่เปนภายนอก 6 เหลานี้ ภิกษุเปนผูฉลาดในปฏิจจสมุปาทธรรมอันมี
อวิชชาเปนตน ไปจนถึง สงขิตเตน ปญจุปาทาน ขนธาป ทุกขา นั้น ยอมรูชดัวา บุคคลไดบรรลุพระ
โสดาบันแลวเปนคนไมถือมั่น ปุถุชนยอมถือมั่นในสังขาร ถือวาตัวตนเราเขาวาเที่ยงแท 
ธรรมปริยายนี้ชื่อ พหุธาตุกสูตร วาดวยธาตุมาก เรียกวา จตุปริวัฏฏ เวียนรอบ 4 บาง วา ธัมมาทาสา แวน
สองธรรมบาง วา มตกุนกุภิ กลองอมฤตเภรีบาง วา อนุตตรสงคามวิชย เครื่องชนะสงครามอันเยี่ยมบาง 
 

22 พระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ 
 
นมตถุ สุคตสส ฯ สมมาสมพุทธมตุลํ สสทธมม คณุตตมํ อภิวาทิย ภาสิสสํ อภิธมมตตถ สงคหํ ตตถ วุต
ตาภิธมมตถา จตุธา ปรมตถโต จิตตํ เจตสิกํ รูป นิพพานมีติ สพพถาติ 
บัดนี้จะแสดงพระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ ที่สมเด็จพระผูมีพระภาคบรมศาสดาจารยญาณสัพพัญู ผูเปน
บรมครูเจาไดตรัสไว อันทานพระอนุรุทธาจารยนํามาประพันธเปนคาถา 9 ปริเฉทดังตอไปนี้ 
สังขตธรรม ธรรมที่ปจจัยปรุงแตง จัดโดยหมวดเปน 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สงเคราะห
ลงเปน 3 ประการ คือจิต เจตสิก รูป ฯ วิญญาณขันธเปนจิต เวทนา สัญญา สังขาร เปนเจตสิก รูปขันธแยก
เปนภูตรูป และอุปาทายรูป สวนอสังขธรรมนั้นไดแกพระนิพพาน ซึ่งมีอารมณเหี่ยวแหงดวยอริยมรรค 



จิต - อริยผลจิตแลว 
จิตแยกเปน 4 ประเภท โดยภูมิ คือกามาวจรจิต 1 รูปาวจรจิต 1 อรูปาวจรจิต 1 โลกุตตรจิต 1 จิตซึ่งเปนไป
ในสันดานของสัตว ซึ่งเกิดในกามภพ 11 คืออบายภูมิ 4 กามสุคติภูมิ 7 ชื่อวากามาวจรจิต 54 ดวงจิตซึ่ง
เปนไปโดยมากในสันดานของสัตว ซึ่งเกิดในรูปภพชื่อวา รูปาวจร 15 ดวง จิตซึ่งเปนไปโดยมากใน
สันดานของสัตว ซึ่งเกิดในอรูปภพชื่อวา อรูปาวจรจิต 12 ดวง จิตซึ่งขามขึ้นจากโลก คือปญจุปาทานขันธ
ไมมีอาสวะชื่อวา โลกุตตรจิต คือ อริยมรรคคจิต 4 อริยผลจิต 4 เปน 8 ดวง สิริรวมเปนจิต 89 ดวง ดวย
ประการฉะนี้ 
เจตสิก 25 ดวง เปนธรรมเปนไปในจิต เกิดกับดับพรอมกับจิต ซึ่งแจกโดยประเภท และอาการแตกตาง
แหงหมวดธรรม นับได 25 ดวงดวยประการฉะนี้ 
ธรรมสังคหะ 6 อาการ คือ เวทนา 6 เหตุ 6 กิจ 6 ทวาร 6 อารมณ 6 วัตถุ 6 ดวยประการฉะนี้ 
ฉักกะ 6 คือ วัตถุ 6 ทวาร อารมณ 6 วิญญาณ 6 วิถีจิต 6 วิสยปวัตติ 6 
จตุกกะ 4 คือ ภูมิจตุกะ ไดแกภูมิทั้ง 4 คือ อบายภูมิ 1 กามสุคติภูมิ 1 รูปาวจรภูมิ 1 อรูปาวจรภูมิ 1 ปฏิสนธิ
จตุกกะ ทานจําแนกปฏิสนธิออกเปน 4 คือ อบายภูมิปฏิสนธิ 1 กามสุคติปฏิสนธิ 1 รูปาวจรปฏิสนธิ 1 อรู
ปาวจรปฏิสนธิ 1 กัมมจตุกกะ ทานแสดงกรรมดดยประเภทแหงกิจ 4 คือ ชนกกรรม 1 อุปฆาตกะกรรม 1 
ยังกรรมอีก 4 ประการ คอื ครุกรรม 1 อาสันนกรรม 1 อาจิณณกรรม 1 กตัตตากรรม 1 อธิบายครุกรรมนั้น
คือ กรรมหนกั ฝายบุญไดแกฌาณสมาบัติ ฝายบาปไดแกอนันตริยกรรมธรรมทั้ง 5 อาสันนกรรมนั้นไดแก
กุศลกิจและอกุศลกิจที่ทําใกลเวลามรณะ อาจิณณกรรมนั้นไดแกกุศลและอกุศลที่บุคคลทําอยูเนืองๆ กตัต
ตากรรมนั้นไดแกกุศลและอกุศลมีกาํลังออน ยังกรรมอีก 5 ประการ คือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 1 อุปปชช
เวทนียกรรม 1 อปราปรเวนียกรรม 1 อโหสิกรรม 1 
มรณจตุกกะ ทานแสดงลักษณะมรณะ 4 ประการ คือ อายุกขยมรณะ 1 กัมักขยะมรณะ 1 อุภยักขยมรณะ 1 
อุปจเฉทกัมมุนามรณะ 1 ชาติทุกขเปนเบื้องตน ชราพยาธิเปนทามกลาง มรณทุกขเปนเบื้องปลาย 
รูปสังคหะสังเขป 5 ประการ คือ สมทุเทศนัย 1 วิภาคนัย 1 สมุฏฐานนัย 1 กลาปนัย 1 ปวัตติกนัย 1 อธิบาย
วาลักษณะที่แสดงรูปโดยยอชื่อวาสมุเทศนัย วิธีจําแนกรูปทั้งปวงโดยสวนหนึ่งๆ ชื่อวาวิภาคนัย วิธีแสดง
ปจจัยที่เปนเหตุใหเกิดรูปมีกุศลากุศลเปนตนชื่อวา สมุฏฐานนัย วิธีแสดงรูปบรรดาที่เกิดดับพรอมกันเปน
หมูเปนแผนกมีจักขุทสกะเปนตนชื่อวากลาปนัย วิธีแสดงความเกิดเปนลําดับแหงภพและกาลของสัตว
ทั้งหลายชื่อวาปวัตติกนัย 
พิพพานํ ปน โลกุตตร อสงขตํ บัณฑิตกลาววา โลกตุตระธรรมสังขตธาตุ ไมมีเครื่องปรุงเปนของบริสุทธ 
ไมมีเรื่องเกิดและดับ พระนิพพานนั้นเปนของธรรมชาติอันบุคคลจะพึงทําใหแจงไดดวยอริยมรรคญาณ
ทั้ง 4 เมื่ออริยมรรคธรรมเกิดขึ้นแลวจึงเห็นพระนิพพาน เอวิธมป พระนิพพานนั้นเมื่อกลาวโดยสภาพก็มี
อยางเดียวเทานั้น เพราะเหตุนั้นแหละ พระนิพพานนี้จึงเปนเอกปฏิเวธาภิสมัย ตรัสรูไดในขณะจิตเดียว



ดวยประการฉะนี้ 
สมุจจัยสังคหะ 4 คือ อกุศลสังคหะ 1 มิสสกสังคหะ 1 โพธิปกขิยสังคหะ 1 สัพพัตถสังคหะ 1 อกุศล
สังคหะนั้นทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนอกุศลเปนอาการ 535 มิสสกสังคหะนั้น ทานสงเคราะหเหลา
ธรรมทั้งกุศลและอกุศลเจือปนกัน โพธิปกขิยสังคหะนั้นทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนฝกฝายแหง
ปญญาเครื่องตรัสรู 37 ประการ สัพพัตถสังคหะนั้นทานงสงเคราะหธรรมสวนที่เรียกวา ขันธ อายตนะ 
ธาตุ อริยสัจจ 
จะแสดงสมุจจัยสังคหะตามที่ไดยกนิเขปบทขึ้นตั้งไวนั้นสืบไป 
ในอกุศลสังคหะนั้น ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนอกุศลสังกิเลส 7 หมวด  
คือ อาสวะ 4 โอฆะ 4 โยคะ 4 คันถะ 4 อุปทาน 4 นิวรณ 5 สังโยชน 10 
ในมิสสาสังคหะนั้น ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เจือกันทั้งกุศลอกุศล เปน 7 หมวด  
คือธาตุ 6 หมวด 1 องคฌาณ 5 หมวด 1 อายตนะ 12 หมวด 1 อินทรีย 22 หมวด 1 อธิปติ 4 หมวด 1 อาหาร 
4 หมวด 1 
ในโพธิปกขิยสังคหะนั้น ทานสงเคราะหธรรมอันเปนฝกฝายแหงโพธิญาณ 7 หมวด  
คือ สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 อริยมรรคมีองค 8 
ในสัพพัตถสังคหะนั้น ทานสงเคราะหธรรมที่ไมไดเรียกวาสัตวบุคคล จัดไว 5 หมวด  
คือ ขันธ 5 อุปาทานขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อริยสัจจ 4 
จะแสดงปจจัยสังคหะปริเฉทที่ 8 สืบไป 
ปจจัยสังคหะนี้ ทานสงเคราะหซึ่งธรรมปจจัยตามนัย 2 ประการ  
คือ ปฏิจจสมุปบาทปจจัยนัย 1 สมนตมหาปฏฐานปจจัยนัย 1 นัยอันใดที่พระบรมครูสัพพัญูตรัสเทศนา
ไวใน ปฏิจจสมุปบาทธรรม นัยอันนัน้ ชื่อวา ปฏิจจสมุปบาทนัย นัยอันใดซึ่งพระองคตรัสเทศนาไวใน
พระคัมภีรสมันมหาปฏฐาน นัยอันนั้นชื่อวา ปฏฐานนัย  
ในปจจัยสังคหะนี้ พระอรรถกถาจารยยกเอานัยทั้งสองประการนั้นประชุมกันแสดงออกใหพิศดารเพื่อให
สาธุชนไดทราบวา ธรรมเหลานี้เปนปจจัย ธรรมเหลานี้เกิดแตปจจัย โดยนัยพระบาลีในปฏิจจสมุปบาท
ธรรมวา อวิชชา ปจจยา สงขารา สงขารา ปจจยา วิญญาณํ ดังนี้เปนตน มีเนื้อความวา อวิชชาเปนปจจัยให
เกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป นามรูปเปนปจจัยให
เกิดสฬายตนะ สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ ผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา เวทนาเปนปจจัยใหเกิด
ตัณหา ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน อุปทานเปนปจจัยใหเกิดภพ ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ ชาติเปน
ปจจัยใหเกิดชรา มรณะ โสกปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขของสัตวทั้งหลาย 
ยอมอาศัยเหตุปจจัยตอๆ กันดวยประการฉะนี้ 
ในปฏฐานนัยนั้น สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสเทศนาจําแนกปจจัย 24 ประการ มีเหตุปจจัยเปนตน มีอ



วิคตปจจัยเปนที่สุด 
ก็เหตุปจจัยนั้น ไดแกธรรมเปนเหตุ เปนเคา เปนมูล ในฝายกุศลมี 3 คือ อโลภะ ความไมโลภ อโทสะ 
ความไมโกรธ อโมหะ ความไมหลง ในฝายอกุศลก็มี 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ นี้แหละทานวา เหตุปจจัย
ฯ 
อารัมมณปจจัยนั้น ไดแกอารมณทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อารมณ ทั้ง 6 นั้น 
ยอมเปนที่ยึดหนวงแหงจิตและเจตสิกทั้งปวง อันเกิดขึ้นในทวารทั้ง 6 มีจักขุทวารเปนตน จึงชื่อวา
อารัมมณปจจัย 
อธิปติปจจัยนั้น ไดแกธรรมอันเปนอุปการะดวยความเปนใหญในธรรมทัง้หลายอันเนื่องกัน อนันตร
ปจจัย แลสมนันตรปจจัยนั้น ไดแกธรรมอันบังเกิดกอนแลวจึงเปนอุปการปจจัยใหโอกาสแกธรรมอนั
บังเกิดภายหลัง หาธรรมอื่นขั้นในระหวางมิได สหชาตปจจัยนั้น ไดแก ธรรมอันเปนอุปการะดวยความ
เปนของเกิดขึ้นพรอมกัน ประหนึ่งเปลวประทีปกบัแสงสวางอันเกิดพรอมกันฉะนั้น อัญญมัญญปจจัยนั้น 
ไดแกธรรมที่เกิดอาศัยกันและกันจึงตั้งอยูได ดังไมสามทอนอันอิงอาศัยกันและกันฉะนั้น 
นิสสัยปจจัยนั้น ไดแกธรรมอันเปนอุปการะคือที่อาศัย ประหนึ่งแผนดินเปนที่อาศัยแหงตนไมแลภูเขา
ฉะนั้นฯ อุปนิสสัยปจจัยนั้น ไดแกธรรมอันเปนอุปการะ คือเปนอุปนิสสัยตามติดตนฯ ปุเรชาตปจจัยนั้น
ไดแกรูปธรรมอันเกิดขึ้นกอนแลวเปนปจจัยแกจิตและเจตสิกอันบังเกิด ณ ภายหลังฯ ปจฉาชาตปจจัยนั้น
ไดแกจิตและเจตสิกอันเกิดภายหลัง แลวเปนอุปการะแกรูปอันเกิดกอนฯอาเสวนปจจัยนั้น ไดแกชวนจิต
อันมีชาติเสมอกัน ยอมใหกําลังในกิจที่เปนบุญและบาปทุกประการฯ กัมมปจจัยนั้น ไดแกกุศลและอกุศล
อันเปนปจจัยใหสําเร็จผลคือสุขและทุกขแกสัตว วิปากปจจัยนั้นไดแกวิบากจิตอันบังเกิดเปนอุปการแก
สัตวอันเสวยสุขและทุกขฯ อาหารปจจัยนั้น ไดแกอาหาร 4 ประการ คือ ผัสสาหาร 1 มโนสัญเจตนาหาร 
1 วิญญาณาหาร 1 กวฬึการาหาร 1ฯ อินทรียปจจัยนั้น ไดแกปสาทรูปทั้ง 5 มีจักขุปสาทเปนตน เปนใหญ
ในที่จะกระทําใหวิญญาณทั้ง 5 เปนไปในอํานาจ หรือรูปชีวิตนิทรียเปนใหญในที่จะกระทําใหกําลังรูป
ประพฤติเปนไปในอํานาจฌาณปจจัยนั้น ไดแกองคฌาณ มีวิตกวิจารณเปนตน เปนปจจัยใหกําลังแกนาม
และรูปฯ มัคคปจจัยนั้น ไดแกมรรคมอีงค 8 ประการ ทั้งฝายโลกียและโลกุตตระเปนปจจัยใหแก
นามธรรมและรูปธรรม อันเกิดพรอมกันฯ สัมปยุตตปจจัยนั้นคือจิตและเจตสิก อันเปนปจจัยแกกันเกิดกับ
ดับพรอมกัน มีอารมณเปนอันเดียวกันฯ วิปปยุตตปจจัย นั้น คือรูปธรรมนามธรรมที่ยังไมประกอบกัน 
มิไดระคนกัน อตถิปจจัยนั้น คือรูปธรรมนามธรรมที่ยังไมดับ ยอมเปนปจจัยใหกําลังแกกัน นัตถิปจจัย
วิคตปจจัยนั้นคือนามและรูปดับแลว มีปจจัยใหบังเกิดตอไปในเบื้องหนาฯ วิคตปจจัยนั้นมีเนื้อความ
เหมือนอัตถิปจจัย การที่ตรัสพยัญชนะใหตางกันแตเนื้อความเปนอยางเดียวกันนั้น ก็ดวยทรงอนุโลมตาม
อัธยาศัยของเวไนยสัตวที่ควรรูไดดวยอรรคพยัญชนะ ประการใด ก็ทรงภาษิตไวดวยประการนั้นฉะนี้แล 
จะแสดงกรรมฐานภาวนาตอไป กรรมฐานภาวนามี 2 ประการ คือ สมถกรรมฐานภาวนา 1 วิปสสนา



กรรมฐานภาวนา 1 ก็ในกรรมฐานสังคหะ 2 ประการนั้น จะแสดงสมถสังคหะกอน ก็สมถกรรมฐานนั้นที
อารมณเปนเครื่องยึดหนวงแหงจิต ทําจิตใหสงบถึง 40 ทัศ จัดเปนหมวดได 7 หมวด คือ กสิณ 10 อสุภะ 
10 อนุสสติ 10 อัปปมัญญาพรหมวิหาร 4 อาหารปฏิกูลสญัญา 1 ธาตุววัตถาน 1 อรูปกรรมฐาน 4  
ก็สมถกรรมฐานนี้มีอารมณมากถึง 40 ทัศ นั้นทานแสดงไวดดยสมควรแกจริตของโยคาวจรบุคคลเพราะ
บุคคลยอมมีจริตตาง ๆ กันถึง 6 ประการ 
1. โยควจรที่เปนราคจริต มากไปดวยความกําหนัดยินดี ในเบญจกามคุณควรเจริญอสุภะ 10 และกายคตา
สตเปนอารมณจึงเปนที่สบาย 
2.โยคาวจรที่เปนโทสจริต มักโกธรมักประทุษราย ควรเจริญพรหมวิหาร 4 และวรรณกสณิ 4 คือ นีลกสิณ 
1 ปตกสิณ 1 โลหิตกสิณ 1 โอทาตกสิณ 1 จึงเปนที่สบาย 
3-4 โยคาวจรที่เปนโมหจริต มักลุมหลงมาก กับทีเ่ปนวิตกจริต มักตรึกตรองมาก ควรเจริญอานาปานสติ
กรรมฐาน จึงเปนที่สบาย 
5. โยคาวจรที่เปนสัทธาจริต มักเชื่อคนพูดงายๆ ควรเจริญ พุทธานุสสติ ธมมานุสสติ สงฆานุสสติ สีลา
นุสสติ จาคานุสสติ และเทวดานุสสติ จึงเปนที่สบาย 
6. โยคาวจรที่เปนพุทธิจริต มากไปดวยปญญา ควรเจริญมรณสัสติ อุปสมานุสสติ อาหารปฏิกูลสญัญา 
และจตุธาตุววัตถาน จึงเปนที่สบาย 
สวนกรรมฐานที่เหลือ 10 ประการ คอื รูปกสิณ 4 ไดแก ปฐวี - อาโป - เตโช - วาโยกสณิ อรูปกสิณ 2 คือ 
อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ และอรปูกรรมฐาน 4 ยอมเปนที่สบายแกจริตทั้งปวง  
จะแสดงวิปสสนากรรมฐานสืบไปในวิปสสนากรรมฐาน ทานแบงออกเปน 4 ประเภท คือ วิสุทธิ 1 
วิโมกข 1 อริยบุคคล 1 สมาบัติ 1  
วิสุทธิ นั้นแจกออกเปน 7 ประการคือ สีล วิสุทธ ิ1 จิตตวิสุทธิ 1 ทิฏฐิวิสุทธิ 1 กังขาวิตรณวิสุทธิ 1  
วิโมกข นั้นแจกออกเปน 3 ประการคือ สุญญตวิโมกข 1 อนิมิตตวิโมกข 1 อัปปณิหิตวิโมกข 1 ฯ 
บุคคลนั้นทานจําแนกออกเปนอริยบุคคล 8 จําพวก มีพระโสดามรรคบุคคลเปนตน พระอรหัตตผลบุคคล
เปนที่สุด ฯ  
สมาบัติ ทานจําแนกเปนรูปสมาบัติ 4 อรูปสมาบัติ 4 เปนสมาบัติ 8 ประการ ดวยประการฉะนี้แล 
 
 
 
23 วิธีเจริญกรรมฐานภาวนา 
 
จะแสดงวิธีเจริญกรรมฐานภาวนา เพื่อโยคาวจรกุลบุตรไดศึกษาและปฏิบัติสืบไป โยคาวจรผูใดจะเจริญ



กรรมฐานภาวนา พึงตรวจดูจริตของตนใหรูชัด วา ตนเปนคนมีจริตอยางใดแนนอนกอนแลวพึงเลือก
เจริญกรรมฐานอันเปนที่สบายแกจริตนั้นๆ ดังไดแสดงไวแลวนั้นเถิด 
อนึ่ง พึงทราบคํากําหนดความดังตอไปนี้ไวเปนเบื้องตนกอน คือบริกรรมนมิิต หมายเอาอารมณของ
กรรมฐานที่นํามากําหนดพิจารณา อุคคหนิมิต หมายเอาอารมณของกรรมฐานอันปรากฏขึ้นในมดนทวาร 
ขณะที่กําลังทําการเจริญภาวนาอยูอยางชัดแจง คลายเห็นดวยตาเนื้อ ปฏิภาคนิมิต หมายเอาอารมณของ
กรรมฐานอันปรกฏแจมแจงแกใจของผูเจริญภาวนายิ่งขึ้นกวาอุคคหนิมิต และพึงทราบลําดับแหงภาวนา
ดังนี้ บริกรรมภาวนา หมายการเจริญกรรมฐานในระยะแรกเริ่มใชสติประคองใจกําหนดพิจารณาใน
อารมณ กรรมฐานอันใดอันหนึ่ง อุปจารภาวนา หมายการเจริญกรรมฐานในขณะเมื่ออุคคหนิมิตเกิด
ปรากฏในมโนทวาร อัปปนาภาวนา หมายการเจริญภาวนาในขณะเมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ จิตเปนสมาธิ
แนบเนียน มีองคฌาณปรากฏขึ้นครบบริบูรณ 
บริกรรมภาวนาไดทั่วไปในกรรมฐานทั้งปวง อุปจารภาวนาไดในกรรมฐาน 10 ประการ คือ อนุสสติ 8 
ตั้งแตพุทธานุสสติ ถึงมรณัสสติ กับอาหาเรปฏิกูลสัญญาและจตุธาตุววัตถาน เพราะเปนกรรมฐานสุขุม
ละเอียดยิ่งนัก สวนอัปปนาภาวนานั่นไดในกรรมฐาน 30 คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 อานาปานสติ 1 กายคตา
สติ 1 พรหมวิหาร 4 และอรูปกรรมฐาน 4 
กรรมฐาน 11 คืออสุภะ 10 กับกายคตาสติ 1 ใหสําเร็จแตเพียง รูปาวจร ปฐมฌาณ พรหมวิหาร 3 คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา ใหสําเร็จรูปาวจรฌาณทั้ง 4 ประการ อุเบกขาพรหมวิหาร ใหสําเร็จแตบัญจมรูปาวจร
ฌาณอยางเดียว อรูปกรรมฐาน 4 ใหสําเร็จแตอรูปาวจรฌาณอยางเดียวฯ 
 
( 1 ) วิธีเจริญปฐวีกสิณ กุลบุตรผูมีศรทัธาปรารถนาจะเจริญกรรมฐานภาวนา อันชื่อวาปฐวีกสิณ พึงตัด
ปลิโพธกังวลหวงใยนอยใหญเสียใหสิ้นแลว ไปยงัที่เงียบสงัด เพงพิจารณาดินที่ตนตกแตงเปนดวงกสิณ
เปนอารมณ หรือจะเพงพิจารณาดินที่แผนดินหหรือที่ลานขาวเปนตนเปนอารมณก็ได เมื่อจะพิจารณาดิน
ที่มิไดตกแตงไวเปนดวงกสิณนั้น พึงกําหนดใหมีที่สุดโดยกลมเทาตะแกรง กวางคืบ 4 นิ้ว เปนอยางใหญ
หรือเล็กกวากําหนดนี้ แลวพึงบริกรรมภาวนาวาปฐวีๆ ดินๆ ดงันี้ร่ําไป ถามีวาสนาบารมีเคยไดสั่งอบรม
มาแตชาติกอนๆ แลว ก็อาจไดสําเร็จฌาณ ถาหากวาสนาบารมีมิได ก็ยากที่จะสําเร็จฌาณดวยการเพง
แผนดินอยางวานี้ จําจะตองทําเปนดวงกสิณ เมื่อจะทํา พึงหาดินสีแดงดังแสงพระอาทิตยแรกอุทัย มาทํา 
อยาทําในที่คนสัญจรไปมาพลุกพลาน พึงทําในที่สงัดเปนที่ลับที่กําบัง ดวงกสิณนั้นจะทําตั้งไวกะที่ทีเดียว 
หรือจะทําชนิดยกไปไดก็ตาม ดินที่ทําดวงกสิณนั้น พึงชําระใหหมดจด ทําเปนวงกลม กวางคืบ 4 นิ้ว ขัด
ใหราบเสมอดังหนากลอง พึงปดกวาดที่นั้นใหเตียนสะอาด ปราศจากหยากเยื่อเฟอฝอยแลวพึงชําระกาย
ใหหมดเหงื่อไคล เมื่อจะนั่งภาวนา พึงนั่งบนตั่งที่มีเทาสูง คืบ 4 นิ้ว นั่งหางดวงกสิณออกไปประมาณ 2 
ศอกคืบ พึงนั่งขัดสมาธิเทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรงผินหนาไปทางดวงกสิณ แลว



พึงพิจารณาโทษกามคุณตาง ๆ และตั้งจิตไวใหดีในฌาณธรรมอันเปนอุบายที่จะยกตนออกจากกามคุณ 
และจะลวงพนกองทุกขทั้งปวง แลวพึงระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ยังปรีดาปราโมทยใหเกิดขึ้น 
แลวพึงทําจิตใหเคารพรักใครในพิธีทางปฏิบัติใหมั่นใจวาปฏิบัติดังนี้ ไดชื่อวาเนกขัมมปฏิบัติ พระอรยิเจา
ทั้งหลายมีพระพุทะเจาเปนตน จะไดละเวนหามิได ลวนแตปฏบิัติดังนี้ทุกๆ พระองค ครั้นแลวพึงจิตวา 
เราจะไดเสวยสุขอันเกิดแตวิเวกดวยปฏิบัติอันนี้โดยแท ยังความอุตสาหะใหเกิดขึ้นแลวจึงลืมจักษุขึ้นดู
ดวงกสิณเมื่อลืมจักษุขึ้นนั้น อยาลืมขึ้นใหกวางนัก จะลําบากจักษุ อนึ่งมณฑลกสิณจะปรากฏแจงเกินไป 
ครั้นลืมลืมจกัษุขึ้นนอยนักมณฑลกสณิก็จะปรากฏแจง จิตที่จะถือเอากสิณนิมิตเปนอารมณนั้น ก็จะยอ
หยอนทอถอยเกียจครานไป เหตุฉะนี้จึงพึงลืมจักษุขนาดสองเงาหนาในกระจก อนึ่ง เมื่อแลดูดวงกสิณนั้น
อยาพิจารณาสี พึงกําหนดวาสิ่งนี้เปนดินเทานั้น แตสีดินนั้นจะละเสียก็มิได เพราะวาสีดินกับดวงกสิณ
เนื่องกันอยู ดูดวงกสิณก็เปนอันดูสีอยูดวย เหตุฉะนี้ พึงรวมดวงกสิณกับสีเขาดวยกัน และดูดวงกสิณกับสี
นั้นใหพรอมกัน กําหนดวา สิ่งนี้เปนดิน แลวจึงบริกรรมภาวนาวา ปฐวีๆ ดินๆ ดังนี้ร่ําไป รอยครั้งพันครั้ง
เมื่อกระทําบริกรรมภาวนาวาปฐวี ๆ อยูนั้นอยาลืมจักษุเปนนิตย พึงลืมจักษุดูอยูหนอยหนึ่งแลวหลับลง
เสีย หลับลงสักหนอย แลวพึงลืมขึ้นดูอีก พึงปฏิบัติโดยทํานองนี้ไปจนกวาจะไดอุคคหนิมิต ก็กสณินิมิต
อันเปนอารมณที่ตั้งแหงจิต ในขณะที่ทําการบริกรรมวาปฐวีนั้น ชื่อวาบริกรรมภาวนา เมื่อต้ังจิตในกสิณ
นิมิต กระทําบริกรรมวาปฐวีๆ นั้น ถากสิณนิมิตมาปรากฏในมโนทวารหลบัจักษุลงกสิณนิมิตก็ปรากฏอยู
ในมโนทวารดังลืมจักษุแลวกาลใด ชื่อวาไดอุคคหนิมิต ณ กาลนั้น เมื่อไดอุคคหนิมิตแลว พึงตั้งจติอยูใน
อุคคหนิมิตนั้น กําหนดใหยิ่งวิเศษขึ้นไป เมื่อปฏิบัติอยูดังนี้ ก็จะขมนิวรณธรรมโดยลําดับๆ กิเลสก็จะสงบ
ระงับจากสันดาน สมาธิก็จะแกกลาเปนอุปจารสมาธิ ปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏขึ้นอุคคหนิมิตกับปฏิภาค
นิมิต มีลักษณะตางกัน คืออุคคหนิมิตยังประกอบดวยกสิณโทษ คือยังปรากฏเปนสีดินอยูอยางนั้น สวน
ปฏิภาคนิมิตปรากฏบริสทุธิ์งดงามดังแวนกระจก ที่บุคคลถอดออกจากฝกจากถุงฉะนั้น จําเดิมแตปฏิภาค
นิมิตเกิดขึ้นแลว นิวรณทั้งสิ้นก็ระงับไปจิตก็ตั้งมั่นเปนอุปจารสมาธิ สําเร็จเปนกามาพจรสมาธิภาวนา เมื่อ
ไดอุปจารสมาธิแลว ถาพากเพียรพยายามตอข้ึนไปไมหยุดหยอน ก็จะไดสําเร็จอัปปนาสมาธิซึ่งเปนรูปาว
จรฌาณ และเมื่อกระทําเพียรจนบรรลุถึงอัปนาฌาณ เกิดขึ้นในสันดานแลว ก็พึงกําหนดไววา 1 เรา
ประพฤติอิริยาบถอยางนี้ๆ 2 อยูในเสนาสนะอยางนี้ๆ 3 โภชนาหารอันเปนที่สบายอยางนี้ๆ จึงไดสําเร็จ
ฌาณการที่ใหกําหนดไวนี้ เผื่อวาฌาณเสื่อมไปก็จะไดเจริญสืบตอไปใหมโดยวิธีเกา ฌาณที่เสื่อมไปนั้น ก็
จะเกิดขึ้นไดโดยงายในสันดานอีก ครั้นเมื่อไดสําเร็จปฐมฌาณแลวพึงปฏิบัติในปฐมฌาณนั้นใหชํานาญ
คลอง แคลวดวยดีกอนแลวจึงเจริญทุติยฌาณสืบตอข้ึนไป 
ก็ปฐมฌาณที่ชํานาญคลองแคลวดวยดี ตองประกอบดวยวสีทั้ง 5 คือ  
( 1 ) อาวัชชนวสี ชํานาญคลองแคลวในการนึก ถาปรารถนาจะนึกถึงองคฌาณที่ตนได ก็นึกไดเร็วพลัน 
มิไดเนิ่นชา มิตองรอนานถึงชวนจิตที่ 4-5 ตกลง ยังภวังคจิต 2-3 ขณะถึงองคฌาณที่ตนได  



(2) สมาปชชนวสี คือชํานาญคลองแคลวในการที่จะเขาฌาณอาจเขาฌาณไดในลําดับอาวัชชนจิต อัน
พิจารณาซึ่งอารมณคือปฏิภาคนิมิตมิไดเนิ่นชา  
(3) อธิษฐานวสี คือชํานาญในอันดํารงรักษาฌาณจิตไวมิใหตกภวังค ตั้งฌาณจิตไวไดตามกําหนด 
ปรารถนาจะตั้งไวนานเทาใดก็ตั้งไวไดนานเทานั้น  
(4)วุฎฐานวสี คือชํานาญคลองแคลวในการออกฌาณ กําหนดไววาเวลานั้นๆ จะออกก็ออกไดตามกําหนด
ไมคลาดเวลาที่กําหนดไว  
(5) ปจจเวกขณวสี คือชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาองคฌาณที่ตนไดอยางรวดเร็ว มิไดเนิ่นชา ถาไม
ชํานาญไนปฐมฌาณแลวอยาพึงเจริญทุติยฌาณกอน ตอเมื่อชํานิชํานาญคลองแคลวในปฐมฌาณดวยวสี
ทั้ง 5 ดังกลาวแลว จึงควรเจริญทุติยฌาณสืบตอข้ึนไป เมื่อชํานาญในทุติยฌาณจึงเจริญตติยฌาณ จตุตถ
ฌาณ และปญจมฌาณขึ้นไปตามลําดับ 
องคของฌาณเปนดังนี้ ปฐมฌาณมีองค 5 คือวิตก ความตรึกคิดมีลักษณะยกจิตขึ้นสูอารมณเปนองคที่ 1 
วิจารณ ความพิจารณามีลักษณะไตรตรองอารมณเปนองคที่ 2 ปติ เจตสิกธรรมที่ยังกายและจิตใจใหอ่ิม
เต็มมีประเภท 5 คือ  
(1) ขุททกาปติ กายและจิตอ่ิมจนขนพองชูชันทําใหน้ําตาไหล  
(2) ขณิกาปติ กายและจิตอ่ิมมีแสงสวางดังฟาแลบปรากฎในจักษุทวาร  
(3) โอกกนติกาปติ กายและจิตอ่ิม ปรากฏดั่งคลื่นและละลอกทําใหไหวใหสั่น  
(4) อุพเพงคาปติ กายและจิตอ่ิมและกายเบาเลื่อนลอยไปได  
(5) ผรณาปติ กายและจิตอ่ิม เย็นสบายซาบซานทั่วสรรพางคกาย ปติทั้ง 5 นี้อันใดอันหนึ่งเปนองคที่ 3 สุข
อันเปนไปในกายและจิต เปนองคที่ 4 และเอกัคคตา ความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานไปมา จัดเปนองค
ครบ 5  
ฌาณที่พรอมดวยองค 5 นี้ชื่อวาปฐมฌาณฯ ทุตยฌาณ มีองค 3 คือปติสุข เอกัคคตา ตติฌาณมีองค 2 คือสุข 
เอกัคคตา จตุตถฌาณมีองค 2 คือเอกัคคตา อุเบกขา นี้จัดโดยฌาณจุกกนัย ถาจัดโดยฌาณปญจกนัยเปน
ดังนี้ ปฐมฌาณมีองค 5 คือ วิตก วิจาร สุข เอกัคคตา ทุตติฌาณ มีองค 4 คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ตติย
ฌาณมีองค 3 คือปติ สุข เอกัคคตา จตุตถฌาณมีองค 2 คือ สุข เอกคัคตา ปญจมฌาณมีองค 2 คือ เอกัคคตา
อุเบกขา 
กุลบุตรผูเจริญ กสิณนี้อาจไดสําเร็จฌาณสมาบัติโดยจตุกกนัย หรือปญจกนัยดังกลาวมานี้ 
 
(2) วิธีเจริญอาโปกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญอาโปกสิณ ถาเปนผูมีวาสนาสั่งสม
อาโปกสิณมาแตชาติกอนๆ แลว ถึงจะมิไดตกแตงกสิณเลยเพียงแตเพงดูน้ําในที่ใดที่หนึ่งเชนในสระใน
บอ ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถากุลบุตรอันหาวาสนาในอาโปกสิณมิได พึงเจริญ



อาโปกสิณในปจจุบันชาตินี้ ก็พึงทําเอาอาโปกสิณดวยน้ําที่ใสบริสุทธเอาน้ําใสภาชนะ เชนบาตรหรือขัน
ใหเต็มเพียงขอบปากยกไปตั้งไวในที่กําบัง ตั้งมาสี่เหลี่ยมสูงคืบ 4 นิ้ว กระทําพิธีทั้งปวงโดยทํานองที่
กลาวไวในวิธีเจริญปฐวีกสิณนั้นเถิด คําบริกรรมภาวนาในอาโปกสิณวา อาโป ๆ น้ํา ๆ พึงบริกรรมดังนี้ร่ํา
ไปรอยครั้งพันครั้ง จนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต และอัปปนาฌาณ โดยลําดับ ก็อุคคหนิมิต
ในอาโปกสิณนี้ปรากฏดจุไหว ๆ กระเพื่อม ๆ อยู ถาน้ํานั้นประกอบดวยกสิณโทษคือเจือปนดวยเปลือก
ตมหรือฟอง ก็จะปรากฏในอุคคหนิมิตดวย สวนปฏภิาคนิมิต ปรากฏปราศจากกสิณโทษ เปนดุจกาบขั้ว
ตาลแกวมณีที่จะประดิษฐานในอากาศ มิฉะนั้นดุจมณฑลแวนแกวมณี เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดแลวโยคาวจร
กุลบุตรทําปฏิภาคนิมิตใหเปนอารมณ บริกรรมไปวา อาโป ๆ น้ํา ๆ ดังนี้ จะไดถึงจตตุถฌาณหรือปญจม
ฌาณตามลําดับ  
 
(3) วิธีเจริญเตโชกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูมีวาสนาบารมี เคยเจริญเตโชกสนิมาแลวในชาติกอน เพียงแต
เพงเปลวไฟในที่ใดที่หนึ่ง บริกรรมภาวนาวา เตโชๆ ไฟ ๆ ดังนี้ ก็อาจไดสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาค
นิมิตโดยงาย ถาผูไมเคยบําเพ็ญมาแตชาติกอน ปรารถนาจะเจริญเตโชกสิณ พึงหาไมแกนที่สนดีมาตากไว
ใหแหง บั่นออกไวเปนทอนๆ แลวนําไปใตตนไม หรือที่ใดที่หนึ่งซึ่งเปนที่สมควร แลวกองฟนเปนกองๆ 
ดังจะอบบาตร จุดไฟเขาใหรุงเรือง แลวเอาเสื่อลําแพน หรือแผนหนังหรือแผนผา มาเจาะเปนชองกลม
กวางประมาณคืบ 4 นิ้ว แลวเอาขึงไวตรงหนา นั่งตามพิธีที่กลาวไวในปฐวีกสิณแลวต้ังจิตกําหนดวา อันนี้
เปนเตโชธาตุ แลวจึงบริกรรมวา เตโชๆ ไฟๆ ดังนี้ร่ําไปจนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต 
โดยลําดับไป 
อุคคหนิมิตในเตโชกสิณนี้ ปรากฏดุจเปลวเพลิวลุกไหมไหว ๆ อยูเสมอ ถามิไดทําดวงกสิณพิจารณาไฟ
ในเตาเปนตน เมื่ออุคคหนิมิตเกิดขึ้น กสิณโทษก็จะปรากฏดวย สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏมิไดหว่ันไหว จะ
ปรากฏดุจทอนผากําพลแดงอันประดิษฐานอยูบนอากาศ หรือเหมือนกาบขั้วตาลทองคําฉะนั้น เมื่อ
ปฏิภาคนิมิตปรากฏแลว โยคาวจรก็จะไดสําเร็จฌาณตามลําดับจนถึงจตุตถฌาณ ปญจมฌาณ 

(4) วิธีเจริญวาโยกสิณ ใหเพงลมที่พัดอันปรากฏอยูที่ยอดออย ยอดไผ ยอดไม หรือปลายผมที่ถูกลมพัด
ไหวอยูอยางใดอยางหนึ่ง แลวพึงตั้งสติไววา ลมพัดตองในที่นี้ หรือลมพัดเขามาในชองหนาตาง หรือชอง
ฝา ถูกตองกายในที่ใดก็พึงตั้งสติไวในที่นั้น แลวพึงบริกรรมวา วาโยๆ ลมๆ ดังนี้ร่ําไป จนกวาจะสําเร็จ
อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในวาโยกสิณนี้ จะปรากฏไหว ๆ เหมือนไอแหงขาวปายาส อัน
บุคคลปลงลงจากเตาใหมๆ ปฏิภาคนิมิตจะปรากฏอยูเปนอันดีมิไดหว่ันไหว เมื่ออุคคหนิมิตเกิดแลว 
โยคาวจรกุลบุตรก็จะไดสําเร็จฌาณโดยลําดับ 



(5) วิธีเจริญนีลกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญนีลกสณิพึงพิจารณานิมิตสีเขียวเปน
อารมณ ถาเปนผูมีวาสนาบารมีเคยไดเจริญนีลกสิณมาแตชาติกอนๆ แลว เพียงแตเพงดูดอกไมสีเขียวหรือ
ผาเขียวเปนตน ก็อาจไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต สวนผูพ่ึงจะเจริญนีลกสิณในชาติปจจุบันนี้ พึงทํา
ดวงกสิณกอน พึงเอาดอกไมอยางใดอยางหนึ่งที่มีสีเขียวลวนอยางเดียว มาลําดับลงในผอบ หรือฝากลอง
ใหเสมอขอบปาก อยาใหเกสรแลกานปรากฏ ใหแลเห็นแตกลีบสีเขียวอยางเดียว หรือจะเอาผาเขียวขึงที่
ปากผอบหรือฝากลองทําใหเสมอดังหนากลองก็ได หรือจะเอาของที่เขียวเชนคราม เปนตน มาทําเปนดวง
กสิณเหมือนอยางปฐวีกสิณก็ได 
เมื่อทําดวงกสิณเสร็จแลวพึงปฏิบัติพิธีดดยทํานองที่กลาวไวในปฐวีกสิณนั้นเถิด พึงบริกรรมภาวนา
วานีลํๆ เขียวๆ ดังนี้ร่ําไป จนกวาอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตจะเกิดขึ้น อุคคหนิมิตในนีลกสิณนี้มกีสิณ
โทษอันปรากฏ ถากสิณนั้นกระทําดวยดอกไมก็เห็นเกสร-กาน และระหวางกลีบปรากฏสวนปฏิภาคนิมิต
จะปรากฏดุจกาบขั้วตาลแกวมณีตั้งอยูในอากาศ เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดแลว อุปจารฌาณและอัปปนาฌาณก็
จะเกิดดังกลาวแลวในปฐมกสิณ 

(6-7-8) วิธีเจริญปตกสิณโลหิตกสิณ-โอทาตกสิณ วิธีเจริญกสิณทั้ง 3 นี้ เหมือนกับ นีลกสิณทุกอยาง ปตก
สิณเพงสีเหลือง บริกรรมวาปตกํๆ เหลืองๆ โลหิตกสิณเพงสีแดง บริกรรมวา โลหิตํๆ แดงๆ โอทาตกสิณ 
เพงสีขาว บริกรรมวา โอทาตํๆ ขาวๆ ดังนี้ร่ําไป จนกวาจะเกิดอุคคหนิมิตและปกิภาคนิมิต ลักษณะอุคคห
นิมิต และปฏิภาคนิมิตก็เหมือนในนีลกสิณ ตางกันแตสีอยางเดียวเทานั้น 

(9) วิธีเจริญอาโลกกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอาโลกกสิณนี ้ถาเปนผูมีวาสนาบารมี เคยไดเจริญมาแต
ชาติกอนๆ แลวเพียงแตเพงดูแสงพระจันทรหรือแสงพระอาทิตย หรือชองหนาตางเปนตนที่ปรากฏเปน
วงกลมอยูที่ฝาหรือที่พ้ืนนั้นๆ ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย สวนโยคาวจรที่พึงจะเจริญ
กสิณในชาติปจจุบันนี้ เมื่อจะเจริญตองทําดวงกสิณกอน พึงหาหมอมาเจาะใหเปนชองกลมประมาณคืบ 4 
นิ้ว เอาประทีปตามไวขางใน ปดปากหมอเสียใหดี ผินชองหมอไปทางฝา แสงสวางที่ออกทางชองหมอก็
จะปรากฏเปนวงกลมอยูที่ฝา พึงนั่งพิจารณาตามวิธีที่กลาวไวในปฐวีกสิณ บริกรรมวา อาโลโกๆ แสง
สวางๆ ดังนี้ร่ําไป จนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอาโลกกสิณนี้ ปรากฏดุจ
วงกลมอันปรากฏที่ฝานั่นแล สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏผองใสเปนแทงทึบ ดังดวงแหงแสงสวางฉะนั้น 

(10) วิธีเจริญอากาศกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูปรารถนาจะเจริญอากาศกสิณนี้ ถาเปนผูมีวาสนาบารมี เคย
สั่งสมมาแลวแตชาติกอน เพียงแตเพงดูชองฝา ชองดาน หรือชองหนาตางเปนตน ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิต 
และปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถาไมมีวาสนาบารมีในกสิณ ขอนี้มากอนตองทําดวงกสิณกอน เมื่อจะทําดวง
กสิณ พึงเจาะฝาเจาะแผนหนังหรือเสื่อลําแพนใหเปนวงกวางคืบ 4 นิ้ว ปฏิบัติการทั้งปวง โดยทํานองที่



กลาวไวในปฐวีกสิณบริกรรมวา อากาโสๆ อากาศๆ ดังนี้ร่ําไปจนกวาจะเกิดอุคคหนิมิต และปรากฏรูป
วงกลมอากาศ แตมีที่สุดฝาเปนตนเจือปนอยูบาง สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนวงกลมอากาศเทากับวง
กสิณเดนอยู และสามารถแผออกใหใหญไดตามตองการ 
 
(11) วิธีเจริญอุทธุมาตกะอสุภกรรมฐาน โยคาวจรกุลบุตร ผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญกรรมฐานนี้ พึง
ไปสูที่พิจารณาอุทธุมาตกะอสุภนิมิตอยาไปใตลม พึงไปเหนือลม ถาทางขางเหนือลมมีรั้วและหนามกั้น
อยู หรือมีโคลนตมเปนตน ก็พึงเอาผาหรือมือปดจมูกไป เมื่อไปถึงแลวอยาเพอและดูอสุภนิมิตกอน พึง
กําหนดทิศกอน ยืนอยูในทิศใดเห็นซากอสุภะไมถนัด น้ําจิตไมควรแกภาวนากรรม พึงเวนทิศนั้นเสีย อยา
ยืนทิศนั้น พึงไปยืนในทิศที่เห็นซากอสุภะถนัด น้ําจิตก็ควรแกกรรมฐาน อนึ่งอยายืนในที่ใตลม กลิน่อสุ
ภะจะเบียดเบียน อยายืนขางเหนือลมหมอมนุษยที่สิงอยูในซากอสุภะจะโกรธเคือง พึงหลีกเลี่ยงเสียสัก
หนอย อนึ่งอยาใกลนักไกลนัก ยืนไกลนักวากอสุภะไมปรากฏแจง ยืนใกลนกัจะไมสบายเพราะกลิ่นอสุ
ภะและปฏิกูลดวยซากศพ ยืนชิดเทานัก ชิดศีรษะนักจะไมเห็นซากอสุภะหมดทั้งกาย พึงยืนในที่ทามกลาง
ตัวอสุภะในที่ที่สบาย เมื่อยืนอยูดังนี้ ถากอนศิลาจอมปลวกตนไม หรือกอหญาเปนตน ปรากฏแกจักษุ จะ
เล็กใหญ ขาวดํา ยาวสั้น สูงต่ําอยางใด ก็พึงกําหนดรูอยางนั้นๆ แลวตอไปพึงกําหนดอุทธุมาตกะอสุภะนี้ 
โดยอาการ 6 อยาง คือ สี เภท สัณฐาน ทิศ ที่ตั้งอยูในปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย กําหนดสัณฐานอสุภะนี้ 
เปนรางกายของคนดํา คนขาวเปนตน กําหนดเภทนั้น คือกําหนดวาซากอสุภะนี้เปนรางกายของคนที่
ต้ังอยูในปฐมวัย มัชฌิมวยั ปจฉิมวัย กําหนดสัณฐานนั้นคือ กําหนดวา นี่เปนสัณฐานศีรษะ-ทอง-สะเอว-
เปนตน กําหนดทิศนั้นคือ กําหนดวา ในซากอสุภะนี้มีทิศ 2 คือ ทิศเบื้องต่ํา-เบื้องบน ทานกายตั้งแตนาภี
ลงมาเปนทิศเบื้องต่ํา ตั้งแตนาภีขึ้นไปเปนทิศเบื้องบนกําหนดที่ตั้งนั้น คือกําหนดวามืออยูขางนี้ เทาอยู
ขางนี้ ศีรษะอยูขางนี้ ทามกลางกายอยูที่นี้ กําหนดปริเฉทนั้นคือกําหนดวา ซากอสุภะนี้มีกําหนดในเบื้อง
ต่ําดวยพ้ืนเทา มีกําหนดในเบื้องบนคือปลายผม มีกําหนดในเบื้องขวางดวยหนังเต็มไปดวยเครื่องเนา 31 
สวน โยคาวจรพึงกําหนดพิจารณาอุทธุมาตกะ อสุภนิมิตนี้ ไดเฉพาะแตซากอสุภะ อันเปนเพศเดียวกับตน 
คือถาเปนชาย ก็พึงพิจารณาเพศชายอยางเดียว 
เมื่อพิจารณาอุทธุมาตกอสุภะนั้น จะนั่งหรือยืนก็ได แลวพึงพิจารณาใหเห็นอานิสงสในอสุภกรรมฐานพึง
สําคัญประหนึ่งดวงแกว ตั้งไวซึ่งความเคารพรักใครยิ่งนัก ผูกจิตไวในอารมณคืออสุภะนั้นไวใหมั่นดวย
คิดวาอาตมาจะไดพนชาติ ชรา มรณทุกขดวยวิธีปฏิบัติดังนี้แลว พึงลืมจักษุขึ้นแลดูอสุภะ ถือเอาเปนนิมิต 
แลวเจริญบรกิรรมภาวนาไปวา อุทธุมาตกํ ปฏิกูล ํซากศพพองขึ้น เปนของนาเกลียดดงนี้ร่ําไป รอยครั้ง 
พันครั้ง ลืมจักษุดูแลวพึงหลับ-จักษุพิจารณา ทําอยูดังนี้เรื่อยไป จนเมื่อหลับจักษุดู ก็เห็นอสุภะเหมือนเมื่อ
ลืมจักษุดูเมื่อใด ชื่อวาไดอุคคหนิมิตในกาลเมื่อนั้น ครั้นไดอุคคหนิมิตแลว ถาไมละความเพียรพยายามก็
จะไดปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตปรากฏเห็นเปนของพึงเกลียดพึงกลัว และแปลกประหลาดยิ่งนัก ปกิภาค



นิมิตปราฏกดุจบุรุษมีกายอันอวนพี กินอาหารอิ่มแลวนอนอยูฉะนั้น เมื่อไดปฏิภาคนิมิตแลว นิวรณธรรม
ทั้ง 5 มีกามฉันทะเปนตน ก็ปราศจากสันดานสําเร็จอุปจารฌาณ และอัปปนาฌาณ และความชํานาญ
แคลวคลองในฌาณโดยลาํดับไปฯ 

(12) วิธีเจริญวินีลกอสุภกรรมฐาน วินีลกอสุภะนั้นคือซากศพกําลังพองเขียว วิธีปฏิบัติทั้งปวงเหมือนใน
อุทธุมาตกอสุภะ แปลกแตคําบริกรรมวา วินีลกํ ปฏิกูล ํอสุภะขึ้นพองเขียวนาเกลียดดังนี้ อุคคหนิมิตใน
อสุภะนี้ปรากฏมีสีตางๆ แปลกกัน ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนสีแดง ขาว เขียว เจือกัน 

(13) วิธีเจริญวิบุพพกอสุภกรรมฐาน วิบุพพกอสุภะนี้ คือซากศพมีน้ําหนองไหล วิธีปฏิบัติเหมือนในอุท
ธุมาตกอสุภะทุกประการ แปลกแคําบริกรรมวา วิปุพพกํ ปฏิกลูํ ซากศพมีน้ําหนองไหลนาเกลียดดงันี้
เทานั้น อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏเหมือนมีน้ําหนอง น้ําเหลืองไหลอยูมิขาด สวนปฏิภาคนิมิตนั้น 
ปรากฏเหมือนดั่งรางอสุภะสงบนิ่งอยูมิไดหว่ันไหว 

(14) วิธีเจริญวิฉิททกอสุภกรรมฐาน อสุภะนี้ ไดแกซากศพที่ถุกตัดออกเปนทอนๆ ทั้งอยูในที่มีสนามรบ
หรือปาชาเปนตน วิธีปฏบิัติทั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะ แปลกแตคําบริกรรมวา วิฉิททกํ ปฏกิูลํ 
ซากศพขาดเปนทอนๆ นาเกลียดดังนี้เทานั้น อุคคหนิมิตปรากฏเปนซากอสุภะขาดเปนทอนๆ สวน
ปฏิภาคนิมิตปรากฏเหมือนมีอวัยวะครบบริบูรณ มิเปนชองขาดเหมือนอยางอุคคหนิมิต 

(15) วิธีเจริญวิขายิตกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพอันสัตว มีแรง กา และสุนัขเปนตน กัด
กินแลวอวัยวะขาดไปตางๆ บริกรรมวา วิขายิตกํ ปฏิกูล ํซากศพที่สัตวกัดกินอวัยวะตางๆ เปนของนา
เกลียด ดังนี้ร่ําไปกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ก็อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏเหมือนซาก
อสุภะ อันสัตวกัดกินกลิง้อยูในที่นั้นๆ ปฏิภาคนิมิตปรากฏบริบูรณสิ้นทั้งกาย จะปรากฏเหมือนที่สัตวกัด
กินนั้นมิได 

(16) วิธีเจริญวิขิตตกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจร พึงนํามาเองหรือใหผูอ่ืนนํามาซึ่งซากอสุภะที่ตกเรี่ยราย
อยูในที่ตางๆ แลวมากองไวในที่เดียวกัน แลวกําหนดพิจารณา บริกรรมวา วิขิตตกํ ปฏิกูลํ ซากศพอันซัด
ไปในที่ตางๆ เปนของนาเกลียดดังนี้ร่ําไป จนกวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะ
นี้ ปรากฏเปนชองๆ เปนระยะๆ เหมือนรางอสุภะนั้นเอง ปฏิภาคนิมิตปรากกเหมือนกายบริบูรณจะมีชอง
มีระยะหามิไดฯ 
 
(17) วิธีเจริญหตวิขิตตอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพึงนําเอามาหรือใหผูอ่ืนนําเอามา ซึ่งซากอสุภะที่คน
เปนขาศึก สับฟนกันเปนทอนทอนใหญทิ้งไวในที่ตางๆ ลําดับเขาใหหางกันประมาณนิ้วมือหนึ่ง แลว



กําหนดพิจารณาบริกรรมวา หตวิขิตตกํ ปฏิกลูํ ซากศพขาดเปนทอนนอยทอนใหญ เปนของนาเกลียดดังนี้
ร่ําไป กวาจะไดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏดุจรอยปากแผลอันบุคคล
ประหาร ปฏภิาคนิมิตปรากฏดังเต็มบริบูรณทั้งกาย มิไดเปนชองเปนระยะฯ  

(18) วิธีเจริญโลหิตกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพที่คนประหารสับฟนในอวัยวะ มีมือแล 
เทาเปนตน มีโลหิตไหลออกอยูและทิ้งไวในที่ทั้งหลายมีสนามรบเปนตน หรือพิจารณาอสุภะที่มีโลหิต
ไหลออกจากแผล มีแผลฝเปนตนก็ได บริกรรมวา โลหิตก ํปฏิกูล ํอสุภะนี้โลหิตไหลเปรอะเปอนเปนของ
นาเกลียดดังนี้ร่ําไป กวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏดุจจะผาแดงอัน
ตองลมแลวแลไหวๆ อยู ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอันดีจะไดไหวหามิได 
 
(19) วิธีเจริญปุฬุวกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพของมนุษยหรือสัตว มีสุนัขเปนตน ที่มี
หนอนคลานคร่ําอยู บริกรรมวา ปุฬุวกํ ปฏิกลูํ อสภุะที่หนอนคลานคร่ําอยู เปนของนาเกลียดดังนี้ร่ําไป 
กวาจะไดอุคคหนิมิต แลปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏมีอาการหวั่นไหว ดั่งหมูหนอนอัน
สัญจรคลานอยู ปฏิภาคนิมิตปรากฏมีอาการอันสงบเปนอันดีดุจกองขาวสาลีอันขาวฉะนั้นฯ  

(20) วิธีเจริญอัฏฐิกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพิจารณาซึ่งซากศพที่เหลือแตกระดูกอยางเดียว จะ
พิจารณารางกระดูกที่ติดกันอยูทั้งหมดยังไมเคลื่อนหลุดไปจากกันเลยก็ได จะพิจารณารางกระดูกที่เคลื่อน
หลุดไปจากกันแลวโดยมากยังติดกันอยูบางก็ได จะพิจารณาทอนกระดูกอันเดียวก็ได ตามแตจะเลือก
พิจารณา แลวพึงบริกรรมวา อฏฐิกํ ปฏิกูล ํกระดกูเปนของนาเกลียดดังนี้ร่ําไป กวาจะสําเร็จอุคคหนิมิต
และปฏิภาคนิมิต ถาโยคาวจรพิจารณาแตทอนกระดูกอันเดียว อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตปรากฏเปน
อยางเดียวกัน ถาโยคาวจรพิจารณากระดูกที่ยังติดกันอยูทั้งสิ้น อุคคหนิมิตปรากฏปรากฏเปนชองๆ เปน
ระยะๆ ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนรางกายอสุภะบริบูรณสิ้นทั้งนั้นฯ 

(21-30) วิธีเจริญอนุสสติ 10 ประการ คือ พุทธานุสสติ ระลึกถงึคุณพระพุทธเจา ธมมานุสสติ ระลึกถงึคุณ
พระธรรม สงฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีล จาคานุสสติ ระลึกถึงคุณทาน 
เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณเทวดา อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระนิพพาน มรณสสติ ระลึกถึงความตาย 
กายคตาสติ ระลึกไปในกายของตน อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเขาออก  
ในอนุสสติ 10 ประการนี ้จะอธิบายพิสดารเฉพาะอานาปานสติดังตอไปนี้  
โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอานาปานสติกรรมฐานพึงเขาไปอาศัยอยูในปา หรือโคนไม หรืออยูในเรือนโรง
ศาลากุฏิวิหารอันวางเปลา เปนที่เงียบสงัดแหงใดแหงหนึ่งอันสมควรแกภาวนานุโยคแลว พึงนั่งคูบัลลังค
ขัดสมาธิเทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรงดํารงสติไวใหมั่น คอยกําหนดรูลมหายใจเขา



และลมหายใจออก อยาใหลืมหลง เมื่อหายใจเขาก็พึงกําหนดรูวาหายใจเขา เมื่อหายใจออกก็พึงกําหนดรู
วาหายใจออก เมื่อหายใจเขาออกยาวหรือสั้น ก็พึงกําหนดรูประจักษชัดทุกๆ ครั้งไปอยาลืมหลง อนึ่งทาน
สอนใหกําหนดนับดวย เมื่อลมหายใจเขาและออกอันใดปรากฏแจง ก็ใหนึกนับวาหนึ่ง ๆ รอบที่สอง
นับวาสองๆ ไปจนถึงหาๆ เปนปญจกะ แลวต้ังตนหนึ่งๆ ไปใหมไปจนถึงหกๆ เปนฉักกะ แลวนับตั้งตน
ใหมไปถึงเจ็ดๆ เปนสัตตกะ แลวนับตั้งตนใหมไปจนถึงแปดๆ เปนอัฏฐกะ แลวนับตั้งแตตนใหมไป
จนถึงเกาๆ เปนนวกะ แลวนับตั้งตนใหมไปจนถึงสิบๆ เปนทสกะแลวกลบันับตั้งตนใหมตั้งแตปญจกะ
หมวด 5 ไปถึงทสกะหมวด 10 โดยนัยนี้เรื่อยไป เมื่อกําหนดนับลมที่เดินโดยคลองนาสิกดวยประการดังนี้ 
ลมหายใจเขาออกก็จะปรากฏแกโยคาวจรกุลบุตรชัดและเร็วเขาทุกที อยาพึงเอาสติตามลมเขาออกนั้นเลย 
พึงคอยกําหนดนับใหเร็วตามลมเขาออกนั้นวา 1. 2. 3. 4. 5. /1. 2. 3. 4. 5. 6. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. /1. 2. 3. 4. 
5. 6. 7. 8. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. / พึงนับตามลมหายใจเขาออกดังนี้ร่ําไป 
จิตก็จะเปนเอกัคคตาถึงซึ่งความเปนหนึ่ง มีอารมณเดียวดวยกําลังอันนับลมนั้นเทียว บางองคก็เจริญแต
มนสิการกรรมฐานนี้ดวยสามารถถอนนับลมนั้น ลมอัสสาสะ-ปสสาสะ ก็ดับไปโดยลําดับๆ กระวน
กระวายก็ระงับลง จิตก็เบาขึ้น แลวกายก็เบาขึ้นดวยดุจถึงซึ่งอาการอันลอยไปในอากาศ เมื่อลมอัสสาสะ-
ปสสาสะหยาบดับลงแลว จิตของโยคาวจรนั้นก็มีแตนิมิตคิลมอัสสาสะ-ปสสาสะสุขุมละเอียดเปนอารมณ 
เมื่อพยายามตอไปลมสุขุมก็ดับลง เกิดลมสุขุมละเอียดยิ่งขึ้นประหนึ่งหายไปหมดโดยลาํดับๆ ครั้นปรากฏ
เปนเชนนั้นอยาพึงตกใจและลุกหนีไป เพราะจะทําใหกรรมฐานเสื่อมไป พึงทําความเขาใจไววา ลม
หายใจไมมีแกคนตาย คนดําน้ํา คนเขาฌาณ คนอยูในครรภมารดาดังนี้แล พึงเตือนตนเองวาบัดนี้เราก็มิได
ตายลมละเอียดเขาตางหาก แลวพึงคอยกําหนดลมในที่ๆ มันเคยกระทบเชนปลายจมูกไว ลมก็มาปรากฏ
ดังเดิม เมื่อทําความกําหนดไปโดยนัยนี้ มิชาอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏโดยลําดับไป อุคคห
นิมิตและปฏิภาคนิมิต ในอนาปานสติกรรมฐานนี้ยอมปรากฏแกโยคาวจรตางๆ กัน บางองคปรากฏดังปุย
นุนบางปุยสําลีบาง บางองคปรากฏเปนวงชองรัศมีบาง ดวงแกวมณีแกวมุกดาบางบางองคปรากฏมีสัมผัส
หยาบ คือเปนดังเมล็ดในฝายบาง ดังเสี้ยนสะเก็ดไมแกนบาง บางองคปรากฏดังดายสายสังวาลยบาง เปลว
ควันบาง บางองคปรากฏดังใยแมลงมุมอันขึงอยูบาง แผนเมฆและดอกบัวหลวง และจักรรถบาง บางที
ปรากฏดังดวงพระจันทรพระอาทิตยก็มี การที่ปรากฏนิมิตตางๆ กันนั้นเปนดวยปญญาของโยคาวจร
ตางกัน 
อนึ่งธรรม 3 ประการ คือ ลมเขา 1 ลมออก 1 นิมิต1 จะไดเปนอารมณของจิตอันเดียวกันหามิไดลมเขาก็
เปนอารมณของจิตอันหนึ่ง ลมออกกเ็ปนอารมณของจิตอันหนึ่ง นิมิตก็เปนอารมณของจิตอันหนึ่ง เมื่อรู
ธรรม 3 ประการนี้แจงชัดแลวจึงจะสําเร็จอุปจารฌาณและอัปปนาฌาณ เมื่อไมรูธรรม 3 ประการก็ยอมไม
สําเร็จ อานาปานสติกรรมฐานนี้เปนไปเพื่อตัดเสียซึ่งวิตกตางๆ เปนอยางดีดวยประการฉะนี้ฯ 



(31-40) สวนกรรมฐานอีก 6 ประการคือ อัปปมัญญาพรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูลสญัญา 1 จตุธาตุวัตถาน 
1 จะไมอธิบาย จะไดอธิบายแตอรูปกรรมฐาน 4 ดังตอไปนี้  
โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอรูปกรรมฐานที่หนึ่งพึงกสิณทั้ง 9 มีปฐวีกสิณเปนตนอยางใดอยางหนึ่งเวน
อากาศกสิณเสีย เมื่อสําเร็จรูปาวจรฌาณอันเปนที่สุดแลวเจริญอรูปาวจรฌาณในอรูปกรรมฐานตอไป พึง
เพิกกสิณนั้นเสีย คืออยากําหนดนึกหมายเอากสิณนิมิตเปนอารมณ พึงตั้งจิตเพงนึกพิจารณาอากาศที่ดวง
กสิณเกาะหรือเพิกแลวเหลืออยูแตอากาศ ที่ดวงกสิณเกาะหรือเพิกแลวเหลืออยูแตอากาศเปลาเปนอารมณ 
พิจารณาไปๆ จนอากาศเปลาเทาวงกสิณปรากฏในมโนทวารในกาลใด ในกาลนั้นใหโยคาวจรพิจารณา
อากาศอันเปนอารมณ บริกรรมวา อนนโต อากาโส อากาศไมมีที่สิ้นสุดดังนี้ร่ําไป เมื่อบริกรรมนกึอยูดังนี้
เนืองๆ จิตก็สงบระงับตั้งมั่นเปนอุปจารสมาธิไปจนถึงอัปปนาสมาธิโดยลําดับ สําเร็จเปนอรูปฌาณที่ 1 
ชื่อวา อากาสานัญจายตนฌาณ เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 2 ตอไป พึงละอากาศนิมิตที่เปนอารมณของ
อรูปฌาณที่แรกนั้นเสีย พึงกําหนดจิตที่ยึดหนวงเอาอากาศเปนอารมณนั้นมาเปนอารมณตอไป บริกรรมวา 
อนนตํ วิญญาณํ วิญญาณไมมีที่สุดดังนี้ร่ําไปจนกวาจะไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 2 ชื่อวา วิญญาณัญจายตน
ฌาณ 
เมื่อจะเจริญอรูปฌาณที่ 3 ตอไป พึงละอรูปวิญญาณทีแรกที่เปนอารมณของอรูปฌาณที่ 2 นั้นเสีย มายึด
หนวงเอาความที่ไมมีของอรูปฌาณทีแรก คือกําหนดวาอรูปวิญญาณแรกนี้ไมมีในที่ใด ดังนี้เปนอารมณ
แลวบริกรรมวา นตถิกิญจิๆ อรูปวิญญาณทีแรกนี้มิไดมีมิไดเหลือติดอยูในอากาศดังนี้ เนืองๆ ไปก็ะได
สําเร็จอรูปฌาณที่ 3 ชื่อวา อากิญจัญญายตนฌาณ 
เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 4 ตอไป พึงปลอยวางอารมณของอรูปฌาณที่ 3 คือ ที่สําคัญมั่นวาอรูปฌาณที
แรกไมมีดังนี้เสีย พึงกําหนดเอาแตความละเอียดปราณีตของอรูปฌาณที่ 3 เปนอารมณทําบริกรรมวา สนต
เมตํ ปณีตเมตํ อรูปฌาณที่ 3 นี้ละเอียดนักประณีตนัก จะวามีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช ดังนี้เนืองๆ 
ไป ก็จะไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 4 ชื่อวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ 
จะอธิบายฌาณและสมาบัติตอไป ฌาณนั้นวาโดยประเภทเปน 2 อยางคือ รูปฌาณและอรูปฌาณอยางละ 4 
ฌาน เปนฌาณ 8 ประการ ฌาณทั้ง 8 นี้ เปนเหตุใหเกิดสมาบัติ 8 ประการ บางแหงทานก็กลาววา ผล
สมาบัติ ตอไดฌาณมีวสี ชํานาญดีแลว จึงทําใหสมาบัติบริบูรณขึ้นดวยดีได เพราะเหตุนี้สมาบัติจึงเปนผล
ของฌาณ ก็สมาบัติ 8 ประการนี้ ในภายนอกพระพุทธศาสนาก็มี แตไมเปนไปเพื่อดับกิเลส ทําใหแจงซึ่ง
พระนิพพาน ไดแตเปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหารและเปนไปเพื่อเกิดในพรหมโลกเทานั้น เหมือนสมาบัติ
ของอาฬารดาบส และอุทุกดาบสฉนั้น สวนสมาบัติพระพุทธศาสนานี้ ยอมเปนไปเพื่อรํางับดับกิเลส ทํา
ใหแจงซึ่งพระนิพพานได วาโดยประเภทเปน 2 อยาง คือ ผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ ผลสมาบัตินั้นยอม
สาธารณะทั่วไปแกพระอริยเจาสองจําพวกคือ พระอนาคามีกับพระอรหันตที่ไดสมาบัติ 8 เทานั้น 
อนึ่งฌาณและสมาบัตินี้ ถาวาโดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น เพราะฌาณนั้นเปนที่



ถึงดวยดีของฌานลาภีบุคคล จริงอยูในอรรถกถาทานกลาวไววา ฌานลาภีบุคคล ถึงดวยดีซึ่งสมาบัติ คือ
ฌาณเปนที่ถึงดวยดี มีปฐมฌาณเปนตนดังนี้ อนึ่ง ในพระบาลีแสดง อนุบุพพวิหารสมาบัติ 9 ไว คือปฐม 
ทุติย ตติย จตุตถฌาณ อากาสานัญจายตน วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตน
ฌาณ และสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนสมาบัติที่อยูตามลําของฌาณลาภีบุคคลดังนี้ อนึ่งทานแสดง อนุบุพพนิ
โรธสมบัติ 9 ไววา ฌาณลาภีบุคคลเมื่อถึงดวยปฐมฌาณ วิตก วิจารณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งตติยฌาณ ปติ
ดับไป เมื่อถึงดวยดี ซึ่งจตุตถฌาณ ลมอัสสาสะปสสาสะดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งอากาสานัญจายตนฌาณ 
รูปสัญญาดับไปเมื่อถึงดวยดีซึ่งวิญญาณัญจายตนฌาณ สัญญาในอากาสานัญจายตนฌาณดับไป เมื่อถึง
ดวยดีซึ่งอากิญจัญญายตนฌาณ สัญญาในวิญญานัญจายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งเนวสัญญา
นาสัญญยตนฌาณสัญญาในอากิญจัญญายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซึ่งสัญญาเวทยิตนิโรธ สญัญาและ
เวทนาดับไป ธรรม9 อยางนี้ชื่อ อนุบุพพนิโรธสมาบัติ สมาบัติเปนที่ดับหมดแหงธรรมอันเปนปจจนึกแก
ตนตามลําดับฉะนี้ คําในอรรถกถาและบาลีทั้ง 2 นี้สองความใหชัดวา ฌาณและสมาบัติ สมาบัติเปนผล 
วิเศษแปลกกันแตเทานี้ 
บุคคลใดปฏบิัติชอบแลว บุคคลนั้นยอมพิจารณาความเปนไปแหงสังขารทั้งหลาย ยอมเห็นความเกิด 
ความแก ความเจ็บไข และความตายในสังขารทั้งหลายเหลานั้น ยอมไมเห็นความสุข ความยินดีนอยหนึ่ง
ในสังขารทั้งหลายเหลานั้น ไมเห็นซึ่งอะไรๆ ในเบื้องตน ทามกลาง หรือที่สุดในสังขารทั้งหลายเหลานั้น
ซึ่งจะเขาถึงความเปนของไมควรถือเอา อุปมาเหมือนบุรุษไมเห็นซึ่งที่แหงใดแหงหนึ่ง ในเบื้องตน 
ทามกลาง หรือที่สุด ในกอนเหล็กแดงอันรอนอยูตลอดวัน ที่เขาถึงความเปนของควรจับถือสักแหงเดียว
ฉันใด บุคคลพิจารณาเห็นความเกิด ความแก ความเจ็บไข และความตายในสังขารทั้งหลายนั้น ยอมไม
เห็นความสุข ความยินดีในสังขารเหลานั้นแมนอยหนึ่งฉันนั้น เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นวาเปนของรอน
พรอม รอนมาแตตนตลอดโดยรวบ มีทุกขมากมีคับแคนมาก ถาใครมาเห็นไดซึ่งความไมเปนไปแหง
สังขารทั้งหลายไซร ธรรมชาตินี้คือธรรมชาติเปนที่ระงับแหงสังขารทั้งปวง ธรรมชาติเปนที่สลัดคืนแหง
อุปธิทั้งปวง ธรรมชาติเปนที่สิ้นแหงตัณหา ธรรมชาติเปนที่ปราศจากเครื่องยอม ธรรมชาติเปนที่ระงับ
ความกระหาย ธรรมชาติเปนที่ดับทุกข ธรรมชาตนิั้นเปนที่สงบ เปนของปราณีตดังนี้ ฐานที่ตั้งแหงธรรม
อันอุดมนี้คือ ศีล บุคคลตั้งมั่นในศีลแลว เมื่อกระทําในใจโดยชอบแลว จะอยูในที่ใดๆ ก็ตามปฏิบัติชอบ
แลว ยอมทําใหแจงซึ่งพระนิพพานดวยประการฉะนี้ 
เมื่อโยคาวจรตั้งธรรม 6 กอง มีขันธ 5 เปนตน มีปฏจิจสมุปบาทเปนที่สุดไดเปนพื้น คือพิจารณาใหรูจัก
ลักษณะแหงธรรม 6 กอง ยึดหนวงเอาธรรม 6 กองไวเปนอารมณไดแลว ลําดับนั้นจึงเอาศีลวิสุทธิและ
จิตตวิสุทธิมาเปนรากฐาน ศีลวิสิทธินั้นไดแกปาฏิโมกขสังวรศีล จิตตวิสุทธินั้นไดแกอัฏฐสมาบัติ 8 
ประการ เมื่อตั้งศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิเปนรากฐานแลว ลําดับนั้นโยคาวจรพึงเจริญวิสุทธิทั้ง 5 สืบ
ตอไปโดยลําดับๆ เอาทิฏฐิวิสุทธิและกังขาวิตรณวิสุทธิเปนเทาซายเทาขวา เอามัคคามัคคญาณทัสสนวิ



สุทธิ และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนมือซายมือขวา เอาญาณทัสสนวิสุทธิเปนศีรษะเถิด จึงจะอาจ
สามารถยกตนออกจากวัฏฏสงสารได 
ทิฏฐิวิสุทธินั่นคือปญญาอันพิจารณาซึ่งนามและรูปโดยสามัญลักษณะ มีสภาวะเปนปริณามธรรมมิได
เที่ยงแท มีปกติแปรผันเปนตน เปนปญญาเครื่องชําระตนใหบริสุทธิ์จากความเห็นผิดตางๆ โยคาวจรเจาผู
ปรารถนาจะยังทิฏฐิวิสุทธิใหบริบูรณ พึงเขาสูฌาณสมาบัติตามจิตประสงค ยกเวนเสียแตเนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติ เพราะละเอียดเกินไป ปญญาของโยคาวจรจะพิจารณาไดโดยยาก พึงเขาแตเพียงรูป
ฌาณ 4 อรูปฌาณ 3 ประการนั้นเถิด เมื่ออกจากฌาณสมาบัติอันใดอันหนึ่งแลว พึงพิจารณาองคฌาณ มี
วิตกวิจารณเปนตน แลวเจตสิกธรรมอันสัมปยุตตดวยองคฌาณนั้นใหแจงชัดโดยลักษณะ กิจ ปจจุปฏฐาน
และอาสันนการณ แลวพึงกําหนดกฏหมายวา องคฌาณและธรรมอันสัมปยุตตดวยองคฌาณนี้ลวนแตเปน
นามธรรม เพราะเปนสิ่งที่นอมไปสูอารมณสิ้นดวยกัน แลวพึงกําหนดพิจารณาที่อยูของนามธรรม จนเห็น
แจงวา หทัยวัตถุ เปนที่อยูแหงนามธรรม อุปมาเหมือนบุรุษเห็นอสรพิษภายในเรือน เมื่อติดตามสกัดดูก็รู
วาอสรพิษอยูที่นี่ๆ ฉันใด โยคาวจรผูแสวงหาที่อยูแหงนามธรรมฉันนั้น ครั้นแลวพึงพิจารณารูปธรรมสืบ
ตอไป จนเห็นแจงวา หทัยวัตถุนั้นอาศัยซึ่งภูตรูปทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ แมอุปาทานรูปอื่นๆ ก็อาศัยภูต
รูปสิ้นดวยกนั รูปธรรมนีย้อมเปนสิ่งฉิบหายดวยอันตรายตางๆ มีหนาวรอนเปนตน เมื่อโยคาวจรมา
พิจารณารูแจงซึ่งนามและรูปฉะนี้แลว พึงพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ใหเห็นแจงดวยปญญา
โดยสังเขปหรือพิสดารก็ได ตามแตปญญาของโยคาวจรจะพึงหยั่งรูหยั่งเห็น ครั้นพิจารณาธาตุแจมแจง
แลว พึงพิจารณาอาการ 32 ในรางกาย มีเกสา โลมา เปนตน จนถึงมัตถลุงคังเปนที่สุด ใหเห็นชัดดวย
ปญญา โดย วณโณ สี คนโธ กลิ่น รโส รส โอช ความซึมซาบ สณฐาโน สัณฐาน สั้นยาวใหญนอย แลวพึง
ประมวลรูปธรรมทั้งปวงมาพิจารณาในทีเดียวกันวา รูปธรรมทัง้ปวงลวนมีลักษณะฉิบหายเหมือนกัน จะ
มั่น จะคง จะเที่ยง จะแท สักสิ่งหนึ่งก็มิไดมี เมื่อโยคาวจรเจาพิจารณาเห็นกองรูปดังนี้แลว อรูปธรรมทั้ง 2 
คือจิต เจตสิก ก็ปรากฏแจงแกพระโยคาวจรดวยอํานาจทวาร คือ จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย ใจ 
เพราะวาจิตและเจตสิกนี้มีทวารทั้ง 6 เปนที่อาศัย เมื่อพิจารณาทวารทั้ง 6 แจงประจักษแลว ก็รูจักจิตและ
เจตสิกอันอาศัยทวารทั้ง 6 นั้นแนแท จิตที่อาศัยทวารทั้ง 6 นั้นจัดเปนโลกีย 81 คือทวิปญจวิญญาณ 10 
มโนธาตุ 3 มโนวิญญาณธาตุ 68 และเจตสิกที่เกิดพรอมกับโลกยีจิต 81 คือผัสโส เวทนา สัญญา เจตนา 
เอกัคคตา ชีวิต อินทรีย มนสิการ ทั้ง 7 นี้เปนเจตสิกที่สาธารณะทั่วไปในจิตทั้งปวง การกลาวดังนี้มิได
แปลกกันเพราะจิตทั้งปวงนั้น ถามีเจตสิกอันทั่วไปแกจิตทั้งปวงเกิดพรอมยอมมีเพียง 7 ประการเทานี้ 
เมื่อโยคาวจรบุคคลมาพิจารณา นามและรูปอันกลาวโดยสรุปคือ ขันธ 5 แจงชัดดวยปญญาญาณตามความ
เปนจริงแลว ยอมถอนความเห็นผิด และตัดความสงสัยในธรรมเสียได ยอมรูจักทางผิดหรือถูกความ
ดําเนินและไมควรดําเนิน แจมแจงแกใจยอมสามารถถอนอาลัยในโลกทั้งสามเสียได ไมใยดีติดอยูในโลก
ไหนๆ จิตใจของโยคาวจรยอมหลุดพนจากอาสวกิเลส เปนสมุจเฉทประหารไดโดยแนนอนดวยประการ



ฉะนี้แล 
 

24 วินัยกรรม 
 
1.อุโบสถกรรม เปนวินัยกรรมอยางหนึ่งที่ทรงบัญญัติใหภิกษุทําทุกกึ่งเดือน จะละเวนมิได โดยประสงค
ใหชําระตนใหบริสุทธิ์ไมใหมีอาบัติโทษติดตัวประการหนึ่ง เพื่อใหรูจักพระวินัยสวนสําคัญที่ทรงบัญญัติ
ไว จะไดประพฤติตนถูกตองดีประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง เพื่อความสามัคคีแหงสงฆ ทรงกาํหนด
องคแหงความพรอมพรั่งของอุโบสถไว 4 ประการ คือ ดิถีที ่14-15 หรือวันสามัคคีวันใดวันหนึ่งเปนองค
ที่ 1 ภิกษุครบจํานวนควรทําสังฆอุโบสถ หรือคระอุโบสถได นั่งชุมนุมไมละหัตถบาสกันในสีมาเดียวกัน
เปนองคที่ 2 อาบัติที่เปนสภาค คือ มีวัตถุเสมอกัน ไมมีแกสงฆเปนองคที่ 3 และวัชชนยีบุคคล 21 ไมมี
หัตถบาสเปนองคที่ 4 อุโบสถพรอมพรั่งดวยองค 4 ประการนี้ จึงควรทําอุโบสถกรรม ควรกลาววา ปตตก
ลบ ไดฯ ในบรรดาวัชชนียบุคคล 21 นั้น เมื่อคนอันสงฆยกวัตร 3 จําพวกอยูในหัตถบาส สงฆทําอุโบสถ
ตองอาบัติปาจิตตีย คนนอกนั้นอยูในหัตถบาส สงฆทําอุโบสถตองทุกกฏฯ 
กอนจะทําอุโบสถ พึงทําบุพพกิจบุพพกรณกอน ถาภิกษุหนุมไมเปนไขใหภิกษุหนุมทํา หรือมีสามเณร
หรือคนวัด ก็ใหสามเณรหรือคนวัดทําก็ได 
ภิกษุใดรูอุโบสถ 9 อุโบสถกรรม 4 ปาฏิโมกข 2 ปาฏิโมกขุเทศ 9 หรือ 5 ภิกษุนั้นชื่อวา ผูฉลาด ควรสวด
ปาฏิโมกขได. 
ภิกษุอยูองคเดียว พึงทําบุพพกิจบุพพกรณไวรอภิกษุอ่ืนจนหมดเวลา เห็นไมมาแลวพึงอธิษฐานวา อชช เม 
อุโปสโถ ปณณรโส ถาเปนวัน 14 ค่ําก็เปลี่ยน ปณณรโส เปน จาตุททโส 
ภิกษุอยู 2 รูป พึงทํากิจทั้งปวงไวรอภิกษุอ่ืนอีก เมื่อหมดเวลาแลวไมมีภิกษุอ่ืนมา พึงแสดงอาบัติแลวบอก
บริสุทธิ์แกกนัและกันวา ปริสุทโธ อหั อาวุโส ปรสิุทโธติ ม ํธาเรหิ ผูออนพรรษากวาพึงวา ปริสุทโธ อหํ 
ภนเต ปริสุทโธติ น ัธาเรถ. 
ภิกษุอยูดวยกัน 3 รูป พึงทําบุพพกิจบุพพกรณไวรอภิกษุอ่ืน เห็นวาไมมีมาแนแลว พึงประชุมกัน ภิกษุผู
ฉลาดรูปหนึ่งพึงตั้งคณะญัติวา สุณนตุ เม ภนเต อายส มนตา อชชุโปสโถ ปณณรโส ยทายสมนตานํ ปต
ตกลลํ มยํ อญญํมญญํ ปาริสุทธิ อุโปสถํ กเรยยาม แลวพึงบอกบริสุทธิ์ซึ่งกันและกัน คําบอกบริสุทธิ์
เหมือนกลาวแลวขางบนนั้นพึงใชเฉพาะบทหลัง เปลี่ยนแตคํา ภนเต เปน อาวุโส ตามสมควรแกความเปน
ผูแกออนเทานั้น 
ภิกษุตั้งแต 4 รูปขึ้นไป พึงสวดปาฏิโมกข เมื่อไมมีอันตรายพึงสวดจนจบ ถามีอันตรายอยางใดอยางหนึ่ง 
พึงสวดยอได อุเทศที่ยังไมไดสวด พึงประกาศดวยสุตบท. 



อัตรายแหงอุโบสถอันเปนเหตุใหสวดปาฏิโมกขยอได มี 10 อยางคือ 1. ราชนตราโย พระราชาเสด็จมา 2. 
โจรนตราโย โจรมาปลน 3.อคคยนตราโย ไฟไหม 4. อุทกนตราโย น้ําทวม 5. มนุส สนตราโย มนุษยมา
มาก 6. อมนุสสนตราโย ผีเขาภิกษุ 7. พาลนตราโย สัตวรายมา 8. สิรึสปนตราโย งูเลื้อยมาในที่ชุมนุม 9. 
ชีวิตนตราโย อันตรายแหงชีวิต 10. พหมจรยนตราโย อันตรายแหงพรหมจรรย เมื่ออันตราย10 อยาง อยาง
ใดอยางหนึ่งมีนา ถึงสวดปาฏิโมกขยอตั้งแตอุเทศที่ 2 เปนตนไป อันตรายมีมาใสเวลากําลังสวดอุเทศใด
คางอยูพึงประกาศดวยสุตบท แตอุเทศนั้นไป นิททานุเทศสวด ยังไมจบอยาพึงประกาศดวยสุตบท ไมมี
อันตรายพึงสวดโดยพิสดารจนจบ 
อุทเทศแหงปาฏิโมกข 9 คือ นิทานุเทศ 1 ปาราชิกุทเทศ 1 สังฆาทิเสสสุทเทศ 1 อนิยตุทเทศ 1 นิสสัคคียุ
ทเทศ 1 ปาจิจจิยุทเทศ 1 ปาฏิเทศนียุทเทศ 1 เสขิยุทเทศ 1 สมถุทเทศ 1 ปาฏิโมกขุทเทศ 5 นั้นรวมตั้งแต 
อนิยต ถึงเสขิยวัตร เขากันเรียกวา วิตถาการุทเทศ จึงมีอุเทศเพียง 5 ประการ อุดทศนี้สํากรับกําหนดใน
การสวดยอในเมื่อมีอันตราย ที่นิยมใชกันอยูกําหนดดวยอุเทศ 9 ประการ สะดวกในการใชประกาศดวย
สุตบท. 
สุตบทนั้น คือ ประกาศวา อุเทศนอกจากที่ สุตา ดข อายสมนเตหิ จตตาดร ปาราชิกา ธมมา ฯลฯ สตุา โข 
อายสมนเตหิ สตตาธิกรณสมถา ธมมา เอตุตกนตสส ภควโต สุตตาคตํ สุตตปริยาปนนํ อนวฑฒมาสํ อุท
เทสํ อาคจฉติ ตตถ สพเพเหว สมคเคหิ สมโมทนาเนหิ สิกขิตพพํ. 

2.ปวารณากรรม เปนวินยักรรมอยางหนึ่ง ทรงบัญญัติใหทําในวันสิ้นสุดแหงการจําพรรษา ดวย
จุดประสงคคลายอุโบสถกรรม และทรงอนุญาตใหทําแทนอุโบสถในวันนั้นดวยบุพพกิจ บุพพกรณ
ลักษณะ 4 และวันประชุมทําปวารณากรรม ก็เหมือนอุโบสถกรรมทุกประการ. 
ภิกษุหนึ่งรูปพึงอธิษฐานวา อชช เม ปาวรณาปณณรสี อธิฏฐามิ ภิกษุ 2 รูป พึงปวารณากันและกันทีเดียว 
ไมตองตั้งญัตติ ภิกษุ 3-4 รูป พึงตั้งคณะญัตติวา สุณนตุ เม ภนเต อายสมนโต อชชปวารณา ปณณรสี ยทา 
ยสมนตานํ ปตตกลล ํมยํ อญญมญญํ ปวาเรยยาม แลวพึงปวารณากันและกัน ถามีภิกษุตั้งแต 5 รูปขึ้นไป 
พึงทําสังฆปวารณา ตั้งญัตติวา สุณาตุ เม ภนเต สงโฆ อชช ปวารณา ปณณรสี ยท ิสงฆสส ปตตกลลํ 
สงโฆ ปวารยย แลวพึงปวารณาตนตอสงฆที่ละรูปตามลําดับพรรษา ถาระบุประการใหเปลี่ยนตอนทาย
เปนดังนี้ ถาปวารณา 3 หน พึงวา เตวาจิกํ ปวาเรยย ถาปวารณา 2 หน พึงวา เทววสจกิํ ปวาเรยย ถา
ปวารณาหนเดียว พึงวา สมานวสสิกํ ปวาเรยย 
คําปวารณาตอสงฆวา สงฆม ภนเต ปวาเรมิ ทิฏเฐน วา สุเตน วา ปริสงกาย วา วทนตุ มํ อายสมน โต อนุ
กมป อุปาทาย ปสสนโต ปฏิกกริสสามิ ภิกษุออนกวาพึงเปลี่ยน อาวุโส เปน ภนเต 
คําปวารณาตนตอคณะวา อหํ อาวุโส อายสมนเต ปวารามิ ฯลฯ วทนตุ มํ อายสมนโต อนุกมป อุปาทาย 



ปสสนโต ปฏิกกริสสามิ ภิกษุผูออนกวาพึงเปลี่ยน อาวุโส เปน ภนเต ถา 2 รูปจึงเปลี่ยน อายสมนเต เปน 
อายสมนตํ เปลี่ยน อายสมนโต เปน อายสมา 

3. จีวรกรรม ไตรจีวร คือผาสังฆาฏิ 1 ผาอุตตราสงฆ 1 ผาอันตรวาสก 1 ตองตัดเย็บทําใหถูกตามลักษณะ
ใหไดประมาณ และยอมสีใหไดสี ทําพินทุกัปปะ แลวจึงอธิษฐาน จะไมตัดไมควร เพราะทรงหามไววา 
อยาทรงผาที่ไมไดตัด ภิกษุใดทรง ภิกษุนั้นตองอาบัติทุกกฏ. 
วิธีตัดผานั้น ทรงวางแบบไวในคัมภีรขันธกะ จะแสดงแบบจีวร 5 ขัณฑ เปนตัวอยาง ขัณฑหนึ่งๆ แบง
ออกเปน 2 ทอนๆ ยาวเรียกวา มณฑล ทอนสั้นเรียกวาอัฑฒมณฑล แผนผาเล็กยาวตามมณฑล ขัณฑกลาง
เรียกวา วิวัฏฏะ แผนผาเล็กสั้นตามอัฑฒมณฑล ขัณฑกลางเรียกวา อนุวิวัฏฏะ แผนเลก็ในระหวางมณฑล
กับอัฑฒมณฑลเรียกวา อัฑฒกุสิ แผนเล็กยามตามมณฑลเรียก กุสิ อัฑฒมณฑลที่ถูกคอในเวลาหมเรียกวา 
คเวยยกะ อัฑฒมณฑลที่ถูกแขงในเวลาหมเรียกวา ชังเฆยยกะ อัฑฒมณฑลที่ถูกมือในเวลาหมเรียกวา พา
หันตะ แผนผาทาบริมโดยรอบเรียกวา อนุวาต ทรงอนุญาตใหมีลูกดุม รังดุมติดที่มุมชายลางกันผาเลิกและ
ที่ผูกคอกันผาหลุด. 
ประมาณกวางยาวตามขนาดของผูใช แตตองไมเทาหรือเกินสุคตจีวร สุคตจีวรนั้นกวาง 6 คืบ ยาว 9 คืบ 
โดยคืบพระสุคต ถาตัดผาขัณฑ 5 ขัณฑ หนึ่งๆ กวาง 24 นิ้ว ขัณฑ 7 ขัณฑละ 17 นิ้ว 1 กระเบียด ขัณฑ 9 
ขัณฑละ13 นิ้ว 2 กระเบียด ขัณฑ11 ขัณฑละ11นิ้ว อนุวาต6 นิ้ว เมื่อประกอบกันเขาแลว เปนจีวรกวาง 3 
ศอก 1 คืบ ยาว 5 ศอก 2 กระเบียด โดยวัฑฒกีประมาณคือ นิ้ว คืบ ศอก ชางไม เปนประมาณที่พอดี พึงตัด
จีวรตามแบบนี้. 
สุคตประมาณนั้นคือ 5 กระเบียดครึ่ง เปน 1 นิ้วพระสุคต 12 นิ้วเปน 1 คืบ 2 คืบ เปน 1 ศอก เมื่อเทียบ
กับวัฑฒกีประมาณเปนดังนี้ 16 นิ้ว 1 กระเบียด ชางไมเปน 1 คืบพระสุคต จีวรที่ตัดตามแบบขางบนนี้จึง
เล็กกวาสุคตจีวร  
ในผา 3 ผืนนี้ ทรงอนุญาตใหทําผาสังฆาฏิ 2 ชั้น อุตตราสงค 1 ชั้น อันตรวาสก 1 ชั้น สําหรับผูใหม ถา
เปนผาเกา ทรงอนุญาต ผาสังฆาฏิ 3 ชั้น 4 ชั้น ผาอุตตราสงค 2 ชั้น ผาอันตรวาสก 2 ชั้น ถาเปนผาบังสกุล
ทรงอนุญาตใหทําไดตามตองการ จะกี่ชั้นก็ได แลวแตจะพึงอุตสาหะ 

 


