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คุณศักดา โมกขมรรคกุล เปนผูที่ผูพิพากษาใหความเคารพนับถืออยางมากทาน
หนึ่ง ทานเปนผูที่ประกอบดวยคุณงามความดี ที่ทุกคนระลึกถึงและพูดถึงอยูตลอดเวลา

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในยุคที่ทานขึ้นมาดํารงตําแหนงประธานศาลฎีกานั้น ส่ิงหนึ่ง
ซ่ึงทานไดทําสําเร็จ ก็คือ ทานสามารถทําใหคดีที่คั่งคางอยูในศาลฎีกาลดลงไปไดเร่ือยๆ 
จนกระทั่งในทายที่สุด ผูพิพากษาในศาลฎีกาตองแยงกันทํางาน เพราะไมมีคดีจะตัดสิน

หลังจากนั้นแลว ก็ไมมีเหตุการณอยางนั้นเกิดขึ้นอีกเลยจนบัดนี้ คดีคั่งคางศาล
ฎีกาอยูอีกมาก วิธีการเชนนั้นใครๆ ก็อยากจะใหมีอีก แตก็ยังไมทราบวาจะทําไดอยางไร

ผลแหงความดีอันนั้นอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนที่ประจักษตอมาก็คือวา หลังจากพน
ตําแหนงไปแลวไมนาน ทานก็ไดรับพระมหากรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม ใหเปน
องคมนตรี ซ่ึงกระผมคิดวาทานคงไมเคยคาดฝนมากอนเชนเดียวกัน

ในฐานะที่ไดใกลชิดกับทานมากคนหนึ่ง เคยรับราชการกับทานตั้งแตคร้ังที่ทาน
เปนผูพิพากษาหัวหนาศาลที่จังหวัดอุดรธานี ไดทราบดีถึงอุปนิสัยใจคอ ความสมถะ
เรียบงาย และความมีจริยวัตรและอุปนิสัยสวนตัววาทานเปนคนอยางไร และความดีงาม
นั้นก็เปนที่ประจักษแกคนทั่วไป จึงทําใหเปนที่ปรากฏอยูจนทุกวันนี้

กระผมไดมาคิดกับคุณหญิงสํารวยวา ในโอกาสที่จะมีการพระราชทานเพลิงศพ
ในอีกประมาณ ๒-๓ เดือนขางหนา นาจะมีธรรมะดีๆ สักเรื่องหนึ่ง เพื่อที่จะจัดทํา
หนังสือเปนที่ระลึก แลวก็มีความเห็นพองตองกันวา นาจะไดฟงธรรมะจากพระเดชพระ
คุณทานเจาคุณเอง สวนหัวขอก็แลวแตทานจะเห็นสมควร

ถาถามความประสงคก็คือ อยากจะใหเปนเรื่องธรรมะที่ผูพิพากษาทั้งหลาย ควร
จะยึดถือไวใหมั่นคงในจิตใจ เพราะวาเอาเขาจริงๆ แลว กระผมเอง โดยสวนตวันัน้มี
ความรูสึกวา เร่ืองของธรรมะไมใชเปนเรือ่งทีเ่ขาใจงายอยางทีค่ดิ บางครัง้กสั็บสนและบาง
คร้ังกไ็มแนใจวาอะไรกนัแนที่ควรจะยดึถือ จงึไดถือโอกาสมากราบนมินตทานไว ซ่ึงกไ็ด
รับความกรณุาทีไ่ดรับการนดัหมายในวนันี ้สุดแตพระเดชพระคณุทานจะเหน็สมควร
                                                                                                              
๑ นายสมศักด์ิ วงศยืน ผูพิพากษาอาวุโสในศาลอาญา กลาวนําในนามของคณะผูอาราธนา (นายสมศักด์ิ วงศยืน 
เคยรับราชการอยูกับนายศักดา โมกขมรรคกุล ยาวนาน เริ่มแตครั้งที่ทานอดีตประธานศาลฎีกา ดํารงตําแหนง
เปนผูพิพากษาหัวหนาศาลที่จังหวัดอุดรธานี และตอมา ในสมัยที่ นายศักดา โมกขมรรคกุล ดํารงตําแหนง
ประธานศาลฎีกา นายสมศักด์ิ วงศยืน ก็ไดเปนผูพิพากษาหัวหนาคณะในศาลฎีกา กอนที่จะเปนประธาน
แผนกคดีภาษีอากรในศาลฎีกา แลวมาเปนผูพิพากษาอาวุโสในศาลอาญา ในปจจุบัน)



  ผูพิพากษา ต้ังตุลาฯ๒

ผูพิพากษา

ตัง้ตลุาใหสงัคมสมในดลุ๑

อาตมภาพขออนุโมทนาที่คณะโยม มีคุณหญิงเปนผูนํา ไดมาเยี่ยมเยือนที่วัด
การที่อาตมภาพไดรับนิมนตใหแสดงธรรมในวันนี้ อาจจะเรียกวาเปนการสนทนากันใน
เร่ืองธรรมะที่เกี่ยวกับงานตุลาการ หรือในเรื่องของผูพิพากษา

การที่ไดจัดรายการซึ่งอาจจะเรียกวาการพบปะครั้งนี้ข้ึน ก็เปนเรื่องของน้ําใจนั่น
เอง คือน้ําใจของทานผูใกลชิด โดยเฉพาะในวงการของตุลาการหรือผูพิพากษา ที่มีตอ
ทานองคมนตรี ในฐานะที่ทานเปนอดีตประธานศาลฎีกา ซึ่งไดทําคุณประโยชนไวแกวง
การตุลาการ ซึ่งก็คือ แกประเทศชาติ แกสังคมไทย

เมื่อทานจากไป ผูที่ใกลชิดและรูจักทานดี ก็มีความระลึกถึง โดยมองเห็นคุณ
ความดี ต้ังแตที่มีตอกันเปนสวนตัว และในวงงานใกลชิด แลวขยายตอไปถึงกิจการ
ตุลาการทั้งหมด และกวางออกไปก็ถึงสังคมประเทศชาติ ซึ่งที่จริงก็ถึงโลกทั้งหมดนั่น
เอง เพราะวาประเทศชาติก็เปนสวนหนึ่งของโลก ถาประเทศชาติอยูไดดีมีความเจริญ
มั่นคง ก็เปนสวนประกอบของโลก ที่จะทําใหทั้งโลกนี้มีความเจริญมั่นคงไปดวย

เร่ืองที่ทานอดีตประธานศาลฎีกาไดทําคุณประโยชนไวนั้น เปนที่ชัดเจนดังที่ทาน
ผูกลาวนําไดทวนความสวนหนึ่งใหฟง นี้ก็แสดงวา คุณความดีของทานเปนเรื่องที่
ประทับใจอยูในวงการของผูพิพากษา คุณประโยชนที่ทานทําไปแลว ก็เปนสิ่งที่ยั่งยืนอยู 
ทั้งในจิตใจคน และทั้งในกิจการงานของประเทศชาติ
                                                                                                              
๑ ธรรมกถา ตามคําอาราธนาของ คุณหญิงสํารวย โมกขมรรคกุล และผูพิพากษาบางทาน พรอมทั้งญาติมิตร
ของคุณหญิงสํารวย โมกขมรรคกุล ที่บริเวณกุฏิเจาอาวาส วัดญาณเวศกวัน ๒ ตุลาคม ๒๕๕๐
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ตอนนี้ก็เปนเรื่องของผูยังอยูที่วา เมื่อเห็นคุณคาความดีของทานแลว ก็มาแสดง
น้ําใจตอทาน เราจึงจัดเตรียมการกันตางๆ โดยเฉพาะในชวงนี้ใกลเวลาที่จะมีงานพระ
ราชทานเพลิงศพ จึงไดเตรียมการในเรื่องการจัดพิมพหนังสือ ซึ่งถือวาเปนการอุทิศกุศล
อยางหนึ่ง

โดยเฉพาะการพิมพหนังสือแจกนี้ เปนเรื่องของประโยชนระยะยาว ซึ่งทางพระ
ศาสนายกยองวาเปนธรรมทาน คือการใหธรรม ซึ่งถือวาเปนทานอันเลิศที่ชนะการใหทั้ง
ปวง และถือวาเปนเอตทัคคะในบรรดาทานทั้งหลาย เพราะวาการใหธรรมเปนการเผย
แพรคุณงามความดี ซึ่งเปนหลักที่จะชวยดํารงจิตใจของคนและดํารงสังคม และทําให
เกิดความเจริญปญญา คือเกิดความรูความเขาใจที่จะดําเนินชีวิตใหถูกตอง และดําเนิน
กิจการงานตางๆ ใหเปนไปดวยดี

ในการพบกันวันนี้นั้น ตัวอาตมภาพเองไมไดคิดไววาจะพูดเรื่องอะไร แตมองไป
ในแงที่นึกวาทานจะมาถามปญหาอะไร จึงคิดวาจะเปนไปในรูปของการถาม-ตอบ 
หมายความวา ทานมีคําถามเกี่ยวกับธรรมะในแงที่เกี่ยวกับวงการตุลาการ หรือเกี่ยวกับ
เร่ืองของตุลาการ หรือแมกระทั่งเกี่ยวกับนิติศาสตร เกี่ยวกับกฎหมายอะไรตางๆ จะตั้ง
คําถามอะไรขึ้นมาก็ได รูสึกวาจะมีแงดี ที่วาจะตรงกับจุดสนใจ ไมวาจะมีอะไรที่เปน
เร่ืองซึ่งยังสงสัย เปนจุดที่คางอยูในใจของวงการตุลาการในเรื่องเกี่ยวกับธรรมะ จะเปน
จุดที่มีความสําคัญก็ดี หรือเปนจุดคางใจหรือสงสัย ก็ดี ในแงนั้นก็อาจจะเปนประโยชน 
ไมทราบทานจะเห็นเปนอยางไร ถาจะพูดในรูปที่คลายๆ วามาสนทนากัน

ตกลง ทานวาใหกลาวไปเรื่อยๆ ถาวาไปเรื่อยๆ ก็พูดถึงหลักธรรมเบื้องตนกอน



- ๑ -

ปญญาตองสวางทั่วถึงธรรม

ผูพิพากษาเปนตราชู
ดํารงตนอยูในธรรม ดํารงธรรมไวแกสังคม

เราถือกันวา ผูพิพากษาเปนผูทรงไวซึ่งความยุติธรรม เปนตราชูซึ่งทําหนาที่ที่
เรียกวาดํารงธรรมไวใหแกสังคม

เมื่อจะดํารงธรรมไวใหแกสังคม ตัวผูพิพากษาเองก็ตองมีธรรม เปนผูต้ังอยูใน
ธรรม หรือรักษาธรรมดวยตนเอง และจะใหเปนอยางนั้นได ก็ตองชัดเจนวา ธรรมที่ผู
พิพากษาจะตองมีนั้นคืออะไร ผูพิพากษาจะตองตั้งอยูในธรรมอะไร หรือวาธรรมสําหรับ
ผูพิพากษานั้นคืออะไร

เมือ่พดูถงึธรรมทีบุ่คคลนัน้บคุคลนี ้หรือคนประเภทนัน้ประเภทนีจ้ะตองม ีโดยทัว่ไป
กจ็ะนกึกนัถงึความประพฤตดีิปฏิบัติชอบ การเปนอยูหรือดําเนินชีวิตที่ดีงาม ตามหลักที่
เรียกวาศีลธรรมบาง จริยธรรมบาง

สําหรับผูพิพากษา ซึ่งทํางานสาธารณะ คํ้าชูสังคม ก็แนนอนวาตองมีธรรมอยาง
ที่เรียกวาศีลธรรมหรือจริยธรรมนั้น และตองมีไมใชแคในขั้นธรรมดาเทานั้น แตตองมีใน
ระดับที่อาจจะเรียกวาเขมงวดเปนพิเศษทีเดียว

อยางไรก็ตาม เมื่อพูดอยางจําเพาะ ธรรมในระดับความประพฤติศีลธรรมทั่วไป 
ยังไมถือวาเปนธรรมสําหรับผูพิพากษา แตเปนเพียงธรรมสําหรับบุคคลที่จะมาเปนผู
พิพากษา หรือเปนธรรมสําหรับผูพิพากษาในฐานะที่เปนบุคคลหนึ่งในสังคม หรือเปน
พลเมืองคนหนึ่ง

หมายความวา ความประพฤติตามหลักศีลธรรมทั่วไป เปนเพียงสวนประกอบ แต
เหนือนั้นขึ้นไป ผูพิพากษายังมีธรรมสําหรับการทําหนาที่เฉพาะของตนอีกตางหาก และ
ธรรมสําหรับการทําหนาที่เฉพาะของผูพิพากษานั่นแหละ ที่เรียกวา “ธรรมสําหรับผู
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พิพากษา”
แมโดยการเปรียบเทียบ งานของผูพิพากษาก็มิใชอยูในวงความประพฤติทางศีล

ธรรมทั่วไป ความประพฤติที่อยูในศีลธรรมเปนเพียงพื้นฐานที่รองรับการทํางานของผู
พิพากษาเทานั้น แตธรรมสําหรับการทํางานของผูพิพากษาตรงๆ แทๆ อยูที่เจตนา กับ
ปญญา

ตัวงานของผูพิพากษาพูดไดวา อยูที่ธรรมสําคัญ ๒ อยาง คือ เจตนา กับปญญา 
ขยายความวา ถาพูดกวางๆ ก็เปนเรื่องของการรักษาจิตใจ กับการมีและใชปญญา แต
ในที่นี้ ที่ใชคําวาเจตนา ไมพูดวาจิตใจ ก็เพราะวา เร่ืองของจิตใจอยูที่เจตนา เพราะ
เจตนาเปนหัวหนาและเปนตัวแทนของแดนจิตใจทั้งหมด เจตนาเปนตัวนํา ตัวทําการ 
เปนตัวเลือก ตัวตัดสินใจ

เจตนา จะตัดสินใจเลือกทําการใดและอยางไร ก็มีแรงจูงใจตางๆ มีสภาพจิต เชน 
อารมณความรูสึกตางๆ ความสุข ความทุกข ความขุนมัว ความผองใส ตลอดจนคุณ
สมบัติ เชน คุณธรรมและบาปธรรมทั้งหลาย อันมากมายในแดนของจิตใจนั้น คอยหลอ
เลี้ยงปรุงแตงคอยสนองหรือมีอิทธิพลตอเจตนา แตในที่สุดก็ตองสําเร็จดวยเจตนานี้
แหละ  เพราะฉะนั้น ในดานจิตใจ งานของผูพิพากษาอยูที่การรักษาและตั้งเจตนาใหถูก
ตอง

ปญญา คือ ความรูเขาใจ ต้ังแตรูขอมูล รูขอเท็จจริง เขาถึงความจริง รูหลักและรู
ตัวบทกฎหมาย รูหลักการตัดสินคดี ฯลฯ พูดรวบยอดก็คือรูธรรม

ถึงแมเจตนาจะตรง แตเจตนานั้นจะเลือกตัดสินไดถูกตอง เจตนาจะตองอาศัย
แสงสวาง การบอกทาง การใหตัวเลือก และการแกไขปญหาดวยปญญา

เพราะฉะนั้น บนพื้นฐานแหงความประพฤติที่ดีงามมีศีลธรรม ผูพิพากษาจะตอง
ใชและตองจัดการธรรมสําคัญ ๒ อยาง คือ เจตนา กับปญญา ใหดีใหพรอมและให
ทํางานอยางไดผลดีที่สุด

เร่ือง เจตนา กับปญญา บนพื้นฐานแหงความมีศีลธรรมนี้ ควรจะพูดขยายความ
อีกขางหนา

นี่คือธรรมสําหรับผูพิพากษา แตยังไมหมดเทานี้
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จะตัดสินใหเปนธรรม
ตองรูธรรมที่เปนเกณฑตัดสิน

ธรรมสําหรับผูพิพากษายังมีที่สําคัญมากอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งเปนธรรมที่มีชื่อตรงเลย
วา “ธรรม”

อยางที่พูดแตตนวา ผูพิพากษาเปนผูทรงไวซึ่งความยุติธรรม เปนผูดํารงธรรมไว
ใหแกสังคม เปนตราชูของธรรม ตองเปนคนมีธรรม ตองตัดสินใหเปนธรรม ฯลฯ อะไรๆ 
ก็ธรรม

เมื่อพบคําวาธรรมในขอความตางๆ มากมาย บางทีก็สงสัยหรืออยางนอยก็ชักจะ
ไมชัดวา คําวา “ธรรม” ในขอความตางๆ เหลานั้น มีความหมายเหมือนกันหรือตางกัน 
ถาตางกัน ในแตละแหงมีความหมายวาอยางไร

เฉพาะอยางยิ่ง ในเมื่อหนาที่ของผูพิพากษาเปนเรื่องเกี่ยวกับธรรม หรือเปนการ
กระทําตอธรรมและเพื่อธรรมโดยตรง ถึงกับเปนผูดํารงธรรม และทําใหเกิดความเปน
ธรรม ฉะนั้น ผูพิพากษาจะตองมีความชัดเจนในเรื่องธรรม วาธรรมคืออะไร มีความ
หมายวาอยางไร ไมวาจะเปนความหมายรวม หรือความหมายเฉพาะที่

ถาเปดหาความหมายในพจนานกุรม พอดแูลว กอ็าจจะงงไปเลย อยางนอยกอ็าจ
จะรูสึกวา เปนเรือ่งทีต่องจดจาํ และทาํทาจะจาํไมไหว

ผูพิพากษาซึ่งอยูกับธรรมนั้น ตองใหถึงขั้นที่วา พอเห็น พอพูดถึง หรือไดยนิคาํวา
“ธรรม” กม็องเหน็ความหมายทกุแงมมุทะลุปรุโปรงไปเลย

การที่จะเปนอยางนั้นได ผูพิพากษาจะตองมีความรูเขาใจในเรื่องธรรมอยางทั่ว
ตลอด คือรูระบบแหงธรรม อยางนอยรูระบบที่ใกลตัวที่สุด คือระบบแหง สภาวธรรม (ที่
ปจจุบันนิยมเรียกวา สัจธรรม) จริยธรรม และ บัญญัติธรรม

ธรรมชุดที่ ๒ นี้ สัมพันธโดยตรงกับธรรมชุดแรกที่พูดถึงกอนแลว คือ ตองมี
ปญญาที่รูเขาใจเขาถึงธรรมเหลานี้ และเจตนาก็ตองมุงใหไดผลตามธรรมเหลานี้ หรือให
เปนไปตามธรรมเหลานี้

เปนอันวา ธรรมสําหรับผูพิพากษา พูดไวที่นี่ ๒ ชุด คือ
ธรรมชุดที่ ๑ ปญญา กับ เจตนา
ธรรมชุดที่ ๒ ธรรมในระบบแหง สภาวะ จริยะ และ บัญญัติ
แคสองชุดนี้ก็พอ เพราะครอบคลุมธรรมทั่วทั้งหมดแลว ชุดแรกอยูที่ตัวผู

พิพากษา ชุดหลังอยูรอบตัวขางนอก และเปนจุดหมายของชุดแรก
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เปนธรรม ก็ถูกตองตามความจริง
ถูกตองตามความจริง ก็ดีงาม

ทีนี้ กอนจะพูดถึงธรรมสําหรับผูพิพากษา ๒ ชุดนั้น ซึ่งเปนเรื่องใหญสักหนอย ก็
มาพูดคุยกันในขอปลีกยอยตางๆ เกี่ยวกับธรรม ใหเปนเรือ่งเบาๆ เปนพืน้ไว กอนจะพดู
เร่ืองทีย่ากขึน้ไป

เราบอกวา ผูพิพากษาเปนผูทรงไวซึ่งความยุติธรรม เปนตราชูอันทําหนาที่ที่เรียก
วาดํารงธรรมไวใหแกสังคมนั้น

“ธรรม” นี้ แปลกันวา ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม
ความหมายที่เปนหลักเปนแกนของธรรมนั้น ก็คือ ความจริง หรือสภาวะที่เปนอยู

เปนไปของมันอยางนั้นๆ เปนธรรมดา
มนุษยเรานี้ ตองการสิ่งที่เกื้อกูลเปนคุณเปนประโยชนแกตน แตส่ิงทั้งหลายที่จะ

เกื้อกูลเปนคุณเปนประโยชนแกคนแทจริง จะตองสอดคลองกับความจริง มิฉะนั้นก็จะ
ไมเกื้อกูลเปนประโยชนไดแนแทยั่งยืน

ส่ิงที่เกื้อกูลเปนคุณประโยชนแกมนุษยแทจริง เรียกวาเปนความดีงาม
ความดีงาม จึงอยูที่สอดคลอง คือถูกตองตามความจริง
ความจริงเปนหลักยืนตัว ความดีงามเปนคุณคาที่มนุษยตองการ ความถูกตอง

เปนความสัมพันธที่นาพอใจ ระหวางคุณคาที่มนุษยตองการ กับความจริงที่เปนหลักยืน
ตัวนั้น

ที่วาผูพิพากษาดํารงธรรมนั้น เราเนนความหมายในแงของการรักษาความถูก
ตอง ทําใหเกิดความถูกตอง หรือพูดใหตรงวาทําความถูกตองใหปรากฏ และความถูก
ตองที่วานั้นก็ข้ึนอยูกับความจริง แลวความจริงและความถูกตองนี้ก็พวงความดีงามมา
ดวย

ถาไมมีความจริง ไมมีความถูกตอง ความดีงามก็ไมแทไมจริงเหมือนอยางที่คน
หลอกลวงก็สามารถทําใหคนรูสึกวาเขาเปนคนดีได แตแลว ในเมื่อไมถูกตอง ไมตรง
ความจริง พอขาดความจริงเทานั้น ที่วาดีก็หมดความหมายไป กลายเปนไมดี ดังนั้น 
ความจริงและความถูกตองจึงเปนเรื่องสําคัญมาก

ทีนี้ ความจริงนั้น มีอยูเปนสภาวะของมันเอง หรือเปนธรรมดาของธรรมชาติ และ
ความถูกตองก็อยูกับความจริงนั้นดวย แตเมื่อเร่ืองมาถึงคน หรือวาเมื่อคนไปเกี่ยวของ
กับมัน ก็มีขอผูกพันขึ้นมา ซึ่งทําใหคนเกิดมีเร่ืองในภาคปฏิบัติวา
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๑. จะทําอยางไร ใหความจริงนั้นปรากฎขึ้นมา เพราะวา บางทีความจรงิมอียู แต
ความจรงินัน้ไมปรากฏ

๒. จะทําอยางไร ใหคนดํารงอยูในความจริงนั้นได จะไดมีความถูกตองที่จะตรึง
หรือรักษาความดีงามไว และ

๓. จะทําอยางไร ใหคนทําการใหถูกตองโดยสอดคลองกับความจริงนั้น เพื่อให
คนอยูกับความดีงาม ซึ่งเปนคุณเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมของเขา

นีก่เ็ปนเรือ่งใหญทัง้นัน้ ตอนนี้ก็จึงเหมือนกับวา ในเรื่องธรรมนี้ เรามอง ๒ ดาน
คือ

หน่ึง มองดานความเปนจริงหรือตัวสภาวะกอนวา ความจริงเปนอยางไร แลวก็
สอง บนฐานของความจริงนั้น มองวา เราจะทําอยางไรใหมนุษยนี้ ดําเนินไปกับ

ความจริงนั้น โดยอยูกับความจริง แลวก็ปฏิบัติใหถูกตองตามความจริง
ตองครบทั้ง ๒ ข้ัน ขาดขั้นใดขั้นหนึ่งไมไดทั้งนั้น
บางทีเราจะเอาขั้นที่ ๒ คือจะใหคนปฏิบัติถูกตอง แตเราไมรูวาความจริงคืออะไร

มันก็ไปไมได
เพราะฉะนั้น จึงตองมีหลักยันอยูเปน ๒ ดาน คือ ดานสภาวะที่เปนความจริงตาม

ธรรมชาติ และดานที่คนเขาไปเกี่ยวของกับความจริง
อยางไรก็ตาม ตามที่ใชกันอยูนั้น “ความจริง” มีความหมายคอนขางหลวมๆ ไม

เครงครัดนัก คือไมจําเปนตองถึงกับเปนความจริงตามสภาวะของธรรมชาติ แตรวมทั้ง
ความจริงตามที่มนุษยตกลงยอมรับกันดวย เชน หลักการ และขอที่ตกลงยึดถือกันมา
เปนพวกสมมติสัจจะตางๆ ดังนั้น ความดีงาม ความถูกตอง บางทีจึงวัดเพียงดวยความ
สอดคลองกับความจริงระดับนี้ก็มี

สําหรับคนทั่วไป เอาเพียงวา ถารักษาปฏิบัติทําความดีงาม ตามที่บอกกลาวเลา
สอนกันมา ก็ใชไดหรือนับวาเพียงพอ เมื่ออยูกับความดีงามแลว ก็ถือวาดํารงความจริง
และความถูกตองพรอมไปในตัวดวย

แตสําหรับผูทําหนาที่ในการรักษาธรรมนั้น จะตองเขาถึงธรรมทั้งระบบ
เร่ิมดวยดานที่หนึ่ง คือ ดานความจริง และความจริงก็ตองลงไปถึงความจริงตาม

สภาวะของธรรมชาติดวย
ที่พูดไปแลว ก็เปนระบบของธรรมนั่นเอง แตใชภาษางายๆ และยังคอนขางจะ

หลวม ทีนี้ ก็จะเดินหนาไปดูใหถึงระบบของธรรมทั้งหมดใหชัดยิ่งขึ้นอีกที
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“ธรรม” เปนกฎธรรมชาติ
มีอยูของมันตามธรรมดา

 “ธรรม” ในความหมายที่ ๑ ซึ่งเปนความหมายหลัก เปนพื้นฐาน ก็คือ ความจริง
การที่เราศึกษาธรรมกัน ก็ศึกษาเพื่อหาเพื่อรูความจริงนี่แหละ คือทําอยางไรจะรูเขาใจ
เขาถึงความจริงได

ทางพระบอกวา ความจริงมีอยูของมันตามธรรมดา อยางที่พระพุทธเจาตรัสไว 
ขอยกคําบาลีมาใหดูวา

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตาน อนุปฺปาทา วา ตถาคตาน  ิตาว สา
ธาตุ ธมฺมฏ ิตตา ธมฺมนิยามตา …

แปลวา ตถาคต (คือพระพุทธเจา) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม ธาตุ
(สภาวะหรือหลักแหงความจริง) นั้น คือ ความดํารงอยูตามธรรมดา ความเปนไปแน
นอนแหงธรรม ก็ต้ังอยูอยางนั้นเอง … ตถาคตตรัสรู คนพบธาตุนั้น คร้ันแลวจึงบอก 
แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงาย วาดังนี้ๆ

ยกตัวอยาง เชน หลักไตรลักษณ คือความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พระพุทธ
เจาจะเกิดหรือไมเกิด ส่ิงทั้งหลายก็เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของมันอยูอยางนั้น แต
มนุษยทั้งหลายไมรูความจริงนี้ พระพุทธเจาไดพัฒนาปญญาขึ้นมาจนกระทั่งไดรูเขาใจ
ความจริงนั้น เรียกวาตรัสรูหรือคนพบแลว จึงทรงนํามาเปดเผยแสดงอธิบาย

“ธรรม” ในความหมายที่ ๑ คือ ความจริงนั้น มีความหมายตอทุกสิ่งทุกอยาง 
เพราะวา ทุกสิ่งทุกอยาง จะเรียกวาธรรมชาติหรืออะไรก็ตาม ก็มีความจริงเปนอยางนั้น 
และมันก็เปนไปตามความจริงนั้น เชน ความเปนไปตามเหตุปจจัย บางทีเราเรียกธรรม
ในความหมายนี้วา “กฎธรรมชาติ”

เมื่อความจริงเปนอยางนี้ และสิ่งทั้งหลายก็เปนไปตามความจริงนั้น หรือตามกฎ
ธรรมชาตินั้น เร่ืองก็โยงมาถึงมนุษยคือคนเรานี้วา เราก็ตองการผลดีตางๆ เชนวา เรา
ตองการใหชีวิตของเราดี ตลอดไปถึงวา เราตองการใหสังคมของเราดี มีความเจริญมั่น
คง อยูกันรมเย็นเปนสุข แตการที่ชีวิตจะดี สังคมจะดี อะไรๆ จะดี ทุกอยางนี้ ก็ตองตั้ง
อยูบนฐานของความจริงนั้น

ดังเชน ความจริงมีอยูอยางหนึ่งวา ส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย เหตุอยางไร
ก็ทําใหเกิดผลอยางนั้น ผลเกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัยของมัน เมื่อเราจะทําชีวิตใหดี ทํา
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สังคมใหดี เราจะทําอยางไร เราก็ตองรูความจริงนี้ และทําตามความจริงนี้ คือรูวาเหตุ
ปจจัยอันไหนจะทําใหเกิดความเจริญงอกงาม ก็ทําหรือสงเสริมเหตุปจจัยนั้น และใน
ทางตรงขาม เหตุปจจัยไหนจะทําใหเกิดความเสื่อมความเสียหาย ก็ปองกันแกไขกําจัด
เหตุปจจัยนั้น

รวมความย้ําวา เราก็ปฏิบัติจัดการไปตามความจริงนั้น โดยปองกันแกไขกําจัด
เหตุปจจัยที่จะใหเกิดผลราย แลวก็ไปทําหรือสงเสริมเหตุปจจัยที่จะนํามาซึ่งผลดี อันนี้ก็
คือตองปฏิบัติไปตามความจริง

ก็จึงเปนอันวา มนุษยตองรูความจริง แลวก็เอาความรูในความจริงมาใช
ประโยชน โดยนํามาปฏิบัติการใหเปนไปตามความจริงนั้น แลวก็จะไดผลตามตองการ

จากหลักความจริงนี้ จึงเปนเหตุใหเราตองพัฒนามนุษย คือใหมนุษยศึกษา เพื่อ
จะไดรูความจริง และปฏิบัติไดผลตามความจริงนั้น

“ธรรม” คือความจริงที่มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ เวลาพระพุทธเจาตรัส
ธรรมะ พระองคทรงใชคําวา “แสดง” หมายความวา ความจริงมันเปนอยางนั้น ก็เอามา
แสดงใหคนทั้งหลายรูดวย

คนอยูในกํากับของกฎธรรมชาติ จะอยูกันใหดี
ก็บัญญัติ “วินัย” เปนกฎมนุษยขึ้นมา

ทีนี้ เราจะเอาความจริงนั้นมาใชใหเปนประโยชน เราตองการใหสังคมของเราเปน
อยางไร ตองการใหชีวิตของเราเปนอยางไร เรามองเห็นวา ออ… ตองทําอยางนี้นะๆๆ
ถาทําอยางนี้แลวจะเกิดผลดีข้ึนมา เราตองการใหมีการปฏิบัติอยางนั้น ซึ่งสอดคลองกับ
ความจริงในทางที่เกิดผลดี

พรอมกันนั้น เราก็ไมตองการใหเกิดการปฏิบัติตรงขามที่จะเปนเหตุปจจัยนํามา
ซึ่งความเสื่อม

ถึงตอนนี้ เราก็เลยอาจจะมาตกลงกัน หรือวาใครมีอํานาจ หรือไดรับความเชื่อถือ
ศรัทธา ก็มาพูดกัน บอกกันวา เออ… พวกเรา เอาอยางนี้นะ เพื่อใหสังคมของเราดี เพื่อ
ใหชีวิตของพวกเราดี เราทํากันอยางนี้นะๆ เราละเวน ไมทําอยางนั้นๆ นะ

แลวก็ เพื่อใหแนนอนมั่นใจวาจะทําจะปฏิบัติกันจริงจังตามนั้น ก็วางลงไปเปน
กฎ เปนกติกา เปนระเบียบ ใหยึดถือปฏิบัติกันในสังคม ในครอบครัว จนกระทั่งในชีวิต 
วาตองทําอยางนี้ๆ ตองไมทําอยางนั้นๆ
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ยิ่งกวานั้น ก็ยังสําทับใหหนักแนนแมนมั่นยิ่งขึ้นไปอีกวา ถาขัดขืน หรือฝาฝน ไม
ทําตาม หรือละเมิดขอนั้นๆ สังคมคือคนดวยกันนี้จะลงโทษอยางนั้นๆ

(ตามความจริงของกฎธรรมชาติ ก็จะเกิดผลราย ซึ่งเรียกเปนบุคลาธิษฐานวา
ธรรมชาติจะลงโทษอยูแลว แตโทษตามธรรมชาตินั้น คนอาจจะไมเห็นชัดเจน ไมทันใจ 
หรือซับซอนเกินกวาที่คนทั่วไปจะเขาใจ คนดวยกันก็ลงโทษเสียเลยใหไดผลในทาง
ปฏิบัติจนพอใจ)

อันนี้ก็เลยกลายเปนการจัดตั้งวางแบบแผน ระเบียบ กฎเกณฑ กติกา ตลอดจน
กฎหมาย ข้ึนมา

กฎ กติกา ระเบียบ แบบแผน ตลอดจนกฎหมาย ที่จัดตั้งวางลงไปใหถือปฏิบัติ
กันนี้ เรียกรวมๆ ตามภาษาพระเปนคําเดียววา “วินัย”

สวนการกระทําในการจัดตั้งวางหรือกําหนดลงไป เรียกวา “บัญญัติ”
ก็จึงมี “วินัย” คือ กฎ กติกา ขอบังคับ ระเบียบ แบบแผน ฯลฯ ตลอดจนกฎหมาย 

ที่คนเรานี้เอง “บัญญัติ” ข้ึน คือจัดตั้งสั่งการหรือตกลงกันวางกําหนดหรือตราลงไว
นี่ก็มาเขาคูกับ “ธรรม” คือความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ (หรือตามกฎ

ธรรมชาติ) ที่เปนของมันอยางที่มันเปนอยูและเปนไปนั้น ซึ่งทานรูหรือคนพบแลว ก็นํา
มา “เทศน” คือ แสดง ใหรูใหเขาใจกัน

รวมความวา เปนเรื่องของคนหรือสังคมมนุษยที่มีการบัญญัติกฎเกณฑ กติกา
กฎหมาย (วินัย) ข้ึนมา เพื่อจะใหความจริงที่มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ (ธรรม) นั้น 
เกิดผลดีแกชีวิตและสังคมมนุษย หรือวาเพื่อใหมนุษยปฏิบัติใหสอดคลองกับความจริง
ของธรรมดาในทางที่จะเกิดผลดีแกชีวิตและสังคมของตนเอง

ทีนี้ ในดานของมนุษยนั้น เมื่อจะใหสมความประสงคของตน ก็ตองจัดการใหมี
หลักประกันที่จะให “วินัย” ไดผลจริง ดังนั้น เมื่อบัญญัติกฎ กติกา ระเบียบ ขอบังคับ 
กฎหมาย ฯลฯ ข้ึนมาแลว ก็จึงตองพัฒนาระบบ กระบวนการ และมาตรการตางๆ มาก
มายขึ้นมารับทอดตอจากกฎหมายเปนตนที่ตนไดบัญญัติข้ึนนั้น จึงเกิดมีการบริหารการ
ปกครองใหเปนไปตามกฎหมายที่ไดบัญญัติ ตลอดมาถึงกระบวนการพิจารณาตัดสิน
โทษ และการลงโทษผูที่ขัดขืนและผูที่ฝาฝนกฎหมายเปนตน ที่ไดบัญญัติเหลานั้น

ระบบ กระบวนการ และมาตรการเหลานี้ ซึ่งอยูในขั้นตอนของบัญญัติทั้งหมด 
(อยางที่ปจจุบันจัดเปน นิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ รวมทั้งกระบวนการยุติธรรมทั้ง
ส้ิน) ทางพระเรียกรวมคําเดียววา “วินัย”
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ถึงตรงนี้ ก็เปนอันไดมีคําคูวา “ธรรมวินัย” ซึ่งประกอบดวย
๑. ธรรม คือ ความจรงิทีเ่ปนอยูเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติ
๒. วินัย คือ ขอที่มนุษยบัญญัติข้ึนมาใหพวกตนปฏิบัติใหถูกตอง
แตวินัยในภาษาไทยมีความหมายไมตรงกับที่พระพุทธเจาสอนไว จงึตองขอใหทาํ

ความเขาใจใหชดั โดยแยกจากความหมายในภาษาไทย (ในภาษาไทย วนิยัมคีวามหมาย
แคบลงไปมาก)

“ธรรม” เปนความจริงที่เปนอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน พระพุทธเจาจึงทรง
เพียงนํามาแสดงตามที่มันเปน แตวินัยเปนเรื่องที่ทรงจัดตั้ง วาง หรือตราขึ้นใหคนปฏิบัติ 
ศัพทสําหรับวินัยก็เลยเรียกวาบัญญัติ

ในธรรมชาติมีธรรมอยูเอง แตคนบัญญัติวินัยขึ้นมา และ ๒ อยางนี ้ ตองสอด
คลองซึง่กนัและกนั คือ วนิยัตองตัง้อยูบนฐานของธรรม

หมายความวา คนตองรูความจริงวาเปนอยางไร แลวบัญญัติกฎกติกาที่พวกตน
จะตองปฏิบัติใหตรงตามความเปนจริง เพื่อจะใหไดผลข้ึนมาตามความเปนจริงนั้น

เมื่อจับหลักเรื่องธรรมกับวินัยไดแลว ก็จะมองเห็นวา พระพุทธศาสนาทั้งหมดก็มี
เทานี้เอง

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงใชคําเรียกพระศาสนาของพระองคส้ันๆ ซึ่งเปนคํา
สรุปพระพุทธศาสนาอยูในตัว วา “ธรรมวินัย”

รูธรรมยังไมพอ จะจัดชีวิต-สังคมใหดีจริง ก็ยังไมได
หันไปจัดการกับธรรมชาติ ก็พลาดมาแทบพัง

ถามนุษยไมรูไมเขาใจความจริงของธรรมชาติเพียงพอ เรียกวาปญญาเขาไมถึง
ความจรงินัน้ ถงึแมวาเขาจะตองการผลดโีดยมเีจตนาด ี เชน ปรารถนาด ี มเีมตตา เปนตน
แกสังคมของตน แลวพยายามบญัญติัจดัตัง้วางกฎ กตกิา ระเบยีบ แบบแผนขึน้วา ใหคน
ทําอยางนั้นอยางนี้ แตเมื่อบัญญัตินั้นไมสอดคลองกับความจริงแท มันก็คือความผิด
พลาด แลวกไ็มไดผลจริง จงึตองใหสองอยางนีสั้มพนัธและสอดคลองซึง่กนัและกนั

ตกลงวามี หนึ่ง ความจริงที่มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ เรียกวา “ธรรม” และ
สอง อาศัยความรูในความจริงของธรรมชาตินั้น มนุษยเรานี้แหละก็มาบัญญัติจัด

วางกติกา ระเบียบแบบแผน ข้ึนในสังคม เพื่อใหมนุษยปฏิบัติโดยสอดคลองกับความ
จริงของธรรมชาตินั้น ในทางที่จะเกิดผลดีแกชีวิตและสังคมของตน เรียกวา “วินัย”
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พระพุทธศาสนา ก็จึงมีหลักใหญอยู ๒ อยางเทานี้ แลวก็เรียกพระพุทธศาสนาวา
“ธรรมวินัย” เทานี้เอง เปนชื่อที่ส้ันที่สุด และเปนชื่อเดิมดวย

สวนคําวา “พระพุทธศาสนา” เปนคําที่ใชกวางๆ ซึ่งแตเดิมนั้น ก็หมายถงึคาํสอน
ของพระพทุธเจา ซึง่เปนดานหนึง่ ไมใชทัง้ระบบของพระพุทธศาสนา และก็มองภาพรวม
ไดไมชัด ไมเหมือนคําวา พระธรรมวินัย

เพราะฉะนั้น สําหรับพระ เวลาใชคําที่เปนทางการหรือเปนหลักฐาน ก็จะใชคําวา
พระธรรมวินัย ซึ่งชี้ตรงไปถึงตัวหลักเลย และเห็นกันชัดออกมาเลยวามี ๒ อยางนี้นะ มา
รวมกันเปนหนึ่ง

ทั้งที่มี ๒ อยาง แตเวลาเรียกรวมกันวาธรรมวินัยนี่ ทานใชเปนคําเอกพจน คือ ๒
อยาง รวมกันแลวกลายเปนหนวยอันหนึ่งอันเดียว

เหมือนอยางชีวิตเรานี้ ที่มีรูปกับนาม เวลารวมกันแลวทานเรียกวา นามรูป เปน
ชีวิตอันหนึ่งอันเดียวหนวยเดียว ประกอบดวยดานนามกับดานรูป หรือดานรางกายกับ
ดานจิตใจ แตคําที่เรียกรวมกันนั้นเปนคําเอกพจน นี่คือ นามรูปเปนหนวยรวมอันเดียว
คือชีวิต เหมือนกับธรรมวินัยเปนหนวยรวมอันเดียวคือพระพุทธศาสนา

ที่วามานี้เปนหลักการใหญ ที่เหมือนกับเปนเครื่องเตือนใจเราวามนุษยจะตอง
พยายามเขาถึงความจริงอยูเสมอ การบัญญัติ จัดตั้ง วางและเปลี่ยนแปลงระเบียบแบบ
แผนกฎเกณฑตางๆ จะตองสอดคลองกับความเปนจริง เชน ความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย ทั้งลึกลงไปในธรรมชาติที่เปนพื้นฐาน และในสังคมที่อยูบนฐานของธรรมชาติ

ความเปนจริงในธรรมชาติ เปนความเปนจริงพื้นฐาน จะพูดวา ความจริงในชีวิต
และในสังคมมนุษย ต้ังอยูบนฐานของความจริงของธรรมชาติ หรือวาชีวิตและสังคม
ตองเปนไปตามความเปนจริงของธรรมชาติ ก็ถูกทั้งนั้น

เพราะฉะนั้น จึงหนีไมพนวา ถามนุษยจะใหชีวิตและสังคมของตนอยูดีมีสุขได 
มนุษยก็ตองพยายามเขาใหถึงความจริงของธรรมชาติหรือธรรมดานี้

อาการเปนไปที่เปนความจริงของธรรมชาตินั้น มองรวมๆ แลว ก็เปนระเบียบเปน
ระบบ ซึ่งมนุษยที่ตองการจะเปนอยูใหดีและทําอะไรใหไดผล ก็ตองทําใหเปนระเบียบ
เปนระบบตามนั้น ต้ังแตจะกินจะทํางานจะนอนไปตามวันเวลาที่ดวงอาทิตยดวงจันทร
โคจร ตองทําการกสิกรรมไปใหถูกลําดับและระบบของฤดูกาล เปนตน

เพื่อจะเปนอยูใหดีและทําอะไรใหไดผลยิ่งขึ้น มนุษยที่ฉลาดก็มาพยายามคิด
บัญญัติจัดตั้งวางระเบียบระบบชีวิตและสังคมของตนมากขึ้นๆ
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อยางไรก็ตาม ทั้งหมดนี้ ถาเราไมเขาถึงความจริงของธรรมชาติ แลวบัญญัติจัด
ต้ังวางระเบียบระบบของชีวิตของสังคมใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาตินั้นแลว
กฎเกณฑ กติกา กฎหมายอะไรตางๆ นั้น ก็เปนไปไดยากที่จะไดผลดี ที่แทก็คือ มันจะ
ไมสําเร็จผลจริง

แมแตในยุคอุตสาหกรรม ที่มนุษยมุงจะเอาชนะธรรมชาติ จะไมยอมขึ้นตอธรรม
ชาติ ก็ยิ่งตองรูความจริงของธรรมชาติในดานที่จะเอาชนะนั้นใหมากที่สุด และตองทํา
ใหถูกตองตามกฎธรรมชาติในเรื่องนั้น

เพียงแตวา นั่นเปนการพยายามรูดวยทาทีแบบศัตรูหรือเปนปฏิปกษ คือใชวิธี
ลวงความลับ เพื่อเอาความจริงของศัตรูมาใชจัดการมัน โดยทําตามความจริงนั้นแหละ 
แตทําในทางที่ยอนทางหรือยักเยื้องใหเขากับความตองการของตน (เหมือนคนเอา
ความรูเกี่ยวกับการไหลของน้ํามาใชทําเขื่อนกั้นน้ํา)

แมจะประสบความสําเร็จไมนอย แตปญหาก็มักเกิดขึ้น เพราะมนุษยรูความจริง
ในเรื่องนั้นไมเพียงพอ หรือรูครบถวนเฉพาะในเรื่องนั้นดานนั้น แตไมรูไปถึงเหตุปจจัย
ขางเคียงที่สัมพันธโยงตอออกไป คือระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยในสิ่งทั้งหลายที่
โยงกันทั่วตลอด (ระบบปจจยาการ)

ดังนั้น บอยครั้ง แมจะไดผลที่ตองการแลว แตพรอมนั้น หรือบางทีหลังจากนั้น 
เร็วบาง ชาบาง ก็เกิดผลพวงอยางอื่นตามมา ที่มักไมไดคาดคิด ซึ่งบางทีก็เปนเรื่องราย
แรง ทําใหผลดีที่ไดมานั้นไมคุมกัน อยางปญหาสิ่งแวดลอมทั่วโลก ที่นับวันดูจะยิ่งรุน
แรงจนแทบไมเห็นทางแก

เร่ืองเบี่ยงเบนและขางเคียงจะไมพูดมากในที่นี้ พูดแครวมๆ วา แมจะกาวหนาใน
การพิชิตธรรมชาติมามากมายจนบัดนี้ มนุษยก็ยังเอาชนะธรรมชาติไมได แตตรงขาม 
มนุษยไดเร่ิมเปลี่ยนทาทีหันมาขออยูรวมกับธรรมชาติอยางเปนมิตร

ปญญาก็ตองรูชัดแจงตรงความจริง
เจตนาก็ตองต้ังถูกตองตรงความดี

กลับไปพูดเรื่องการที่มนุษยจะบัญญัติจัดตั้งวางระบบชีวิตและสังคมของตนให
ไดผลดี รวมแลว มีขอสําคัญ ๒ อยาง คือ

๑. ปญญา ที่รูจริง คือ ตองมีปญญารูเขาใจความจริงของธรรมชาติ รูธรรมชาติ
ตามที่มันเปนของมัน หรือรูส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน อันเปนความรูข้ันที่ ๑ เรียกสั้นๆ 
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วา รูธรรม
๒. ปญญา ที่รูจัด คือ ปญญา ที่ทําใหสามารถนําเอาความรูในความจริงของธรรม

ชาตินั้น มาดําเนินการจัดสรรสังคมมนุษย ต้ังตนแตการดําเนินชีวิต ใหไดผลดี ดวยการ
บัญญัติจัดตั้งวางกฎกติกาบนฐานแหงความจริงของธรรมชาตินั้น เปนความรูข้ันที่ ๒ ที่
อาศัยปญญา เรียกสั้นๆ วา รูวินัย

พระพุทธเจาที่ทรงเปนบุคคลพิเศษ ก็เพราะทรงมีพระปญญาทั้ง ๒ ดานเชื่อมตอ
โยงทอดกันเปน ๒ ข้ัน คือ

๑. มีปญญา รูสภาวธรรม (หรือสัจธรรม) คือความจริงของธรรมชาติ หรือความ
จริงที่ดํารงอยูต้ังอยูตามธรรมดา  

๒. มีปญญา รูวินัยบัญญัติ (หรือบัญญัติธรรม) คือรูจักบัญญัติจัดตั้งวางระเบียบ
ระบบตางๆ ที่จะชวยใหคนอื่น หรือใหหมูชนจํานวนมาก พัฒนาชีวิตพัฒนาตัวขึ้นมาจน
เขาถึงความจริงแหงธรรมเหมือนกับพระองคได เชน ต้ังสังฆะ บัญญัติวินัย ใหมีวัด วาง
ระบบการฝกการศึกษาสั่งสอนเผยแผธรรมใหไดผล

เมื่อมีปญญาความรูความสามารถครบทั้ง ๒ ข้ันนี้ จึงเปนพระพุทธเจา ที่เรียกวา 
สัมมาสัมพุทธะได

ถามีแคปญญารูความจริงของธรรมชาติ รูแลวก็เกิดผลตอตนเอง คือรูเขาใจ
ความจริง ทําใหจิตใจของตนหลุดพนเปนอิสระ แตขาดความสามารถที่จะไปสอนคนอื่น
ที่จะไปจัดตั้งวางแบบแผนจัดสรรชุมชนใหคนหมูใหญไดประโยชนดวย ไดประโยชน
เฉพาะแกตัวเอง ก็เรียกวาเปนพระปจเจกพุทธะ

การที่พระสัมมาสัมพุทธเจามีปญญา ๒ ระดับ คือ ระดับรูธรรม กับระดับบัญญัติ
วินัยนี้ เปนเครื่องเตือนใจมนุษยอยางที่กลาวแลววา ข้ันแรก เราจะตองพยายามเขาถึง
ความจริงของธรรมชาติอยูเสมอ มิฉะนั้น การจัดตั้งวางระบบระเบียบแบบแผนในสังคม
มนุษย ก็จะไมสอดคลองเขากันกับความจริงของธรรมชาติ ซึ่งก็คือรวมไปถึงความจริงที่
เปนไปในชีวิตและสังคมของเราเองดวย แลวการบัญญัติจัดตั้งนั้นก็จะเอาดีแทจริงไมได

อยางไรก็ตาม คนเรานี้ เมื่อจะทําอะไรก็ตาม ไมใชจะมีเพียงความรูที่ใชในการทํา
การนั้นเทานั้น แตเรามีความคํานึงถึงจุดหมายที่ตนตองการและ “ต้ังใจ” ที่จะใหการ
กระทําของตนเกิดผลลุถึงจุดหมายนั้นดวย

สําหรับทานที่มีปญญาเขาถึงความจริงถองแท และมีปญญารูวาควรหรือจะตอง
ทําอะไรใหเปนอยางไร และจะเปนอยางนั้นไดอยางไรแลว ใจก็เพียงตั้งไปตามความรู
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นั้น ทําเหตุปจจัยที่ความรูบอกให ตรงไปตรงมา ความตั้งใจก็จึงไมมีบทบาทพิเศษอะไร
แตสําหรับมนุษยทั่วไป ที่เรียกวาปุถุชนนั้น นอกจากปญหาวาเขามีปญญาที่รู

ความจริงถองแทหรือไมแลว ก็ยังมีปญหาที่ความตั้งใจอีกดวย โดยเฉพาะปญหาที่
ความตั้งใจนี้แหละมักเปนเรื่องใหญยิ่ง จนบางทีทําใหลืมมองเรื่องความรูไปเลย ทั้งที่ตัว
แทของเรื่องมีแตปญญาเทานั้น

ปญหาเกี่ยวกับความ “ต้ังใจ” ของปุถุชนนั้น โยงไปถึงปญหาความตองการ คือ 
เขามีความตองการของเขาเอง อาจจะเปนความตองการเพื่อตัวเขาเองบาง เพื่อคนหรือ
เพื่อพวกของเขาบาง เพื่อขามเพื่อขัดหรือกั้นคนอื่นพวกอื่นบาง เปนตน ซึ่งทําใหเขาตั้ง
ใจทําการใหเปนไปตามความตองการนั้น ดีบาง รายบาง ไมใชแคตรงไปตรงมาตาม
ความรู

ความ “ต้ังใจ” ของคนทั่วไปนี้ มีชื่อเฉพาะวา เจตนา หรือเจตจํานง การกระทํา
ของมนุษยทั้งหลาย ก็มาจากเจตนาและรวมศูนยอยูที่เจตนานี้แหละ

การกระทําที่ประกอบดวยเจตนานั้น ทานเรียกวา “กรรม”
จะเปนกรรมทีท่าํออกมาทางกาย หรือพดูออกมาทางวาจา กต็าม กเ็ร่ิมตนดวยการ

คิดขางในใจ โดยมีความตั้งใจที่เรียกวาเจตนานี้ ดังนั้น เมื่อเรียกแบบรวมตลอดทั้ง
กระบวน ก็บอกวา เจตนานั่นเอง เปนกรรม

กรรม หรือลึกลงไปคือเจตนานี้ เปนธรรมชาติหนวยสําคัญในตัวมนุษย เปนปจจัย
ตัวแปรที่มนุษยนําตัวเขาไปรวมผันแผกกระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติทั้งหมด

ถึงตอนนี้ เมื่อพูดถึงกระบวนการบัญญัติจัดตั้งในสังคมมนุษย และกลาวถึงองค
ประกอบที่เกี่ยวของใหครบ ก็จึงตองพูดวามี ๒ อยาง คือ

๑. ปญญา ทีรู่เขาใจเขาถงึความจรงิของธรรมชาต ิแยกเปน ๒ ข้ัน
ก) ปญญา ที่รูจริง หยั่งเห็นธรรมชาติตามที่มันเปนของมัน เชน ระบบและ
กระบวนความเปนไปแหงเหตปุจจยัในส่ิงทัง้หลาย

ข) ปญญา ที่รูจัด มองเห็นวาจะจัดสรรดําเนินการใหระบบและกระบวนแหง
ปจจยาการนั้น เปนไปในทางที่จะเกิดผลดี เปนประโยชนแกชีวิตและสังคม
มนุษยนี้ ไดอยางไร

๒. เจตนา คือ ความตั้งใจในการกระทํา ที่จะใหเปนไปเพื่อผลที่พึงเกิดพึงมีพึง
เปนตามที่ปญญารูตรงไปตรงมาอยางบริสุทธิ์ หรือเพื่อสนองความตองการของตน ที่ดี
หรือราย อยางใดอยางหนึ่ง
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พึงระลึกไวเสมอวา ในชีวิตและสังคมมนุษยนี้ เจตนาเปนเจาบทบาทใหญ โลก
มนุษย คือ โลกแหงเจตจาํนง และเปนไปตามกระบวนของเจตจํานง คือกรรม

เจตจํานงเปนแกนนําของอารยธรรม มนุษยสรางอารยธรรมทั้งหมดขึ้นดวยเจต
จํานง หรือพูดใหเต็มวา เจตนาอาศัยปญญาสรางอารยธรรมขึ้นมา (คําพระวา โลกอัน
จิตนําไป เปนไปตามกรรม)

เจตนาหรือเจตจํานงนั้นกํากับและครอบคลุมเร่ืองจริยธรรม (ที่จะพูดตอไป)
และเรื่องบัญญัติธรรมทั้งหมด

จะตองตระหนักไวอยางแมนใจวา เจตจํานงหรือเจตนานี้ ก็เปนธรรมชาตินั่นเอง 
มันเปนธรรมชาติในตัวมนุษย เชนเดียวกับปญญา เปนตน ที่พามนุษยเขาไปเปนสวน
รวมอันสําคัญในปจจยาการ คือกระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติ

เอาละ เปนอันวา เมื่อมองไปที่พระพุทธเจา เราไดหลักใหญ คือ
๑. มีปญญา ที่เขาถึงความจริงของธรรมชาติ
๒. มีปญญา ที่จะจัดตั้งจัดการใหมนุษยไดรับผลดี บนฐานของความเปนจริงนั้น
จะตองพยายามใหการกระทําของเราสําเร็จผล ดวยปญญาสองขั้น ที่บริสุทธิ์ตรง

ไปตรงมาอยางนี้
เปนธรรมดาวา มนุษยที่ดําเนินชีวิตและทาํการทางสังคมกันอยูนี้ ก็ตองทาํตอง

ดําเนนิไปตามความจรงิของกฎธรรมชาต ิในเรือ่งเหตปุจจัยตางๆ เหลานี้ ทั้งนั้น แตจะทํา
ดวยความรู ตรงความจริงหรือไม แลวก็ไดผลหรือไมไดผลไปตามเหตุปจจัยเทาที่รูและ
ทําหรือไมทําอยางไรนั้น

ถารูความจริงชัดเจนสวางแจง ก็รูวาอยางไรดีงามเปนคุณเปนประโยชนแกชีวิต
และสังคมแทจริง ก็ทําดวยเจตนาใหตรงที่จะเกิดผลดีนั้น

ถาไมรู หรือรูไมพอ ก็ทําไมไดตรงความจริง หรือพอจะรู แตต้ังใจทําไมใหตรงที่จะ
ดี ก็เลยทําไมตรงความจริง

บัญญัติจะดีได
ปญญาก็ตองเต็ม เจตนาก็ตองตรง

ทนีี ้พอเราเขามาดคูวามเปนไปในขัน้ทีเ่ปนเรือ่งราวเปนกจิการของสงัคมมนษุย ต้ัง
แตงานนติิบัญญติัเปนตนไป จะเหน็วาถงึกบัมบุีคคลผูทําหนาที่ในเรื่องนี้ทีเดียว คือ มีผู
เปนเจาการใหญ ที่ตองพิจารณาวา ทําอยางไรจะจัดตั้งวางตรา ระเบียบ แบบแผน บท
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บัญญัติ กฎหมาย ที่เปนกติกาของสังคมขึ้นมา ใหเกิดผลดีแกสังคมประเทศชาติได
ถึงตอนนี้ เราตองบอกวา ผูที่จะเปนนักนิติบัญญัตินั้น
หนึ่ง จะตองมีปญญา ทั้งปญญาที่รูความจริง และปญญาที่จะสามารถมาจัดตั้ง

วางระเบียบแบบแผนใหแกสังคม
แคขอหนึ่งนี้ก็เปนเรื่องที่ใหญมาก มันเปนตัววัดเบื้องแรก เร่ิมดวยบอกวา คนที่

จะมาเปนนักนิติบัญญัติที่ดี ทํางานไดสําเร็จนั้น ตองมีปญญารูเขาใจความจริงของ
ธรรมชาติ ต้ังตนแตความตองการของชีวิตมนุษย ตองรูวาชีวิตมนุษยที่เปนอยูดีคืออยาง
ไร ชีวิตมนุษยควรจะเปนอยางไร ชีวิตมีจุดหมายเพื่ออะไร สังคมที่ดีเปนอยางไร ตามที่
เปนจริง  โดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ อะไรตางๆ เหลานี้

แคปญญาที่รูความจริงในข้ันตามที่มันเปนของธรรมชาตินี้ บุคคลที่จะเปนนักนิติ
บัญญัติไดจริง ก็จะตองเปนมนุษยที่ลํ้าเลิศทีเดียว แตก็จําเปนตองเลิศอยางนั้น มิฉะนั้น
จะมาจัดตั้งวางระบบระเบียบแบบแผนใหเกิดผลดีที่พึงหมายใหแกสังคมไดอยางไร ใน
เมื่อตัวเองก็ไมรูจริงวาอะไรเปนของดี

แลวไมแคนั้น ยังตองรูตอไปอีกวา ทําอยางไรจะใหเกิดผลดีที่ตองการนั้น เหตุ
ปจจัยมันเปนอยางไร และจะทําเหตุปจจัยนั้นๆ ใหเกิดผลไดอยางไร ซึ่งก็เปนเรื่องใหญ
มาก จึงพูดไดเลยวา ถาปญญาไมถึงขั้นอยางพระพุทธเจาแลว จะมาวางแบบแผนนิติ
บัญญัติใหสังคมดี ยอมเปนไปไดยาก

จึงตองตั้งอุดมคติไวเลยวา คนที่จะมาทํางานหรือดําเนินการในเรื่องนิติบัญญัตินี้
ได จะตองมี ทั้งปญญาที่เขาถึงความจริงอยางที่วาแลว และปญญาที่จะมาจัดตั้งวาง
ระบบ ตองเกงกาจดวยทั้ง ๒ ข้ัน

แตไมใชเทานั้น สอง ยังมีอีกอยางหนึ่งซึ่งอยูในตัวมนุษยที่จะตองจัดการอยาง
สําคัญ คือ เจตนา ที่เปนตัวกําหนดในเรื่องจริยธรรม

พอมาถึงขั้นจัดทําดําเนินการของมนุษย ปญญาก็มาประสานกับเจตนา หรือเจต
จํานงนี้เพิ่มเขามาอีกตัวหนึ่ง

แนละ เจตนาของมนุษยผูจะวางระเบียบแบบแผน หรือกติกาบุคคล และกติกา
สังคม ก็ตองมุงเพื่อจุดหมายที่ดีแนนอนอยูแลว คือเพื่อใหชีวิตดี ใหคนทั้งหลายอยูกัน
ดวยดี มีความสัมพันธที่ดีไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ใหสังคมดี เจริญมั่นคง พัฒนา
อยางดี มีความสงบสุข อะไรตางๆ เหลานี้

เจตนาที่วานี้ จะตองมีอยูอยางแนบแนวกับจุดมุงหมาย เปนความมุงมั่นที่แรง
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กลาเด็ดเดี่ยว อยูในใจของผูที่จะทําหนาที่นิติบัญญัติ ในการจัดตั้งวางระเบียบ ตรา
กฎหมาย กําหนดกติกาสังคม โดยมีใจที่ต้ังมั่นในเมตตาการุณยธรรม มีความปรารถนา
ดีตอชีวิตและสังคม ใฝสรางสรรคอยางจริงใจ

เจตนานี้ จึงเปนเรื่องใหญอีกดานหนึ่ง ซึ่งเขามาสูแดนที่บอกแลววาเราเรียกกัน
ถือกันเปนจริยธรรม ครอบคลุมมาถึงบัญญัติธรรม

เปนอันวา ตอจากขอที่หนึ่ง คือปญญา ที่ตองมีเปนหลักใหญ ก็มาถึงขอสอง คือ
ตองมีเจตนาดี ที่ประกอบดวยคุณธรรม มีเมตตากรุณา เปนตน ที่บริสุทธิ์สะอาด ไมมี
ความปรารถนาที่เห็นแกตน เชน ไมมีความโลภที่จะหาผลประโยชนใหแกตน ไมมีโทสะ
ที่จะขัดเคืองคิดมุงรายจะหาทางทําลายหรือกลั่นแกลงใคร ไมมีเจตนาซอนเรนแอบแฝง
ใดๆ

นี้คือองคประกอบจําเปน อันขาดมิได ซึ่งนักนิติบัญญัติตองมีอยางแนนอน หนึ่ง
ปญญาที่เขาถึงความจริง ทั้งสองขั้น แลวก็ สอง เจตนาที่เที่ยงตรง บริสุทธิ์ สะอาด

ถาอยางนี้ ก็จะไดผลดีที่สุดในการบัญญัติจัดตั้งวางกําหนดระเบียบแบบแผนกฎ
กติกาใหแกสังคม ก็แค ๒ ตัวเทานั้นเอง

ปญญาที่ใสสวาง & เจตนาที่ใสสะอาด
ทั้งนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ ตองยึดเปนสําคัญตลอดไป

เมื่อกี้นี้ เราพูดถึงหลักใหญ ๒ อยาง คือ ธรรม กับ วินัย ตอนนี้ เรามาถึงคุณ
สมบัติในตัวคนที่จะจัดกิจดําเนินการ ก็มี ๒ อยาง คือ ปญญากับ เจตนา

สองตัวนี้ เอาไปใชเปนมาตรฐานวัดเรื่องของมนุษยไดทุกอยาง ไมวาในกิจการ
อะไรทั้งสิ้น คือ หนึ่ง ตองมีปญญารูความจริง สอง ตองมีเจตนาที่บริสุทธิ์

เจตนาที่บริสุทธิ์ คือ ต้ังใจดี ประกอบดวยคุณธรรม มุงเพื่อจุดหมายที่แท เพื่อผล
ที่ดี มุงมั่นปรารถนาดี จะเรียกวามีอุดมคติ หรือมีอุดมการณ หรืออะไรก็แลวแต ก็อยูใน
เร่ืองเจตนานี่ทั้งหมด

นีแ่หละสาํคญัอยางยิง่ ไมวาจะไปทาํอะไร กต็องมใีหครบสองอยาง
ถึงจะมีปญญา แตถาเจตนาไมดี ทั้งที่มีความรูความเขาใจเห็นความจริง แต

เจตนามีโลภะ จะเอาผลประโยชนสวนตัว หรือเจตนาประกอบดวยโทสะ คิดจะประทุษ
รายเบียดเบียนผูอ่ืน หรือประกอบดวยความหลง เปนตน การจัดการในเรื่องนิติบัญญัติ
ก็เสียหายไมถูกตอง
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ถึงจะมีเจตนาดี บริสุทธิ์ใจ แตถาไรปญญา ก็ผิดพลาดเสียหาย อาจเกิดผลราย
โดยรูไมเทาถึงการณ อยางนอยก็ไมสําเร็จผล

จึงตองใหปญญาที่สวาง กับเจตนาที่สะอาด มารวมประสานบรรจบกัน
ตรงนี้ก็จึงเปนเรื่องใหญข้ึนมาวา เราจะทําอยางไร ที่จะใหบุคคลผูเขามาสูแดน

ของเรื่องนี้ เร่ิมต้ังแตการบัญญัติกฎหมาย คือข้ันนิติบัญญัตินั้น มีปญญาและเจตนาที่ดี
ที่สุด

ถึงผูทํางานดานอื่นที่เกี่ยวเนื่องกับกฎหมาย ก็จะตองเปนอยางนี้เหมือนกันทั้งนั้น
ดังที่ทราบกันดี สวนประกอบหรืออํานาจสําคัญ ๓ ประการ ของรัฐ จะเปนนิติ

บัญญัติ หรือบริหาร หรือตุลาการ ก็อยูกับเร่ืองของกฎกติกาสังคมนี้เอง
เร่ิมที่ฝายนิติบัญญัติก็มาตกลงกัน ใชความรูที่ถึงธรรมถึงความจริงแท มา

บัญญัติจัดตั้งวางระเบียบแบบแผนกฎกติกาขึ้นไว ดวยเจตนาดีที่บริสุทธิ์โปรงใสสุจริต 
เพื่อธรรมเพื่อความดีงามเพื่อประโยชนสุขที่แท

แลวทีนี้ คร้ันถึงฝายบริหาร ก็มาปฏิบัติจัดกิจดําเนินการตามระบบระเบียบแบบ
แผนกฎกติกานั้น ทําใหการทั้งหลายในรัฐเปนไปตามกฎกติกา เชน กฎหมายที่ต้ังไว 
โดยจะตองประกอบดวยปญญาที่ใสสวาง และมีเจตนาที่บริสุทธิ์ใสสะอาดเชนเดียวกัน

แลวก็มาถึงขั้นสุดทาย ที่ฝายตุลาการจะวินิจฉัยตัดสินกรณีละเมิดฝาฝนผิด
พลาดคลาดเคลื่อนขัดแยง ใหคดีความทั้งหลายยุติลงไดตามกฎกติกา เชน ตาม
กฎหมายที่ต้ังไว ไมวาจะเกิดความวิปลาสคลาดเคลื่อน หรือแมแตเคลือบแคลงสงสัย
ข้ึน ณ ที่ไหนจุดใด แมแตในขั้นนิติบัญญัติ หรือในข้ันของฝายบริหาร ฝายตุลาการก็อาจ
วินิจฉัยตัดสิน ทําใหขอสะดุดขัดแยงระงับลง เหมือนพยุงยกการทั้งหลายใหกลับเขาไป
อยูในที่ต้ังอันถูกตองชอบธรรม ทั้งนี้ ฝายตุลาการนั้น ก็จะตองประกอบดวยปญญาที่ใส
สวาง และมีเจตนาที่ใสสะอาดเชนเดียวกัน

เร่ืองปญญารูความจริง ที่อยูในแดนของสภาวธรรม หรือสัจธรรม ก็ไดพูดมาเปน
หลักพอแลว ทีนี้ ในเรื่องเจตนา ที่บอกแลววาเขามาในแดนของจริยธรรม และบัญญัติ
ธรรม ก็แนนอนวามีเร่ืองที่จะถกเถียงกันใหไดความที่ชัดเจนมากขึ้นตอไป
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ซอนใตระบบ ๒ ของธรรมวินัย
มองไปเห็นระบบ ๓ แหงสภาวะ จริยะ และบัญญัติ

ที่จริง ตอนที่พูดเรื่องธรรม กับ วินัย นั่นแหละ คือไดพูดเรื่องระบบของธรรมทั้ง
หมดแลว เพียงแตตอนนั้น จับเอาเฉพาะตน กับปลาย ที่เปนจุดกําหนดใหญ คือ

- จุดเริ่ม หรือหลักตนเดิม แบบแผนเดิม ดานธรรมชาติ ไดแกความจริงตาม
สภาวะของมัน ที่เรียกวา ธรรม กับ

- จุดปลาย หรือหลักที่ต้ังขึ้น แบบแผนที่จัดวางขึ้นใหม ในดานมนุษย ไดแก
หลักการกฎกติกาซึ่งบัญญัติข้ึน ที่เรียกวา วินัย

ธรรม ในที่นี้ หมายถึงความจริงตามสภาวะของธรรมชาติ ถาเรียกชื่อเต็ม ก็คือ 
สภาวธรรม (เรียกหลวมๆ แบบไทยเราวา สัจธรรม)

สวน วินัย ก็อยางที่กลาวแลววาเปนเรื่องที่คนบัญญัติจัดตั้งวางขึ้น เมื่อวางเปน
หลักเปนแบบแผนแลว ก็เรียกไดวาเปนธรรมอยางหนึ่ง (ดังเชนกฎหมายก็เรียกวา 
“ธรรม” เชน ในคําวา ธรรมศาสตร คือวิชากฎหมาย) ดังนั้น วินัยเมื่อจัดเขาในชุดของ
ธรรม (เปนเรื่องสืบเนื่องจากธรรมนั่นแหละ) ก็เรียกวาเปน บัญญัติธรรม

เปนอันวา ถึงตอนนี ้มีธรรม ๒ อยาง คือ สภาวธรรม ในขางธรรมชาติ และ บัญญัติ
ธรรม ในขางคนหรือสังคมมนุษย

ทั้งนี้ ไดบอกแลววา อยางหลัง คือ บัญญัติธรรม ต้ังอยูบนฐานของอยางแรก คือ 
สภาวธรรม

ทีนี้ ถาดูใหดี ในคําอธิบายเรื่อง ธรรม-วินัย ขางตนนั้น จะเห็นวา ระหวาง ๒ 
อยางนั้น กอนจะตั้งอยางหลังขึ้นได คือ จากธรรม จะมาตั้งวินัยขึ้นนั้น มีตัวเชื่อมโยง ซึ่ง
สําคัญมากเหมือนกัน แตที่นั่นไมไดเนน ถาไมสังเกต อาจจะมองขามหรือลืมไปเสีย ตัว
เชื่อมโยงนั้นแหละ คือธรรมอีกอยางหนึ่ง เรียกวา จริยธรรม

คราวนี้ก็ครบชุดตลอดทั้งระบบเปน ๓ อยาง เรียงตามลําดับเปน
สภาวธรรม (หลักหรือแบบแผนที่เปนอยูเปนไปในธรรมชาติตามธรรมดาของมัน)
จริยธรรม (ขอที่เสมือนเปนเงื่อนไขที่ธรรมชาติเรียกรองตอมนุษยวา ถามนุษย

ตองการผลด ีจะตองปฏบัิติอยางไร)
บัญญัติธรรม (หลักหรือแบบแผนที่มนุษยบัญญัติข้ึนเพื่อสนองตามเงือ่นไขของ

ธรรมชาต)ิ
ถาเรียกใหส้ัน ก็คือ สภาวะ จรยิะ และ บัญญัติ (ใชคําวา ธรรม ตอทาย เพื่อใหรูวา
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อยูในระบบแหงธรรม หรือเปนสวนของระบบแหงธรรมนั้น)
ขอสําคัญอยางยิ่งที่จะตองบอกแจงไวกอน เพื่อปองกันความสับสน คือ คําวา 

จรยิธรรม ในทีน่ี ้ จะตองตระหนกัวา มใิชมคีวามหมายอยางคําวา “จริยธรรม” ที่ใชและ
เขาใจกันทั่วไปในบัดนี้

เมื่อเห็นคําวา “จริยธรรม” ในที่นี้ หามนึกถึงจริยธรรมที่ใชในปจจุบันเลย ตองลบ
ออกไปเลย (เร่ืองนี้จะอธิบายเหตุผลขางหนา)

ความสัมพันธระหวางธรรม ๓ อยางนี้ ก็เหมือนกับที่ไดอธิบายแลวในตอนวาดวย
ธรรม กับ วินัย และในที่นี้จะทบทวนเล็กนอย

ยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมเปนเชิงเทียบเคียง เพื่อใหเขาใจงาย
สภาวะ (ความจริงตามธรรมชาติ): ไฟเปนของรอน มีอํานาจเผาไหม ทาํใหเกดิแสง

สวางและความเปลีย่นแปลงตางๆ มากนอย ตามระดบัของอณุหภมู ิ (มองในแงของมนษุย 
มทีัง้ทีเ่ปนคณุ และเปนโทษแกตน)

จริยะ (เงื่อนไขหรือขอพึงประพฤติที่มนุษยตองปฏิบัติเมื่อตองการผลดีแกตน): พึง
เขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอไฟดวยความระมัดระวัง สอดสองปองกันมิใหเกิดอุบัติภัย
ไมเอาไฟไปใชทํารายใครหรือทําลายสิ่งใด รูจักใชทําประโยชนตางๆ นํามาใชประโยชน
ภายใตการควบคุม ฯลฯ

บัญญัติ (จดัตัง้วางระเบยีบกฎกตกิาและมาตรการทีใ่หมัน่ใจวาจะเกดิผลดีตามจริ
ยะ): วางกฎมิใหปลอยเด็กเล็กอายุเทานั้นๆ ไวในที่ใกลระยะเทานั้นๆ จากวัตถุกอไฟ, 
วางขอหามมิใหผูใดนําไฟหรือวัตถุส่ือไฟเขาไปในเขตรัศมีเทานั้นๆ จากโรงเก็บวัตถุ
ระเบิด, ต้ังขอกําหนดมิใหกอกองไฟเผาหญาหรือผิงไฟเปนตน ใกลส่ิงกอสรางในระยะ
เทานั้นๆ, วางระเบียบในการสรางครัวและโรงครัววาจะตองใชวัสดุอะไรสําหรับสวน
ประกอบใด ตองจัดวางสวนประกอบภายในที่ตรงไหน อยางไรได อยางไรไมได, ฯลฯ

ตัวอยางทางนามธรรม ก็เชน
สภาวะ: ความโลภ คือสภาพจติทีอ่ยากไดอยากเอามาเพือ่ตน อาจเปนเหตใุหทาํ

การแสวงหาตางๆ อาจถงึกบัทาํใหไปเอาทรพัยสินของคนอืน่ ทาํการลกัขโมย เปนตน, 
โทสะ คือภาวะจติทีเ่คอืงแคนมุงราย ทาํใหใจเรารอน หวัใจเตนเรว็ ใจเครยีด กลามเนือ้
เขมง็เกร็ง เลอืดลมตดิขดั กระบวนการเผาผลาญในรางกายทาํงานหนกั ทรุดโทรมแกเร็ว
ข้ึน งายทีจ่ะกอความขดัแยงกบัผูอ่ืน รุนเราขบัดันใหไปรังควาญคนทีต่นเกลยีดชงั อาจถงึ
กบัทาํใหไปทาํรายทบุตีหรือฆาคนอ่ืน, เมตตา คือสภาพจติทีรั่กปรารถนาดอียากใหคนอืน่
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เปนสขุ ทาํใหจติใจสงบเยน็ ทาํใหระบบของรางกายผอนคลาย หายใจสบาย เลอืดลมเดนิ
ดี เผาผลาญนอย ทรุดโทรมแกชา ทาํใหมคีวามเปนมติรและอยากชวยเหลอืผูอ่ืน ไป
บําเพญ็ประโยชน เกือ้กลูสังคม, ฯลฯ

จริยะ: ควรควบคุมความโลภไมใหทําการแสวงหาเกินขอบเขตที่ถึงกับไปเอาของ
ของคนอื่น ถึงกับเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนแกสังคม, ควรจัดการใหโลภะ
ระบายออกในระบบการแสวงหาลาภดวยการทํางาน, ควรดับโทสะเพื่อสุขภาพกายใจ
ของตน ระงับยับยั้งโทสะไมใหทําการประทุษรายผูอ่ืน มิใหแสดงออกมาในการกอความ
เดือดรอนเบียดเบียนสังคม, ควรเจริญเมตตาใหเอื้อตอสุขภาพกายใจ ควรพัฒนาตนใน
ทางมีน้ําใจชวยเหลือเกื้อกูล ควรหาทางแสดงน้ําใจไมตรี ไปรวมมือกัน ไปบําเพ็ญ
ประโยชนตางๆ, ฯลฯ

บัญญัติ: ตรากฎหมายหามลักขโมย, ตรากฎหมายวางบทบัญญัติเกี่ยวกับการทํา
รายรางกาย ทําลายทรัพยสิน การฆาการสังหาร การกอการราย, วางระเบียบการจัดอบ
รมผูตองขัง อบรมเด็กมีปญหา, จัดตั้งคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาเมตตาธรรม ใหซื่อสัตย 
ใหกตัญู, จัดตั้งชมรมสุขภาพกายสุขภาพใจ, ฯลฯ

ตามตัวอยางเหลานี้ จะเห็นไดไมยากวา สภาวะ เปนความจริงของธรรมชาติ 
และจริยะ ก็เปนความจริงเกี่ยวกับความตองการของชีวิตของคน ไมวาที่ไหน เมื่อใด ทุก
กาลเทศะ ก็เปนอยางนั้น

ดังนั้น สภาวธรรม และจริยธรรม ซึ่งสืบเนื่องตอกันมา จึงอยูในระดับที่เปนสัจ
ธรรมดวยกัน

สวนบัญญัตินั้น กําหนดหรือจัดตั้งวางขึ้น เพื่อใหจริยะมีผลเปนจริง หรือใหไดผล
ตามจริยะ เห็นไดชัดวาเปนสมมติ หรือสมมติธรรม คือไมมีอยูจริง แตเปนเรื่องของการ
ตกลงหรือยอมรับรวมกันของมนุษย

ดังนั้น บัญญัติธรรม ซึ่งแตละสังคมก็พยายามจัดวางใหไดผลมากทีสุ่ด แตมคีวาม
รูความเหน็ความตองการความสามารถ มากนอยไมเทากนั ไมตรงกนั จงึบญัญติัแตกตาง
กนัไปตามกาลเทศะ และไดผลมากนอยไมเทากนั เชน ประเทศนีม้กีฎหมายวาดวยการ
เกบ็ การเคลือ่นยาย การใช เชื้อเพลิงประเภทตางๆ เชน แกส น้ํามัน ถานหิน ฯลฯ อยาง
หนึ่ง แตอีกประเทศหนึ่งมีขอกําหนดอีกแบบหนึ่ง และสําหรับเชื้อเพลิงแตละประเภท
นั้นๆ ก็มีขอบัญญัติที่เปนรายละเอียดแตกตางกันไปมากมาย หรือแมในประเทศเดียว
กัน แตตางยุคสมัย ก็มีเหตุใหบัญญัติแผกกันไป
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บางทีบัญญัติธรรมก็ตางกันมาก จนอาจจะตรงขามกันเลย คือ เร่ืองที่ในสังคมนี้
บัญญัติใหเปนการถูกตอง แตอีกสังคมหนึ่งบัญญัติใหเปนการไมถูกตอง หรือในสังคม
เดียวกันตางกาละ เร่ืองที่เคยบัญญัติวาผิด ก็บัญญัติใหมเปนถูก เร่ืองที่เคยวาถูก ก็เอา
เปนผิด

ขอที่พึงทราบอีกอยางหนึ่ง คือ จะเห็นชัดเชนกันวา สภาวะ หรือสภาวธรรม เปน
เร่ืองของปญญา คือข้ึนตอความรู ตองใชความรูความเขาใจ สวนจรยิะ เปนเรือ่งของเจตนา
คือข้ึนตอเจตจาํนง ความตัง้ใจ

ในการบัญญัติจัดตั้งบัญญัติธรรม จะทําไดผลดี ก็ตองมีปญญาที่รูเขาใจเขาถึง
สภาวะ และมีเจตนาที่สะอาดประกอบดวยเมตตาปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยตอสังคม
เปนตน อยางจริงจังและจริงใจ

ทายสุด ในขั้นปฏิบัติตามบัญญัติธรรม การที่จะปฏิบัติตามหรือไม และปฏิบัติได
ผลมากนอยเพียงไร ก็ข้ึนอยูกับปญญา และเจตนา เชนเดียวกัน

ดวยเหตนุี ้จงึตองมกีารพฒันามนษุย ดวยการศกึษา ทีจ่ะใหมนษุยนัน้มปีญญารูเขา
ใจสภาวธรรมเทาที่จะเปนไปได และใหเขาพัฒนาจิตใจใหมีเจตนาที่ประกอบดวยคุณ
สมบัติดีงามทัง้หลาย เชน เมตตา กรุณา สติ สมาธิ ฯลฯ เพื่อจะไดมีจริยธรรม ที่จะเอา
เจตนานั้นไปนําพฤติกรรมทางกายวาจา โดยอาศัยบัญญัติธรรมชวยเกื้อหนุน ให
ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงามเกื้อกูลเปนคุณเปนประโยชน แกชีวิต แกสังคม และแก
โลกที่แวดลอมทั้งหมด ใหอยูดีมีสันติสุขแทจริง

ในระบบ ๓ แหง สภาวะ จริยะ และบัญญัติ
ดูใหชัด จะเห็นจริยะสําคัญเดนขึ้นมา

มาถึงตอนนี้ ก็คงมองเห็นแลววา “ธรรม” ในระบบ ๒ คือ ธรรม-วินัย กับในระบบ 
๓ คือ สภาวะ จริยะ และบัญญัติ นั้น แทจริงแลวก็เปนระบบเดียวกันนั่นเอง และมอง
เห็นดวยวา สวนใดในระบบ ๒ มาเปนสวนใดในระบบ ๓ พรอมทั้งรูดวยวามาเปนได
อยางไร

พูดงายๆ วา ทานใชระบบ ๒ เปนหลักใหญ คือแยกแดนกันออกไปเลย เปนแดน
ของธรรมชาติ กับแดนของมนุษย

แดนของธรรมชาติ (ธรรม) ก็มีกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนของมัน อยางที่บอก
แลววา เปนอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน เชน ตามเหตุปจจัย ไมข้ึนตอความอยาก
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ความปรารถนาความชอบใจหรือไมชอบใจของใครทั้งนั้น คือ ตามที่มันเปนของมัน หรือ
ใชคําศัพทวา เปนนิยามตามสภาวะ

สวนแดนของมนุษย (วินัย) ที่จะดําเนินชีวิตดําเนินกิจกรรมกิจการทั้งหลายใหเปน
ไปดวยดี อยูกันรมเย็นเปนสุข ก็ตองรูจักจัดตั้งวางตรากติกาเกณฑกําหนดกฎหมาย
ระเบียบแบบแผนขึ้นมา เปนขอที่จะยึดถือปฏิบัติใหลงกัน ตามที่ตกลงหรือยอมรับรวม
กัน ใชคําศัพทวา บัญญัติตามสมมติ

นี่คือระบบใหญ ๒ อยาง คือ ธรรม กับ วินัย เรียกรวมเปนระบบอันหนึ่งอันเดียว
วา “ธรรมวินัย” ก็มีแคนี้

แตทีนี้ ก็อยางที่บอกแลววา แดนที่ ๒ คือแดนมนุษย ที่จะจัดตั้งวางตรากตกิา
กฎหมายอะไรขึ้นมาใหไดผลเปนคุณประโยชนแทจริงยั่งยืน จะตองถูกตองตรงตาม
ความเปนจริงแหงสภาวะ หรือต้ังอยูบนฐานของกฎธรรมชาติ มิฉะนั้นก็จะเปนเรื่อง
เลื่อนลอยไรความหมายและไรสาระ

ดังนั้น ก็จึงมีตัวเชื่อมหรือเครื่องโยงระหวางแดนทั้งสอง หรือระหวางธรรมกับวินัย
นั้น ที่พูดเปนภาษาบุคลาธิษฐานวา มีเสียงเรียกรองตอมนุษย เปนทํานองเงื่อนไขจาก
ธรรมชาตวิา ถาเธอตองการจะไดจะเปนอยางนัน้ๆ เธอจะตองทาํใหสอดคลองหรอืถกูตอง
ตามกฎระเบยีบของฉัน เชนทาํเหตปุจจยัใหไดอยางนัน้แคนัน้ อันนีคื้อทีเ่รียกวา “จรยิะ”

 ตัวเชื่อมหรือเครื่องโยงระหวางกลางนี้ ในระบบ ๒ ทานละไวฐานเขาใจ ไมตอง
ยกเดนขึ้นมา หรือไมตองนับ แตบางครั้ง เพื่อจะใหเห็นความสําคัญและใหเดนชัดขึ้นมา
ในการที่จะใชประโยชน ทานก็นับดวย

เมื่อนับตัวเชื่อมหรือเครื่องโยงระหวางสองแดน คือ จริยะ นี้ดวย ตัวเลขกย็อมเพิม่
ข้ึนกลายเปน ๓ และนี่ก็คือเปนระบบ ๓ ของธรรม กลาวคือ สภาวะ-จริยะ-บัญญัติ
หรือใหไดถอยคําชัดออกมาวาเปนระบบของธรรมที่สืบกันออกมา ก็เรียกวา สภาวธรรม 
จริยธรรม บัญญัติธรรม

เห็นไดชัดวา จริยะ นั้น อยูในแดนหรือในฝายของสภาวะ ดังที่บอกวาเปนคําเรียก
รองแจงเงื่อนไขของธรรมใหมนุษยตองรูตองทําใหไดหรือตองดาํเนนิตองปฏิบัติตาม

ยกตวัอยาง เชน บอกวา ไฟรอนนะ ถาอณุหภมูสูิงมาก จะเผากายใหไหม จะทาํน้าํ
ใหเดอืด ฯลฯ ถาเธอไมตองการใหรางกายเสยีหาย กอ็ยาเอาไฟมาลนตัว ถาเธออยากได
น้ําสุก ก็ตองรูจักจัดกอหาไฟมาตมน้ํา ฯลฯ เมื่อรูเขาใจความจริงตามสภาวะ และรูขอที่
ตนจะตองทําตองปฏิบัติใหสอดคลองแลว หากจะทําการใดใหเปนงานเปนการเปนหลัก
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เปนฐาน เธอก็จัดตั้งวางกฎกติกาขอปฏิบัติใหแนนเขาไป ก็เปน บัญญัติ ของมนุษยข้ึนมา
ถงึตอนนี ้กเ็หน็ชดัวา ทีจ่ริง ระบบ ๒ กบัระบบ ๓ กอั็นเดยีวกนั และระบบ ๓ ก็

ซอนอยูในระบบ ๒ นัน่เอง
กลาวคอื ธรรม ทีเ่ปนขอแรกในระบบ ๒ นัน้ แยกยอยเปน ๒ ตอน ดังนี้
๑. ธรรม ในแดนของธรรมชาต ิแยกเปน
๑) ความเปนจริงตามธรรมดาของสิง่ทัง้หลาย ทีเ่ปนอยูเปนไปของมนัอยางนัน้

เชนนัน้ เปนกฎธรรมชาต ิเรียกวา สภาวะ
๒) ขอที่เสมือนเปนเงื่อนไขขอเรียกรองใหมนุษยตองรูเขาใจทําใหไดทําใหถูก

ตามความจริงหรือตามกฎของธรรมชาตินั้น เพื่อใหเกิดผลดีที่ตนตองการ 
และการทีม่นษุยจะตองปฏบัิติดําเนนิกจิดําเนนิชวีติไปตามนัน้ เรียกวา จรยิะ

๒.=๓) วนิยั ในแดนของมนษุย ผูทีม่ปีญญารูเขาใจธรรมตลอดทัง้สองขัน้ตอนนัน้ 
มองเหน็สิง่ทีจ่ะพงึปฏบัิติจดัทาํตามกฎแหงธรรมดาเพือ่ใหเกดิผลดแีลว เมือ่
มีเจตนาดีงาม ประกอบดวยเมตตาการณุยมุงจะใหเปนประโยชนแกหมูชน
หรือสังคม กจ็ดัตัง้วางกฎเกณฑกตกิากฎหมาย เปนตน ข้ึน ใหตกลงยอมรบั
ถอืปฏิบัติกนัตอไป เปนกฎมนษุย เรียกวา บญัญตัิ

เปนอนัครบถวนแลว ทัง้ระบบมอีงค ๒ คือ ธรรมวนิยั และระบบมอีงค ๓ คือ 
สภาวะ-จรยิะ-บญัญตั ิ(สภาวธรรม-จริยธรรม-บัญญติัธรรม)

มองเหน็เดนขึน้มาวา
ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงประดาม ี หรือโลกแหงธรรมชาต ิ กดํ็ารงอยูดําเนนิไป ดวยกฎ

ธรรมชาต ิเปนเรือ่งของธรรม
สวนสงัคมมนษุย หรือเรียกเทยีบเคียงวาเปนโลกมนษุย กดํ็ารงอยูดําเนนิไป ดวย

กฎมนษุย เปนเรือ่งของวนิยั
กม็ ี๒ อยางนีแ้หละทีสํ่าคญัเปนหลกัใหญ แตถาเหน็แคนัน้ กจ็ะมองขาม “จรยิะ” 

ไป ดูคลายวาจะไมคอยสาํคญั
แตแทจริง จรยิะ/จริยธรรมนัน้ สําคญัมากทเีดยีว เมือ่พระพทุธเจาทรงสอนสาํแดง

ธรรมนัน้ มไิดทรงสอนเพยีงธรรมทีเ่ปนสภาวะหรอืความจริงของธรรมดาเทานัน้ แตทรง
สอนธรรมทีเ่ปนภาคจรยิะควบคูกนัไปเลยทเีดยีว (จริยะบางสวนกเ็ฉยีด หรือจวนเจยีนจะ
เปนบญัญติั กม็)ี

ทาํไมจงึเปนเชนนัน้ นัน่กคื็อพสัิยอนัพเิศษของมนษุยอีกดานหนึง่ ทีว่าในฐานะเปน
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สัตวที่ประเสริฐเลิศไดดวยการฝก เขาสามารถเอาจริยะมาเปนเครื่องชวยในการที่จะ
ศึกษาพฒันาตวัเองขึน้ไป (แมแตในการปฏบัิติตามบญัญติั) ใหมปีญญาแจมแจง และมี
เจตนาทีดี่จริง จนเขาถงึธรรม ทัง้รูแจงสภาวะ และมจีริยะอยางเปนปกติของเขาเอง

สําหรบับุคคลผูเชนนี ้ ชวีติดงีามทีพ่งึประสงค ไมตองพึง่พาขึน้ตอบัญญติั โดยที่
บัญญติันัน้ทัง้ไมเปนเครือ่งบงัคบัใหเขาตองปฏบัิติ และทัง้เขาปฏบัิติไดตามเจตนารมณ
ของบญัญติัโดยไมตองมบัีญญติั ถาบญัญติัทีเ่ปนกฎของมนษุยจะมคีวามสาํคญั กใ็น
ฐานะเปนเครือ่งหมายรูรวมกนัในการดาํเนนิชวีติและทาํกจิการของสงัคมใหบรรลุผลตาม
ความมุงหมาย

ระหวางทางกอนถงึจดุหมาย จริยะเปนเครือ่งคุมครองชวยใหการรักษาปฏบัิติตาม
บัญญติัดําเนนิไปไดอยางมัน่คง และเปนเครือ่งชวยใหบัญญติัมคีวามหมายทีแ่ทจริงและ
บรรลุจดุหมายไดจริง



- ๒ -

ความสับสน ตองสะสาง

ถายังมองความหมายของจริยธรรม กันไมชัด
ระบบนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ จะรวนเร

งานของผูพิพากษา วาโดยทั่วไป ก็คือตัดสินคดีเกี่ยวกับความประพฤติของ
มนุษย เร่ืองที่คนทําและพูด เมื่อเปนเชนนี้ การที่จะตัดสินไดดี มีความมั่นใจที่สุด และ
ทําประโยชนใหแกมนุษยชาติไดสูงสุด ผูพิพากษาก็นาจะเปนผูที่เจนจบในเรื่องที่เรียก
กันวาจริยธรรม

ในตอนกอน ไดบอกแจงขอใหตระหนักไว เพื่อปองกันความสับสน วา จรยิธรรม
ในทีน่ี ้มใิชมคีวามหมายอยางคําวา “จริยธรรม” ที่ใชและเขาใจกันทั่วไปในปจจุบัน และ
บอกไวดวยวาจะอธิบายเหตุผลขางหนา ตอนนี้ก็ถึงเวลาที่จะทําความเขาใจในเรื่องนี้

ตัวจริยะ/จริยธรรมที่แท ไดพูดไปขางตนในตอนกอนแลว ในตอนนี้ ตองการแยกจ
ริยะแทนั้นออกไปจากความหมายอยางอื่นที่อาจจะทําใหเขาใจสับสน แตก็จะพยายาม
พูดใหนอย ไมอยากใหใชเวลามาก แลวก็ไดเคยอธิบายไวที่อ่ืนบางแลว

การที่แยกมาทําความเขาใจตางหาก ก็เพื่อใหเห็นความแตกตางเดนชัด และชวย
ปองกันความสับสนไดดียิ่งขึ้น

“จริยธรรม” ที่พูดแลวในภาค ๑ ของหนังสือนี้ เปน “จริยะ” ในระบบของธรรม ใน
สายความคิดของพระพุทธศาสนา ที่ถือไดวาเปนเจาของศัพทมาแตเดิม

สวน “จริยธรรม” ที่พูดกันในสังคมไทยปจจุบัน เปนคําที่บัญญัติข้ึนใชใหมไมนาน 
ในชวงครึ่งศตวรรษที่ผานมานี้ และถาดูจากที่มาที่ไป และความเปนมาเปนไปของ
คําวา “จริยธรรม” นั้นเอง ก็จะมองเห็นไดวาเปนคําที่คลุมเครือ มีความหมายไมชัด
เจนตลอดมา

แมจนบัดนี้ ในเมืองไทย เราก็ยังพยายามหาทางลงตัวกับการใหความหมายแก
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คําวา “จริยธรรม” (พยายามจนกระทั่ง ไปๆ มาๆ ความหมายอาจจะแปลกไปจากคํา
ฝร่ังเดิม ซึ่งเปนตนศัพทที่เราเอามาบัญญัติเปนจริยธรรมนี้)

ความรูเขาใจและความคิดของสังคมไทยที่คืบเคลื่อนมาในการใหความหมาย
และการใชคําศัพทที่สําคัญอยางคําวาจริยธรรมนี้ เปนเรื่องที่นาศึกษา

ที่วา “จริยธรรม” เปนคําเกิดใหมเมื่อ ๔๐–๕๐ ปมานี้ ก็คือ มันเกิดขึ้นมาในฐานะ
เปนศัพทบัญญัติ เพื่อใชแสดงความหมายของคําฝร่ังวา “ethic” (ถาเปน ethics ก็แปล
เปนศัพทบัญญัติในวิชาปรัชญาวา จริยศาสตร และในวิชารัฐศาสตรวา จริยธรรม, จริย
ศาสตร หรือบางทีก็ตรงกับคําวา code of conduct ที่เราแปลวา จรรยาบรรณ)

เมื่อเปนศัพทบัญญัติสําหรับคําฝร่ัง เราก็ตองเขาใจความหมายของคําวาจริย
ธรรมนั้น ตามความหมายของคําที่เปนตนบัญญัติของมัน คือ ตองเขาใจความหมาย
ของคําวา “จริยธรรม” ตามความหมายของคําฝร่ังวา “ethic” นั้น - ตรงนี้สําคัญ เปน
เร่ืองตรงไปตรงมา

เพราะฉะนั้น ถาตองการทราบวา จริยธรรม หรือ ethic คืออะไร ก็ไปเปดดูใน
dictionary หรือใน encyclopedia ของฝรั่ง๑

อยางไรก็ตาม พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ในฐานะมีหนาที่
บอกความหมายของถอยคําที่ใชกันอันเปนที่ยอมรับในภาษาไทย ไดแสดงความหมาย
ของ “จริยธรรม” วา “ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม”

ตามความหมายที่ พจนานุกรมฯ บอกไวนี้ จริยธรรมก็มีความหมายเหมือนกับ 
“ศีลธรรม” ที่เราใชกันมาในสังคมไทยนานแลวกอนจะมีคําบัญญัติวา จริยธรรม นี้

ยิ่งเมื่อไปเทียบกับตําราฝรั่ง ก็ใหความหมายของศีลธรรม และ จริยธรรม moral 
และ ethic ปนเปกันไปจนแทบจะเปนอยางเดียวกัน

แตที่สําคัญก็คือ ที่พูดกันอยูทั่วไปนั้น ความหมายของคําเหลานี้ ตัวผูพูดเองก็
คลมุเครอื บางทกีพ็ดูไปอยางนัน้เอง คลายเปนคาํโกหนอยๆ ตัวคนพดูกไ็มชดั คนฟงกพ็รา

พอมองเขาไปในวงวิชาการ ก็เห็นชัดวาความพรามัวคลุมเครือนั้นปรากฏออกมา
ในการเถียงกันของนักวิชาการเอง ที่ยุติไมได เชนวา จริยธรรม (ethic) กับศีลธรรม 
ตางกันหรือเหมือนกัน จะเอาอยางไรกันแน และถาตางกันแลว ตางกันอยางไร
                                                                                                              
๑ เชน “a. A set of principles of right conduct. b. A theory or a system of moral values” (The 
American Heritage Dictionary of the English Language, 1992); “the body of moral principles 
or values governing or distinctive of a particular culture or group: ...” (Random House 
Webster's Unabridged Electronic Dictionary, 1996); “a: a group of moral principles or set of 
values” (Merriam-Webster's Unabridged. Dictionary, 2000)
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แงทีท่าํใหปญหายิง่ซบัซอนหนกัขึน้ไปอกี กคื็อ เราจะบญัญติัศัพทข้ึนมาใหมสําหรบั
คําฝร่ังวา “ethic” แตเราพยายามไปหาคาํเกาในภาษาบาลีมาใช และคําที่สําเร็จข้ึนมาคือ 
“จริยธรรม” นี้ ก็เปนคําก้ํากึ่ง

ที่วาก้ํากึ่ง คือ เราไปเอาคําจากภาษาบาลี ๒ คํามาจับตอกันเพื่อมาใชในความ
หมายใหมที่เราตองการ (ใหตรงกับฝร่ัง) แตในคําที่จับเอามารวมกันนั้น ศัพทที่เปนตัวยืน 
(จริย) มีความหมายทางวิชาการของมันอยูแลว ซึ่งเทียบกับความหมายใหมที่ตองการได
ในบางแง แตไมตรงกันจริง สวนอีกคําหนึ่ง (ธรรม) ที่เอามารวมเขา ก็เปนคํากวางๆ ที่ไม
ชวยแยกความหมายออกไป แลวแทนที่จะบอกใหชัดไปเลยวา ที่เราเอามาใชนีเ้ปนเรือ่ง
ตางหากและตางออกไป แตเรากลบัใชแบบปนเปกนั กจ็งึทาํใหเกดิความสบัสนมากขึน้

ถาจับหลักไมได แลวไปคนหาที่ไปที่มาในภาษาบาลี พอไปเจอคํา “จริยธรรม” ใน
คําวา “ภิกขาจริยธรรม” (บาลีเปน “ภิกฺขาจริยธมฺมํ” แปลวา ธรรมคือภิกขาจริยา หรือ
ภิกขาจาร ไดแก การเที่ยวไปเพื่ออาหาร คือการเที่ยวขออาหาร – เชน ธ.อ.๖/๓๒) ก็คง
ยิ่งงงกันใหญ

หันกลับไปดูความสับสนที่พูดถึงเมื่อกี้ (คําวา “บางทาน” ที่จะพูดตอไปนี้ รวมทั้ง
บางสถาบัน หรือบางหนวยงานที่รับผิดชอบดวย)

ในระยะไมนานมานี้ จนถึงขณะนี้ มีบางทานในวงวิชาการ บอกวา “จริยธรรม” 
กับ “ศีลธรรม” มีความหมายไมเหมือนกัน

ทีนี้ ทานที่วา จริยธรรม กับ ศีลธรรม ตางกันนั้น ก็ไมลงกันอีก บางทานวา จริย
ธรรม มคีวามหมายกวางกวาศลีธรรม หมายถงึกฎเกณฑสําหรบัประพฤตปิฏิบัติทัว่ไป แตศีล
ธรรมหมายถงึ หลกัสาํหรบัประพฤติดีประพฤติชอบ หรือความประพฤติปฏิบัติที่ประกอบ
ดวยคุณความดี

สวนบางทานก็วา ศีลธรรม มีความหมายกวางกวาจริยธรรม ดูงายๆ ใน
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายของคํา “ศีลธรรม” วา 
“ความประพฤติที่ดีที่ชอบ, ศีลและธรรม, ธรรมในระดับศีล” เมื่อพูดวา ศีลและธรรม ก็
ยอมคลุมหมด

ที่ชัดแน ก็คือ เมื่อคนไทยยังไมมี (คําวา) “จริยธรรม” ดังเชนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๑ คน
ไทยทั่วไปไมรูจัก (คําวา) “จริยธรรม” (คําวา) “จริยธรรม” ยังไมเขาไปในโรงเรียน หลัก
สูตรของกระทรวงศึกษาธิการมีวิชาศีลธรรม (แมถึง พ.ศ.๒๕๑๑ ก็ยังมีวิชาศีลธรรม) 
และศีลธรรมนั้นก็รวมทั้งคุณธรรมดวย ตางจากเวลานี้ ที่จริยธรรมไมรวมคุณธรรม ตอง
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พูดแยกกันวา “คุณธรรม และจริยธรรม”๑ ศีลธรรม จึงมีความหมายกวางกวาจริยธรรม
เวลานี้ เมื่อมีคําวา “จริยธรรม” ข้ึนมาแลว ก็ตองพยายามแยกความหมายออกไป

ทุกคําวา “คุณธรรม” “จริยธรรม” และ “ศีลธรรม” ตางกันอยางไร (ดูเหมือนวา ขณะที่เรา
ยังยุงอยูกับการแยกความหมายของถอยคํา คนและสังคมก็ทรุดลงไปในทุกธรรม อยาง
นอย ศีลธรรมก็ทําทาจะหมดไป)

บางทานวา “จริยธรรม” หมายถึงหลักความประพฤติที่พึงมีพึงปฏิบัติทั่วไป สวน 
“ศีลธรรม” หมายถึงหลักความประพฤติที่เปนคําสอนของศาสนา หรือจริยธรรมที่มา
จากศาสนา

(แถมยังเอาคําฝร่ังมาสนับสนุนดวยวา จริยธรรม คือ ethic สวน ศีลธรรม คือ 
moral และวา moral เปนหลักความประพฤติตามคําสอนของศาสนา แตถาเราไปดูคํา
อธิบายของฝรั่งเอง พอพูดถึง ethic ก็อธิบายดวย moral พอพูดถึง moral ก็วาคือ 
ethical มิฉะนั้นก็ตองออกไปที่คําพื้นๆ วาเปนเรื่องของ right conduct ไมไปไหน)

“จริยธรรม” ก็ยังคลุมเครือสับสน
“จริยธรรมสากล” ก็จึงยิ่งพรามัว

ที่จริง การเอาคําวา “จริยธรรม” มาเทียบกับคําวา “ศีลธรรม” อยางที่วามานั้น ก็
เปนเพียงการพยายามคิดความหมายขึ้นมาใหม โดยที่ตัวผูเทียบก็ไมไดสืบสาวความ
หมายที่แทจริงของคําทั้งสองนั้นอยางจริงจัง เมื่อพูดออกไปเพียงแงหนึ่งดานหนึ่ง ก็ยิ่ง
                                                                                                              
๑ ความโนมเอียงและความเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย ที่เก่ียวกับการใชถอยคํา ซ่ึงสะทอนใหเห็นทั้งความรูความเขาใจ
และทัศนคติของคน เปนเรื่องที่นาศึกษา เชน ถาคนชอบใชคําที่ฟงหรูดูโก แตไมมีความเขาใจชัดเจน ก็คือความไมชัด
คมทางปญญา ซ่ึงเปนภาวะขาดความเขมแข็งทางปญญา อันเปนความออนแอที่สําคัญ การเกิดข้ึนของคําวา “จริย
ธรรม” พรอมทั้งการลางเลือนลงไปของคําวา “ศีลธรรม” และการคอยๆ นําเอาคําวาคุณธรรม เขามาจับคูกับ จริย
ธรรม เปนตัวอยางหนึ่งที่เดนชัดในเรื่องนี้; ในการดูความคืบเคลื่อนของเรื่องนี้ จุดสังเกต นอกจากดูที่หลักสูตรการ
ศึกษาของ ศธ.แลว อีกแหลงหนึ่งที่พึงสํารวจ คือ แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ

ตัวอยางงายๆ (เนื่องจากเรงดวน ยังตรวจสอบไมละเอียด) แผนพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ ๑
(พ.ศ.๒๕๐๖–๐๙) มุงที่เศรษฐกิจ ไมมีคํา “ศีลธรรม” เลย ตอมา แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่๒
(พ.ศ.๒๕๑๐–๑๔) มี “ศีลธรรม” ๓ ครั้ง “จริยธรรม” ยังไมมี ตอมา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่
๓ (พ.ศ.๒๕๑๔–๑๙) มี “ศีลธรรม” ๓ ครั้ง “จริยธรรม” ๒ ครั้ง และเกิด “จริยศึกษา” แผนฯ ฉบับที ่๔ (๒๕๒๐–๒๔) 
เปลี่ยนแนว หันไปพัฒนาสังคมโดยแยกเปนดานศิลปวัฒนธรรม กับดานศาสนา มีคําวาศาสนาบอย “ศีลธรรม” ๔ ครั้ง 
“จริยธรรม” ก็ดี “คุณธรรม” ก็ด ี ไมพบ แผนฯ ฉบับที ่๕ (๒๕๒๕–๒๙) และ แผนฯ ฉบับที ่๖ (๒๕๓๐–๓๔) ใช “จริย
ธรรม” มากขึ้นๆ ขณะที่ใช “ศีลธรรม” นอยลงๆ และ “คุณธรรม” ก็เขามาเปนตวัเสรมิมากข้ึนๆ พอถึง แผนฯ ฉบบัที ่๑๐
(๒๕๕๐–๕๔) “คณุธรรม” ไดมาเขาคูกับ “จริยธรรม” ลงตัวแลว มีคําคูวา “คุณธรรม จริยธรรม” ถึง ๒๒ ครั้ง ในขณะที่
ความพยายามจํากัดความความหมายที่จะแสดงความแตกตางของคําเหลานี้ก็ยังดําเนินตอไป
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พาใหคนทั่วไปพลอยสับสนไปดวย
พวกหลังที่พูดเทียบเคียงอยางนั้น มักเปนเพราะตองการจะกาวตอไปอีก โดยมี

เปาหมายที่จะเอาเรื่องจริยธรรมสากลเขามา
ทานพวกนี้ก็จะพูดตอไปวา ในโลกปจจุบันที่ถึงกันทั่วนี้ ศีลธรรมหรือจริยธรรม

ของศาสนาทั้งหลายกําหนดวางไวแตกตางกัน บางทีก็ขัดแยงกัน ควรหันไปใชจริยธรรม
ที่เปนของกลางๆ ที่ยอมรับกันทั่วทุกหนแหง เปน “จริยธรรมสากล”

ทีจ่ริง คําวา “จริยธรรมสากล” กเ็ปนคาํพดูทีไ่มลงตวั แมแตตัวศพัทกย็งัไมเปนทีย่อม
รับกนั พอจะเอาความหมาย กย็ิง่ไมมคีวามชดัเจน

 “จริยธรรมสากล” คืออยางไร มีอยูที่ไหน จะแกปญหาความแตกตางไดจริงหรือ
ไม เร่ืองนี้ไดพูดไวที่อ่ืนมากและนานแลว๑ ในที่นี้จึงขอกลาวไวเพียงโดยสรุป

เบื้องแรก ควรย้ําไวกอนวา “จริยธรรมสากล” ยังเปนเพียงเรื่องที่บางคนบางกลุม
พยายามคิดจะใหมีข้ึน มีการพูดถึงบางประปราย ยังไมเปนที่ยอมรับกวางขวาง และยัง
ไมลงตัวที่จะเปนหลักใหชัดขึ้นมาได

ก) เร่ืองสืบเนื่องมาจากวา เมื่อชาวตะวันตกพนออกมาจากสมัยกลางของยุโรป 
(พนเมื่อ ค.ศ.1453/พ.ศ.๑๙๙๖) แลว ศาสนาคริสตก็ไดเสื่อมจากอํานาจที่เคยควบคุม
รัฐและสังคม และตอมาก็ไดกาวเขาสูยุคสมัยใหม ที่ผูคนนิยมวิทยาศาสตร และตื่นเตน
กับความเจริญในยุคอุตสาหกรรม สังคมมีแนวโนมทั่วไปที่ผละจากศาสนา(คริสต) และ
มองเห็นไปวาหลักความประพฤติ (ศีลธรรม/จริยธรรม) ที่ศาสนาสอนไววาเปนเทว
โองการหรือเทพบัญชาลงมานั้น เปนไปไมได ไมมีจริง แตที่แทเปนเรื่องที่มนุษยนี่เอง
บัญญัติกันขึ้น ซึ่งแตกตางกันไปตามกาลเทศะ ไมเปนวิทยาศาสตร คนสมัยใหมนั้นจึง
โนมไปในทางที่จะไมเชื่อถือและไมใสใจในเรื่องศีลธรรม/จริยธรรม

ข) แตถึงอยางไรก็ตาม ศีลธรรม/จริยธรรมก็เปนของจําเปนสําหรับสังคมมนุษย 
ซึ่งคนจะอยูกันโดยไมมีหลักที่จะควบคุมความประพฤติไมได ถึงจะมีกฎหมายบังคับ ก็
ไมเพียงพอ เมื่อศาสนาคริสตเสื่อมอํานาจออนกําลัง คนสวนหนึ่งก็หันไปฟงนักปราชญ
ที่อธิบายเรื่องศีลธรรม/จริยธรรมอยางที่พยายามใหเปนเหตุเปนผล คือพวกนักปรัชญา
ดานจริยศาสตร แตนักปรัชญาทั้งหลายโดยมากก็ยุงกับการแสดงหลักการหรือลัทธิของ
ตนออกไปเปนสวนตัวบาง แกกลุมพวกหรือลูกศิษยของตัวบาง มักจะอยูแคถกเถียง
                                                                                                              
๑ หนังสือ ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย (โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พิมพครั้งแรก ต.ค. 
๒๕๓๔), “ภาค ๒ จริยธรรมสากล: จากความเปนกลาง สูความเปนจริง”, หนา ๙๑–๑๕๓
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แสดงเหตุผล แตไมไดพัฒนาวิธีการหรือมาตรการที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง 
และนักปรัชญาเหลานั้นก็เถียงกันเองไมลงกัน ดังนั้น นักปรัชญาเหลานั้นก็เพียงไดชวย
ใหความคิดทางจริยธรรมมีการพัฒนาในเชิงเหตุผลมากขึ้น หรือบางคนมีอิทธิพลในวง
การการศึกษา ก็อาจจะใหเกิดผลในทางปฏิบัติชัดขึ้นบาง แตคนทั่วไปก็ยังปฏิบัติไป
ตามหลักคําสอนที่เปนเทว-โองการของศาสนาอยูนั่นเอง ทั้งที่ในแงความเชื่อถือและ
ความสนใจก็จืดจางคลางแคลงหรืองอนแงนคลอนแคลน ในภาวะเชนนี้ เร่ืองศีล-ธรรม/
จริยธรรมก็คอนขางโหวงเหวงเควงควาง

แตขอสําคัญก็คือ ถึงแมนักปรัชญาเหลานี้จะแยกตัวจากความเชื่อของศาสนา 
โดยมีความคิดเปนเหตุเปนผล (บางคนพยายามทําใหความเชือ่ของศาสนากลายเปนสิง่
ที่มีเหตุผล) แตเขาก็ยังมองความหมายของศีลธรรม/จริยธรรมในแงเปนหลักเกณฑที่
กาํหนดความประพฤต ิ และเปนเรือ่งแยกตางหากนอกวงวทิยาศาสตร ทาํใหเสยีโอกาส
และไมสามารถหยั่งลึกลงไปในความจริงของธรรมชาติที่จะโยงประสานแดนทั้งสองให
เห็นความสัมพันธที่เชื่อมถึงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ค) ในยุคสมัยใหมนั้น ในโลกตะวันตก ศาสนาคริสตไดแตกออกเปน ๒ นิกายแลว 
(เ ร่ิมแยกเมื่อ ค.ศ. 1517/พ.ศ.๒๐๖๐) โดยเฉพาะในนิกายที่แยกออกไป  คือ
โปรเตสแตนต ไดคอยๆ แตกนิกายยอยๆ ออกไปมากมาย ตอมาเมือ่ชาวยโุรปตางกลุม
ตางชาติหนีภัยการขมเหงบีฑาทางศาสนาและการเมืองไปอยูในอเมริกา คนชาตใิหมคือ
อเมริกนันี ้ ซึง่สวนมากเปนผูถือนิกายโปรเตสแตนต แตสังกัดนิกายยอยๆ ที่แตกตางกัน 
อันสอนหลักความเชื่อถือและหลักความประพฤติที่แปลความหมายไปคนละอยางๆ ก็
เกิดปญหา เฉพาะอยางยิ่งในโรงเรียนวาจะสอนหลักศีลธรรม/จริยธรรมแบบนิกาย
ยอยใด ทําใหมีความขัดแยงแตกแยกกันอยางรุนแรงและยืดเยื้อ แกปญหาไมตกตลอด
เวลาเปนรอยป๑

ตอนนี้แหละ ในอเมริกานี่เองเปนจุดตั้งตน ก็เร่ิมเกิดแนวคิดที่มาเรียกกันวา “จริย
ธรรมสากล” คือมีผูคิดเลือกและรวบรวมหลักความประพฤติ อันเปนหลักศีลธรรม
สามัญที่ไมขัดตอหลักของนิกายใด ดังที่สถาบันธรรมจริยาศึกษา (Character 
                                                                                                              
๑ แมในปจจบุนั อเมรกิาก็แกปญหานีไ้มจบสิน้ ดังเชนเม่ือผูเรยีบเรยีงไปอเมรกิาในระยะ พ.ศ. ๒๕๒๔ คุณแมของเดก็
นักเรยีนประถม ทีเ่มืองเล็กๆ ในรฐั Massachusetts เลาใหฟงถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนในโรงเรียนของลูกวา ตอน
เทศกาลอีสเตอร (Easter) คุณครูเลาและอธบิายเรือ่งอสีเตอรใหเด็กๆ ฟง แตคําอธบิายของคณุครเูปนไปตาม
ความเช่ือของนกิายยอยทีคุ่ณครน้ัูนนับถอื เม่ือเด็กกลับบานเลาใหคุณแมฟง ปรากฏวาคําคุณครขัูดกับความเชื่อ
แหงนิกายของครอบครัวนั้น คุณแมโกรธมาก จะประทวงเอาเรื่องกับทางโรงเรียน
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Education Institute, ต้ังเมื่อ คศ.1911/พ.ศ.๒๔๕๔) ไดเปนแกนนําจัดทํา “ประมวล
หลักศีลธรรม” (morality codes) ข้ึนมา แลวโรงเรียนทั้งหลายก็รับไปใช ถือวาเปนสากล
หรือเปนของกลางๆ ที่รวมกันได

จากนั้น ความกาวหนาในแนวทางนี้ก็ดําเนินตอมา จนมีบุคคลสําคัญที่ไดคิดหา
ทางยุติปญหาความแบงแยกระหวาง(นิกาย)ศาสนา โดยมิใชเพียงรวบรวมกฏเกณฑขอ
ปฏิบัติทางศีลธรรมมาประมวลกันไวเทานั้น แตวางหลักที่ลงลึกไดเนื้อหาสาระเปนหลัก
การทางปรัชญาดวย  ไดแก จอหน ดิวอี (John Dewey, 1859-1952) ซึ่งตอมาเรียกกัน
วา The (American) Civil Religion คือศาสนาประชาราษฎร (ของอเมริกัน) แตทําไป
ทํามา ที่วาเปนสากล ก็คือสากลของอเมริกา (เทานั้น)

ความคิดในเรื่องจริยธรรมสากลในอเมริกาเดินหนาตอมา บุคคลที่เดน คือ นักจิต
วิทยาการศึกษาที่ชื่อ ลอเรนซ โกลเบอรก (Lawrence Kohlberg, 1927-1987) ซึ่งได
เสนอทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรม (moral development) ที่ถือวา การพิจารณา
วินิจฉัยในทางจริยธรรม โดยถือความถูกตองตามหลักจริยธรรมสากล (universal 
ethical principle) เปนพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นสูงสุด ความคิดของทานผูนี้ ไดทํา
ใหจริยธรรมสากลปรากฏตัวมีฐานะสําคัญขึ้นมาอีก

 อยางไรก็ตาม ถึงตอนนําทฤษฎีเขาสูปฏิบัติการ ซึ่งโกลเบอรกจัดลําดับ
พัฒนาการทางจริยธรรมเปน ๓ ระดับ (ระดับกอนบัญญัติ-ระดับบัญญัติ-ระดับเหนือ
บัญญัติ) และซอยแตละระดับเปน ๒ ข้ัน รวมทั้งหมดเปนพัฒนาการ ๖ ข้ัน ก็นาเสีย
ดายวา พอเอาเขาจริง โกลเบอรกไดตัดขั้นที่ ๖ (ข้ันถือจริยธรรมสากลเปนเกณฑ
วินิจฉัย) ออกจากการใชวัด โดยยอมรับวาเปนขั้นที่เขาคิดสรางขึ้นจากสถานการณ
สมมติ เปนขั้นที่นอยคนเหลือเกินจะกาวไปถึง และเขาไมพบตัวอยางในกลุมคนที่ใช
ทดลอง พูดงายๆ ก็คือเขาไปยังไมถึงจริยธรรมสากล

จริยธรรมสากลในความคิดของโกลเบอรกนี้ นับวาเปนความกาวหนาในโลก
ตะวันตก ที่จะทําใหจริยธรรม(มีเคาของการ)เชื่อมโยงจากบัญญัติเขามาตอกับสภาวะ 
แมวาความคิดของเขายังดูจะไมชัดเจน และเขาตองตัดมันออกไปจากการใชงานจริง

แมวาโกลเบอรกจะลวงลับไปแลว แตความคิดก็ยังเปนที่ยอมรับนับถือมาก ดังที่
เกณฑวัดอันไมครบ ๖ แตตัดเหลือ ๕ ข้ัน ที่ทานใหไวนี้  ยังมีการใชอยูในวงการจิตวิทยา
การศึกษาในเมืองไทย

ง) อยางที่เลาแลววา ความคิดของโกลเบอรกทําทาจะโยงจากบัญญัติเขา



ผูพิพากษา ต้ังตุลาฯ ๓๕

หาสภาวะ แตก็มาเลือนลางขาดตอนเสีย ไมผานทะลุตลอดโลงไป หลังจากโกลเบอรก
แลว นักแสวงหาจริยธรรมสากลก็มีแตกลับไปวนเวียนอยูกับวิธีคัดเลือกรวบรวมหลัก
ความประพฤติที่เขากันได ที่ตางพวกตางลัทธิยอมรับ เอามาประมวลไว ซึ่งอาจจะกลาย
เปนวาไดแตเพียงเรื่องพื้นๆ ลงลึกไมได เสี่ยงตอการที่จะเปน จริยธรรมแบบ syncretic 
ที่คลุกเคลา หรือไมก็จับฉายไปเลย

จ) ยังมีแงมุมปลีกยอยอีกหลายอยาง ที่นาสังเกต หรือพึงระวัง ซึ่งจะทําให 
จริยธรรมที่เรียกวาสากลนั้น ไมเปนสากลจริง หรือไมไดผลจริง เชนวา เทาที่พูดๆ
กันมา จริยธรรมสากล ก็เปนแคจริยธรรมของฝรั่ง เหมือนคําวา เสื้อผาชุดสากล ก็คือ
เสื้อผาแบบฝรั่งของชาวตะวันตก อยางนี้ก็ไมใชสากลจริง ถาสากลจริง ก็ตองทั่วทั้งโลก

ทีนี้ นอกจากจริยธรรมเทวบัญชาของศาสนาตะวันตก ที่ฝร่ังสมัยใหมผละออกมา
แลว จริยธรรมตามทฤษฎีและทัศนะของนักปราชญนักปรัชญาของฝรั่งก็แตกตางกัน
มากมาย ยากนักที่จะหาหลักกลางที่ยอมรับรวมกันไดจริง

ยิ่งกวานั้น นักแสวงหาคัดจัดประมวลจริยธรรมสากลเองนี่แหละ ตัวเองก็ไมใช
เปนปราชญใหญตนความคิดทางจริยธรรมเอง ไดแตมาคัดเลือกหลักของพวกนัก
ปราชญบาง ของวัฒนธรรมประเพณี เปนตน นอกจากการเลือกสรรนั้นจะขึ้นตอสติ
ปญญาสามัตถิยะของเขาแลว พวกที่เปนนกัเลอืกสรรนัน้ ตางบคุคลตางกลุมตางคณะกม็ี
ความคดิตดัสนิใจเลอืกแตกตางกนัอกี กลายเปนจริยธรรมสากลของกลุมนั้นคณะนี้ บาง
ทกีขั็ดแยงกนั จะทาํใหเกดิความสบัสนมากยิง่ขึน้

แลวปญหาซอนก็คือ จริยธรรมสากลชดุทีม่กีารเลอืกสรรตกลงในหมูพวกตนแลว
นาํเสนอขึน้มา ไปๆ มาๆ กลายเปนศาสนาหรอืลัทธใิหมข้ึนอกีรายการหนึง่ตางหาก ซึง่มี
ไวเพือ่รอเวลาทีจ่ะววิาทขดัแยงกบัรายการอืน่ๆ ตอไป (เหมอืนในอดตีมากครัง้ ทีข่บวน
การเพือ่ปรองดองรวมศาสนา ไดกลายเปนศาสนาใหมข้ึนมา เพิม่จาํนวนศาสนาทีจ่ะขดั
แยงกนัในโลกนี)้

ฉ) ปญหาสําคัญอยางหนึ่งทางจริยธรรมที่ผุดเดนขึ้นมาในยุคเทคโนโลยีกาวไว
และกาวไกลนี้  คือ การตัดสินใจในเรื่องยุงยากใจที่เกิดศัพทใหมข้ึนมา ที่เรียกวาชีวจริย-
ธรรม (bioethics) เชน การทําโคลนนิ่ง การปฏิบัติตอเด็กผิดปกติในครรภ การจัดการ
กับ stem cells ตลอดจนเรื่องจําพวกสิทธิที่จะตาย การุณยฆาต การทําแทง เปนตน อัน
เปนปญหาเกาที่ยังใหมอยูเสมอ พอเจอปญหาเหลานี้ จริยธรรมสากลทีเ่ปนชมุนมุหลกัจ
ริยธรรมพืน้ๆ กย็ากจะมอีะไรมาเพิม่พนูภมูปิญญา จงึมกัไดแคเขามารวมวงของการวา
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ยวนอยูกบัปญหา อยางในเมอืงฝร่ังเวลานี ้ ความคดิความเขาใจกขั็ดแยงแตกตางกนัไป 
แคออกกฎหมาย ตางรฐักอ็อกกฎหมายกาํหนดในเรือ่งเดยีวกนัไมเหมอืนกนั

วาโดยรวม ในที่สุด ไมวาจริยธรรมสากลจะไปถึงไหน ก็คือจริย-ธรรมนั่นแหละ ดัง
นั้น จุดออนที่แทของมันจึงอยูที่ปญหาซึ่งอยูในตัวของจริยธรรมเอง ถาจริยธรรมยัง
บกพรองพรามวัอยู จริยธรรมสากลกไ็มอาจพนปญหาไปได

จากที่ไดพูดไปแลว ควรจับมาย้ําไวเปนจุดสังเกตสําคัญวา
๑. ชาวตะวันตกเจาของศัพท ethic ที่เราเอามาแปลเปนไทยวา “จริยธรรม” นั้น 

ตามปกติ เขามองความหมายของคํานี้เพียงแคเปนหลักหรือกฎเกณฑทางความ
ประพฤติที่แสดงออกภายนอก เฉพาะอยางยิ่งในทางสังคม (ตางจากที่พูดแลววา 
“จริยะ” คําเดิม หมายถึง การที่จะตองทําตองประพฤติปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตใหถูกตอง 
ตามเงื่อนไขที่เปนเหมือนเสียงเรียกรองจากกฎธรรมชาติ)

๒. ชาวตะวันตก แมแตที่เรียกวาเปนนักปราชญสําคัญๆ โดยทั่วไป มักใชคําวา 
“จริยธรรม” คือ ethic โดยหมายถึงบัญญัติธรรม หรือไมก็ใชอยางคลุมๆ เอาบัญญัติ
ธรรมเปนหลักและเห็นจริยธรรมเปนเงาๆ๑ (เชน ในเกณฑวัดพัฒนาการทางจริยธรรม
๕-๖ ข้ัน  ของโกลเบอรก จะเหน็ไดชดัวาจริยธรรมของเขาในระดบัตนๆ เปนเรือ่งของ
บัญญติัธรรมทัง้นั้น)

๓. เนื่องกันกับสองขอตนนั้นก็คือ เมื่อ “จริยธรรม” ที่เปนคําใหมนี้ เขาหมายถึง
เพียงหลักการกฎเกณฑความประพฤติภายนอก ที่เปนบัญญัติธรรม ก็ชัดอยูแลววาจริย-
ธรรมตามความหมายของเขานั้น ไมเกี่ยวกับความจริงตามสภาวะ ไมเปนเรื่องที่เกี่ยว
โยงไปถึงกฎธรรมชาติ

เมื่อจริยธรรมมีความหมายแคนี้ ความเปนจริยธรรมสากลของเขาจึงอยูที่วามัน
เปนของกลางๆ ที่เขาไดกับทุกพวกทุกฝาย หรือที่ทุกพวกทุกฝายยอมรับได ตางจากจริย-
ธรรมสากลในความหมายที่วา เมื่อเปนความจริง ก็เปนสากลในตัวของมันเอง เพราะไม
วาใครจะยอมรับหรือไม มันก็มีผลตอทุกคนทุกพวกทุกฝาย ไมตองรอใครมาเห็นดวย

ถาเปน “จริยะ” ตามความหมายในระบบของธรรม ๓ ที่วาขางตน ก็ไมตองแยก
วาเปน จริยธรรมสากล หรือไมสากล เพราะความเปนสากลอยูที่ความเปนจริง มิใชอยู

                                                                                                              
๑ คงตองถือวาความสับสนนี้ สวนหนึ่งก็เปนปญหาที่เกิดจากความบกพรองของเราเอง ที่แปล ethic น้ันวา
จริยธรรม แทนที่จะแปลดวยถอยคําที่เปนบัญญัติธรรม (ขอใหเทียบกับ ethics ที่ในความหมายหนึ่ง เรา
แปลวา จรรยาบรรณ ซึ่งเปนบัญญัติธรรมอยางชัดเจน)
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แคที่ความเปนกลาง
ความจริงนั่นแหละ ทั้งเปนสากล คือทั่วกันหมดทั้งสิ้น และเปนกลาง คือไมเขา

ใครออกใคร เมื่อเปนจริยะ ตามหลักการที่วามา ถึงจะไมบอกวาเปนสากล ก็เปนสากล
อยูในตัวเอง เพราะมีความจริงที่ทําใหมีความเปนสากลอยูแลวในตัว

ไปใหถึงจริย[ธรรม]แทที่เปนระบบชัดเจน
จึงจะเห็นความเปนจริงของชีวิตและสังคมที่ดีงาม

มาถึงตอนนี้ ความคลุมเครือสับสนเกี่ยวกับถอยคําสําคัญบางคําคงจะคลายลง
ไปแลว ถาไมหมด ก็คงไมนอย คราวนี้ เราก็สามารถผานคําวา “จริยธรรม” ไปได และลง
ลึกไปใหถึงตัวจริง คือ “จริย” (เขียนอยางไทยเปน จริยะ)

เร่ืองจริยะนั้น ไดพูดไปมากพอแลว ในแงที่สําคัญ คือในฐานะที่เปนองคหนึ่งใน
ระบบ ๓ ของธรรม คือ สภาวะ-จริยะ-บัญญัติ (สภาว-ธรรม จริยธรรม บัญญัติธรรม) ใน
แงนั้นจึงไมตองพูดอีก

แตยงัมอีีกแงหนึง่ซึง่สาํคญัไมนอยกวานัน้ คือแงเฉพาะตวัของจรยิะ ซึง่เปนระบบหนึง่
ในตวัของมนัเอง และในฐานะทีจ่ริยะนัน้เปนเนือ้ตัวของธรรมสาํหรบัผูพพิากษา จงึจะพดู
เร่ืองระบบของจรยิะนีต้อไป

“จริยะ” คืออะไร? จริยะก็มาจาก “จร”  (อานอยางภาษาบาลีวา “จะระ” อาน
อยางไทยวา “จอน”)

“จร” ก็คือเดิน เดินทาง หรือเที่ยวไป เชน สัญจร คือเดินกันผานไปมา จราจร คือ
เดินไปเดินมา หรือเที่ยวไปเที่ยวมา พเนจร คือเดินปา หรือเที่ยวไปในปา (ในภาษาไทย 
กลายเปนเที่ยวเรื่อยเปอยไปอยางไรจุดหมาย)

ทีนี้ “จร” หรือเดินทางนั้น เมื่อเอามาใชทางนามธรรม กลายเปนเดินทางชีวิต 
อยางที่นิยมพูดวา “ดําเนินชีวิต”

คนแตละคนก็ดําเนินชีวิตของตนไป แลวการดําเนินชีวิตของคนเหลานั้น ก็ไปรวม
กันเปนสังคม เมื่อมองดูผิวเผินแคภายนอก ก็กลายเปนวิถีแหงการดําเนินชีวิต และ
ระบบของการเปนอยูประพฤติปฏิบัติของหมูมนุษย ที่เรียกวาสังคม

แตมองแคนั้นก็ผิวเผินเกินไป ไมเพียงพอ ตองดูใหลึกลงไปอีก การดําเนินชีวิต
ของคนเรานี้ อยูแคที่แสดงออกมาเห็นๆ กันเทานั้นหรือ ไมใชแน

การดําเนินชีวิตของคนหนึ่งๆ ที่เรามองเห็น และที่คนอื่นเกี่ยวของดวย คือการ
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แสดงออกทางกายและวาจา ที่เกี่ยวของสัมพันธกับคนอ่ืนและสิ่งแวดลอม ซึ่งเรามัก
เรียกวาความประพฤติ อันเปนดานนอกแหงการดําเนินชีวิตของเขา เรามักมองคนแค
นี้ (และที่เรียกวา “จริยธรรม” ก็มักจับเอาความหมายแคนี้)

ถาเรามองคนแคนี้ เราจะไมเห็นตัวจริงของคนนั้นเลย ความประพฤติ หรือการ
แสดงออกภายนอกทางกายและวาจา ไมใชชีวิตทั้งหมดที่เขาดําเนินอยู ก็อยางที่วาแลว 
มันเปนเพียงดานนอกของการดําเนินชีวิตของเขาเทานั้น

ลึกลงไป เบื้องหลังการพูดและทําอะไรตางๆ ที่เขาประพฤติหรือแสดงออกมาขาง
นอกนั้น มีตัวชี้นําที่กําหนดหรือส่ังการออกมาจากขางในจิตใจ ตัวชี้นํากําหนดหรือส่ัง
การนี้ เราเรียกวา “เจตนา”

ทางพระบอกวา ถาไมมีเจตนานี้ การแสดงออกของคน ก็ไมมีความหมายอะไร 
จะมีคาเพียงแคเหมือนกิ่งไมผุหักหลนลงมา หรือตนไมตองลมสั่นไหวแลวใบไมรวง เทา
นั้นเอง ดังนั้น เจตนาจึงสําคัญอยางยิ่ง

เจตนาจะตัดสินใจสั่งการอยางไร ก็มีแรงจูงใจที่รายหรือดีคอยกระซิบบอก อยาง
งายๆ ก็คือส่ังการไปตามที่ชอบใจหรือไมชอบใจ

แตบางทีการตัดสินใจที่จะสั่งการนี้ ก็เปนไปอยางซับซอน เจตนาจึงมีกองบัญชา
การทํางานใหมัน โดยมีตัวทํางานอยูในจิตใจมากมาย ซึ่งรวมแลวก็คือ มีฝายราย กับ
ฝายดี

ในฝายราย มีตัวเดนคือ โลภะ โทสะ โมหะ สวนในฝายดีก็มีมาก เชน ศรัทธา 
เมตตา หิริ โอตตัปปะ ซึ่งเรานิยมเรียกกวางๆ วา คุณธรรม

ตัวทํางานเหลานี้สงขอเสนอแนะในการสั่งการใหแกเจตนานั้น ถาตัวใดมีกําลัง
มาก ก็จะมีอิทธิพลครอบงําการสั่งการของเจตนาเลยทีเดียว

ในกองบัญชาการของจิตใจนี้ ยังมีฝายกําลังสนับสนุน เชน ความขยนั ความเพยีร
ความอดทน ความกลาหาญ ความเขมแขง็มัน่คง คอยรบัสนองงาน ทีจ่ะขบัเคลือ่นใหงาน
สําเรจ็ตามตองการ เปนสมรรถ-ภาพของจิตใจ

แลวก็มีฝายแสดงผล-วัดผล คอยตามกํากับอยูตลอดเวลา วาอันไหน ทางไหน 
รับไดหรือไมได เชน ความขุนมัว ความเครียด ความเศรา ความหดหู ความหงอย
เหงา ความวาเหว หรือความสดชื่น ความราเริง ความเบิกบาน ความผองใส ความ
อ่ิมใจ ความปลื้มใจ ความสุข เปนตน รวมแลวก็เปนฝายสุข ที่ตามหา กับฝายทุกข 
ที่จะใหดับหาย
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อยางไรก็ตาม การตัดสินใจสั่งการ และการทํางานของกองบัญชาการในจิตใจทั้ง
หมดนั้น ตองพึ่งพาขอมูลความรู อาศัยความเขาใจ และการมองเห็นเหตุผล เทาที่จะมี
ปญญารูไปถึง

ปญญารูเขาใจมองเห็นแคไหน เจตนาก็ส่ังการใหกายวาจามีพฤติกรรมคืบ
เคลื่อนไปไดภายในขอบเขตแคนั้น ถาปญญารูเขาใจมองเห็นกวางไกลออกไป ลึกลงไป 
มองเห็นชองทางและโอกาสมากขึ้น เจตนาก็ส่ังการใหกายวาจาปรับขยายรูปแบบของ
พฤติกรรมออกไป ชวยใหทําการไดซับซอนยิ่งขึ้น พรอมทั้งไดผล มีทางสําเร็จมากขึ้น

ถาขาดความรู อับไรปญญาเสียแลว พฤติกรรมก็ติดตัน ขัดของ จิตใจก็อึดอัด อับ
จน เครียด เปนทุกข ดังนั้น ปญญาที่รูเขาใจนี้ จึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการบอกทิศ ชี้
ชอง นําทาง ขยายโอกาส ตลอดจนปลดปลอยใหอิสรภาพ แกพฤติกรรม และแกจิตใจที่
มีเจตนาเปนหัวหนางานนั้น

ที่วามานี้ ก็คือระบบการดําเนินชีวิตของคน ที่ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวเปนไปอยู
ตามที่เปนอยูจริง ซึ่งเห็นไดชัดวาสรุปแลวม ี๓ แดน ทํางานประสานกาวไปดวยกัน ตอง
ครบทั้ง ๓ แดน  จะขาดแดนหนึ่งแดนใดมิได

จึงขอสรุปไวในที่นี้ วา “จริยะ” คือการดําเนินชีวิตของคน เปนระบบอันหนึ่ง ที่มี
องคประกอบ ๓ แดน (จะเรียกวาดาน หรือสวน ก็ได) คือ

๑. แดนพฤติกรรม (กาย-วาจา) ที่แสดงออก ติดตอสัมพันธ และกระทําตอสังคม
และสิ่งแวดลอม๑

๒. แดนจิตใจ ที่เปนเหมือนเจาของพฤติกรรมทั้งหมด ต้ังแตเปนผูตองการ บงการ
หรือส่ังการ ขับเคลือ่น ตลอดจนเสวยผลของพฤตกิรรมทัง้หมดนัน้ โดยมตัีวประกอบทีร่วม
ในการทาํงานแตงสรรมากมาย ภายใตการนําของเจตนา ที่เปนทั้งหัวหนาและเปนตัว
แทน ที่ทํางานเชื่อมตอส่ังการออกมาใหมีผลเปนพฤติกรรมออกไป ทั้งนี้ ตัวประกอบที่
ทํางานนั้น แยกไดเปน ๓ แดนยอย คือ

- ตัวแตงสรรฝายดี กับฝายราย ที่พึงคัดเอาไวแตฝายดี ซึ่งมักเรียกกันแบบรวมๆ 
งายๆ วา “คุณธรรม” หรือ “คุณภาพจิต”

- ตัวทํางานที่ทําใหกาวไปอยางแนวแนเขมแข็งมั่นคง เรียกพอรูกันวา “สมรรถ-

                                                                                                              
๑ น้ีพูดอยางงาย แตถาจะใหครบจริง ดานที่ ๑ ที่สัมพันธกับโลกภายนอก คือสังคมและสิ่งแวดลอมน้ี ตองแยก
ยอยเปน ๒ สวน คือ ติดตอสัมพันธโดยการรับรู ดวยผัสสทวาร ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย (ไปรวมที่ใจ) 
และติดตอสัมพันธโดยการแสดงออก ดวยกรรมทวาร คือ กาย และวาจา (ออกมาจากเจตนาในใจ)
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ภาพจิต”
- ตัวแสดงผล ซึง่เหมอืนกบัวดัผลไปในตัว เพราะจะมอิีทธพิลในการทีจ่ะเลือกพฤติ
กรรมวาจะทาํจะเอาหรอืไม คือฝายสขุ กบัฝายทุกข โดยจะมุงไปหาไปพบฝาย
สุข ที่เรียกพอรูกันวา “สุขภาพจิต”

๓. แดนปญญา ที่เอื้ออํานวยขอมูล ชี้ชอง สองทาง บอกทิศ ขยายขอบเขตและ
โอกาส ปรับแก ตลอดจนปลดปลอยใหเกิดอิสรภาพแกพฤติกรรมและจิตใจ

นี้คือ “จริยะ” หรือระบบการดําเนินชีวิตของคน ซึ่งประกอบดวยทั้งกาย-วาจา ทั้ง
ใจ ทั้งปญญา ถาไมครบ ๓ อยางนี้ ชีวิตจะดําเนินไปไมได แตที่จริงก็คือ มันก็เปนของ
มันอยูอยางนี้ แตเรานี่แหละ ถามองและปฏิบัติจัดการกับมันไมครบสวน ไมครบดาน 
เราก็ทําการที่มุงหมายไมสําเร็จ และจะเกิดปญหาแกตัวเอง

อนึ่ง จริยะ คือระบบการดําเนินชีวิตของคน ที่พูดไปแลวนี้ วาไปตามธรรมชาติ
ของมัน ตอนนี้ ยังไมไดบอกวาดีหรือไมดี หรือควรและไมควรอยางไร

ทีนี้ก็มาถึงตอนที่วา เราตองการมีจริยะ คือระบบการดําเนินชีวิตที่ดี ในเมื่อ 
“จริยะ” คือระบบการดําเนินชีวิต เปนคํากลางๆ จะใหดี หรือไมดี ก็เติมคุณศัพท
เขาไปขางหนา

ถาเปนจริยะคือการดําเนินชีวิตที่ดี ก็เปนปุญญจริยะ หรือธรรมจริยะ หรือเศรษฐ-
จริยะ ถาเปนจริยะคือการดําเนินชีวิตที่ไมดี ก็เปนปาปจริยะ หรืออธรรมจริยะ

ในที่นี้ เรามุงเอาจริยะคือการดําเนินชีวิตที่ดี ที่เปนปุญญจริยะ หรือธรรมจริยะ
หรือเศรษฐจริยะ ซึ่งในพระพุทธศาสนามีคําเฉพาะเรียกไววา “พรหมจริยะ” วา แปลวา 
จริยะอันประเสริฐ หรือจริยะที่แท ก็คือจริยะหรือการดําเนินชีวิต ซึ่งชีวิตทั้ง ๓ ดานที่พูด
ไปแลวนั้น ดี และประสานกันอยางถูกตอง

การที่พระพุทธเจาเสด็จไปทรงสั่งสอนธรรมตลอดเวลา ๔๕ ปที่เรียกวาประกาศ
พระศาสนานั้น ก็คือทรงประกาศพรหมจริยะนี่แหละ  (“ประกาศพระศาสนา” เปนคําพูด
ของเรา แตพระพุทธเจาเองตรัสวาพระองค “ประกาศพรหมจริยะ”)

เอาเถิด เมื่อมีการบัญญัติศัพทใหมวา “จริยธรรม” ข้ึนมาแลว แตมีความหมาย
ก้ํากึ่งกัน จะตรงกันก็ไมตรงจริง จะตางกันก็ไมตางใหไกลไปเสียเลย เราก็มาตกลงหรือ
ทําความเขาใจกันใหชัดเสียวา

“จริยธรรม” ในความหมายที่เปนศัพทบัญญัติใหม ซึ่งถือตามความหมายของคํา
ฝร่ัง คือ ethic
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สวน “จริยธรรม” ในความหมายของเรา ไดแก จริยะ คือระบบการดาํเนนิชวีติถกู
ตองดงีาม ซึง่มอีงคประกอบประสานสมัพนัธกนัทัง้ ๓ ดาน (ทั้งกายวาจา จิตใจ และ
ปญญา) ที่มีชื่อเดิมวา “พรหมจริยะ” นี้

เมื่อไดทําความเขาใจอยางนี้แลว ก็จะเห็นชัดวา สาระทั้งหมดในชีวิตของมนุษย 
ขยายไปถึงสังคม ที่จะเปนอยูกันอยางถูกตองดีงามเปนสุข ก็คือ “จริยธรรม” ในความ
หมายที่เปนพรหมจริยะนี่แหละ

พรอมกันนั้น การจัดการกับชีวิตทั้ง ๓ ดานที่วามาแลวนั้น โดยฝกหัดพัฒนาปรับ
แกใหคนดําเนินชีวิตไดดียิ่งขึ้นไปๆ จนมีชีวิตที่ดีงามเปนประโยชนมีความสุขอยาง
สมบูรณ ก็คือส่ิงที่เรียกวา “การศึกษา” (คําพระเรียกการศึกษานี้ ในฐานะมีองคประกอบ 
๓ ดานวา ไตรสิกขา)

ถาเราถือหลักตามความหมายของพระพุทธศาสนา ก็จะเห็นวา สาระหรือแกน
ของอารยธรรมมนุษย ก็มีเพียงการดําเนินชีวิตและสังคมใหดีดวยจริยธรรม (พรหมจริ
ยะ) และพัฒนาคนใหดําเนินชีวิตและสังคมใหดีจนมีพรหมจริยะอยางนั้น ดวยการ
ศึกษา (ไตรสิกขา)

แตเมื่อขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง และมัวไปสับสนคลางแคลงอยูกับถอย
คําที่พราคลุมเครือ วิถีของชีวิตและสังคม ก็ยิ่งหมักหมมปญหาและเพิ่มทวีความทุกข

ที่พูดนี้ มิใชแกลงวา ขอใหดูสังคมของเรานี้ ที่เปนอยูและเปนมา กบัความไมชดั
เจนในเรือ่งจริยธรรม แลวมสีภาพสบัสนกะพรองกะแพรงอยางไร

กังวลวาศีลธรรมหลนหาย
สังคมไทยเที่ยวเวียนคนคูหาตามลาจริยธรรม

อยางที่กลาวแลวขางตนวา ความรูเขาใจและความคิดของสังคมไทยที่คืบเคลื่อน
มาในการใหความหมายและการใชคําศัพทที่สําคัญอยางคําวาจริยธรรมนั้น เปนเรื่องที่
นาศึกษา แตในยามกระชั้นชิดนี้ ขอพูดโดยยังไมไดทบทวนและตรวจสอบใหละเอียด

เทาทีร่ะลกึได กอนเกดิมศัีพทบัญญติัวา “จริยธรรม” เมือ่ ๔๐–๕๐ ปกอนนัน้ สังคม
ไทย ก็เหมือนกบัสังคมทัว่ไปในโลก ไดต่ืนเตนอยูกับความหวังในความเจริญกาวหนา
แบบสมัยใหมมาเปนเวลานาน ผูคนไมคอยสนใจในเรื่องศีลธรรม แมวาเวลานั้นยังใชคํา
วา “ศีลธรรม” เด็กยังตองเรียนวิชาหนาที่พลเมืองและศีลธรรม แตจิตใจคนกําลังหาง
เหินออกมา (คงคลายคําเปรียบที่วา ยามน้ํามากหางาย คนไมเห็นคุณคา แตเมื่อใดไมมี
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น้ําจะกิน แมแตเพชรพลอยก็หมดสิ้นความหมาย)
ตอมา เมื่อมีคําใหมวา “จริยธรรม” ที่บัญญัติข้ึนจากคําฝร่ัง และคาํวาศลีธรรม

เลอืนลางลงไปๆ กพ็อดหีรือบังเอญิวา สังคมไทยไดเขาสูยคุทีป่ระสบปญหาทางศลีธรรม
มากขึน้ๆ คนมปีญหาจติใจมากขึน้ จนคนบนกันหนาหูข้ึนเรื่อยๆ วา ศีลธรรมเสื่อมๆ (คําวา
“ศีลธรรม” เสื่อมหาย!)

ถึงตอนนี้ สังคมหันมามองเห็นความจําเปนของศีลธรรม ในขณะที่คําใหมที่โก
กวา คือ จริยธรรม กําลังเริ่มเดนขึ้นมาแทน

ยุคใหมของความสนใจปญหาสังคม จึงมาพรอมกับการคอยๆ เลือนหายของคํา
วา “ศีลธรรม” และการนิยมคําใหมวา “จริยธรรม”

กอนนั้นไมนาน สังคมไทยไดกาวเขาสูยุคพัฒนา ซึ่งเริ่มตนเมื่อ พ.ศ.๒๕๐๒ และ
ประเทศไทยก็ไดมี แผนพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับแรก คือ ฉบับที่ ๑ พ.ศ.๒๕๐๖–
๒๕๐๙ (แผน ๑ นี้ ในชื่อมีคําวา “การ” แตไมม ี“และสังคม”) ในแผนฉบับแรกนี้ ซึ่งมุงที่
เศรษฐกิจ ไมเอยถึงศีลธรรมเลย (“จริยธรรม” ยิ่งไมตองพูดถึง เพราะเปนคําที่ยังไมใช)

ระหวางที่เนนการพัฒนาประเทศในดานเศรษฐกิจนั้น คนไทยไดมองเห็นปญหา
สังคมที่คนมีความเสื่อมโทรมทางจิตใจ หางเหินจากศีลธรรมไกลออกไปๆ ตอนนั้น 
เร่ิมมีระบบผอนสง ซึ่งแพรสะพัดไปอยางรวดเร็ว พรอมกับการกูหนี้ยืมสินระบาดไปทั่ว

เมื่อไดเห็นความสําคัญของปญหาสังคมที่พวงมากับความเหอวัตถุและปญหา
ความเสื่อมจากศีลธรรม ก็เปนเหตุใหแผนพัฒนาฉบับตอมา ขยายขอบเขตออกไปโดย
เพิ่มคําวา “และสังคม” เขาไปในชื่อ กลายเปน แผนพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ
ฉบบัที ่๒ พ.ศ. ๒๕๑๐–๒๕๑๔ และในแผนนี้ ก็ไดเร่ิมมีคําวา “ศีลธรรม”๑ โดยเฉพาะได
เกิดมีคําวา “พัฒนาจิตใจ” ซึ่งเปนจุดเนนที่กลาวถึงสืบมาอีกหลายแผน

ตอมา เมื่อข้ึนสู แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ๒ ฉบับที่ ๓ พ.ศ.๒๕๑๕–
๒๕๑๙ คําวา “จริยธรรม” ก็เร่ิมเขามา และคนก็นิยมใชคํานี้มากข้ึนๆ พอถึงแผนพัฒนา
ฯ ฉบับที่ ๕ พ.ศ.๒๕๒๕–๒๕๒๙ ก็มีคําวา “พัฒนาจริยธรรม” ถึงตอนนี้ คําวาศีลธรรมแม
จะยังมีใชอยู แตก็นอย จริยธรรมกลายเปนคําเดน ซึ่งทางการก็หันไปใชมาก (ในแผน ๕ 
นี้ มีคําวาศีลธรรมเพียง ๕ คร้ัง แตเอยอางจริยธรรมถึง ๑๘ คร้ัง)

คําวา “พัฒนาจิตใจ” ซึ่งไดเขามาสูแผนพัฒนาฯ พรอมกับคําวา “ศีลธรรม” โดย
                                                                                                              
๑ พึงทราบวา ในชวงเวลานี้ หลักสูตรการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ยังมีวิชาศีลธรรม
๒ พึงสังเกตวา ตั้งแตแผน ๓ น้ีไป ในช่ือแผนไมมีคําวา “การ”
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เร่ิมข้ึนในฉบับที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๑๐–๒๕๑๔) นั้น ตอนแรกยังใชนอย ไมบอยไมเดนเทาคํา
วาศีลธรรม แตอยางที่กลาวแลว พอเขาแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๓ (๒๕๑๕–๒๕๑๙) คําวา
ศีลธรรมก็เร่ิมมีคําวา “จริยธรรม” เขามาแขง และปรากฏตัวนอยลงๆ ในขณะที่คําวา 
“พัฒนาจิตใจ” กลับมีการใชมากขึ้นๆ

ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๕ “พัฒนาจิตใจ” ก็ไดข้ึนมาเปนหัวขอใน “บทที่ 2 แนว
นโยบายและเปาหมายดานประชากร กําลังคน การพัฒนาจิตใจและสิ่งแวดลอม”

พอถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๖ (๒๕๓๐–๓๔) ปรากฏวา “ศีลธรรม” มีใชเพียง ๒ คร้ัง 
แตใช “พัฒนาจิตใจ” ถึง ๑๕ คร้ัง จากนั้น “พัฒนาจิตใจ” ก็ถึงจุดโดดเดนที่สุดในแผนฯ 
๗ (๒๕๓๕–๓๙) โดยขึ้นมาเปนชื่อบทหนึ่งในแผนนั้น คือ “บทที่ 2 การพัฒนาจิตใจ 
วัฒนธรรมและสังคม” และใชบอยไมนอยกวา ๒๔ คร้ัง

(พึงสังเกตดวยวา คําวา “คุณภาพชีวิต” “ส่ิงแวดลอม” “ระบบนิเวศน” 
“ทรัพยากรธรรมชาติ” ก็ทวีความสําคัญขึ้นมาในชวงเวลาใกลกัน ต้ังแตแผน ๕ เปนตน
มา)

ขอความใน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๕ พ.ศ.๒๕๒๕–๒๙ และ ฉบับที่ ๖ พ.ศ.๒๕๓๐–
๓๔ ชวยบอกเราวา ในชวงเวลานัน้ คอนขางชดัวาคนนยิมใช “จริยธรรม” มากขึน้ๆ ขณะที่
ใช “ศีลธรรม” นอยลงๆ และ “คุณธรรม” ก็เขามาเปนตัวเสริมมากขึ้นๆ

อยางไรก็ดี แมวา “จริยธรรม” จะเขามาแขงหรือเบียด “ศีลธรรม” แตยังอยูใน
ระยะที่ไมลงตัว (คงไมแนใจ) ในชวงแรกจึงยังใชลักลั่นอยู (ยังไมคุนและไมไดตกลง
ความหมายกันใหชัด) และเมื่อเอาคําวา “คุณธรรม” มาเขาคู ตอนแรกก็เหมือนกับเอา
แคใหมีคุณธรรมดวย แตจะใหเขาคูกับคําไหนแน ก็บอกไมได

ดังตวัอยาง ในแผน ๕ “คุณธรรมและจรยิธรรม” กเ็ร่ิมมใีช แตใชวา “ศีลธรรมและจรยิ
ธรรม” มากกวา และใชวา “คุณธรรมและศลีธรรม” ก็มี บางทีก็ใชวา “ศีลธรรมและจริย
ธรรมอันดีงาม”

ในแผน ๖ และแมในแผน ๗ ที่เนนการพัฒนาจิตใจอยางยิ่ง ก็ใชคําเหลานี้ปะปน
กันไป เชนวา “พัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรม จริยธรรม” บาง “การพัฒนาทางดานจิตใจ 
คุณธรรมและศีลธรรม” บาง “สงเสริมปลูกฝงศีลธรรมและจริยธรรม” บาง “การพัฒนา
จิตใจหรือจริยธรรม” บาง “การสอนเรื่องศาสนาและจริยธรรม” บาง (เรียกไดวาใชกันนัว
เนีย, แมกระทั่งในแผน ๘ ก็ยังมีทั้ง “ศีลธรรม จริยธรรม” “คุณธรรม จริยธรรม” และ 
“ศาสนาและจริยธรรม”)
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“พัฒนาจิตใจ” ยังเฟองมาถึงแผน ๘ แตเมื่อผานมาถึงแผน ๙ และแผน ๑๐ มีใช
เพียง ๒-๓ คร้ัง คือแทบจะหายไปเลย แตคําวา “จริยธรรม” กลับมีความมั่นคง
มากขึ้น

ถงึตอนนี ้ การอบรมจรยิธรรมกม็าเขาชดุกบั การพัฒนาจรยิธรรม ทั้งสวนราชการ
และเอกชน ต่ืนขึ้นมาจัดอบรมจริยธรรมกันดื่นไปทั่ว ในขณะเดยีวกนั ทางดานกระทรวง
ศึกษาธกิาร คําวาศลีธรรมคอยๆ หลนหายไปจากหลกัสตูรการศกึษา และคาํวาจริยธรรม
กค็อยๆ เขามาแทนที่

อยางไรก็ตาม คําวา “จริยธรรม” ตามความหมายที่นําเขาจากตางประเทศนั้น 
มองออกไปทางดานสังคม เนนความประพฤติที่แสดงออกหรือมีผลกระทบตอภายนอก 
มุงที่การปฏิบัติตอกันและการอยูรวมในสังคม

การตื่นอบรมจริยธรรมเดินหนามาระยะหนึ่ง ก็ชักสงสัยกันวุนวายไปวา เอะ… ไม
ไดนะ การอบรมจริยธรรมที่เอาแตเร่ืองความประพฤติขางนอกนี่ ไมพอ ไมไดผลหรอก 
ตองใหมีคุณธรรมในจิตใจดวย ความประพฤติขางนอกจึงจะดีได เพราะฉะนั้น ตอง
พัฒนาจิตใจเนนใหถึงคุณธรรม ตองเติมคุณธรรมลงไป ตองอบรมคุณธรรม

ตอนนี้ สังคมไทยก็กาวมาอีกขั้นหนึ่ง ตกลงวา การจัดอบรม จริยธรรม มีชื่อ
ยาวขึ้น กลายเปน การอบรมคุณธรรมและจริยธรรม

พอถึง แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ (๒๕๔๕–๔๙) และ ฉบับที่ ๑๐ (๒๕๕๐–๕๔) “คุณ
ธรรม” ก็ไดมาเขาคูกับ “จริยธรรม” ลงตัวแลว

ในแผน ๙ พบ “จริยธรรม” ๖ คร้ัง และทุกครั้งมี “คุณธรรม” เปนคูอยูดวย สวน
ในแผน ๑๐ มีคําคูวา “คุณธรรม จริยธรรม” ถึง ๒๒ คร้ัง (เขียนชิดกันบาง มี ‘และ’ ค่ัน
บาง หรือสับที่กันเปน “จริยธรรม คุณธรรม” ก็มี)

ถึงตอนนี้ “ศีลธรรม” แมจะยังใชอยู แตไมมีที่จะมาเขาคูวา “ศีลธรรมและจริย
ธรรม” อยางกอนหนานั้น คือใชแยกความหมายออกไป เชนวา “…ปลูกฝงศีลธรรมให
สํานึกในคุณธรรม จริยธรรม”

บางทีมีเคาหรือเปนแนวโนมทํานองวาจะใช “ศีลธรรม” ในกรณีที่พดูคลมุๆ หรือ
กลาวถงึภาพรวมของสงัคม เชนวา “เวลานี ้สังคมมปีญหาทางศลีธรรมมาก” หรือวา “บาน
เมอืงกาํลงัเสือ่มโทรมทางศลีธรรม” แตเอาเขาจริง คนก็ยังใชทั้งศีลธรรมและจริยธรรม
สับสนปนเปกันไป

ในขณะเดียวกัน ระหวางนี้ นักวิชาการของเราก็ยังพยายามจํากัดความใหความ
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หมายคําเหลานี้อยู เพื่อชวยใหสังคมไทยยุติความเขาใจในถอยคําเหลานี้
นี่คือเบื้องหลังความเคลื่อนไหวในการแกไขปญหาที่เรียกวาเปนเรื่องของจริย

ธรรมในสังคมไทย เรามากันไดแคนี้ คือมาถึงขั้นที่เห็นๆ กัน ตามถอยคําที่เราใชส่ือ
สารกันอยูในระดับชาติเวลานี้แหละวา การอบรมคุณธรรมและจริยธรรม บาง การ
พัฒนาจริยธรรมและพัฒนาจิตใจ บาง

ดูตามที่พูดมา เห็นเคาวาสังคมนี้คงจะตองเดินทางไกล และคงตองใชเวลาอีก
ยาวนาน กวาจะถึงจุดหมายของการพัฒนาคน

ยุติความสับสน หยุดวิ่งเวียนวน
เขาหาจริยะแทที่เปนผลของการศึกษาซ่ึงพัฒนาคนทั้งคน

ลองมองไปขางๆ และรอบๆ ตัวบาง อยางนอยก็คงมองเห็นวา เวลานี้ ในวงการ
ทางการศึกษา มีการกาวไปในความคิดเกี่ยวกับการพฒันาเดก็ ดังทีม่กีารพดูถงึคตใินการ
พฒันาเดก็วา ให เกง-ด-ีมคีวามสขุ

พูดสั้นๆ นี่ก็คือการยอมรับวา ในการพัฒนาคนนั้น ความสุขก็เปนองคประกอบ
สําคัญ อันจําเปนที่จะทําใหการพัฒนาคนนั้นสําเร็จ

ขอใหดูในจริยธรรมแบบพรหมจริยะขางบนโนน จะเห็นวา ไมเฉพาะคุณธรรมเทา
นั้น แตความสุขก็เปนสวนประกอบของจริยธรรมอยูในแดนของจิตใจ

ทีนี้ก็ตองเดินหนาตอไปอยางที่พระวาไว คือบอกวา คุณธรรมและจริยธรรมเทา
นั้น ไมพอหรอก จริยธรรมจะดีได ในใจตองมีคุณธรรม แลวคุณธรรมนั้นจะอยูได จิตใจ
ตองมีความสุข ถาคนไมมีความสุข จิตใจมีความทุกข มันก็ด้ินรน มันทุกข ก็จะดํารงจริย
ธรรมไมได จะรักษาความดีไมไหว เพราะฉะนั้นตองใหคนมีความสุขดวย ตกลงวา คุณ
ธรรมและจริยธรรมไมพอ ตองมีความสุขดวย

คอยดูเถิด คงอีกไมนานนัก นักแกปญหาจริยธรรมก็จะตองพูดวา การอบรมคุณ
ธรรมและจริยธรรมนั้น ยังไมเพียงพอ จะตองพัฒนาความสุขดวย

ทีนี้ละ งานอบรมจริยธรรมก็คงจะมีชื่อยืดยาวออกไปอีก เชน กลายเปนวา โครง
การอบรมคุณธรรม จริยธรรม และความสุข

แตแคนั้นยังไมจบ ตอไป ไมชาหรอก วงการจริยธรรมก็จะตื่นขึ้นมาตระหนักรูอีก
ข้ันหนึ่งวา เออ… คุณธรรม และจริยธรรม แลวเพิ่มความสุขเขามาอีกนี่ ก็ยังไมพอ ตอง
มีปญญาดวยนะ
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ถาไมมีปญญาบอกให การประพฤติจริยธรรมก็ไมสําเร็จจริง คือไปไมตลอด คน
อาจจะผิดจริยธรรม โดยรูเทาไมถึงการณก็ได เพราะฉะนั้น ที่วามีความสุข ก็อาจจะสุข
แบบโงๆ ถึงจะมีคุณธรรม ก็อาจจะมีแบบโงๆ เชน เมตตา กรุณา อยางโงๆ อะไร
ทํานองนี้ ไปๆ มาๆ ก็ไดจริยธรรมแบบโงๆ ในที่สุดก็ไปไมรอด พาชีวิตและสังคมเสีย
หายหมด เพราะฉะนั้นก็ตองมีปญญาดวย

เปนอันวา ที่พรํ่าพูดกันอยูทุกวันนี้ วาคุณธรรมและจริยธรรมนั้น ไมพอหรอก เรา
พลาดมานานแลว ถึงเวลาตองสะสางกันแลว

ตอนนี้มากันไดแคที่พูดวา คุณธรรม บาง คุณธรรมและจริยธรรมบาง ความสุขก็
ยังไมคอยถึงเลย

ทางดานวงการศึกษา เอาละ ตอนนี้ บอกวา ตองเกง ดี และมีความสุข นี่คือ 
ความสุขมาแลว แตปญญาที่เปนตัวคุมจริยธรรมก็ยังไมมา มีแตปญญาสําหรับหาผล
ประโยชน

ถาปญญาที่แทนี้ยังไมมา จริยธรรมก็ไมเปนระบบที่บูรณาการ ตอนนี้ ผูจัดการ
ศึกษา บางทีจะเอาปญญาไปไวที่ “เกง” แตอยางที่วาแลว ปญญานั้นอาจจะเปน
ปญญาที่ฉลาดหาผลประโยชนใสตัว ไมใชปญญาสําหรับแกปญหาชีวิตและสรางสรรค
สังคม ที่อยูในระบบของ จริยธรรม เขาอาจจะเกงเอาเปรียบคนอื่น ไมใชเกงที่ประสาน
กับดี เปนเกงที่บูรณาการกับ “ดี” ไมได ฉะนั้น มันก็เลยไมชัด

ฉะนั้น ก็ตองใหครบ ใหเปนระบบที่ชัดกันไปเลยที่วา ตองมีทั้งพฤติกรรมกาย
วาจา ตองมีจิตใจ ตองมีใหครบถึงปญญา ตองมาบูรณาการกัน อยางที่ชอบพูดกันนัก
วาใหเปนองครวมจริงๆ

ถึงตอนนี้ นักจัดอบรม ก็ตองขยายงานและชื่อโครงการออกไป กลายเปนวา โครง
การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ความสุข และปญญา

นี่คือความคลุมเครือที่นํามาสูความสับสนวุนวายที่สังคมของเรายังเควงควางกัน
อยู

แตถาจับหลักไดแลว เรามาถึงความหมายที่แท พอครบเปนระบบจรงิแลว กเ็ปนจ
ริยธรรมในความหมายแบบพรหมจรยิะ คือพดูวา “จรยิะ” (หรือจริยธรรม) คําเดียว ก็รวม
ไปถึงคุณธรรม ความสุข ตลอดจนปญญาดวย พรอมทั้งหมด

ไมตองคอยตามที่จะเติมเพิ่มเขาไปทีละขอๆ อยางที่ทํากันมา และยังทํากันอยู 
แลวก็ไปยังไมถึงไหน ซึ่งพูดรวบรัดก็คือ ยังหาจริย-ธรรมไมเจอนั่นเอง
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ขอสรุปไวอีกทีวา “จริยะ” คือระบบการดําเนินชีวิตของเรานี้ มีสวนประกอบอยู 
๓ แดน ซึ่งประสานกลมกลืนไปดวยกัน แยกจากกันไมได คือ

๑. แดนพฤติกรรม หรือแดนสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ที่ดําเนินไปดวยกายและ
วาจา (พรอมทั้ง ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กายประสาท ที่รับรูโลกภายนอก)

๒. แดนจิตใจ ที่ดําเนินไปดวยเจตนา โดยมีคุณสมบัติมากมายในจิตใจหลอเลี้ยง 
สนองงาน และเสวยผล มีทั้งดานเครื่องปรุงแตงใหดีหรือชั่ว ดานกําลังความสามารถ 
และดานความสุขความทุกข

๓. แดนปญญา ที่ดําเนินไปดวยความรู ซึ่งเอื้อใหเจตนาในแดนแหงจิตใจ
สามารถคิดหมายทําการตางๆ ไดสําเร็จผล ใหชีวิตเขาถึงอิสรภาพได

ครบหมดทั้ง ๓ แดนนี้ ดําเนินหรือเปนอยูเปนไปดวยกัน เรียกวา จริยะ และทั้งนี้ก็
ควรใหมันเปน จริยะที่ดีที่ประเสริฐ เต็มตัว เปนของแท (พรหมจริยะ)

เพื่อใหเปนจริยะที่ดีงามประเสริฐดังที่วานั้น เราจึงตองจัดการกับชีวิตทั้ง ๓ แดน
นั้น โดยฝกหัดพัฒนาแกไขปรับปรุงใหชีวิตดําเนินไปไดดียิ่งขึ้นไปๆ จนมีชีวิตที่ดีงามเปน
ประโยชนมีความสุขเปนอิสระอยางสมบูรณ

การฝกหัดพัฒนาชีวิตทั้ง ๓ แดนที่วานั้น เรียกวา “การศึกษา” ซึ่งมี ๓ สวน ตรง
กับ ๓ แดนนั้น คือ

๑. ฝกศึกษาพัฒนาแดนพฤติกรรม หรือแดนสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยฝกหัดกาย-
วาจา (พรอมทั้ง ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กายประสาท ที่รับรูโลกภายนอก) เรียกวา ศีล (ชื่อเต็ม
วา อธิศีลสิกขา)

๒. ฝกศึกษาพัฒนาแดนจิตใจ โดยพัฒนาเจตนาใหเจริญในกุศลยิ่งๆ ข้ึนไป พรอม
ทั้งมีความเขมแข็งสามารถ และศักยภาพที่จะมีความสุข จนไรทุกขส้ินเชิง เรียกวา 
สมาธิ (ชื่อเต็มวา อธิจิตตสิกขา)

๓. ฝกศึกษาพัฒนาแดนปญญา โดยพัฒนาความรูความเขาใจจนเขาถงึรูทนัเหน็
ประจกัษแจงความจรงิของสิง่ทัง้หลาย มชีวีติทีเ่ปนอสิระและเปนอยูดวยปญญา เรียกวา 
ปญญา (ชื่อเต็มวา อธิปญญาสิกขา)

ในฐานะที่การศึกษานี้มีองคประกอบ ๓ อยาง จึงเรียกวา ไตรสิกขา
พระพุทธศาสนาถือเร่ืองการศึกษาเปนสําคัญ ถึงกับจัดระบบของพระพุทธ

ศาสนาทั้งหมด ใหเปนระบบการศึกษา ที่เ รียกวาไตรสิกขานี้
ทัง้นี ้ สาระสาํคญัในทีสุ่ดกคื็อ เพือ่ชวยใหมนษุยเขาถงึความจรงิ แลวกป็ฏิบัติตาม
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หลกัความจรงิ หรือตามกฎความจรงินัน้ ใหความจริงเปนไปในทางทีเ่กดิผลดี แกชวีติและ
สังคมของตน

เมื่อพัฒนาชีวิตดวยไตรสิกขานี้แลว ก็จะมีจริยะ คือการดําเนินชีวิตเปนอยู ทั้ง
สวนตน และขยายไปถึงสังคม ที่อยูกันอยางถูกตองดีงาม มีสันติสุขที่ยั่งยืน   



- ๓ -

เจตนาตองตั้งไวใส ตรง และงาม

ถาปญญาสมบูรณจริง ก็ไมตองหวงเจตนา
แตกอนจะอยูไดดวยปญญา เจตนาพามนษุยยุงนงุนงัดวยปญหา

ยอนกลับมาที่เ ร่ืองปญญากับเจตนา ที่วาเปนเรื่องใหญมาก แงที่สําคัญซึ่ง
เราพิจารณาในตอนนี้ คือการที่มันเปนตัวเชื่อมคนกับธรรมชาติ

ดานหนึ่ง คือความจริงที่เปนอยูตามธรรมดา หรือเร่ืองของธรรมชาติ ที่ทานวาเอา
แครูตามที่มันเปน ข้ันแรกนี้จุดที่สําคัญมากอยูตรงที่วา ตองรูตามที่มันเปนใหไดก็แลว
กัน นี่คือเร่ืองของปญญาขั้นที่ ๑ ซึ่งรูสภาวะตามที่มันเปน หรือปญญาที่รูเขาใจความ
จริงของธรรมชาติ

จากนั้นปญญาขั้นตอมา เปนขั้นที่ ๒ คือความรูวา ชีวิตที่จะดี สังคมที่จะดีนั้น มัน
ควรจะเปนอยางไร และจะเปนไดอยางไร

เมื่อมีปญญารูเขาใจมองเห็นแลว เราก็จัดการตามที่รูหรือตามความรูนั้น นี่ก็คือ
ถึงตอนที่จะตั้งเจตนา เราก็ต้ังเจตนาใหสอดคลองกับปญญาที่รูนั้นนั่นเอง นี่คือเราเอา
ความรูของปญญาที่เขาถึงความจริงของธรรมชาติมาใช โดยเราตั้งเจตนาที่จะสนอง
ความตองการของมนุษยใหสอดคลองกับปญญาที่รูความจริงของธรรมชาติ

นี้แหละคือ ปญญากับเจตนา ไดมาเปนตัวเชื่อมคนกับธรรมชาติ
ขอสําคัญในตอนนี้ก็คือ ตองใหเปนเจตนาที่ดีงามบริสุทธิ์ ต้ังใหตรงตามที่ปญญา

รูวาเปนความจริงความดีงามถูกตอง จึงจะเรียกไดวามีจุดหมายที่ดี แลวก็อาศัยปญญา
นั้น นําเอาความรูในความจริงมาใชในการจัดตั้งวางระเบียบแบบแผน กฎ กติกา ที่เปน
บัญญัติในสังคมมนุษยอันจะใหเกิดผลดีข้ึนมา

นี่คือเร่ืองของนิติบัญญัติ ซึ่งถาทําไดอยางนี้ คือมีปญญาที่ใสสวาง และมีเจตนาที่
ใสสะอาด ก็เรียกวามีฐานที่ดีที่สุดแลว
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ตอจากนั้น ฝายบริหาร จะเปนคณะรัฐมนตรี หรืออะไรก็แลวแต ก็มาเอานิติ
บัญญัตินี้ไปออกสูปฏิบัติการ โดยบริหารดําเนินการใหเปนไปตามนั้น

ฝายบริหารนั้น ก็ตองมีปญญาที่ใสสวาง และมีเจตนาที่ใสสะอาดอีกเชนกัน
ดานแรกก็มีปญญาที่รูความจริง มองเห็นความเปนไปในสังคมวามันเสื่อม มัน

เจริญ หรือเปนอยางไร เขาใจชีวิต เขาใจสังคมมนุษย หยั่งถึงความจริงของธรรมชาติ รู
เทาทันทั่วตลอดทั้งหมด

พรอมกับที่รูเขาใจชัดเจนนั้น ก็มีเจตนาที่ดี ซึ่งมุงหวังประโยชนแกประเทศชาติ
และสังคม เห็นแกประโยชนสุขของประชาชน อยางที่ไดรูกันมาเปนหลักของประเทศ
ไทย ที่วาองคพระมหากษัตริยทรงเปนแบบอยาง พอเสด็จข้ึนครองราชย ในพระราชพิธี
บรมราชาภิเษก ก็ประกาศวา“เราจะปกครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหง
มหาชนชาวสยาม” นี้คือการประกาศเจตนาอยางชัดเจน

การปกครองตองเพื่อจุดหมายนี้ ตองเพื่อสนองเจตนานี้ นักปกครอง ผูบริหาร
ประเทศชาต ิครม. ฯลฯ ตองมเีจตนานีว้า “เราจะปกครองแผนดนิโดยธรรม เพือ่ประโยชนสุข
แกมหาชนชาวสยาม” อะไรทาํนองนี ้ จะตองมวีธิกีารหรอืมาตรการทีจ่ะใหมีการประกาศ
หรือต้ังเจตนาที่แนนอนชัดเจน ใหเห็นถึงการที่จะตองมุงมั่นไปตามเจตนานี้

อยางไรก็ตาม ถึงจะมีเจตนาดีเยี่ยม แตถาขาดปญญา ก็อาจจะผิดพลาดโดยรูไม
เทาถึงการณ จึงตองปฏิบัติตามหลักที่วา ไมประมาทปญญา คือใชและพัฒนาปญญาไม
วางเวน

แตปญหาที่พบกันมากมักอยูแคในขั้นที่วา คนจํานวนมากที่มาเปนผูบริหารนั้น 
พอจัดไดวาเปนคนมีปญญา แตไปบกพรองดานเจตนา คือมีเจตนาไมสะอาด มีจุด
หมายซอนเรนแอบแฝง กลายเปนวาที่แทนั้น เขามุงมาหาทางสนองโลภะ จะมาเอามา
กอบโกยประโยชนสวนตัว และสนองโทสะ คิดจะกลั่นแกลงเบียดเบียนผูอ่ืน หรือไมก็ลุม
หลงอยูในโมหะ

เมื่อไรไดทั้งมีเจตนาดีที่ใสสะอาด และมีปญญาดีที่ใสสวาง ก็มั่นใจไดวาจะเปน
นักบริหารที่ดี

ทีนี้ มาถึงตุลาการ ก็หลักการเดียวกันนั่นแหละ คือ ดานที่ ๑ มีปญญาทีรู่อยางใส
สวาง เร่ิมต้ังแตรูชดัแจงในวชิาการของตนเอง รวมทัง้รูกฎหมาย ระเบยีบ กฎเกณฑ กตกิา
ทกุเรือ่งทีเ่นือ่งกนักบันติิบัญญัติ

แตแคนั้นไมพอ ถาจะใหไดผลจริง ก็ตองรูความจริงของสิ่งทั้งหลาย ที่รวมอยูใน
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ความรูธรรมชาติและธรรมดา เชน รูธรรมชาติของชีวิตมนุษย รูธรรมชาติของสังคม รู
สภาพและความเปนไปของสังคม รูสภาวการณของโลก รูเทาทันตอสถานการณที่เกี่ยว
ของและที่สงผลมาถึงกิจการหนาที่ของตน ที่จริง ทุกอยางที่เปนความจริงนั้น ลวนเปน
องคประกอบที่จะตองรู ซึ่งจะมาเปนสวนชวยในการทํางานไดทั้งสิ้น นี่คือความรูใหเขา
ถึงความจริง คือปญญา ซึ่งเปนดานที่ ๑

แลวก็โดยเฉพาะ ที่แนนอนก็คือตองรูในเรื่องคดีที่จะพิจารณาตัดสินอยางชัดเจน 
ถาขาดปญญา ไมรูเร่ืองชัดเจนพอ ก็มีโอกาสจะพลาดไดงาย ฉะนั้นก็จึงไดมีมาตรการ
มากมายที่จะทําใหมั่นใจวาจะไดความจริงของเรื่องราวของคดีความนั้นๆ ทั้งทางฝาย
โจทก และฝายจําเลย ตองหาความจริงใหได ตลอดจนจะตองวางระบบแบบแผน 
กระบวนการดําเนินการที่จะใหไดความจริง ที่จะมาตัดสินใหถูกตอง

แลวตอไปก็คือ ความจริงในสวนที่กวางออกไปทั้งหมด ยิ่งรูเขาใจเทาไรยิ่งดี รวม
ทั้งความจริงเกี่ยวกับชีวิตจิตใจของมนุษย เพราะทั้งโจทกและจําเลยก็เปนมนุษย มีจิตมี
ใจ มีสุข มีทุกข ซึ่งผูที่เกี่ยวของกับตัวเขา ควรรูเขาใจทั้งนั้น ความรูเหลานี้ ถาปญญารู
แลว ก็เปนประโยชนทั้งสิ้น

ดานที่ ๒ คือเจตนา ก็แนนอนวา ผูพิพากษาตองมีเจตนาที่มุงเอาความถูกตอง
มุงที่จะใหความเปนธรรม มุงสูความยุติธรรม เจตนานี้ตองชัดเจน เปนเจตนาที่ใส
สะอาดบริสุทธิ์

แตก็ตองครบทั้งสองอยางตามหลัก ถึงจะมีเจตนาดี ไดอยางหนึ่ง แตถาทางดาน
ปญญา รูไมจริง ไมเขาถึงความจริง ก็ตัดสินผิด หรือถึงแมมีปญญารูจริง แตเจตนาไม
ตรง ก็พลาด ไปไมถึงธรรม

อยางไรก็ตาม เมื่อวากันถึงสุดตลอดของธรรม ถามนุษยมีปญญาจบสิ้นจริงแท ก็
จะมาบรรจบเปนหนึ่งเอง โดยปญญานั้นจะมาแกปญหาแมแตในดานเจตนาไดดวย

ขอใหมองไปที่พระพุทธเจา  การที่ต รัส รูนั้นก็ดว ยปญญารูสัจ ธรรม พอ
ปญญานั้นรูความจริงถึงที่สุด รูธรรมชาติจริงแทแลว ก็รูเขาใจเห็นความจริงของชีวิต พอ
เห็นความจริงของชีวิต ก็รูเขาใจมนุษยและสังคมมนุษย ใจก็ลงตัวกับมนุษยและสังคม

เมื่อปญญาทําหนาที่ของมันจบบริบูรณ กิเลสก็หมดไปเอง พอปญญาสวางแจง
จริง เจตนาก็ใสสะอาดไปเอง คือปญญาทําใหจิตบริสุทธิ์ เปนอิสระ ก็เลยไมตองมีการ
ต้ังเจตนา ไมตองบอกวามีเจตนาดี

ทําไมไมตองตั้งเจตนา? พอจิตเปนอิสระ คือกิเลสทั้งหลายที่ครอบงําชักนําจูงใจ
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หมดไปแลว ไมมีกิเลสที่หวงหวงเรื่องของตัว ที่จะกั้นจะขวางจะดึงจะร้ังจะบังจะบิดเบน 
พอมองไปเห็นผูคนในสังคม เห็นชีวิตและสุขทุกขของเขา ใจก็ไหวไปตามความทุกข
ความเดือดรอนของเขา นี่คือกรุณาโผลข้ึนมา เหมือนกับวามันเปนไปเอง แลวกรุณานั้น
ก็ประสานกับปญญาที่จะหาทางไปแกปญหาทําใหคนพนทุกขพนภัย เจตนามันก็ไปเอง
ตามนั้น ไมตองตั้งมันขึ้นมาอีก

เปนอันวา เมื่อมีปญญารูเขาใจมองเห็นวา ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นและเปนมาเปนไป
อยางนี้ รูเขาใจหมดทุกอยางวาสภาวะของมันเปนอยางไร การที่มันเสื่อมมันเจริญนั้น
มันเปนไปอยางไร เขาใจหมดแลว เมื่อปญญารูเขาใจมองเห็นวาอะไรเปนอะไร และมัน
ควรจะเปนอยางไรแลว ความรูนั้นมันก็บอกก็นําทางไปเองวา จะตองตัดสินอยางนี้ ตอง
พูดตองแนะนําอยางนี้ ตองจัดการอยางนี้ มันก็ไปเอง

แตสําหรับมนุษยปุถุชน กิเลสที่เปนทางเลือกสองขางยังอยู บางทีเจตนาก็ไมคอย
ยอมมาเขาคูประสานรวมเปนอันเดียวกับปญญา ซ้ําราย เมื่อปญญายังไมสมบูรณ 
กิเลสก็จะคอยกินแรง ถือโอกาสเอาผลความรูความคิดของปญญาไปใชประโยชนเสีย
อีกดวย ก็จึงก็ตองตั้งเจตนาใหเขาคูที่จะสนองปญญาใหดี

ดานปญญา ก็ตองตรวจสอบวาใสสวางรูเขาใจชัดแจงแนหรือเปลา แลวก็สอง 
ดานเจตนา ก็ตองตรวจสอบวาบริสุทธิ์ใสสะอาดดีแนไหม ปญญาที่ใสสวาง กับเจตนาที่
ใสสะอาด สองอยางนี้ตองใหคูเคียงกันไปใหได

เวลานี้ คงตองยอมรับวา สังคมของเรามีปญหาหนักทั้ง ๒ ดาน ทั้งปญญาและ
เจตนา และโดยเฉพาะเมื่อเรามาเนนกันในเรื่องจริย-ธรรม ก็ตองจับใหถึงเจตนา

ดานเจตนา แนนอนวามีปญหาอยางมาก เราพูดกันนักถึงนักการเมืองวาเปน
อยางนั้นอยางนี้ ในเรื่องไมดีไมงามทั้งหลาย พูดกันไปก็ลวนแตเปนเรื่องที่ประชาชนไม
สบายใจ และรวมแลวก็อยูที่เร่ืองเจตนานี้แหละ คือชาวบานชาวเมืองทั้งหลายไมมั่นใจ
กับทานเหลานั้นวา นักการเมืองมีเจตนาดีอยางที่พูดออกมาจริงไหม มีเจตนาบริสุทธิ์
หรือเปลา คือ เจตนาของเขามุงเพื่อประโยชนสุขของประเทศชาติและประชาชน จริง
หรือ อะไรทํานองนี้ อันนี้ไมไดตอวากัน แตประชาชนรูสึกอยางนั้นจริงๆ

การที่ประชาชนพูดจาอะไรตออะไรที่ไมนาสบายใจนั้น สาระสําคัญก็อยูตรงที่วา
เขาเกิดความสงสัยในเจตนา เขาไมไวใจ อยางนอยก็ไมแนใจในเจตนานั่นเอง เชนวา 
เจตนาของนักการเมืองนั้น ตรงตามจุดหมายของประเทศชาติ ตรงตามจุดหมายของ
การปกครอง ตรงตามนโยบาย หรือแมแตตรงตามที่เขาพูดหรือไม
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นี่ถาประชาชนเกิดความแนใจในเจตนา วาทานผูนี้เขามาสูวงการนิติบัญญัติ เขา
มาสูวงการบริหาร ดวยเจตนาที่ดี มุงเพื่อจุดหมายที่ตรงตามหลักการของงานนั้นจริงๆ 
แนนอนวาเขาจะอุนใจข้ึนมาทันที แลวพอรูวาทานผูนี้มีปญญา นอกจากรูวิชาการใน
หนาที่และสายงานแลว ทานยังรูเขาใจความจริงถึงสภาวะดวย เชนวา รูจักสังคมไทย
อยางชัดเจน เปนตน ศรัทธาก็เกิดขึ้นมาหนักแนน

ฉะนั้น องคธรรมสําคัญ ๒ ประการนี้ ยืนเปนหลักเลย คือ ปญญากับเจตนา

ปญญาสองสวางใหเห็นทั่วไป
จะเอาอยางไร ก็แลวแตเจตนา

ตอนนีเ้รากเ็ขามาสูวงการตลุาการ แตทีจ่ริงนัน้ ตองถงึกันหมด หลักการก็ต้ังอยู
บนฐานเดียวกันนั่นแหละ คือเร่ิมจากนิติบัญญติั แลวบริหาร และตลุาการ บริหารก็
ดําเนินการใหเปนไปตามนิติบัญญัตินั้น แลวตุลาการก็เอานิติบัญญัตินั่นแหละมาเปน
เกณฑที่จะตัดสิน

นี่ก็เหมือนพระวินัย และก็คือวินัยในความหมายที่แทของมันนั่นแหละ พระวินัยที่
พระพุทธเจาทรงวางไวก็แบบเดียวกัน

ย้ําอีกทีวา วินัยนี้เปนบัญญัติ พระพุทธเจาตรัสวา ทรงแสดงธรรม-บัญญัติวินัย
ทานใชศัพทตางกัน เพราะวาธรรมนั้นมีอยูของมันตามธรรมดา พระพุทธเจาตรัสรูแลว
ก็ทรงแสดงไปตามที่มันเปน แตวินัยนี้ทรงบัญญัติ คือจัดตั้งวางขึ้นไว เปนเรื่องของฝมือ
มนุษย

วินัยเกิดจากฝมือของมนุษย ถามนุษยนั้นมีฝมือดี อยางที่วาเปนผูรูจริง มีปญญา
ใสสวางเขาถึงความจริง แลวก็มีเจตนาดีใสสะอาด ก็มาใชปญญาที่สามารถในการจัด
ต้ัง จัดการวางตราขอกําหนดบทบัญญัติลงไปไดอยางดี บัญญัตินั้น จะเรียกวานิติ
บัญญัติ หรือวินัยบัญญัติ ก็แลวแต ก็จะไดผลดีจริง

ถานิติบัญญัติจัดตั้งไวดีแลว มาถึงตุลาการ ก็คงไมตองหนักใจ แตถานิติบัญญัติ
ทํามาไมดี ตุลาการก็คงหนักใจ ถาทํามาไมเรียบรอยในดานตัวบทโครงสรางรูปแบบ ก็
คงหนักใจไปแบบหนึ่ง ถาทํามาไมถึงธรรมในดานอรรถสาระ ถึงแมดานตัวบทจะเรียบ
รอย ถาตุลาการมีเจตนาดี มุงเพื่อความดีงามความเปนธรรมความถูกตองในสังคม ก็คง
อึดอัด แตถาไมมีเจตนามุงถึงธรรม วาไปแคใหตรงตามตัวบท ก็แลวไป

รวมความแลว ตุลาการก็ดําเนินการใหเกิดผลตามนิติบัญญัตินั้น และในการทั้ง
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หมดนั้น ก็อยางที่กลาวแลววามีปญญากับเจตนานี้แหละเปนสําคัญ
ทีนี้ ปญญาและเจตนานั้นเหมือนเปนหัวหนาใหญ ตอจากปญญาและเจตนา ก็มี

ขอธรรมปลกียอยมากมายหลายอยาง เปนตัวประกอบที่จะกํากับ พวงไป หรือชวยรับใช
สนองงานออกสูการปฏิบัติ กระจายออกไป ในขัน้ตอนตางๆ

เราตองยอมรับวา ผูพิพากษานั้นแนนอนวาทานก็เปนมนุษย ทานก็มีจิตมีใจ มี
ความรูสึก มีความนึกคิด แลวในดานความรูสึกนั้น ก็เปนธรรมดาตามปกติที่เปนปุถุชน 
ก็มีความรูสึกสบายใจ ไมสบายใจ บางทีมีความทุกขใจ แลวก็หายโลงไป มีความผองใส
ได มีความขุนมัวเศราหมองได บางทีมีความโกรธขัดใจ ตองใชความเขมแข็งมากที่จะ
ขมใจระงับ ก็จึงตองมีหลักธรรม หรือขอประพฤติปฏิบัติ ในระดับของ จริยะ เพื่อชวยใน
การที่จะดํารงตัวหรือวางตัวใหไดผลดี

พูดเขาหลักก็คือ เพื่อใหปญญากับเจตนา ทํางานประสานออกสูการปฏิบัติดวย
กัน ใหออกผลอยางที่มันควรจะเปนอยางแทจริง ก็มีหลักธรรมขออ่ืนๆ มาประกอบ 
กํากับ รับใช สนองงาน เปนบริวาร สนับสนุน เปนตน ซึ่งในกรณีนี้ ก็มาออกที่ตัวของผู
พิพากษา โดยมีผูพิพากษาเปนผูแสดง

กอนจะพูดถึงธรรมขอยอยๆ ที่ออกสูการปฏิบัติทั่วไป จะตองทําความเขาใจใหชัด
อีกหนอยเกี่ยวกับบทบาทของปญญากับเจตนานั้น ในฐานะที่เปนตัวยืน มีขอบเขตการ
ทํางานทั่วรอบครอบคลุมและตลอดแตตนจนจบ

การทํางานของปญญากับเจตนานั้นตางกัน ปญญาเปนของดีมีประโยชน ซึ่งทํา
หนาที่หรือมีบทบาทเหมือนตะเกียง เหมือนไฟฉาย ดวงไฟ ดวงประทีป ตลอดจนเหมือน
ดวงจันทร ดวงอาทิตย คือ ใหความสวาง สองแสง สองทาง เมื่อคนและสัตวทั้งหลาย
อาศัยแสงสวางนั้น มองเห็นที่เห็นทาง เห็นสิ่งทั้งหลายแลวจะทําอะไรอยางไร ดีหรือราย 
เปนคุณหรือโทษ ก็เปนเรื่องของคนสัตวเหลานั้น

ตัวเจาการเจาบทบาทที่จะใชประโยชนจากแสงสวางของปญญา คืออาศัยแสง
สวางนั้นแลวทําอะไรๆ ก็คือเจตนานี่แหละ การดีการรายจึงเปนเรื่องของเจตนา และ
เจตนาจึงเปนหัวหนานําปฏิบัติการในแดนของจริยะและออกมาในแดนบัญญัติ

เพื่อใหมั่นใจวาเจตนาจะนําทํางานอยางถูกตอง เปนจริยะอยางดีที่สุดสําหรับผู
พิพากษา ที่จะออกมาสูการปฏิบัติในเรื่องของบัญญัติ ก็จึงหาขอธรรมที่ตรงเรื่องที่สุดมา
ไวประกบกํากับเจตนาของผูพิพากษานั้น

ตอนนี้เราจะตองพยายามใหเจตนานําไปสูความถูกตองเปนธรรมชอบธรรมใหได 
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เปนเรื่องของเจตนาที่วาจะเอาขอธรรมหรือคุณสมบัติอะไรมาไวกับตัว ที่จะไปดวยกัน
ถึงตอนนี้ก็มีหลักธรรมชุดยอยๆ มากํากับสนองงานแกเจตนานั้น  เร่ิมดวยชุดที่

ตรงเรื่องและใชบอยที่สุด ก็คือหลักธรรมชุด “พรหมวิหาร”

พรหมวิหารคือจริยะพื้นฐาน
ที่จะกํากับเจตนาของตุลาการ

พรหมวิหาร แปลกันมาวา ธรรมเปนเครื่องอยูของทานผูใหญ (หรือทานผูเปน
ใหญ) ทานผูใหญ หรือทานผูเปนใหญนี้ คือ “พรหม”

ปรากฏวาไดเกิดความเขาใจเพี้ยนขึ้นในภาษาไทย เรามักเขาใจวาพรหมวิหาร
เชนเมตตานี้ เปนธรรมของผูใหญโดยวัยหรือโดยสถานะในสงัคม ถาอยางนัน้ เดก็กไ็ม
ตองมเีมตตาเปนตนนัน้ ใชไหม เปนหนาทีข่องผูใหญจะตองเมตตาตอเด็กหรือตอผูนอย 
อะไรทํานองนี้

แตถาไปดูในหลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงสอนทั่วไป แมแตในหลักธรรมที่
คฤหัสถพึงปฏิบัติ ก็มีวิธีปฏิบัติของคฤหัสถตอพระภิกษุ เร่ิมตนเลยวา ๑-๒-๓ คฤหัสถ
พึงปฏิบัติตอพระภิกษุดวยกายกรรมมีเมตตา ดวยวจีกรรมมีเมตตา ดวยมโนกรรมมี
เมตตา คือ ใหญาติโยมมีเมตตาตอพระ อาว ถาเมตตาเปนธรรมของผูใหญ ก็นาจะให
พระเมตตาโยม นี่ทําไมใหโยมเมตตาพระละ

ตามคําอธิบายในคัมภีรบาลี พระผูนอยก็ตาม ญาติโยมก็ตาม ตักน้ําลางเทา 
และพัดวีถวายแกพระเถระ เรียกวาเปนการกระทําดวยเมตตาจิต หรืออยางหมอชีวกผา
ฝถวายการบําบัดแดพระพุทธเจา ก็เปนการกระทําดวยเมตตาจิต นี่ก็เปนตัวอยางที่วา
เราเขาใจและเอาธรรมะมาใชคลาดเคลื่อน ไมตรงตามความหมายที่ทานวาไว เพราะ
ปญหาทางภาษา

ผูใหญ หรือผูเปนใหญนี้ คือ “พรหม” ในพระพุทธศาสนา หมายถึงผูมีจิตใจยิ่ง
ใหญ คือยิ่งใหญดวยความดีงาม หรือมีคุณธรรมยิ่งใหญ หรือไมก็แปลวาประเสริฐ ทาน
สอนทุกคนใหทําตัวเปนพรหม

ควรรูภูมิหลังวา ในศาสนาพราหมณเดิมถือวา พระพรหมเปนผูสรางโลก และ
สรางสังคมมนุษย แลวก็ทําใหโลกและสังคมมนุษยนี้ดํารงอยูได แตพระพุทธศาสนา
ปฏิเสธลัทธินั้น ทานไมสอนใหนับถือเร่ืองพระพรหมสรางโลก แตบอกวามนุษยทุกคนนี่
แหละ มีหนาที่สรางโลก ชวยกันผดุงโลก อภิบาลโลก
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ถามนุษยประพฤติปฏิบัติดี คือมีธรรมชุดนี้ ไดแกมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
แลว เราก็เปนพรหมกันทุกคน แลวเราก็เปนผูสรางสรรคโลก บํารุงรักษาอภิบาลโลกให
อยูดีได โดยไมตองไปรอพระพรหม

แตในทางตรงขาม ถาเรามัวรอพระพรหมอยู และทําอะไรๆ โดยไมรับผิดชอบ เรา
ก็ทําลายโลกและทําลายสังคมนี้ แลวก็ไดแตรอพระพรหมมาสรางโลกใหใหม ถาอยาง
นั้นก็ไมไหว โลกแยแน

พระพุทธเจาไมใหเรามัวรอพระพรหม แตใหมนุษยทุกคนเปนพรหมเอง ดวยการ
มีพรหมวิหาร เพราะฉะนั้นจึงเปนหนาที่ของคนทุกคนที่จะตองมีพรหมวิหาร คือ มีธรรม
ที่จะทําใหมีจิตใจของพระพรหม หรือมีจิตใจกวางขวาง มีคุณความดียิ่งใหญดุจพระ
พรหมนั่นเอง ไมใชผูใหญในความหมายที่เขาใจกันทั่วไป

เอาละ ตกลงวา เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็ตองมีในทุกคนนั่นแหละ โดย
เฉพาะแนนอนวา ผูที่เปนใหญหรือเปนผูใหญ ก็เปนธรรมดาวาจะตองตองรับผิดชอบใน
การปฏิบัติธรรมทุกขอเปนตัวอยางอยูแลว ก็ตองมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนตัว
อยางดวย เทากับเปนผูนําหรือมีหนาที่เปนพิเศษในการที่จะสรางสรรคบํารุงรักษา
อภิบาลสังคมนี้ไว เพราะฉะนั้นจึงควรเอาใจใสมากในการมีธรรมชุดนี้

แตโดยหลักการที่แทแลว ทุกคนนั่นแหละตองมีเมตตาตอกัน เด็กก็ตองมีเมตตา
ตอผูใหญ ผูใหญก็ตองมีเมตตาตอเด็ก

ที่จริงนั้น เมตตาก็หมายถึงความเปนมิตร หรือน้ําใจมิตร เทานั้นเอง เมตตากับ
มิตตะ นี่มีรากศัพทเดียวกัน อยางที่วาแลว เมตตาก็คือ ธรรมของมิตร หรือน้ําใจของ
มิตร คือใจรัก หรือน้ําใจปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข และแนนอนวา ความเปน
มิตรนี้ทุกคนควรมีตอกัน ทั้ง คุณพอคุณแมตอลูกๆ ทั้งลูกตอคุณพอคุณแมและตอพี่นอง 
แลวก็ตอเพื่อนนักเรียน ตอเพื่อนบาน ตอเพื่อนรวมชาติ ตอเพื่อนรวมโลก มีเมตตาตอ
กันไปจนทั่ว

เมตตาของคุณพอคุณแมนั้นมีเปนตัวอยางใหแกลูก และลูกก็มีเมตตาตอบแทน
ดวยความรักตอพอแม แลวก็เมตตาตอผูอ่ืน แผขยายออกไป และไมเฉพาะเมตตาเทา
นั้น ก็ตองมีใหครบหมดทั้ง ๔ อยาง ตอดวยกรุณา และเมตตา ลงทายที่อุเบกขา

ทีนี้ มาถึงทานผูพิพากษา ก็ชัดเจนเลยวา มีหนาที่โดยตรงในการที่จะผดุงไวซึ่ง
สังคม หรือธํารงรักษาสังคม ใหอยูดีมีความมั่นคงปลอดภัย ถึงกับเรียกวาเปนตุลาการ 
เปนตราชู ผูดํารงธรรมไวใหแกสังคม จึงตองเอาพรหมวิหารนี้มาปฏิบัติใหมีอยูประจําตัว 
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เปนธรรมพื้นฐานในใจ ไวกํากับเจตนาเปนประจํา ทั้งในการปฏิบัติหนาที่ของตนใหได
ผลสมจริง และเปนแบบอยางของสังคม พรอมไปดวยกัน

มองพรหมวิหาร คือคํานึงทุกสถานการณ
มุงประสานทั้งสังคม ทั่วทั้งโลก เขาสูดุล

แนใจและแนนอนเลยวา ถาทุกคน โดยเฉพาะผูทําหนาที่ในการผดุงสังคม มี
ความชัดเจนในหลักพรหมวิหาร แลวปฏิบัติใหตรงตามความหมาย จะธํารงรักษาสังคม
ไวไดอยางแนนอน พระพุทธเจาทรงสอนนักหนา ใหเจริญพรหมวิหารมีเมตตาเปนตนกัน
ทุกคน

การที่จะปฏิบัตินั้น (ปฏิบัติมีความหมายตามศัพทเดิมวา เดิน ในที่นี้ ปฏิบัติก็เร่ิม
ที่เดินจิตใหถูก) ก็ขอย้ําอีกวา ตองชัดในความหมาย และความชัดนั้นจะเห็นไดจาก
ความสามารถที่จะแยกใหเห็นความแตกตางของธรรมแตละขอนั้นๆ ดวย แตเวลานี้ ใน
สังคมไทย มีความไมชัดเจน และสบัสนปนเปมากในเรือ่งพรหมวหิาร ต้ังแตเมตตา กรุณา
ไปเลย

นอกจากเขาใจความหมายคลาดเคลื่อนเพี้ยนไปแลว ความผิดพลาดสําคัญอีก
อยางหนึ่ง ที่คนไทยไดกระทําตอหลักพรหมวิหาร คือเอาสี่ขอที่ทานจัดเปนชุดไวให ไป
แยกใชกระจัดกระจายกันหมด จนกระทั่งไปๆ มาๆ บางขอก็อางบอยนักหนาเหมือนพูด
เลนๆ แตบางขอไมเอามาบอกมาเตือนกัน เหมือนไมเห็นความสําคัญเสียเลย

ที่ถูกนั้น ตองจับใหอยูรวมกันเปนชุด เหมือนอยางที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวครบ
ทั้งชุดเปนธรรมดา ครบทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถาพูดตามภาษานิยมของคน
ยุคนี้ ก็คือเปนองครวม หรือเปนระบบองครวม แตที่จริงก็คือเปนเรื่องของความสมดุล
และพอดี

ชุดองครวมสี่นี้ คนไทยไมใชแตละขออยางเปนองครวม แตเอาไปแยกสวน
กระจายกันไปเสีย เนนกันนักที่ขอเมตตาและกรุณา แตมุทิตาไปไมคอยถึงสักที ยิ่ง
อุเบกขาแลวแทบไมรูเร่ืองเลย

ที่วานี้ ไมใชวาแยกไมไดเลย ก็แยกได คือวาไปตามสถานการณที่ตองใชขอนั้นๆ 
อยางเมตตานั้นเปนพื้นยามปกติ ก็ยอมใชเสมอ พูดบอยได แตขอสําคัญตองมีความ
ตระหนักรูอยู มองไปใหตลอดทั้งชุด ใหถึงอุเบกขา

โดยเฉพาะอุเบกขานั้น เปนขอที่โยงกับปญญา จึงเปนขอที่ตองเอาใจใสศึกษาให
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จะแจง แตคนไทยไมใสใจและไมพยายามศึกษาใหเขาใจ เลยกลายเปนเรื่องที่เขาใจ
ยาก แลวก็เขาใจผิด จึงตองมาซักซอมทบทวนกันใหชัด

วากันใหถึงหลักแทๆ คนที่มีพรหมวิหาร ๔ นั้น ผดุงรักษาอภิบาลโลก โดยเฉพาะ
สังคมมนุษยไวได เพราะปฏิบัติตอเพื่อนรวมโลกไดทั่วถึง ครบถวน ทัน และถูกตองตรง
ตามสถานการณ คือ

๑. (ในสถานการณที่เขาอยูเปนปกติ) เมตตา มีความเปนมิตร คือ มีใจรัก 
ปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข เห็นใครเจอใคร ก็มองอยางเปนมิตร เมื่อเขาอยูเปน
ปกติ ก็มีน้ําใจปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข เปนน้ําใจพื้นฐานที่มนุษยพึงมีตอกัน 
มนุษยตองมีความเปนมิตรกัน นี่คือเมตตา ซึ่งเปนธรรมขอพื้นฐานที่สุด

จากนี้ พระพุทธเจาก็ตรัสตอไป ตามเรื่องของความเปนจริงในสังคมของมนุษย 
คือ เมื่อเราเกี่ยวของสัมพันธกับมนุษยผูอ่ืนนั้น เขาก็อยูในสถานการณที่ตางๆ กัน และ
แมสําหรับแตละคน สถานการณก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ เพราะเปนธรรมดาที่วาชีวิต
และสังคมตลอดจนทั้งโลกที่แวดลอม ยอมเปลี่ยนแปลงไป เปนอนิจจัง เปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ มีสุข แลวก็มีทุกข มีข้ึน แลวก็มีลง มีข้ึนสูง แลวก็มีตกต่ํา แลวแตเหตุปจจัย 
ทําใหชีวิตอยูในสถานการณที่เปลี่ยนไป เมื่อกี้นี้ บอกวาในสถานการณปกติ เรามีเมตตา
ทีนี้ตอไป

๒. (ในสถานการณที่เขาทรุดลงเดือดรอน) กรุณา ใฝใจจะแกไขขจัดทุกขของเขา
คือ เมื่อผูอ่ืนประสบเหตุราย เกิดปญหา เกิดความ เดือดรอนขึ้นมา ก็เขาสูสถานการณที่
สอง เรียกวา ตกต่ําลงไป เขาก็เดือดรอนเปนทุกข ก็มาถึงวาระของพรหมวิหารขอที่สอง
คือกรุณา ไดแกความปรารถนาที่จะชวยใหคนพนจากความทุกข

ถาแปลตามศัพทก็วา กรุณา คือความพลอยมีใจหวั่นไหวเมื่อเห็นผูอ่ืนประสบ
ความทุกข หรือแผขยายใจตามไปคํานึงถึงความทุกขของเขา เพื่อหาทางไปชวยเหลือ 
เปนเหตุใหขวนขวาย เอาใจใส จนกระทั่งลงมือปฏิบัติเพื่อชวยใหเขาพนจากความทุกข
นั้นขึ้นมา

เมตตา กับ กรุณา ตางกันอยางชัดเจนที่สุด แตคนไทยมักแยกไมออกเลย จึงบอก
วาเปนปญหามาก เพราะไมรูไมชัดในหลักแมแตที่งายๆ แคนี้ เปนอันวา ถาเกิดสถาน
การณที่คนอื่นเดือดรอนเปนทุกขข้ึนมา เราก็ตองยายจากเมตตาไปกรุณา กรุณาก็คือ
การที่ใจเรานี้ไวตอการที่จะรับรูความทุกขของเพื่อนมนุษย พอเห็นเขาเดือดรอนมีทุกข ก็
พลอยมีใจหวั่นไหวไปตามความทุกขของเขา
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ถาเปนคนธรรมดา ก็คือ พอเห็นคนอ่ืนทุกข ก็พลอยไมสบายใจดวย แตทานวายัง
ไมถูกแท ที่ถูกคือ ใจหวั่นไหวไปตามความทุกขของเขา หรือไวตอการรับรูความทุกขของ
ผูอ่ืน ดวยความปรารถนาจะชวยใหเขาพนจากความทุกข แตตัวเองไมตองไปทุกข ไมมัว
ไปเศรา ไมปลอยใจใหระทมทุกขดวย

เปนอันวา ตองแยกเปน ใหไดหลักการกอนวา สอง เมื่อเขาตกต่ําเดือดรอน ก็มี
กรุณา ปรารถนาจะชวยใหเขาพนจากความทุกข

๓. (ในสถานการณที่เขาดีข้ึน) มุทิตา พลอยยินดีที่เขางอกงามมีความสุขความ
สําเร็จ คือ เขาทําความดีงาม มีความสุข มีความเจริญกาวหนา หรือทาํการสาํเรจ็ เชน
เดก็สอบไลได คนเขางานได ไดเลือ่นขัน้ หรือละเลิกการราย หันยายเขาสูทางแหงความดี
เชน เลิกยาเสพติด หันมาตั้งใจเรียน ก็เรียกวาขึ้นสูง หรือดีข้ึน เราก็ใชพรหมวิหารขอที่ 
๓ คือ มุทิตา มีใจพลอยยินดีดวย อยากจะชวยสงเสริมสนับสนุน เพื่อใหเขามีความสุข
ทําความดีงามความสําเร็จ หรือทําประโยชนใหยิ่งขึ้นไป

ครบแลวนะ หมดแลว สถานการณในชีวิตมนุษยก็มี ๓ นี่แหละ หน่ึง เขาอยูเปน
ปกติ เรามีเมตตา สอง เขาตกต่ําเดือดรอน เรามีกรุณา สาม เขาขึ้นสูง งอกงามสําเร็จดี
ข้ึนไป เรามีมุทิตา

ทีนี้ ยังมีอีกขอ คือขอ ๔ ที่รอจะเอาเขามาคุม ขอนี้แหละสําคัญยิ่งนัก เปนหลัก
ใหญในการรักษาสังคมมนุษย ถาตัวนี้ไมมา ถึงจะมี ๓ ตัวแรก ก็รักษาไมไหว ไมพอ

สังคมดํารงอยูไดดวยธรรม
ผูพิพากษาเอาอุเบกขามาดํารงรักษาธรรม

ก็ครบทุกสถานการณแลวนี่ ยามปกติก็มีเมตตา ยามเดือดรอนก็ กรุณาชวยเขา
ไป ยามดีมีสุขก็มุทิตาสงเสริมสนับสนุน มันก็นาจะครบแลว เรานึกวาพอ แตทานบอก
วาไมครบ ตองมีตัวที่ ๔ คุมทาย เปนตัวสําคัญที่สุด

อธิบายวา พรหมวิหาร ๓ ขอแรกนั้น ยังหนักทางดานความรูสึก แมจะเปนความรู
สึกที่ดีอยางยิ่ง แตยังไมเปนหลักประกันวามีปญญาหรือไม และในที่สุด ความรูสึกนั้นๆ 
ถูกตองดีจริงหรือไม จะตองรูโดยมีปญญาที่จะบอกใหตัดสินได

เขาอยูเปนปกติ เราก็รูสึกเปนมิตรมีเมตตาปรารถนาดี นี่ก็เปนความรูสึกที่ดี เขา
ตกต่ําเดือดรอน เราก็รูสึกสงสารอยากชวยเหลือ นี่ก็เปนความรูสึกที่ดี แลวเขาไดดีมีสุข 
เราก็มุทิตาพลอยรูสึกยินดีดวย ก็เปนความรูสึกที่ดีทั้งนั้น
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แตไมใชแคนั้น จะตองมีปญญารูความจริงดวยวา มันเปนความถูกตองชอบธรรม
หรือไมในกรณีนั้นๆ ที่จะไปชวยคนที่วาเดือดรอน หรือจะไปยินดีสงเสริมคนที่วามีสุข
สําเร็จ บางครั้งจะตองรูลึกซึ้งลงไปอีกวาความจริงมันเปนอยางไรในเรื่องนั้นๆ

เจาหมอนั่นไปทําอะไรมา ออ… นี่ไปลักขโมยเงินของเขามา จึงถูกจับและกําลัง
เดือดรอนมีทุกข เราจะกรุณาสงสารชวยปลอยไป หรือวาเขาทําการสําเร็จขโมยเงินได
มากอนใหญ เราจะมุทิตาพลอยยินดีสนับสนุนไดไหม นี่ถาวาตามหลักสามขอแรก ก็ถูก
ใชไหม ตอนนี้แหละคือ ถาไมมีปญญา ก็ไดแคสงสารไปชวยออกมา หรือดีใจตามไป
สนับสนุน อยางนี้ยังไมพอที่จะใหสังคมอยูได

จึงตองมีปญญารูลึกลงไปอีกวา ที่เขาทํามา ไดมา อยางนี้ ความจริงของเรื่องเปน
อยางไร เปนความถูกตองหรือไม จะเกิดผลเสียอยางไรหรือไมแกสังคม หรือแมแตแก
ชีวิตของเขาเอง การไดเงินมาในทางไมดีนี้ ก็อาจจะกอผลเสีย เปนเครื่องบั่นทอนชีวิต
ของเขาเอง กลายเปนนิสัยเสีย ไมต้ังใจทํามาหากิน ตกอยูในความประมาท สังคมก็เสีย
ชีวิตก็เสีย เพราะฉะนั้น เราจะอยูแคกับความรูสึกไมได จะตองมีความรูเขาใจความจริง 
คือมีปญญากํากับดวย

ตอนนี้แหละที่วา  ตองมีปญญารูวาการที่จะทําจะปฏิบัติการอะไรดวยเมตตา 
กรุณา มุทิตา ในกรณีนั้นๆ มีความจริงเปนอยางไร เปนการถูกตองชอบธรรมหรือไม
เมื่อรูความจริงแลว ก็จะไดปฏิบัติจัดดําเนินการไปโดยใหเปนไปตามความถูกตอง
เพื่อรักษาธรรมไว เพื่อประโยชนแกสังคม และเพื่อประโยชนที่แทแกชีวิตของเขาเอง
ในระยะยาว

เขาไปกออาชญากรรมมา ไมถูกตอง เปนผลเสียแกชีวิตของตัวเขาเองดวย สังคม
ก็เดือดรอนดวย ตองแกไข เขาถูกจับก็เดือดรอนเปนทุกข แตถาเราไปกรุณาสงสารแลว
ปลอยออกจากคุก ก็ไมถูกตอง เขาถูกจับก็ตองถูกจับ อันนี้เปนไปตามหลักความจริง
ความถูกตอง ปฏิบัติการดวยกรุณาไมได ตอนนี้ทานใชคําวา ตองหยุดขวนขวาย ในการ
ที่จะทําตามสามขอตน เพราะจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามปญญาที่รูความจริง ความ
ถูกตองนั้น

การที่หยุดระงับความขวนขวาย ไมทําตามสามขอตน เพื่อจะปฏิบัติใหถูกตอง
ตามปญญาที่รูความจริงความถูกตองนั้น ก็คือขอ ๔ ที่เรียกวา อุเบกขา ซึ่งสําคัญมาก 
ต้ังอยูบนฐานของปญญา เปนจุดประสานเขาสูดุลยภาพ ระหวางความรู กับความรูสึก
หรือ เอาความรูมาปรับดุลความรูสึกใหลงตัว พอดี
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สามตัวแรก เปนความรูสึกที่ดี แตถึงจะเปนความรูสึกที่ดี ก็เลยเถิดได สวน
อุเบกขานี้ แมจะเปนความรูสึก แตเปนความรูสึกที่ต้ังอยูบนฐานของปญญา คือมี
ปญญามาใหความรู แลวความรูก็มาปรับความรูสึกใหเขาดุล ก็เปนอุเบกขาขึ้นมา ซึ่งมี
ลักษณะลงตัว พอดี เขาที่ เรียบ สงบ เปนกลาง

อาการที่วางตัวเปนกลาง หรือมีความเปนกลางนี้ ในแงหนึ่งก็เปนการหยุด ไม
ขวนขวายตามกรณุา หรือมทุติา ไมไปชวยขดัขวางตาํรวจทีจ่ะมาจบั ไมไปแสดงความยนิ
ดีชืน่ชมทีเ่ขาลกัขโมยมาไดสําเร็จ

การไมขวนขวายนี้ บางทีก็เรียกใหส้ันวาเฉย หรือวางเฉย แตไมใชเฉยเฉยๆ หรือ
เฉยเมย แตเฉยเพราะจะรักษาธรรม คือเปดโอกาสแกธรรม ที่จะวากันไปหรือจัดการกัน
ไปตามธรรม ตามระเบียบแบบแผน กติกา กฎหมาย ฯลฯ นี่แหละคือขออุเบกขา

ตองระวัง ที่คนไทยเราแปลอุเบกขาวา “เฉย” บอกแลววา เฉยในที่นี้คือ ไม
ขวนขวายตาม ๓ อยางแรก ในกรณีที่จะเสียธรรม หรือจะทําใหเกิดความไมถูกตอง คือ
ไมขวนขวาย เพราะถาขวนขวายไปแลว จะไมถูกตอง ก็จึงหยุดขวนขวาย

แตที่คนไทยแปลวาเฉยนั้น มักวากันไปโดยไมคอยรูเขาใจ หรือไมคอยอธิบายกัน
ใหชัด ทําใหเขาใจผิดเพี้ยน กลายเปนเฉยเมย เฉยเมิน เฉยมึนงง เฉยเฉื่อยแฉะ จนถึง
เฉยโง ก็เลยเสียหาย

ตัวคําวา “อุเบกขา” เอง ในภาษาพระทานก็ใหระวังอยูแลว ทานจําแนกแยก
อุเบกขาไวถึง ๑๐ อยาง วาอยางรวบรัด ก็แบงเปน ฝายดี กับฝายราย พูดกันงายๆ ก็
ถามวา อุเบกขาที่วาเฉยนั้น เฉยเพราะอะไร งายที่สุดคือ เพราะรู กับ เพราะไมรู

คนไมรูก็เฉย เพราะแกไมรูเร่ืองไมรูราว อะไรเกิดขึ้นก็ไมรู ก็เลยเฉย เรียกวาเฉย
ไมรูเร่ือง แลวก็ไมเอาเรื่อง แลวก็ไมไดเร่ือง เฉยอยางนี้พระทานเรียกวา อัญญาณุเบกขา 
แปลวา “เฉยโง” เปนอกุศล เปนบาป

สวนอีกเฉยหนึ่ง เปนความเฉยดวยปญญา คือรูเขาใจ พอรูแลว ก็วางตัวไดพอดี 
หรือลงตัวเขาที่ เพราะมองเห็นแลววาเราจะปฏิบัติการอะไร อยางไร เมื่อไร จึงจะไปสู
จุดหมายแหงความลุรอดปลอดภัย ใหเกิดความถูกตอง ความดีงาม ฯลฯ ตอนนี้ก็เลย
อยูในลักษณะเฉย หรือวางตัวเรียบสงบไว หรือเปนกลางไว

บางทีการเฉยก็เปนการเตรียมพรอมอยางหนึ่ง เหมือนอยางเวลาเกิดสถานการณ
รายขึ้นมา คนไมรูเร่ืองรูราว ก็เฉย คนที่รูคร่ึงไมรูคร่ึงก็โวยวายโวกวากไป แตคนที่รูเขาใจ
สถานการณชัดเจน และมองออกวา เร่ืองอะไรเกิดขึ้น เราจะดําเนินการอยางไร ข้ันตอน
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เปนอยางไร เขาอาจจะเตรียมการพรอมอยูในใจ วาถึงขั้นตอนนั้นๆ จะทําอยางนั้นๆ คน
นี้ก็ดูเฉยเหมือนกัน

ความเฉยดวยปญญานี้ เปนอุเบกขาในความหมายของพรหมวิหารขอที่ ๔ คือ
เฉยดวยปญญาที่รูเขาใจความจริง และจะรักษาธรรมความถูกตอง ในเมื่อการทําตาม
สามขอแรกในกรณีนั้นๆ ปญญาบอกวาผิด เปนความไมถูกตอง เสียความเปนธรรม 
เมื่อปญญาบอกอยางนั้น เราก็หยุด ก็เลยทําใหเราเฉยดวยอุเบกขานี้ ก็จึงบอกวา
อุเบกขาตั้งอยูบนฐานของปญญา

จะเห็นวา ผูพิพากษาตองมีอุเบกขานี้เปนหลักดํารงตัวที่สําคัญมาก เพราะเปน
ตัวคุมทั้งหมด ไมใหความรูสึกเขามาครอบงําจิตใจ ไมตองพูดถึงความรูสึกฝายราย เชน 
ความรูสึกเกลียดชัง โทสะ เทานั้น ที่จะทําใหเสียความเปนธรรม แมแตความรูสึกที่ดี มี
เมตตา กรุณา มุทิตา ก็ตองไมยอมใหมาเปนตัวครอบงํา ไมใหมีอํานาจบังคับจิตใจ จะ
ตองใหปญญาบอกไปตามที่เปนจริง อันนี้เปนหลักการที่สําคัญ

ในพระไตรปฎก ตอนที่บรรยายอุเบกขาบารมีของพระโพธิสัตว ทานก็อธิบายดวย
คําวา “ตุลา” คือบอกวา พระโพธิสัตวนั้น ไมวาจะประสบอิฏฐารมณ (อารมณที่นา
ปรารถนา) หรืออนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนาปรารถนา) เขาจะทําราย หรือจะเอาใจ ก็
ไมหวั่นไหว ไมเอนเอียง อยูในธรรม เที่ยงตรง คงที่ สม่ําเสมอ (ขอใหดูความหมายของ
ตุลาการขอที่ ๑ ทายเรื่อง)

เพราะฉะนั้น ผูพิพากษาจะตองมีพรหมวิหารครองตนครบทั้งชุด ในขณะนัน้ มใิช
ไมมเีมตตา กรุณา มทุติา แตมทีัง้หมด คือ มคีวามเปนมติร มคีวามปรารถนาด ีทัง้ตอคนราย
ตอจาํเลย และตอโจทก มทีัง้นัน้ แตความปรารถนาดนีัน้ถกูจาํกดัควบคมุหรือถกูพกังานดวย
ปญญาทีรู่ความจริงความถูกตอง และต้ังทาทีเปนอุเบกขา ที่จะรักษาความเปนธรรม

เราไมไดคิดรายตอใครทั้งนั้น แมจะตัดสินลงโทษจําเลย ก็ไมไดตัดสินลงโทษ
เพราะความเกลียดชัง เรายังมีความเปนมิตร มีเมตตาตอเขาในความเปนมนุษย อาจจะ
ปรารถนาดีในระยะยาวดวยซ้ําวา ถาเธอไมถูกลงโทษ จะไมมีโอกาสแกไขความ
ประพฤติ แลวชีวิตของเธอก็จะตกต่ํา จะเปนชีวิตที่ไมดี ไมมีการพัฒนา ทั้งเสียตอตนเอง
และเสียตอผูอ่ืน

เพราะฉะนั้นก็มีเมตตาตอสังคม ตอมนุษยอ่ืนๆ และเมตตาแมตอจําเลย มีกรุณา
มีมุทิตาพรอมหมด แตมีอุเบกขาเปนตัวคุมใหอยูในธรรม ที่จะรักษาธรรม อยางนอย
รักษาบัญญัติธรรม แตก็ดวยจริยธรรม โดยเขาใจไปถึงสภาวธรรม
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ก็เปนอันวา ผูพิพากษาตองมีพรหมวิหารสี่ โดยมีอุเบกขาเปนคณุสมบติัสําคญัที่
สุด ในฐานะเปนผูทีจ่ะดาํรงรกัษาสงัคมใหอยูไดดวยด ี เพือ่ใหอุเบกขานัน้ เปนตวัตรงึ เปน
ตัวรักษาดุล ทีจ่ะใหทกุอยางดาํรงอยู และดาํเนนิไปในความถกูตอง ประสานบรรจบเปน
อันเดยีวกบัธรรม

หลักประกันสันติสุข อยูที่พรหมวิหาร
ต้ังแตเลี้ยงดูลูกในบาน จนถึงอภิบาลคนทั้งโลก

พรหมวิหาร ๓ ขอแรก เปนความดีที่วา ถาไมคุมใหดี อาจจะพาคลาดเคลื่อนจาก
ความจริงและความถูกตองไปได แมแตพอแมก็พลาดกันบอย เร่ิมต้ังแตขอแรก พอแมมี
เมตตามากจนเสียดุล ไมรูจักอุเบกขา เลยเลี้ยงลูกเสียคนไปก็มี

ทานใหมีเมตตาไว เพื่อสรางความรูสึกที่ดีงาม เมตตาอันเปนความรูสึกที่ดีนี้แผ
กระจายออกไปยังลูกๆ เมื่อลูกไดรับความรูสึกที่ดี ก็มีความประทับใจและมีความรูสึกที่
ดีมีเมตตาเกิดขึ้นดวย ใจก็โนมไปในทางดีที่จะมีเมตตาตอคนอ่ืนขยายออกไป ต้ังแตรัก
พี่นองและญาติทัง้หลาย เมตตาแผขยายออกไปเรือ่ยๆ ความเปนมติรมคีวามปรารถนาดี
ตอกนัในสงัคมมนษุยกแ็ผขยายออกไปดวยการเริม่ตนทีพ่อแม

แตทีนี้ ถาพอแมปฏิบัติผิด มีแตเมตตากรุณา จนกลายเปนเอาใจลูกตามใจลูก 
เมตตากรุณามากไป เสร็จแลว แทนที่ลูกจะมีเมตตาตอผูอ่ืนขยายออกไป เร่ืองตีกลับ
กลายเปนวา เขาเคยตัวกับการที่จะไดรับการเอาใจตามใจ คราวนี้เอาใจตามใจเทาไรก็
ไมพอ เขาเดินหนาไปสูการเรียกรอง แทนที่วาเราใสใจเขา แลวเขาจะใสใจเราและใสใจ
คนอื่นตอๆ ไป กลับกลายเปนวา เราเอาใจเขา แลวเขาก็เอาแตใจเขา

พอเริ่มผิดทาง เขาเอาแตใจตัวเขาเองแลว เขาก็กาวตอไปกลายเปนนักเรียกรอง 
ทีนี้เขาก็ไมเมตตาคนอื่นแลว แตตรงขาม คราวนี้เขามีโทสะงาย ไมไดอะไร ใครไมตาม
ใจนิดหนอย ก็หงุดหงิด โกรธเคือง เปนคนโทสะแรงไปเลย การปฏิบัติธรรมเสียหลัก ผิด
วัตถุประสงคไปหมด

เพราะเหตุที่วานั้น ทานจึงใหมีอุเบกขาไวดูแลและคุมความพอดี พอแมเลี้ยงลูก
พอมีอุเบกขาคุม เมตตาก็จะไมพาไปไถลเลยเถิด แตอุเบกขาจะดไูปดวยวา เออ ทีเ่ราทาํ
นีถ่กูตองแนหรือ

ความถกูตองจะอยูไดดวยมอุีเบกขาคมุไว โดยปญญาจะบอกใหวา เออ ลูกนี ่ตอง
มคีวามถกูตอง ตองอยูในความเปนธรรมดวย นอกจากนัน้ เราไมไดอยูกับเขาตลอดไป
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นะ เราจะอยูทําใหเขาตลอดเวลาขางหนาไมได ตอไปเขาจะตองรับผิดชอบตัวเอง ตอง
ทําดวยตัวเขาเอง เร่ืองนี้ๆ ถาเขายังทําไมถูกทําไมเปน แลวตอไป เมื่อถึงเวลาเขาจะตอง
รับผิดชอบตัวเองแลวทําไมถูกทําไมเปน เขาจะอยูไดอยางไร ตอนนั้นเขาจะไมมีเราอยู
ดวยแลว เขาจะอยูไดอยางไร

เมตตาพาคนดีมีนํ้าใจใหมาเอื้อเฟอเกื้อหนุน สวนอุเบกขาก็พาเอาปญญามานํา
ไปหาธรรมที่จะรักษาความถูกตองและพอดี

ถึงตอนนี้ อุเบกขาซึ่งประกอบดวยปญญา ก็จะบอกพอแมวา เออ ถาอยางนั้น 
เราตองเตรียมเขาใหพรอมไวนะ จะทําอยางไรละ ออ… ตอนนี้ก็คือโอกาสดีที่เขาจะได
ฝกตัวโดยมีคุณพอคุณแมคอยชวยเปนที่ปรึกษาให นี่คือโอกาสทอง อยาใหพลาดไปเสีย 
เอาละ เร่ิมฝกกันเลย  

นี่คือ ทานใหอุเบกขาไวเพื่อจะมารักษาดุลวา ชะลอๆ หยุดบางนะ อยาทําใหลูก
อยางเดียว แตดูใหลูกทําดวย พอมีอุเบกขา ก็คือดูวา เออ… ตอไปลูกเราจะตองทําอะไร
เปนบาง ควรจะเกงในเรื่องอะไร แลวก็เตรียมเลย ใหเขาฝกหัดทํา โดยเราเปนที่ปรึกษา

“อุเบกขา” แปลวา ดูอยูใกลๆ หรือคอยมองดูอยู ตอนนี้เราอยูดวย ก็เปนโอกาสดี
เพราะตอไป ถาเขาไปทําเองฝกเอง ไมมีผูที่จะเปนที่ปรึกษา ไมมีใครชวยแนะนํา เขาก็
ทํายากลําบากและไมสมบูรณ เราก็ใหเขาฝกโดยเราคอยดอูยู เปนทีป่รึกษาและชวยแก
ชวยเตมิ เขายงัทาํไมเปน ถาเขาทาํไมถกู ทาํไมไดผลดี ทาํตดิขดั เรากจ็ะไดชวยแนะนาํ
บอกให เมื่อลูกไดฝกไดหัดทําเอง ก็จะทําใหลูกเกงจริงๆ แลวก็ฝกกันในบรรยากาศแหง
ความรักดวย

ตอนนี้จะมีครบหมด ทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ใชครบในตอนที่ชวยใหลูก
ฝกตัวนี่แหละ เปนการศึกษาอยางแทเลยทีเดียว แลวลูกก็จะเกง จะดี มีความสุขความ
สามารถจนเปนที่นาพอใจ

จึงตองบอกวา ความเปนพอแมจะสมบูรณตอเม่ือมีอุเบกขา ถามีแคเมตตา 
กรุณา มุทิตา ก็ไดดานความรูสึกอยางเดียว เสี่ยงตอการที่ลูกจะออนแอ ยิ่งถาสุดโตงไป
เอาใจกันนัก ก็ไมไปไหน ดีไมดีแมแตดานจิตใจก็จะพลอยเสียไปดวย แทนที่ลูกจะมี
เมตตา กรุณา มุทิตา ก็กลับกลายเปนคนเอาแตใจ เอาใจยาก หรือเจาโทสะไปเลย

แตถามีอุเบกขาดวย ลูกก็ไดทั้งจิตใจดีงาม ทั้งมีปญญา ไดฝกตัวดีมีความ
สามารถ ครบเลย ทั้งเกง ทั้งดี แลวก็มีความสุข

รวมแลว ต้ังแตในครอบครัวออกไปจนถึงสังคมใหญ ในหมูคน ชุมชน องคกร วง
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งาน กิจการทั้งหลาย จะรวมอยูรวมงานกันดี ก็ตองมีพรหมวิหารครบทั้งสี่ประการ
ถาบรรดาสมาชิก คือผูเปนสวนรวม หรือเปนองคประกอบของสังคม ทุกคน

ปฏิบัติตอกันถูกตองตามสถานการณ สังคมก็คงอยูไดในดุล และสงบสุขมั่นคง
โดยเฉพาะผูพิพากษานี้ เปนผูมีหนาที่ผดุงสังคมในวงกวางระดับประเทศชาติ

เปนผูทําใหกฎหมายมีผลชัดเจนเด็ดขาดขึ้นมา ก็จึงตองใชอุเบกขาเปนตัวคุมสําคัญที่
สุด เพื่อรักษาธรรมไวใหแกสังคม ไมวาจะเรียกวาความเปนธรรม ความยุติธรรม ความ
ชอบธรรม หรืออะไรธรรม ก็คือธรรมนั่นแหละ ตองมีอุเบกขาเปนตัวยืนที่จะรักษา แตก็
ไมปราศจากเมตตา กรุณา มุทิตา อยางที่วาแลว

นี่แหละคือหลักธรรมสําคัญ สําหรับประจําจิตใจของผูพิพากษา เปนอันวามี
พรหมวิหารครบ ๔ โดยมีอุเบกขาเปนตัวคุม หรือต้ังไวเปนหลักเปนแกนที่จะคุม

ตามที่วานี้ กลายเปนวา อุเบกขานี้ เหมือนจะสําคัญยิ่งกวาเมตตา กรุณา มุทิตา 
แตจะตองเขาใจความหมายใหถูกตอง

ในสังคมไทยเรานี้ นับวาเปนอันตรายอยางยิ่ง ที่คนทั่วไป หรือสวนใหญทีเดียว 
ไมมีความเขาใจ หรือมักเขาใจผิดในเรื่องอุเบกขา แลวก็ไมเฉพาะอุเบกขาเทานั้น แตเขา
ใจผิดพลาดคลาดเคลื่อนมากบางนอยบางทั้งสี่ขอเลย จึงนาจะย้ําเตือนกันใหหนักวา 
เมื่อเราพูดถึงอะไร จะตองมีความรูเขาใจชัดเจนในเรื่องนั้น

เลิกหมักหมมความคลุมเครือพรามัวไวในสังคมไทย
พัฒนาความเขมแข็งทางปญญาดวยความรูเขาใจใหชัดเจน

ตรงนี้ ก็เลยขอแทรกเรื่องโยงออกไปขางนอกนิดหนอยวา ในสังคมไทยนี้ เต็มไป
ดวยสิ่งที่ไมชัดเจน ถาจะกาวหนาเจริญงอกงามไดจริง จะตองกาวไปกับความชัดเจน 
อะไรตออะไร เฉพาะอยางยิ่งความเขาใจในถอยคําที่ส่ือไปถึงหลักการทั้งหลาย จะตอง
ชัดเจน แลวความชัดเจนนี้ก็จะทําใหเกิดปญญา ทําใหเจริญปญญา คือความรูความ
เขาใจที่ชัดเจนมองเห็นชัดแจงนั่นแหละ คือปญญา ปญญาจะเปนปญญาแทก็ตองชัด
ถาไมชัดก็ยังไมเปนปญญา

ในสังคมไทยที่เต็มไปดวยความไมชัดเจน อะไรตออะไรคลุมเครือไปหมด รูก็รูกัน
อยางพราๆ มัวๆ แลวก็เลยเวาๆ แหวงๆ ผิดๆ พลาดๆ เพี้ยนๆ จึงทําใหปญญาออนแอ 
หรือเกิดความออนแอทางปญญา เปนอันตราย เปนตัวกีดกั้นขัดขวางความความเจริญ
กาวหนา
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เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นี้เปนตัวอยางสําคัญของความไมชัดเจนในสังคม
ไทย มันเปนคุณธรรม เปนจริยะพื้นฐานของสังคมมนุษย แตเราเขาใจกันผิดเพี้ยนมาก 
จะตองรีบแกไขปญหาใหได

พูดไดเลยวา ถาเอาพรหมวิหารเขามาอยูในหลักที่แทไมได สังคมจะเอาดีไมได
แตถาทําได สังคมจะดีแนนอน มีแค ๔ ตัวนี้ สังคมก็ไดหลักประกันแลว

ตอนนี้ เรามาถึงหลักธรรมชุดพรหมวิหาร ๔ ที่มีอุเบกขาเปนหลักคุมทาย แตไม
จบแคนี้ ธรรมสําหรับสังคมยังมีตอไปอีก วาที่จริง พรหมวิหารนั้นเปนธรรมประจําใจ
เปนจริยะดานจิตใจ อยางที่ไดบอกแลววา พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของทานผูมี
คุณความดีกวางขวางยิ่งใหญอยางพระพรหม ทีนี้ เมื่อมันอยูในจิตใจอยางเดียว มันก็
ไมพอ จะตองออกสูการปฏิบัติจัดการในสังคม จึงจะเกิดเปนผลจริงจัง

ในตอนที่ออกสูปฏิบัติการในสังคมนั้น จึงมีธรรมะที่มารับชวง อีกชุดหนึ่ง ซึ่งก็มี 
๔ ขอเหมือนกัน ก็เลยถือโอกาสนํามากลาวในที่นี้ดวย หลักธรรมชุดที่วานี้ ไมเฉพาะ
ทานผูพิพากษาเทานั้นที่จะใช แตทุกคนในสังคมนี้มีหนาที่ที่จะปฏิบัติทั้งนั้น เราทุกคน
ในฐานะผูอยูรวมสังคม ตองชวยกันบํารุงรักษาสังคมดวยการปฏิบัติใหถูกตอง

ถามีเมตตาอยูในใจอยางเดียว เราก็เลยเอาเมตตามานั่งแผอยูนั่น ก็ไมตองทํา
อะไร เคยมีฝร่ังคนหนึ่งเขียนหนังสือเร่ืองเมืองไทย และเรื่องนั้นก็สัมพันธกับพระพุทธ
ศาสนา เขาเขียนถึงเมืองไทยบอกวา พุทธศาสนานี้สอนคนไทยใหเปนคนดี ใหทําความ
ดี แลวทําความดีแบบพุทธศาสนาทําอยางไร เขาก็ยกตัวอยางวา พุทธศาสนาสอนใหทํา
ความดี ก็ใหนั่งแผเมตตา (ไมใชนั่งแผเมตตาอยางเดียว นอนแผดวยก็ได ทั้งนั่งแผและ
นอนแผ) ตกลงวา คนไทยเราชาวพุทธนี่เปนคนดีไดงาย แตทําไดอยางเดียว คือนั่งนอน
แผเมตตา เทานี้ก็พอ ฝร่ังคนนี้เปนนักปราชญใหญคนหนึ่งของตะวันตกในยุคสมัยใหม 
ชื่อวา อัลเบิรต ชไวเซอร (Albert Schweitzer, 1875-1965)

จําไดวา ในตอนที่ต้ังคณะรัฐประศาสนศาสตร ที่มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร เปน
ข้ันเตรียมการเพื่อจะมาเปนนิดา คือสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ในระยะนั้น ก็มี
คณะทํางานรวมประสานกับตางประเทศ คือฝายไทยกับฝายมหาวิทยาลัยอินเดียนา 
ทํานอง consortium ก็มีอาจารยอเมริกันทานหนึ่ง ที่มีบทบาทสําคัญในงานนี้ คือ 
Professor Joseph L. Sutton ทานผูนี้ก็เขียนหนังสือข้ึนมาเกี่ยวกับเร่ืองรัฐประศาสน-
ศาสตรในเมืองไทย มีชื่อทํานองวา Problems of Politics and Administration in
Thailand ทานก็ยกคําของทานอัลเบิรต ชไวเซอร นั้นมาอาง เพื่อย้ําวาพุทธศาสนานี้
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แหละเปนตัวอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาสังคมไทย  
ตอนนั้นก็มีครูอาจารย ทานผูใหญผูนอยของไทย ออกมาวากลาว บางก็ถึงขั้นที่

เรียกวาดาศาสตราจารยผูนี้กันพักหนึ่ง ก็ทําใหคิดวาอยาไปดาเขาเลย คือควรวางใจ
เปนกลาง นี่แหละอุเบกขา คือ เราวางใจเรียบสงบรับฟงกอน เพราะวา ดานหนึ่ง เรา
อาจจะมีขอบกพรอง ใหเขาเห็น เปนจุดปรารภ เราก็จะไดตรวจสอบและมาปรับปรุงแก
ไขตัวเอง อีกดานหนึ่ง เราก็ดูใหชัด ถาเขาเขาใจผิดในหลักธรรม เราก็ตองชี้แจงใหเขา
เขาใจใหถูกตองตอไป

พระพุทธเจาตรัสสอนพระไววา ถาใครมาดาพระพุทธเจา ดาพระธรรม ดาพระ
สงฆ ก็อยาไปโกรธเขา ใหฟงและพิจารณา ถาเขาพูดไมถูก ก็คอยๆ พูดชี้แจงแกไขดวย
ปญญา วาไปตามความเปนจริง อันนี้ก็เหมือนกัน เราควรจะไดประโยชนจากคนที่ดา
เรา ถาเราไมฟง เราอาจจะเสียประโยชนเปลา เขาอุตสาหคิดตั้งนานกวาจะมาดาได 
บางคนคิดนานเปนเดือนเปนปก็มี ทานศาสตราจารยผูนี้นะแนนอน ตองคิดตองคน
อยางนอยก็เปนเดือนเลยกวาจะดาหรือติเตียนออกมาได ทานเสยีพลงังานไปเยอะ เรา
ควรจะไดประโยชนจากคําตคํิาดาของทาน

การที่เราจะไดประโยชนจากคําติคําดาของเขา ก็โดยเอามาตรวจสอบมองดูตัว
เอง โดยเฉพาะสังคมของเรา วาเปนอยางที่เขาวาไหม แตตองดูเปนดวยนะ สวนทาง
ดานฝรั่ง เราก็ตองเขาใจเขาดวย

ฝร่ังมาเปนนักวิชาการ พอจะดูพุทธศาสนา เขามักมีจุดออนอยางหนึง่ คือ เขาคุน
ชนิมากบัศาสนาแบบบงัคบัความเชือ่ในสงัคมของเขา ซึ่งเมื่อเห็นคนที่เชื่อปฏิบัติอยางไร 
ความเชื่อที่เปนหลักของศาสนาก็มักจะอยางนั้น แตพุทธศาสนาไมใชศาสนาแบบนั้น
(พวกที่ศึกษาเรื่องศาสนาอยางจริงจัง จึงมักไมยอมเรียกพุทธศาสนาวาเปนศาสนา ใน
ความหมายของศัพทฝร่ังวา religion) แตพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ใหศึกษาปฏิบัติ คนรู
เขาใจแคไหนอยางไร ก็เชื่อและปฏิบัติไปแคนั้น

เพราะเหตุที่ไมไดบังคับความเชื่อที่จะไปปฏิบัติใหแมนมั่นลงไป และคําสอนที่จะ
ศึกษาก็กวางขวางมากมาย คนก็ปฏิบัติไปแคที่ตัวรูเขาใจ เมื่อเปนอยางนี้ ถาการศึกษา
ออน ไดแตถือตามฟงตามกันไป ไมนานเลย ประชาชนก็เชื่อถือปฏิบัติพุทธศาสนาผิด
เพี้ยนบาง ใชธรรมผิดทางผิดที่บาง ปฏิบัติไมครบชุดบาง ฝร่ังมาเห็น ก็จับเอาความเชื่อ
ถือปฏิบัติผิดเพี้ยนพรองแพรงของชาวบาน มาบอกวาเปนพุทธศาสนา ไปอานคําสอนก็
มากมายนักหนา ไมสามารถศึกษาใหทั่วถึง ก็จับเอาบางสวนบางตอนที่เขากันมารับสม
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อาง เร่ืองก็มาเปนอยางนี้
คํากลาววาของฝรั่งหรือนักวิชาการแบบที่วานั้น จึงมักเปนการสรุปขามขั้นตอน 

จะไดประโยชนก็ตรงที่เอามาดูคนไทยและสังคมไทย และเรากเ็อามาใชประกอบในการ
พฒันาใหการศกึษาแกคนไทยไดดวย

ทีนี้ เราก็มาดูคนไทยและสังคมไทย ซึ่งก็เปนอยางที่วานั้นแหละ เราก็จึงตองใชวิธี
แยกวา หน่ึง ตัวหลักธรรมที่แทสอนวาอยางไร สอง คนไทยที่วาเปนชาวพุทธนี้ เขาใจ
หลักธรรมนั้นอยางไร คือธรรมะที่แทไมคอยจะเปนอยางที่คนไทยเขาใจ แลวในสังคม
ไทยก็เลยมีแตปญหาเรื่องอยางนี้อยูเร่ือย

ขอแทรกอีกหนอย วันหนึ่ง โดยบังเอิญไดยินทางวิทยุ มีอาจารยทานหนึ่ง ยกเอา
ธรรมะในพุทธศาสนาขึ้นมาอาง บอกวา นี่นะ พุทธศาสนาสอน อัตตา หิ อัตตโน นาโถ 
วาตนเปนที่พึ่งของตน ก็จึงทําใหคนไทยเอาแตตัว ไมชวยกัน มีอะไรก็เปนเรื่องของตัว
เอง คุณก็ชวยตัวเองไปสิ นี่รายหนึ่งละ

ทีนี้ตอมาอีกกี่วันไมทราบ ก็โดยบังเอิญไดยินวิทยุอีกแหละ อีกอาจารยหนึ่งมา
พูดบอกวา พุทธศาสนานี่สอนใหคนมีเมตตา กรุณา ทําใหคนไทยชวยเหลือกันมาก คน
ไทยก็เลยขี้เกียจ ไมทํางานทําการ เพราะมัวหวังพึ่งใหคนอื่นเมตตา คอยรอรับเมตตา

ที่ทานพูดกันทางวิทยุนั้น ถูกไหม สองทานนั้นพูดตรงกันขาม แตก็ถูกทั้งนั้นเลย 
คือคนที่ปฏิบัติผิดอยางนั้นมีอยู แลวคนที่เอามาพูด ก็ดูถูกตามที่เขาปฏิบัติผิด แตแลว
ทั้งหมดนั้น ทั้งคนปฏิบัติและคนดู ก็มาผิดดวยกันอีกชั้นหนึ่ง คือมีการศึกษาที่
กะพรองกะแพรง รวมตลอดไปถึงคนที่สอนก็กะพรองกะแพรง ไปๆ มาๆ ก็
กะพรองกะแพรงกันหมดทั้งสังคม เปนสัญญาณเตือนมานานแลววาควรจะชําระสะสาง
ยกเครื่องสังคมชาวพุทธไทยทั้งหมด

นี้เปนเรื่องของการขาดความรูความเขาใจ แลวปฏิบัติไขวเขว และมองธรรมะไม
ถูกทิศถูกทาง ไมถูกจุดถูกแง เร่ืองนี้ก็ทํานองเดียวกับปญหาในชุด เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา นั่นแหละ ที่แยกเอามาพูดเปนเสี่ยงๆ และไมพูดใหตลอด พูดไดแคเมตตา 
กรุณา ไมถึงอุเบกขา แลวอุเบกขาก็เขาใจผิดอีก ก็ยุงนุงนังและเปนปมเสียหายไปหมด

ฉะนั้น การที่เขาวาเขาดา ถึงจะไมใชหมายความวาเขาพูดถูกแลว แตก็ตองเอา
มาเปนเครื่องเตือนตัวเอง ตองถือวามันเปนตัวกระตุน กระตุกเราใหทําการตรวจสอบสืบ
คนใหชัดเจน
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รูอะไรก็ตองเขาใจทั่วตลอดคมชัด
จึงจะมีความเขมแข็งทางปญญา ที่นําพาสังคมใหกาวไปไดมั่นคง

อีกอาจารยหนึ่ง ตอนนี้ทานเปนผูใหญแลว ไมตองออกชื่อละ ทานทํางานวิจัยขึ้น
มาชิ้นหนึ่ง นานเปนสิบปแลว ทานบอกวา คนไทยอีสานนี้มีชีวิตแบบอยูไปวันหนึ่งๆ 
เพราะถือหลักอนิจจังของพุทธศาสนา คือหลักอนิจจังนั้นสอนวาอะไรตออะไรมันก็ไม
เที่ยง เดี๋ยวมันก็เปลี่ยนแปลงไป มันเจริญ เดี๋ยวมันก็เสื่อม มันเสื่อม เดี๋ยวมันก็เจริญ เรา
จะทําอยางไรได ทําไปมันก็เปลี่ยน เราก็อยูเร่ือยๆ ตองปลอยมันไป

นี่ ถาคนไหนไมรูหลักอนิจจังชัดเจนพอ ก็ชักจะเห็นคลอยไปตามวา เออ… มันคง
จะจริงอยางนั้นนะ ก็คนไทยนี่ถือหลักอนิจจัง แลวก็ชอบปลงวาอะไรมันเจริญ มันก็ตอง
เสื่อม มันก็เปนอยางนี้แหละ แลวก็เลยไมขวนขวาย ไมเอาการเอางาน ทําอะไรก็ไมจริง
ไมจัง

สําหรับอาจารยทานนี้ ก็ทํานองเดียวกับ Prof. Sutton นั่นแหละ คือจับเอาความ
เขาใจของชาวบานมาเปนหลักพุทธศาสนา แทนที่จะแยกออกไปวาชาวบานนับถืออยาง
นี้ แตนั่นไมตรงไมเต็มตามหลักนะ ถาจับจุดนี้ได ก็ยอนกลับ เอาหลักที่แทกลับไปบอก
ชาวบาน วาพวกคุณนับถือคลาดเคลื่อนไปแลว ใหรีบศึกษาหลักที่ถูกตอง ปรับแกความ
รูเขาใจและการปฏิบัติเสียใหม ถาทําอยางนี้ ก็จะใชวิชาการมาชวยสังคมไทยไดมาก

อนิจจังนี่ ถารูเขาใจใชผิด ก็ยุงเหมือนกัน ฉะนั้น จะตองสอนกันใหเต็มที่ พระ
พุทธศาสนานี้อยูไดดวยการศึกษา ถาไมศึกษาก็หมดเลย จะตามกันไปผิดๆ ถือผิด
ปฏิบัติผิด แลวก็อาจจะทําใหสังคมเสื่อมโทรม และชีวิตก็เสียหาย

พูดอยางงายๆ หลักอนิจจังสอนวา ส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป ไมแนนอน เสื่อม
แลวเจริญได เจริญแลวเสื่อมได ทีนี้จุดสําคัญอยูตรงที่วา แตที่มันเปลี่ยนแปลงเจริญ
หรือเสื่อมไปนั้น มันไมไดเปนไปอยางเรื่อยเปอยเลื่อนลอยนะ มันเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปจจัย เพราะฉะนั้นจึงมิใชวาเราทําอะไรไมได แตเรานี้แหละทําไดมากที่สุด

เมื่อมันเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย ก็คือมันบอกเราวา ใหใชปญญาพิจารณาสืบคน
ดู เหตุปจจัยอะไรจะทําใหเสื่อม เหตุปจจัยอะไรจะทําใหเจริญ แลวถาเราไมอยากเสื่อม 
และอยากเจริญ เราไปศึกษาเหตุปจจัยเหลานั้นแลว ก็ทําเหตุปจจัยที่ทําใหเจริญ และ
ปองกันแกไขเหตุปจจัยที่ทําใหเสื่อม เราก็จะไดความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เจริญ

ที่สําคัญยิ่งก็คือ เมื่อส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป ไมแนนอน ทานจึงใหไมนิ่งนอน
ใจ ใหอยูอยางไมประมาท เรงประกอบเหตุปจจัยแหงความเจริญ และปองกันกําจัดเหตุ
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ปจจัยแหงความเสื่อม
พระพุทธเจาถึงกับตรัสธรรมะที่เปนหลักประกันวา ถาเธอทําอยางนี้ๆ จะมีแต

เจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อมเลย ทําไมพระพุทธเจาจึงตรัสวาปฏิบัติหลักธรรมนี้แลว 
เจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อมเลย เอะ… ไมขัดกันหรือกับที่ตรัสวา ส่ิงทั้งหลายเปนอนิจจัง 
เดี๋ยวจะหาวาพระพุทธเจาตรัสธรรมะขัดกัน เอาอีกแลว ดูมันยุงไปหมด นี่ก็เพราะไม
ศึกษา ที่จริงนั้นมันหนุนกัน

อนิจจังนี่แหละหนุนความไมเสื่อม (เทาที่เราจะทําเหตุปจจัยได) ถาไมเขาใจหลัก
กันทะลุจริง ก็ยุงแน ฉะนั้น ตองพูดกันตรงๆ วา ชาวพุทธนี้ขาดการศึกษาอยางหนัก พระ
พุทธศาสนานี่อยูไดดวยการศึกษาเทานั้น ถาไมมีปญญารูเขาใจ ก็ปฏิบัติไมถูก เร่ิมต้ัง
แตเขาใจผิด แลวก็เชื่อผิด แลวก็ปฏิบัติผิด พุทธศาสนาก็หมด มีแตชื่อ

ตําราเรียนสังคมวิทยา ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ไมตองออกชื่อ เขียนบอกวา 
บทบาทของพระก็เหมือนหมอผี อาว… เปนอยางไรละ หมอผีก็ดี ศาสนาก็ดี มีไวสําหรับ
เปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เวลามีทุกขมีภัย ก็ไดปลอบประโลมใจ (อยางหมอผีนี่ เวลามี
ทุกข ก็วาผีมันมาเขา ฉันจะไลผีออก ก็สบายใจไปใชไหม) พระก็มีบทบาทชวยปลอบ
ประโลมใจใหคนสบายใจ เหมือนหมอผีนั่นแหละ อยางนี้เปนตน

(ที่วาบทบาทเหมือนหมอผี ก็คือศาสนาโบราณ แตพุทธศาสนาไมใชมีสาระอยูที่
ปลอบประโลมใจ แตอยูที่การศึกษาพัฒนามนุษยใหเปนอิสระเหนือการที่จะตองปลอบ)

นี่คือตัวอยางมากมายของความขาดการศึกษา แลวรูเขาใจธรรมกันไมเพียงพอ 
ไมถูกตอง สับสน อยางพรหมวิหารที่วากันวุนวายไป และเมื่อเขาใจผิดพลาด ก็ทําให
เกิดผลรายดวย ฉะนั้น เขามาวามาดานี่ ดีแลว ตองเอาประโยชนใหได อยางที่วาแลว
กวาเขาจะมาดาเราได เขาใชเวลาและพลงังานสมองไปเยอะแยะ ทุนเวลาทุนแรงงานของ
เราไปมากมาย ถาไมมใีครมาวา บางทเีรากดู็ตัวเราเองไมออก เขาจะวาถกูวาผดิ อันไหน
ใชประโยชนได เรากเ็อามาใชซะ กก็ลายเปนดไีปหมด

เพราะฉะนั้น ถานับถือพระพุทธศาสนาถูกตองแลว หน่ึง ตองไดความจริง สอง
ตองไดประโยชน พอประสบพบเจออะไรอะไร ก็ไดเรียนรู แลวก็ไดสองอยางที่วาแลวนั้น
คือ หน่ึง ไดความจริง สอง ถาไมจําเปนตองหาความจริง ก็ไดประโยชน มองใหเปน
ประโยชนใหได ก็เลยไมเกิดผลเสียอะไรทั้งนั้น ไมวาอะไรรายแคไหน ตองเอาประโยชน
ใหไดทุกอยาง อันนี้เปนการฝกตัวเอง

แมแตไปเจอสถานการณรายอะไร ก็ตองฝกตัวไววา เราจะมองอยางไร ใหได



ผูพิพากษา ต้ังตุลาฯ ๗๑

ประโยชนใหได ใหมันไดสักแงหนึ่ง และนี่ก็เปนการฝกปญญา ดวยหลักโยนิโสมนสิการ
ซึ่งใชกับงานการทุกอยางไดหมด

ขางใน ใจก็กวางใหญอยางพรหม
ขางนอก ก็สมานทั้งสังคมไวในเอกภาพ

แทรกเสียยืดยาว หันกลับมาที่หลักพรหมวิหาร เมื่อกี้ไดบอกวาพรหมวิหารเปน
หลักธรรมชุดประจําในใจ ถาจะใหสมบูรณและไดผลจริง ก็ตองออกสูปฏิบัติการ ก็จึง
ตองพูดกันหนอยในเรื่องชุดปฏิบัตินั้น

หลักพรหมวิหารนั้นบอกแลววา เปนจริยะดานภายในจิตใจ คราวนี้ ก็มีหลักชุด
ปฏิบัติการที่จะประกอบและกํากับเจตนาในการแสดงออกขางนอก เปนจริยะทางสังคม 
เหมือนมาประสานรับชวงการทํางานตอออกไปจากจริยะฝายภายในนั้น

(ระวังวา จริยะที่นี่ มิไดหมายถึงจริยธรรมแบบฝร่ังที่เราพูดกันเวลานี้ ซึ่งเปนเรื่อง
ความประพฤติภายนอก และเปนการปฏิบัติตามกฎกติกาที่เปนบัญญัติเปนขอๆ ไมอยู
ในระบบความสัมพันธ)

ชดุปฏบัิติการกม็ ี ๔ ขอรับกนั เปนชดุออกสูสังคม ไมใชไปนอนแผเมตตาอยูในมุง
อยางเดียว แตเปนเมตตาที่ออกสูปฏิบัติการ จะออกมาอยางไร นี่แหละ ที่จริงเราก็ไดยิน
อยู แตเราโยงไมเปน ก็จึงมองไมเห็น

ดูกันแบบตื้นๆ พระพุทธศาสนานี้ สอนหลักธรรมอะไรเปนพื้นเบื้องตน ชาวพุทธ
นั้น พอเริ่มทําบุญ ก็ทําทานกอนเลยใชไหม ตักบาตรพระแตเชา ไปวัดก็ไปถวาย
ภัตตาหาร แลวก็เอาไทยธรรมไปถวาย และที่เดี๋ยวนี้นิยมกันนัก ก็คือถวายสังฆทาน 
ถวายกันจริงจังมาก

นี่ก็แสดงวา ชาวพุทธทําดี ไมใชแคนอนแผเมตตาแลวนะ มีการปฏิบัติออกมา
ดวย คือ ทาน การให จะเปนปญหาก็ในแงอ่ืน เชนวาเฉไปทางทําทานดวยหวังผลตอบ
แทนแกตนหรือทําทานเชิงไสยศาสตรมากขึ้นๆ แทนที่จะทําทานเพื่อเกื้อกูลหนุนกันใน
สังคม (ตรงนี้ ฝร่ังนั้นก็ไมเห็นเสียอีก)

พุทธศาสนาสอนธรรมขอเร่ิมแรกในภาคปฏิบัติ ก็คือทาน ที่จริงสอนแทบจะกอน
เมตตาดวยซ้ําไป คือเอาที่ดานปฏิบัติการกอน สอนทานใหใหแกกัน ต้ังแตใหกันใน
ครอบครัว ซึ่งที่จริงก็เปนการประสานกันระหวางดานพฤติกรรมกับดานจิตใจ ใหทานมา
เปนชองทางของเมตตากรุณา พรอมทั้งเปนเครื่องเพิ่มแรงชวยพัฒนาเมตตากรุณาใน
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จิตใจนั้น แลวก็ไมใชใหวตัถเุทานัน้ แตมธีรรมทาน คือการใหความรูคําแนะนาํสัง่สอนดวย
ทีนี้ ทานที่เปนธรรมขอแรกของภาคปฏิบัติการนี้ ก็อยูในชุดที่มาประสานเชื่อมตอ

กับพรหมวิหารนี่แหละ คือมันเปนฝายปฏิบัติสนองรับชวงงานใหแกชุดพรหมวิหาร ใน
การชวยผดุงรักษาสังคมไว ใหเกิดความสามัคคี และความมั่นคง คือมาเปนชองทางที่
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจะออกมาสูปฏิบัติการในสังคม

ทีนี้ก็มาดูวามันจะประสานกันออกสูปฏิบัติการไดอยางไร ก็
๑. ทาน การให นั่นแหละ เปนขอเร่ิมตน
หน่ึง ทานดวยเมตตา คือ ตามปกตินี่เอง เรามีเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน เขาก็ไม

ไดเดือดรอนมีทุกขอะไร ลูกก็ไมไดเปนทุกขอะไร หรือ เพื่อนก็ไมไดเปนทุกขอะไร แตบาง
คร้ัง เราก็ใหดวยความรัก ดวยปรารถนาดี ดวยไมตรีจิต ใหของเล็กๆ นอยๆ แสดงน้ําใจ
อยางนี้ก็เรียกวา ใหทานดวยเมตตา นี่คือเมตตามาออกที่ทานแลว

สอง ทานดวยกรุณา คือ ยามที่คนประสบภัยอันตราย เชน ไฟไหม น้ําทวม อัคคี
ภัย หรือเกิดอุบัติภัยอะไรขึ้นมาก็แลวแต แลวคนเดอืดรอน ตอนนีท้านทีใ่หการชวยเหลอื
ทัง้หลาย จะเปนเงนิทอง ของใช อะไรตางๆ ก็เปนการใหดวยกรุณา แสดงวา กรุณามา
ออกที่ทานแลว

สาม ทานดวยมุทิตา คือ บางทีบางคนไดทําสิ่งที่ดีงาม ทําการสรางสรรคที่เปน
ประโยชนแกสังคม ประสบความสําเร็จในการกระทํานั้น เราก็ดีใจดวย แลวก็สงเสริม
สนับสนุนดวยทาน ถาเขาขาดเงิน เราก็เอาเงินไปชวย สงเสริมอุดหนุนใหเขามีกําลังทํา
การสรางสรรคที่ดีนั้นตอไปได หรือยิ่งขึ้นไป นี่ก็ใหทานดวยมุทิตา

นี่ก็รับกันแลว พรหมวิหารในใจ ออกสูปฏิบัติการขอที่หนึ่ง เรียกวาทาน
๒. ปยวาจา วาจาเปนที่รัก ในขอหนึ่งที่ผานมาแลว เมตตา กรุณา มุทิตา แสดง

ออกที่พฤติกรรมในการให ในขอที่สองนี ้เมตตา กรุณา มุทิตา นั่นแหละ ก็มาแสดงออกที่
พฤติกรรมในการพูดจา เรียกวา ปยวาจา คือ พูดดี พูดนารัก พูดคําสุภาพออนโยน พูด
ดวยน้ําใจรัก หรือพูดจามีน้ําใจ นั่นเอง แยกเปน

หน่ึง ปยวาจาดวยเมตตา คือ ในยามปกติ ก็พูดจาอยางเปนมิตร มีน้ําใจไมตรี
พูดคําสุภาพไพเราะ มีวาจานารัก ต้ังแตพูดกับลูก กับพอแม พี่นองในครอบครัว เปนตน
ไป แลวก็เพื่อน ญาติมิตร และทุกคนในสังคม

สอง ปยวาจาดวยกรุณา คือ ยามเขาทุกขมีความเดือดรอน ก็พูดจาปลอบโยน ให
กาํลงัใจ ใหคําแนะนาํ ชวยใหคําปรึกษาในการแกปญหา กเ็ปนวาจามนี้าํใจดวยกรุณา
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สาม ปยวาจาดวยมุทิตา คือ ยามเขาทําดีงามประสบความสําเร็จ ก็มุทิตาดวยคาํ
พดู ไปแสดงความยนิดดีวย พดูสนบัสนนุ อาจจะบอกกลาวแกผูคนทัง้หลาย เพือ่ชวยกนั
สงเสรมิยิง่ๆ ข้ึนไป เปนวาจาสงเสริม ปยวาจากท็าํไดทัง้ดวย เมตตา กรุณา และมทุติา

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน การแสดงออกของเมตตา กรุณา มุทิตา ทางที่
สาม ก็มาออกที่เร่ียวแรงกําลังความสามารถตางๆ ที่จะเอามาใชในการเกื้อกูลกัน และ
ชวยเหลือสังคม คือ

หน่ึง อัตถจริยาดวยเมตตา คือ ในยามปกติ เราก็มีเร่ียวแรงกําลังมีกิจหนาที่ที่
ตองทํากันทุกคน ก็แคแสดงน้ําใจตอกัน เชน เขามาหา เราก็ตอนรับดวยไมตรี เอาเกาอี้
มาใหนั่ง เอาน้ํามาให เปนตน

สอง อัตถจริยาดวยกรุณา คือ ในยามที่เขาทุกขยากเดือดรอน เชน เขาตกน้ํา เรา
มีกําลังดีวายน้ําแข็ง เราก็กระโดดลงไปชวย หรือไปชวยพาคนที่ติดในที่ไฟไหมออกมา 
เปนตน

สาม อัตถจริยาดวยมุทิตา คือ ในยามที่เขาทําความดีกัน เราก็ไปชวยไปรวมทํา
ประโยชนดวยเรี่ยวแรงกําลังความถนัดความสามารถอยางใดอยางหนึ่ง อยางสมัยกอน 
เวลาวัดมีงาน ญาติโยมก็มาชวยกันจัดเตรียมงาน มาสรางโรง สรางเต็นท จัดบริเวณพิธี 
ถึงสงกรานตก็ขนทรายเขาวัด ฯลฯ รวมความวา คนเขาทําความดีงามทําประโยชน มีกิจ
กรรมสงเสริมอะไร เราก็เอาเรี่ยวแรงกําลังของเราไปชวย จะเปนกําลังกาย เร่ียวแรง
ปญญา เร่ียวแรงความสามารถอะไรมี ก็เอามาชวยกัน

รวมทั้งหมดที่วามา ทานดวยเมตตา ดวยกรุณา ดวยมุทิตา ปยวาจาดวยเมตตา 
ดวยกรุณา ดวยมุทิตา อัตถจริยาดวยเมตตา ดวยกรุณา ดวยมุทิตา คือ ๓ x ๓ รวมเปน 
๙ สถานการณ

เสร็จแลวก็คุมทายอีกที เมื่อกี้นี้ ในชุดพรหมวิหารนั้นคุมทายดวยอุเบกขา คราวนี้
ในชุดสี่ของภาคปฏิบัติการ ที่คูกับพรหมวิหาร ก็มีตัวคุมทายเปน ขอที่ ๔ คือ

๔. สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน ขอสมานตัตตานี้ แปลตรงๆวา ความมีตนเสมอ 
สมัยนี้เรียกวา ความเสมอภาค คือมีตนเสมอเทาเทียมกัน ขอนี้เปนที่รวม แตเนนการ
แสดงออกของอุเบกขา มุงความเปนธรรม

สมานตัตตา คือ ความเสมอภาคเทาเทียมกัน และเสมอภาคตอทุกคนนี้ มีความ
ตางจากสามขอแรกที่นาสังเกตอยางหนึ่ง คือ จะเห็นวา ในสามขอแรกนั้น ยังเปนการ
กระทําตอกันก็ได เชน ทาน เราอาจจะไปจากที่หนึ่ง เขาอยูที่อ่ืน เราก็ไปให ก็เปน
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การทําตอกัน ปยวาจา ก็ไปพูดตอกัน อัตถจริยา ก็ไปชวยเหลือ ไปใหกําลังแกเขา แต
พอถึงสมานัตตตานี้ ก็เขารวม หรืออยูรวมดวย เขาถึงกัน เขาคลุกเลย เปนตัวที่ชวยให
มั่นใจยิ่งขึ้นวาจะทําใหสังคมเกิดความสามัคคี มีเอกภาพ

ที่วามีตนเสมอนี้ เสมออยางไรบาง เอางายๆ ก็ไมดูถูกดูหมิ่นกัน ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน ไมเลือกที่รักมักที่ชัง หรือไมเลือกที่รักไมผลักที่ชัง ก็มีความเปนธรรม นี่คือ
หลักความยุติธรรม มีตนเสมอเหมือนกัน เสมอตอทุกคน เปนตัวรักษาความเปนธรรม

อุเบกขาก็มาบรรจบกันตรงนี้ กับสมานัตตตา ตัวสุดทายในชุดแรก กับตัวสุดทาย
ในชุดที่สอง เปนตัวดุลที่จะรักษาธรรม คุมหมดเลย

ความเสมอภาคที่แท มากับความเปนธรรม ที่สรางสามัคคี
มิใชมีไวเพื่อใหแกงแยงความเปนธรรม

ยังมีความหมายของสมานัตตตา อีกแงหนึ่ง ซึ่งเปนความหมายหลักเลย ทานเนน
ไวโดยใชคําบาลีวา “สมานสุขทุกขตา” แปลวา มีสุข ทุกขเสมอกัน หมายความวา เธอ
สุข ฉันก็สุขดวย เธอทุกข ฉันก็ไมทิ้ง ทั้งรวมความสุขความเจริญ และรวมเผชิญรวมแก
ปญหา หรือวา ทุกข ก็ทุกขดวย สุข ก็สุขดวย ภาษาไทยเรียกวา “รวมสุขรวมทุกข” แงนี้
เปนลักษณะสําคัญของสมานัตตตา ที่จะทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยดี เมื่อเราอยูรวม
สังคมเดียวกับเขา ก็รวมสุขรวมทุกขกัน โดยมีความหมายครบมาทุกแงต้ังแตสามขอ
แรก ความเสมอภาคจึงจะสมบูรณ

แลวก็ไมใชเสมอภาคกันเฉยๆ ยังชวยเหลือดูแลกันดวย ทาน ปยวาจา และ
อัตถจริยา ครบทุกดาน ทุกสถานการณ

แลวก็ไมใชมีเพียงแคการแสดงออกภายนอก แตการแสดงออกนั้นมาจากใจจริง 
โดยมีคุณธรรมในใจเปนฐานที่มาอีกดวย ทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา

เวลานี้ แมแตความเสมอภาค ก็ตรงขามกับความเสมอภาคที่พระสอน คือไมเปน
ความเสมอภาคเชิงสมาน แตเปนความเสมอภาคที่เนนในดานเศรษฐกิจ ที่ทําใหใจโนม
ไปในทางแกงแยง แบงแยก ที่คอยเพงคอยจองกันวา เอะ… ฉันไดเทาเธอหรือเปลา 
พวกนั้น ตาคนโนนได ๕๐๐ แลวเราละ ได ๕๐๐ หรือเปลา จะเห็นชัดวา ความเสมอ
ภาคของคนปจจุบัน มักมองกันที่เร่ืองลาภผลเงินทองและประโยชนสวนตัว แลวกโ็นม
ไปทางแบงแยก และแกงแยง ขอใหสังเกตดเูถดิ สังคมปจจบัุนเปนอยางนัน้จริงไหม ถา
จริง กแ็นนอนวาจะขาดสามคัค ีและยุงไมหยุด
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สวนความเสมอภาคของพระนี้ เนนในแง สมาน ขอใหโยมแยกศัพทดูเถิด 
“สมานัตตตา” ก็คือ สมานอัตตา มาจาก สมาน+อัตต+ตา (ตา=ภาวะ, อัตต=อัตตา คือ 
ตน) แปลวา ความมีตนที่สมาน คือเสมอ

ในภาษาบาลี “สมาน” แปลวา เสมอ นาแปลกที่คําวา สมาน ที่หมายความวา
เสมอนี้ เมื่อเขามาสูภาษาไทยแลว ไดมีความหมายคอนขางจะเปลีย่นไป กลายเปนเชือ่ม
ประสาน เขากนัสนทิ (พจนานกุรมไทย ถงึกบัถอืวา สมานของไทย กบัสมานของบาล ี เปน
ตางคาํกนั) ซึง่กม็องเหน็ความสบืเนือ่ง เพราะวา “สมาน” คือเสมอ ในภาษาบาลนีัน้ ชดัอยู
แลววาเนนแงประสาน ดังในคําวา “สมานสุขทุกขตา” ที่วามีสุขและทุกขเสมอกัน หรือ
เสมอกันในสุขและทุกข ก็คือรวมสุขรวมทุกข ไปๆ มาๆ “สมาน” ของบาลี เลยแปลวา 
“เทา, เทากัน” ก็ได “รวม, รวมกัน” ก็ได

ของพระ มีสุขทุกข “เทากัน” คือรวมกัน แตของไทยปจจุบัน จะเอาเงิน “เทากัน” 
คือแยงกัน

นี่แหละ ความเสมอภาคที่แท ตองเปนอยางที่พระสอน คือเปน สมานัตตตา ที่มี
ตนเสมอสมาน เทากัน คือรวมกัน สังคมจึงจะอยูได เวลานี้ สังคมของเราจะเอาแตเสมอ
แบบแยงกัน คอยเพงจองกัน จะแกงแยง จะแบงแยก ก็เลยกลายเปนวา ความเสมอ
ภาคที่เปนหลักการใหญอยางหนึ่งของประชาธิปไตย กลายมาเปนเหตุใหคนแบงแยก
แตกกัน แทนที่จะทําใหเกิดความสามัคคี เพราะฉะนั้นจึงตองบอกวาผิดหมดแลว สังคม
เดินทางผิดพลาด ความเสมอภาคหรือสมภาพถูกนํามาใชในทางที่ผิด

ที่จริงนั้น หลักการของประชาธิปไตยเองแตเดิมของเขา คือของพวกตนคิดใน
เมืองฝรั่ง ต้ังแตปฏิวัติฝร่ังเศส (ค.ศ.1789) ก็เปนชุดที่ตองบูรณาการ และหลักของเขาก็
ถูกตอง ดูสอดคลองกันดี

หลักการของประชาธิปไตยที่ฝร่ังวางไว ซึ่งตองใหครบชุดของเขา มีอะไรบาง วา
ไปตามที่เขาใชในภาษาอังกฤษ ก็มี Equality (ความเสมอภาค หรือสมภาพ) Liberty 
(เสรีภาพ) แลวอีกตัวหนึ่งคือ Fraternity (ภราดรภาพ)

Fraternity ที่แปลวา ภราดรภาพ คือความเปนพี่เปนนองกันนี้ เปนขอที่ ๓ อยูใน
ชุดหลักการของประชาธิปไตย ๓ ประการ มาแตเดิม แตเวลานี้ สังคมประชาธิปไตย 
เหมือนกับวาจะเหลือหลักการแค ๒ ขอ คือ หน่ึง เสรีภาพ สอง ความเสมอภาค

ขอ Liberty นี้เนนกันเหลือเกิน บอกวาตองมีเสรีภาพ แตความหมายที่แทวาอยาง
ไร ไมคอยสนใจที่จะรู ไดแตนึกเอาตามที่ชอบใจ จนกลายเปนทํานองวา เสรีภาพคือ
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อะไร? ออ… ทําไดตามใจคือไทยแท เสรีภาพก็คือเอาไดตามชอบใจ แลวก็อางสิทธิกัน
นัก ชักเยอกันอยูที่สิทธิกับเสรีภาพ

Equality ความเสมอภาค ก็มุงเพื่อจะมาแกงแยงกันในทางเศรษฐกิจ วาเราได
เทากับเขาไหม

สวน Fraternity ภราดรภาพ คือความเปนพี่เปนนอง หายไปเลยแทบไมพูดถึงกัน
แลว นี่แหละประชาธิปไตย แคหลักการใหญ ๓ ขอ ก็ยังรักษาเอาไวไมได บูรณาการไม
ได ก็แยกสวนกันไป

ที่จริงนั้น หลักการใหญ ๓ ขอ ของเขา ก็เขากันดีกับหลักพุทธศาสนา แตของพระ
พุทธศาสนา ทานเนนตัวสมานัตตตา เอาความเสมอภาคเปนจุดรวม และเปนตัวดุลที่
คุมไดทั้งหมด แตอยางที่วาแลว มันเปนความเสมอภาคแบบสมานอยางที่ไดพูดมา แลว
ยังลงลึกเขาไปในจิตใจ โดยมีอุเบกขามาเปนฐานของสมานตัตตา ทําใหมีความเทา
เทียมกัน และมีความเปนธรรม ในภาวะแหงสามัคคี แลวสังคมก็จะเขมแข็งมั่นคงมีเอก
ภาพแทจริง

หลัก ๔ ประการ ที่เปนภาคปฏิบัติของพรหมวิหาร ๔ นั้น มีชื่อรวมวา สังคหวัตถุ
คือหลักการสังเคราะห หรือสงเคราะห ซึ่งแปลวา จับมารวมกัน คือมาจากคําวา
“สังคหะ” (สัง=รวมเขาดวยกัน + คะหะ=ถือ, จับ) แปลวา จับมารวมเขาดวยกัน จับ
อะไร?

ก็จับใจคนมารวมกัน หรือจับตัวคนมารวมกัน เพื่อทําใหสังคมอยูได คือ ทําให
สังคมรวมกันได มั่นคง เปนปกแผน มีความสามัคคี เกิดมีเอกภาพ จึงเรียกวา สังคห
วัตถุ ก็คือหลักยึดเหนี่ยวสังคมนั่นเอง

ก็เปนอันวา ชุด พรหมวิหาร ๔ กับ สังคหวัตถุ ๔ นี้ ตอเนื่องกัน ออกจากใจ สู
ปฏิบัติการในสังคม

ขางใน มีใจเที่ยงตรงตอธรรม
ขางนอก มีความเปนธรรมเสมอกันตอทุกคน

ทีนี้ กลับมาสูตัวสรุปคุมทายอีกทีที่วา ถาไมมีความเปนธรรมเสียอยางเดียว แม
แตมีเมตตามากมาย มันก็กลายเปนความลําเอียง ก็เสียเลย รักษาสังคมไวไมได เมตตา
เปนตนจึงไมใชเปนหลักประกันเพียงพอที่จะธํารงสังคมไวได อุเบกขาจึงเปนหลักสําคัญ
ที่สุด แตอุเบกขาที่วานั้นหมายถึงอุเบกขาที่มากับปญญา อยางที่วาตองครบชุด



ผูพิพากษา ต้ังตุลาฯ๗๗

เปนอันวา ตองมีทั้ง ๔ ขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แลวก็มาออกสูการ
ปฏิบัติ หรือปฏิบัติการ ดวย ทาน การใหวัตถุส่ิงของ เงินทองเปนตน แลวก็ ปยวาจา ชวย
ดวยถอยคําที่มีน้ําใจ ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจ พูดสงเสริม อัตถจริยา ชวยเหลือบําเพ็ญ
ประโยชนดวยเรี่ยวแรงกําลังรางกาย กําลังสติปญญา กําลังความรู กําลังความสามารถ 
ปฏิบัติจัดการใหสําเร็จ แลวก็ สมานัตตตา ความมีตนเสมอสมาน โดยมีความเสมอภาค
ที่ต้ังธรรมเปนมาตรฐาน ใหโยงยันอยูกับธรรม คือความจริง ความถูกตอง ความดีงาม
ประสานสอดคลองกับดานจิตใจ ซึ่งลงตัวกับธรรม ที่อุเบกขา อันเกิดขึ้นมาจากปญญา
ที่เขาถึงธรรม แลวอุเบกขานั้นก็ออกมาสูปฏิบัติการในสังคม เปนสมานัตตตา

ดวยสมานัตตตานี้ ผูพิพากษาก็มีความเสมอภาค มีตนเสมอ เทาเทียมกัน ทั้งตอ
โจทก ทั้งตอจําเลย ไมลําเอียง แลวก็เอาธรรม เอาความจริง เอาความถูกตอง ที่ปญญา
รูชัดเจนแจมแจง เปนตัวตัดสิน

แตทั้งนี้ ธรรมที่จะออกมาสูปฏิบัติการในการชี้ขาดตัดสินนั้น จะจริงแทเทาไร ก็ได
เทาที่ปญญารู เพราะฉะนั้น ปญญาก็ตองแนชัดจริงๆ เปนระบบสัมพันธที่โยงกันไปหมด 
ซึ่งในที่สุดก็ข้ึนตอปญญาที่จะมานําทางชี้ชองใหแกเจตนา

เพราะฉะนั้น จึงตองพัฒนาปญญาอยูตลอดเวลา ทานจึงให ไมประมาทในการ
ศึกษา ก็เพื่อจะไดมั่นใจที่สุดวาปญญาจะนําเขาถึงความจริงความถูกตอง คือถึงธรรม
แนแท และในที่สุดก็มาถึงจุดที่วาเจตนา จะเขามาประสานกับปญญา เพื่อเลือกที่จะชี้
ขาดตัดสินอยางใสสะอาด ตามที่ปญญาอันใสสวางบอกใหนั้นอีกที

เมื่ออุเบกขามากํากับเจตนา ก็ต้ังใจเปนกลาง ไมเอียงขาง ไมตกเปนฝาย แตอยู
กับธรรมและมุงสูความเปนธรรม หรือมุงที่จะรักษาธรรม ไดแคนี้ ก็พอจะมั่นใจไดแลววา 
การพิจารณาวินิจฉัยจะเปนไปอยางถูกตองชอบธรรม หรือเที่ยงธรรม แตกระนั้น ทานก็
ยังใหหลักที่จะเสริมสําทับเจตนาใหแนนแฟนขึ้นอีก โดยเพิ่มตัวกันเอียงกันเฉเขามา
กํากับเจตนาเพิ่มข้ึนอีกชั้นหนึ่ง

ตัวกํากับเจตนาที่เขามาเสริม เปนตัวกันใหมั่นอีกชั้นหนึ่งนี้ ไดแกการรักษาเจตนา
ไมใหตกไปในอคติ (ฐานะอันไมพึงถึง, ทางความประพฤติที่ผิด, ความไมเที่ยงธรรม, 
ความลําเอียง) ๔ ประการ คือ

๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะรัก
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง
๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะเขลา
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว
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มีธรรมที่กํากับใหทําหนาที่เที่ยงตรง ก็ดียิ่ง
แตมีธรรมที่ทําใหเขมแข็งและเปนสุขในการทําหนาที่ดวย จะดีเยี่ยม

เมื่อมีอุเบกขายืนเปนหลัก และมีความไมยอมตออคติทั้งสี่ มาชวยกํากับ ก็นาจะ
เพียงพอแลวสําหรับดานเจตนา ที่จะออกไปทําหนาที่ไดอยางดีที่สุด แตกระนั้น ก็เปนไป
ไดที่จะเปนการปฏิบัติหนาที่อยางแหงแลง แถมบางครั้งอาจจะเกิดความรูสึกที่ไมดี เชน 
มีความเบื่อหนายทอแท ข้ึนก็ได

ดังนั้น นอกจากมีธรรมที่ชวยในดานการออกปฏิบัติหนาที่แลว ก็ควรมีธรรมบาง
อยางไวบํารุงหลอเลี้ยงในตัวของผูปฏิบัติหนาที่นั้นเองดวย เพือ่ใหเกดิมกีาํลงัความเขม
แขง็ความแกลวกลาสามารถและความสขุสดชืน่เบกิบานใจในการทาํหนาที ่ ซึง่ในทีน่ี ้ ขอ
พดูถงึสกัชดุหนึ่ง

ธรรมชุดนี้ ไมเพียงหลอเลี้ยงดานเจตนาเทานั้น แตสงผลตอเนื่องไปชวยในการ
พัฒนาของปญญาดวย

ขอแรกคือ ศรัทธา ผูพิพากษาตองมีความเชื่อมั่นในหลักการแหงความยุติธรรม 
เห็นตระหนักในคุณคาและความสําคัญของความเปนธรรม ทั้งตอชีวิตและสังคม มี
ความซาบซึ้งเลื่อมใสในกระบวนการยุติธรรม เชื่อมั่นวาชีวิตและสังคมจะดีและจะดํารง
อยูได จําเปนตองรักษาธรรมไวใหชัดเจนมั่นคง และมีความปรารถนาอยางจริงจังหรือ
แรงกลาที่จะทําใหความถูกตองชอบธรรมปรากฏเปนจริงขึ้นใหจงได

ถาผูพิพากษามีศรัทธานี้แลว นอกจากจะมีกําลังความเขมแข็งเอาจริงเอาจังใน
การทําหนาที่ใหสําเร็จผลบรรลุจุดหมายของกระบวนการยุติธรรมแลว ก็จะมีความสุข
สดชื่นเบิกบานดวย และมิใชจะสุขในการทํางานเทานั้น แตจะมีความสุขในการดําเนิน
ชีวิตของตุลาการดวย

อีกทั้งเมื่อมีความเลื่อมใสใจมุงที่จะใหถึงจุดหมายนั้น ก็จะทําใหเจตนามาสนอง
ในการตั้งใจไตรตรองพิจารณาศึกษาเรื่องราวทุกอยางที่เกี่ยวของซึ่งจะชวยใหกาวไปสู
จุดหมายนั้น จึงทําใหปญญาพัฒนาเพิ่มพูนสมบูรณข้ึนดวย

ขอที่ ๒ คือความเพียรพยายาม ที่ทางพระเรียกวา วิริยะ เมื่อมีศรัทธาเปนแรงสง
ใหมุงสูจุดหมายแลว เกิดความเขมแข็งมีกําลังขึ้นมา ก็เพียรพยายามทําการใหกาวหนา
ไป ไมระยอทอถอย ศรัทธาเปนตัวกระตุนใหเพียรพยายาม และเมื่อเพียรพยายามกาว
หนาไป เห็นคุณคาเห็นประโยชนของสิ่งที่ทํา ศรัทธาก็ยิ่งเขมแข็งแรงกลามากขึ้น ศรัทธา
กับความเพียรก็หนุนซึ่งกันและกัน
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ในเวลาเดียวกันนั้น ก็ตองมีสติ ไวคอยตรวจตราและควบคุม ใหพอดี ใหอยูกับ
หลัก ใหอยูในทาง ใหไมพลาด ใหไมถลําล้ําเลย แมแตศรัทธา และความเพียร ที่วาดียิ่ง
นั้น ถาแรงนัก ไมรูจักใชสติคุม ก็อาจจะทําใหดวนสรุปบาง เรงรัดเกินไป หรือแมแต
ผลีผลามพรวดพราด พลุงพลาน ขาดความรอบคอบ จึงตองมีสติไวตรวจและคุมโดย
ตลอด

สติทีคุ่มดึงตรงึจติไวไดนัน้ กจ็ะโยงจติไปสูขอที ่๔ คือ สมาธ ิซึง่ทาํใหจิตอยูตัว และ
สมาธินี้จะดุลความเพียรไว ไมใหเอาแตแรงกาวไปๆ จนบางทีวาวุนพลุงพลาน แตใหทํา
การดวยจิตใจที่สงบและหนักแนนมั่นคง ไมฟุงซาน ไมวอกแวก เรียกวากาวไปอยาง
เรียบสงบหนักแนน

การทาํงานของสีข่อทีว่ามานัน้ จะเปนไปดวยด ีตองอาศยัปญญาทัง้สิน้ ดังนัน้ เมือ่ส่ี
ขอนัน้มา กเ็รียกรองใหปญญาตองมาทาํงานดวย เชนวา ทีจ่ะกาวไปนัน้ จะไปไดอยางไร 
จะใชวิธีการใด เมือ่กาวไปขัน้นัน้แลว จะตองตอตองผานไปขัน้ไหนตอไป ต้ังตนแตมา
พสูิจนความเชือ่ของศรทัธา ตลอดจนถงึบอกวาจดุหมายทีมุ่งไปจะสําเรจ็ไดอยางไร

เมื่อเปนอยางนี้ ส่ีขอแรกก็ชวยใหปญญาพัฒนาตัวมันเองดวย โดยเฉพาะสมาธิ 
คือภาวะจิตที่ใส สงบ อยูตัว ไมมีอะไรรบกวนนั้น เอื้อตอการเกิดขึ้น  การทํางาน การ
เจริญงอกงามของปญญา และการใชปญญาอยางเต็มประสิทธิภาพของมัน

คุณสมบัติ ๕ ขอ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา นี้ มีชื่อวาเปนพละ ๕ 
คือเปนกําลังทําใหเขมแข็งยืนหยัดอยูไดในภารกิจโดยไมยนระยอหอเหี่ยว และเรียกวา
เปนอินทรีย ๕ คือเปนตัวทําการใหเกิดสมรรถภาพที่จะปฏิบัติงานไดบรรลุผลสําเร็จ

ขอย้ําวา ดานหนึ่ง ผูพิพากษามีอุเบกขาพรอมดวยความเวนอคติมากํากับเจตนา 
ใหออกปฏิบัติการทําหนาที่ถูกตองเที่ยงตรง และอีกดานหนึ่ง ผูพิพากษามีพละ ๕ ที่เปน
อินทรียดวยนี้ ไวบํารุงหลอเลี้ยงตัวใหมีกําลังเขมแข็งมีสมรรถภาพและมีความสุข ทั้งใน
การทําหนาที่และในการดํารงอยูในสถานะของตนที่เปนตุลาการนั้น

รวมความวา ธรรมะสําหรับผูพิพากษา ก็คือธรรมะอันเดียวกับที่รักษาชีวิตและ
สังคมมนุษย ที่ตองใชสําหรับทุกคนนั่นเอง แตผูพิพากษาเปนแบบอยางในเรื่องนี้ เพราะ
ถือวาผูพิพากษาเปนตุลา คือเปนตราชูของสังคม

ในการที่จะรักษาสังคมไวนั้น ทานผูพิพากษาเปนแบบอยางในขั้นปฏิบัติการเลย
ทีเดียววา เราจะตองรักษาสังคมใหอยูดี มีความสุข ความเจริญ โดยเฉพาะมีความมั่น
คงอยูได ดวยความเปนธรรม ที่ต้ังอยูบนฐานของจิตใจที่มีพรหมวิหาร ๔ ประการ อันมี
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อุเบกขาลงไปอยูในธรรม ที่ปญญาบอกให แลวก็ออกสูปฏิบัติการดวยสมานัตตตาซึ่ง
เปนที่แสดงออกของอุเบกขา แลวก็มั่นใจแนวาแนบสนิทอยูกับธรรม

ตอนนี้จะตองมีสติมาชวยดวย เพื่อเตือนใหตระหนักอยูเสมอ ที่จะใหปญญา
ทํางานเต็มที่ ใหเจตนาตองใสสะอาดดีแนนอน สติจะคอยเตือนใหเราไมเผลอไมพลั้ง
พลาดวา หน่ึง เราใชปญญาเต็มที่ ถามตัวเองวาปญญาของเรารูความจริงถึงที่สุดไหม 
ถายังไมรูความจริงถึงที่สุด ยังไมชัด อยาหยุดนะ สืบคนหาความจริงจนถึงที่สุด และ 
สอง สติก็เตือนเจตนาวา เรามีเจตนาใสสะอาดดีแนไหม เจตนาของเราบริสุทธิ์ยุติธรรม 
มีความปรารถนาดีตอชีวิตมนุษย มีความปรารถนาดีตอสังคม แนนอนไหม เจตนา
ตองการรักษาธรรมไวอยางแนนอนไหม

สติเตือนทั้งปญญาและเจตนา ใหเคลื่อนไปในทางที่จะพัฒนาใหเต็มที่ ให
สมบูรณที่สุด แลวการปฏิบัติหนาที่ของผูพิพากษาก็จะเปนแบบอยาง สมเปนตุลาอยาง
แนนอน

ก็เปนอันวา ธรรมทุกอยางนั่นแหละ จําเปนสําหรับผูพิพากษา ในฐานะที่ทานเปน
ตุลา คือเปนตราชูของสังคม เปนแบบอยางในการรักษาธรรมไวใหแกสังคม

พูดถึงผูพิพากษา ก็โยงมาที่ตุลาการ แลวก็ทําใหแยกศัพทออกไป ซึ่งมีคําหลักคือ 
“ตุลา” แลวเลยตอไป ก็มีคําแปลวา “ตราชู” อันเปนขอที่นาศึกษา
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บทสรุป

สี่ความหมายของ “ตุลาการ”
สองถึงงานสําคัญของผูพิพากษา

ถงึตรงนี ้ กเ็หน็วา นาจะมองฐานะและภารกจิของผูพพิากษา ในฐานะเปนตลุาการ 
ในแงความหมายของถอยคาํ ทีโ่ยงไปถงึธรรม ซึง่จะเปนประโยชนในเชงิปฏบัิติ ในที่นี้ ขอ
กลาวไว ๔ ความหมาย

๑) “ตลุา” แปลวา เทีย่งตรง คงที ่ เทากนั สม่าํเสมอ ความหมายนี ้ ในพระไตรปฎก 
ทานใชอธิบายการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระพุทธเจาวา พระโพธิสัตวถืออุเบกขา 
ดํารงอยูในธรรม โดยมีความสม่ําเสมอคงที่ เปนอยางเดียวกัน ไมเอนเอียงไหวโอนขึ้นๆ 
ลงๆ ไปกับความชอบใจหรือขัดใจ ใครจะนอบนบเคารพไหวหรือใครจะดาวาหยาม
เหยียด ใครจะบําเรอสุขหรือใครจะกอทุกขให เหมือนดังผืนแผนดิน ซึ่งไมวาใครจะใสฝง
ของดีมีคาของสะอาดหรือใครจะเทราดสาดของสกปรกลงไป กค็งทีส่ม่าํเสมอทัง้หมด (เชน
ขุ.พุทธฺ.๓๓/๑๘๒/๔๓๒; ขุ.จรยิา.๓๓/๒๔๓/๕๙๔) ทัง้เปนกลาง และเปนเกณฑ คือ ทัง้ไมเอนเอยีง ไม
ตกเปนฝกฝาย ไมเขาใครออกใคร และถอืธรรมดาํรงธรรมมธีรรมเปนมาตรฐานทีจ่ะยดึเปน
แบบหรอืใชตัดสนิ ความหมายนี้ จะเห็นวาตรงกับเร่ืองอุเบกขาที่ย้ํามามากแลวขางตน

๒) “ตุลา” แปลวา ตราชั่ง ตราชู คันชั่ง ในแงนี้ งานของผูพิพากษาคือการเปน
เครื่องวัด เปนเกณฑวัด หรือเปนมาตรฐานที่ตัดสนิความถกูตอง, หรือเปนเหมอืนผูถอื ผู
ยก ผูชคัูนชัง่ (ภาษาบาลใีชคําวา “ตลุาธาร” คือผูทรงไวซึง่ตลุา) ซึง่ทาํหนาทีช่ัง่วดั เบือ้งแรก
ยอมรูความยิ่งหรือหยอน ขาดหรือเกิน ถูกหรือผิด แลวก็จะตองประคองธํารงรักษาให
ตราชั่งเสมอกัน เทากัน ใหคันชั่งเที่ยง ตรงแนว เสมอกันเปนนิตย

๓) “ตุลา” ที่แปลวา ตราช ูนี้ ในพระไตรปฎกบางแหง หมายถึงบุคคลที่เปนตัวแบบ 
เปนเกณฑวัด หรือเปนมาตรฐาน (ในขอกอนหมายถึงงาน ขอนี้หมายถึงบุคคล) เชน 
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พระพุทธเจาตรัสถึงพระสาวกในพุทธบริษัททั้ง ๔ (เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๗๖/๒๒๒) เร่ิมดวย
บรรดาภิกษุสาวก วามีพระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะ เปนตุลา สวนในหมู
ภิกษุณีสาวิกา ก็มี พระเขมา และพระอุบลวรรณา เปนตุลา แลวในหมูอุบาสกสาวก ก็มี
ตุลา ๒ คน (จิตตะคฤหบดี และหัตถกาฬวกะ) เชนเดียวกับในหมูอุบาสิกาสาวิกา ก็มี
อุบาสิกา ๒ คน เปนตุลา (นางขุชชุตตรา และเวฬุกัณฏกีนันทมารดา)

ตามความหมายนี้ ผูพิพากษา ในฐานะตุลาการ เปนตุลา คือเปนตราชู เปนตัว
แบบ เปนมาตรฐานซึ่งตั้งไวเปนหลักเปนเกณฑที่คนทั้งหลายจะพึงพัฒนาตนหรือ
ประพฤติปฏิบัติตัวใหเสมอเสมือน คือมีธรรมเปนแบบอยางแกผูอ่ืน จะเรียกวาเปนยอด
สุดของสังคม ก็ได

๔) “ตุลา” นั้นแล ไดมาเปน “ตุลาการ” ซึ่งแยกศัพทได ๒ อยาง คือ เปน ตุลา+
อาการ หรือ ตุลา+การ

อยางแรก ตุลา+อาการ แปลวา ผูมีอาการดังตุลา หมายความวา มีความประพฤติ 
มีการปฏิบัติตัว หรือดําเนินงานทํากิจการเหมือนเปนตุลา ในความหมายอยางที่กลาว
แลว คือ เหมือนเปนตราช ูตราชั่ง ที่รักษา ตัดสิน และบอกแจงความถูกตองเที่ยงตรง

อยางทีส่อง ตลุา+การ แปลวา ผูทาํตลุา (ผูทาํดลุ) หรือผูสรางตลุา (ผูสรางดลุ) หมาย
ความวา เปนผูทาํใหเกดิความเทากนั เสมอกนั ความลงตวั ความพอด ี ความสมดลุ หรือ
ดุลยภาพ ซึง่ในทีน่ี ้มุงไปทีค่วามยติุธรรม

อยางไรกดี็ ตลุา หรือ ดุล นี ้มคีวามหมายกวางออกไปอกี คือ ธรรมนัน้ ไมวาจะเปน
ความยติุธรรม ความเปนธรรม ความถกูตองชอบธรรม หรืออะไรในทาํนองนีก้ต็าม เมือ่ยงั
ดํารงอยู ยงัเปนไปอยูในชวีติและสงัคม กจ็ะทาํใหมดุีล คือทาํใหชวีติและสงัคมอยูในภาวะที่
มคีวามประสานสอดคลอง ลงตวั พอด ี มดุีลยภาพ ซึง่หมายถงึความมัน่คงมสัีนตสุิข ผู
พพิากษาเปนตลุาการ คือเปนผูสรางดลุนีใ้หแกสังคม

ตลุา ดุล หรือดุลยภาพนี ้สําคญัอยางไร เหน็ไดไมยากวา ดุลยภาพนีแ่หละทาํใหมคีวาม
มัน่คง และทาํใหดํารงอยูไดยัง่ยนื เชน เราสรางอาคาร หรือส่ิงกอสรางอยางหนึง่ขึน้มา ถา
สวนประกอบทัง้หลายประสานสอดคลอง เขากนั ลงตวั พอด ีทีเ่รียกวาไดดุล กจ็ะเปนหลกั
ประกนัในขัน้พืน้ฐานวาอาคารหรอืส่ิงกอสรางนัน้ จะมัน่คงดาํรงอยูไดดี แตถาเสยีดลุ เชน 
แมจะมเีสาทีแ่ขง็แรงมาก แตเสานัน้เอนเอยีง แคนี ้อาคารเปนตนนัน้ กอ็าจจะพงัลงไดงายๆ

ธรรม ทาํใหทกุอยางเขาที ่ลงตวั ไดดุล หรือมดุีลยภาพ ในเมือ่ธรรมนัน้กวางขวางซบั
ซอนนกั แตธรรมนัน้กอ็ยูในระบบสมัพนัธถงึกนัทัง้หมด หลกัธรรมตางๆ ทีท่านจดัไว กเ็ปน
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ระบบยอยทีโ่ยงตอไปทัว่ถงึกนัในระบบรวมใหญ เมือ่พดูถงึหลกัธรรมสกัชดุหนึง่ กจ็งึโยงถงึ
กนักบัธรรมอืน่ไดทัว่ทัง้หมด และในทีน่ี ้กไ็ดยกหลกัธรรมสาํคญัชดุหนึง่มาเนนย้าํไวแลว คือ
หลกัพรหมวหิาร ๔

หลกัพรหมวหิาร ๔ นัน้ เปนระบบแหงดลุยภาพครบบรบูิรณอยูในตวั เราจะตองปฏบัิติ
ตอเพือ่นรวมสงัคมใหถกูตองอยางไดดุลตามระบบนัน้ ดังทีไ่ดอธบิายแลววา ยามเขาอยูดี
เปนปกต ิเราเมตตา ยามเขาทกุข เรากรณุา ยามเขาสุขสําเร็จ เรามุทิตา ยามเขาจะตองรับ
ผิดชอบตามธรรม เราอุเบกขา

การปฏบัิติทางสงัคมอยางถกูตองครบตามสถานการณเหลานี ้ เปนการรกัษาดลุย
ภาพอยูในตวัแลว แตหลกัพรหมวหิาร ๔ นี ้ยงัเปนระบบพเิศษทีส่รางดลุยภาพกวางออกไป
อีกชัน้หนึง่ดวย คือขอที ่๔ นอกจากเปนตวัดลุใหอีกสามขออยูในภาวะพอด ี เปนระบบแหง
ดุลยภาพในชดุของมนัเองแลว มนัยงัเปนภาวะไดดุลหรือภาวะมดุีลยภาพของจติใจ อันเปน
ฐานทีจ่ะสรางดลุยภาพของชวีติและดลุยภาพของสงัคมทัว่ทัง้หมดดวย

เมื่อพูดใหจําเพาะ  จับที่หลักพรหมวิหารซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของผู
พิพากษาโดยตรง ก็อาจจะใหความหมายของ “ตุลาการ” ไดอยางสั้นๆ วา คือ ผูสรางดุล
ใหแกสังคมดวยพรหมวิหาร ๔ ประการ

เมื่อผูพิพากษาปฏิบัติหนาที่ของตุลาการเต็มตามความหมายทั้ง ๔ ดังที่กลาวมา 
ก็ยอมรักษาธรรม และดํารงสังคมไวได แตมิใชเฉพาะผูพิพากษาเทานั้น มนุษยทุกคนมี
หนาที่ในการรักษาความดีงามใหแกสังคม รักษาธรรมไวใหแกสังคม และรักษาสังคม
ใหดํารงอยูในธรรม เพราะฉะนั้น ทุกคนจะตองปฏิบัติตามธรรมนี้ โดยมีผูพิพากษา คือ
ตุลาการ เปนตราชู เปนแบบอยางให

สถานะที่วานั้น เทากับบอกไวในที่นี้ ถึงความสําคัญของผูพิพากษาคือตุลาการ 
วาเปนมาตรฐานของสังคม และในเมื่อธรรมเปนสิ่งสูงสุด เมื่อผูพิพากษาเปนผูทําหนาที่
รักษาธรรม จะเรียกผูพิพากษาวาเปนบุคคลในระดับยอดสุดของสังคม ก็ยอมได

สังคมนี้จะอยูได ถาตุลาการยังเปนหลักให ถึงแมสังคมจะเสื่อมลงไปแคไหนๆ ถา
ตุลาการยังมั่นอยู ถึงอยางไร ก็ยังมีความหวัง แตถาที่มั่นนี้หมดไป สังคมก็ลมสลายแน 
เพราะฉะนั้น จึงตองชวยกันรักษาไว

ก็เปนอันวา วันนี้ ที่ไดพูดมา ในที่สุดก็เปนการย้ําถึงสถานะของผูพิพากษาตุลา
การ ที่ทานเปนบุคคลที่เรียกวาสําคัญสุดยอดในสังคม ที่จะตองเปนแบบอยางดังที่บอก
แลววา เราเรียกวาตราชู
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ในสังคมทุกยุคทุกสมัย จะตองมีตุลา และเราก็ไดนําเอาคํานี้มาใชอยูแลว เพราะ
ฉะนั้นก็จะตองทําใหสมจริง ดังที่เรามีตุลาอยูแลว และก็ขอใหเรามีตอไป

ขอใหตุลาการ อยูยั่งยืนนาน ยั่งยืนทั้งในสถานะแหงระบบการ และยัง่ยนืดวย
หลกัการ คือ ธรรมทีท่าํใหเกดิความเปนตลุาการทีแ่ทจริง

อาตมภาพขออนุโมทนาคุณหญิง และทานผูพิพากษา พรอมดวยทุกทานที่อยูใน
วงการตุลาการ ตลอดจนญาติโยมผูสนใจใฝธรรมทุกทาน ขออนุโมทนาน้ําใจของทานที่
มีตอทานองคมนตรีผูลวงลับ ในฐานะที่ทานเปนประธานศาลฎีกา ผูไดทําคุณประโยชน
ไวใหแกประเทศชาติสังคม และวงการตุลาการ ดวยการเจริญคุณธรรมเปนแบบอยาง

ขอตั้งจิตปรารถนาดี ขอใหคุณพระรัตนตรัยอวยชัยอภิบาลรักษาใหทุกทานเจริญ
ดวยจตุรพิธพร ทั้งตน ทั้งครอบครัว ญาติ มิตร ขอใหมีความรมเย็นงอกงามในพระธรรม
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีกําลังที่จะแผขยายประโยชนสุขไปใหแกประเทศชาติสังคม 
และชาวโลก ตลอดกาลยั่งยืนนาน ทุกเมื่อ เทอญ

คุณหญิงสํารวย โมกขมรรคกุล:
ในนามของญาติพี่นอง และเพื่อนฝูงของทานศักดา โมกขมรรคกุล ขอกราบ

ขอบพระคุณ ทานเจาคุณเปนอยางยิ่ง ที่ใหธรรมะซึ่งเกี่ยวกับผูพิพากษา และคณะผู
พิพากษาทั้งหลาย ก็จะไดยึดถือปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระคุณทาน สืบตอไป
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ตอบคําถามทายเรื่อง

ถาม: ผูพิพากษาตัดสินจําคุก หรือประหารชีวิตคน จะเปนบาปหรือไม?

ตอบ: เร่ืองนี้พระใหแตหลัก เร่ืองการทําหนาที่ของผูพิพากษานี้ พระพุทธเจาเคย
ตรัสไว ขอเลานิดหนึ่ง ทานพูดถึงหลักการปกครอง และการรักษาความเปนธรรม โยงมา
ถึงเรื่องของผูพิพากษา ในหลักธรรมก็เหมือนกับมีตัวอยางใหแนวทางไว แลวเราก็มา
พิจารณาเอาเอง

เร่ืองนี้มาในพระสูตรหนึ่ง ชื่อโคปกโมคคัลลานสูตร เปนเหตุการณหลังจากพระ
พุทธเจาปรินิพพานแลว วันหนึ่ง เสนาบดีของแควนมคธ ชื่อวัสสการพราหมณ ทานทั้ง
หลายคงเคยไดยิน วัสสการพราหมณนี้สําคัญมาก เขามีผูรวมงานคูกันอีกคนหนึ่งชื่อวา
สุนีธะ สองคนนี้เปนเสนาบดีที่ยิ่งใหญของพระเจาอชาตศัตรู ต้ังแตสมัยของพระ
ราชบิดา คือพระเจาพิมพิสาร

เสนาบดีนี้ กําลังดูแลบานเมือง หลังจากพระเจาพิมพิสารสวรรคตไปแลว และ
พระพุทธเจาก็เสด็จปรินิพพานไปแลว วันหนึ่ง ทานมหาอํามาตย หรือเสนาบดีนี้ ก็เดิน
ตรวจราชการ และไดมาถึงที่พักของพระอานนท ทานเขาไปหาพระอานนท และเขาไป
สนทนา

ทานเสนาบดีถามพระอานนทตอนหนึ่งวา เวลานี้ พระพุทธเจาก็ปรินิพพานแลว 
พระพุทธเจาไดต้ังใครไวใหเปนผูสืบตอตําแหนงของพระองค ในการปกครองคณะสงฆ 
พระอานนทตอบวา ไมไดต้ังไว

เสนาบดีผูนี้ เปนนักปกครอง ไดทํางานราชการแผนดินมาอยางเชี่ยวชาญมาก 
กระทั่งวาสามารถดําเนินการปราบแควนวัชชีได (มีเร่ืองเลาในสามัคคีเภทคําฉันท) ทาน
วัสสการพราหมณเสนาบดีก็บอกวา มีอยางที่ไหนละ การปกครองหมูคณะใหญโต ถา
ไมมีผูนํา ไมมีหัวหนา จะอยูกันไดอยางไร

พระอานนทก็ตอบวา พวกเรามิใชไมมีหัวหนา แตพระพุทธเจาไมไดแตงตั้งไว
อาว… แลวทานทําอยางไร พระอานนทก็ตอบวา พระพุทธเจาไดทรงวางหลัก

ธรรมไวใหวา ผูใดประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการนี้ ภิกษุทั้งหลายก็พึงนับถือผูนั้น ให
เปนผูใหญ เปนหัวหนา เปนผูนํา หลักธรรมนั้น ทานเรียกวา เถรธรรม ๑๐ ประการ กเ็มือ่
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มพีระภิกษทุีม่คุีณสมบติันี ้ ภิกษทุัง้หลาย คือสงฆ กย็กยองทานผูนัน้ขึน้ไปเปนหวัหนา เรา
จึงมีหัวหนาดวยประการฉะนี้ โดยไมตองตั้ง นี่แหละจึงวาพระพุทธเจาไมไดต้ังใคร

ก็เปนอันวา พระอานนทตอบเสร็จแลว บอกวาไมตองตั้ง แตมีหัวหนา คือมีข้ึน
โดยหลักการ เมื่อมีหลักการใหไว ก็วาไปตามหลักการนั้น มันก็จึงเปนไปเอง ตามหลัก
การนั้นแหละ

ทีนี้ ตอไปอีก เวลามีภิกษุทําความผิด แลวจะดําเนินการแกไข ก็ตองตัดสินโทษ
เมื่อจะลงโทษนั้น จะทําอยางไร ในเรื่องนี้ ทานก็บอกหลักการไว คือวา หลักการมีอยู ได
แกธรรมวินัย ดังเชนในพระวินัย ก็มีขอบัญญัติวา เมื่อภิกษุทําผิดขอนี้ๆ ก็มีโทษอยางนี้ๆ
เมื่อภิกษุตองอาบัตินี้ ใหดําเนินการ ใหปฏิบัติอยางนี้ๆ

เมื่อมีภิกษุทําความผิด สงฆก็ประชุมกัน แลวก็ยกเอาหลักการตามพระธรรมวินัย
นี้ข้ึนมา หลักการนั้นวาอยางไร สงฆนั้นก็เพียงแตวาเหมือนมาเปนกระบอกเสียงใหแก
ตัวธรรมวินัย แลวภิกษุนั้นก็ถูกตัดสินโดยหลักธรรมวินัย ภิกษุทั้งหลายที่มาประชุมนั้น 
ไมใชเปนผูตัดสิน เพียงแตยกเอาหลักขึ้นมาแสดงตามที่ทานบัญญัติไว หลักการหรือตัว
ธรรมวินัยนั่นเอง เปนผูตัดสิน

นี่ก็คือ ที่แทนั้น ผูพิพากษาไมไดไปตัดสินใคร ถาปฏิบัติถูกนะ ถาใจเปนกลาง
จริงๆ ก็ไมมีตัวตนแลว คืออยูกับปญญาที่รูความจริง ที่เปนธรรมะ ที่เปนหลักการ ที่เปน
กฎกติกานั้น เจตนาก็มุงจะรักษาความเปนธรรม ก็เอาตัวหลักการที่วางไวนั้น ยกขึ้นมา
บอกใหรูวามันเปนอยางนี้ๆ แลวก็วาไปตามนั้น ก็คือ ผูพิพากษาไมไดมีตัวตนของตน
เอง เพราะไมมีเจตนาของตัวเอง แตเจตนานั้นอยูที่ธรรม เจตนานั้นคือธรรม ฉะนั้น 
ธรรมะก็ตัดสิน เรียกวา “ธรรมตัดสิน”

ในที่นั้น พระอานนทก็บอกวา ภิกษุทั้งหลายไมไดลงโทษเขา ภิกษุทั้งหลายไมได
ตัดสินเขา แตธรรมวินัยตัดสิน ธรรมวินัยเปนผูลงโทษ ถาใชภาษาปจจุบัน ก็ถือวา พระ
ภิกษุทั้งหลายในที่ประชุมนั้น เปนเหมือนกระบอกเสียงใหแกธรรมเทานั้นเอง นี่จะเขา
กันไดไหม เปนเรื่องที่พระอานนทเลาไว วาไปตามที่พระพุทธเจาตรัสแสดงและบัญญัติ
ไวในหลักธรรมวินัย

ถาม: สมมติวา ถาเปนการตัดสินผิดพลาดไปละ

ตอบ: นี่แหละ อยางที่บอกในตอนตน มีสองข้ันตอน ดังที่วา เราทําหนาที่โดยไมมีตัว
ตนของเรา ก็คือ เมื่อเราทําโดยเจตนาที่บริสุทธิ์ มันก็จะมีแตตัวหลักการ ตัวธรรมวินัย 
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ตัวบทกฎหมาย ตัวบัญญัติ เทานั้น สวนเรานี้ ก็ทําหนาที่ไป เราเปนเพียงทางผานให
หรือเปนสื่อใหเทานั้นเอง คือ ถาทําไดตามนี้ การบรรลุผลสําเร็จของผูพิพากษาก็คือ อยู
ในภาวะที่วามานี้

แตทําอยางไรเราจะบรรลุภาวะนี้ได ก็อยูที่วา ปญญา และ เจตนาตองสมบูรณ
อยางที่วาเมื่อกี้ คือ ปญญาก็รูความจริงชัดเจน หลักการปฏิบัติการ ขอมูลอะไรตางๆ 
เหตุการณ คดีเปนอยางไร ชัดหมด แลวก็เจตนา ก็มุงเพื่อธรรมจริงๆ ถึงตอนนี้ก็ไมมีตัว
ตนแลว

แตทีนี้ ความสมบูรณของปญญาและเจตนาเปนตัวกําหนด ทานจึงวา นี่แหละ
ตองพยายาม ตองเตือนตนดวยสติวา ปญญาของเราเขาใจถึงความจริงชัดเจนไหม ให
มั่นใจที่สุด และเจตนาตองมั่นใจที่สุดวา เราทํานี้ดวยเจตนาบริสุทธิ์จริงๆ ต้ังใจดีจริงๆ

ถาเรามั่นใจในสองอยางนี้แลว ในที่สุด ไดเทาไร ก็เทานั้น และเมื่อตัดสินไปแลว 
ถาผิดพลาด ก็รูวาผิดพลาด ทานก็มีธรรมะใหอีกวา ใหไมประมาทในการศึกษาตอไป 
หมายความวา หลังจากนี้แลว เราไมปลอยนะ ไมใชวาเราจะหลงตัวเอง มัวเพลิดเพลิน
อยู แตเราจะศึกษาฝกฝนอีก ถามีขอผิดพลาดอะไรที่ทําใหยังไมสมบูรณ เราก็มาศึกษา
ปรับปรุง แกไข เพื่อใหสมบูรณยิ่งขึ้นในคราวตอไป ก็มีแตจะดียิ่งขึ้น ไมตองไปเสียใจ
ยอนหลัง

ถาม: จะเปนบาปติดตัวผูพิพากษาไปไหม ท่ีตัดสินผิดพลาดไป?

ตอบ: เจตนาเปนตัวตัดสินกรรม เพราะตอนที่เราจะตัดสินนั้น เราบอกตัวเองแลวนี่ 
คือ เราทําความมั่นใจกอน เอาละ เราดูตัวเองวา ดานปญญาเราก็มั่นใจ ดานเจตนาเรา
ก็มั่นใจ ในที่สุด เมื่อถึงเวลาปฏิบัติการ ไดเทาไรก็เทานั้น

เมื่อเรามีเจตนาบริสุทธิ์ดีแลว มันเปนกรรมดี แตมันยังมีขอบกพรอง เราก็ยอม
รับความบกพรองนั้น เพื่อการปรับปรุงแกไข ตอนนี้ทานเรียกวา “ปฏิกรรม”

นี่แหละคําวา ปฏิกรรม มาแลว เมืองไทยไมเอาใจใสเร่ืองนี้ ไมเอามาเรียน แตปฏิ
กรรมนั้นมีในหลักธรรม คือหลักปฏิกรรม หมายความวา กรรม แลวก็ปฏิกรรม คือ เมื่อ
เราทํากรรมลงไป ถามันเกิดความผิดพลาด ไมสมบูรณ ทานใหปฏิกรรม คือแกไข เพื่อ
ใหการกระทําครั้งตอไป มันดียิ่งขึ้น หรือจะสมบูรณตอไป เพราะฉะนั้น ก็มาสอดคลอง
กับหลักที่เรียกวา ความไมประมาท

คนที่จะปฏิกรรมไดดี ก็ตองไมประมาทในการศึกษา ซึ่งจะทําใหเราทํางานใหดี
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ข้ึน วงการก็ดีข้ึน วิชาการ เร่ืองของสังคม ก็ดีข้ึนๆ ไปเร่ือย ถาปฎิบัติตามหลักนี้แลว ไมมี
เสีย ไมตองมัวมาเสียใจอยู

สําหรับปุถุชนก็เปนธรรมดา เสียใจไดบาง แตโดยหลักการ ทานไมใหมวัหวน
ละหอยกบัอดีต (อตีตํ นานวฺาคเมยยฺ) ถามนัผดิพลาด เรากต็ระหนกัรูความผดิพลาดนัน้
เพือ่เอามาแกไขปรบัปรุง แตไมทิง้นะ ถาทิ้ง ถาปลอย เปนการละเลย ทานเรียกวา 
ประมาท คือ เราเอาในแงความรู สวนดานความรูสึก ไมตองไปติดคาง คือ ถาเรามั่นใจ
แลว เราก็เอาดานความรูวายังมีขอบกพรองผิดพลาดอะไร ความรูนี้ตองเอา แลวความรู
นี้จะเอามาใชในการปรับปรุงแกไข ก็จะเปนประโยชนดียิ่งขึ้น ไมมีปญหา

หลักทานมีอยูแลว วาไมหวนละหอยความหลัง แลวก็ถาจะเสียใจบาง ก็เปนวิสัย
ของปุถุชน มันเปนไปได ก็เอามาเตือนตัวเองวา เห็นไหม ขนาดวาเราเตรียมเต็มที่แลว 
ยังมีพลาดได เพราะฉะนั้น ตองไมประมาท ตอไปตองรอบคอบยิ่งกวานี้ ก็ยิ่งทําให
สมบูรณยิ่งขึ้นตอไป

ก็ยอมรับวาความเสียใจนี่ไมดี เปนอกุศล ทําใหมีความทุกข แตเมื่อมันเกิดมีข้ึน
มาแลว ก็เอามันมาทําใหเปนประโยชน เอาอกุศลนั้นมาทําใหเปนประโยชน ทานเรียก
วา เอาอกุศลมาเปนปจจัยแกกุศล คือเอามาทําใหมันเกิดผลดีตอไป อยาไปมัวเศรามัว
ทุกข จะยิ่งแยใหญ

ถามันมีทุกข ก็รูวา เออ ไอทุกขนี่ก็ดี มันเตือนเรา ทําใหเรามีสติ จะเห็นวาคนที่มี
แตสุขอยูเสมอนี่ มันเพลิน มันหลงงาย ก็เลยกลายเปนประมาท สวนคนที่มีทุกขนี่ จะทํา
ใหไมประมาท ทําใหเตือนตัวเอง ทําใหเกิดสติงาย

มีตัวอยางนอกเรื่อง พวกเทวดานั้น พระพุทธเจาตรัสวา แพเปรียบมนุษยหลาย
อยาง ขอดีกวามนุษยนะไมตองพูด ขอที่เทวดาแพมนุษย ขอยกมาขอหนึ่งคือ สติดอย
กวา เทวดานั้นทานสบาย มีแตความสุข ก็เลยเพลิน สติจึงแพมนุษย สวนมนุษยนี่มีทุกข
มีสุขระคนกันไป เจอปญหามากกวา แตทุกขและปญหานี่แหละมันเตือนใหคนไม
ประมาท ทําใหมีสติข้ึนมา เพราะฉะนั้น ทุกขก็มีดีอยู ไมใชไมดีเสียเลย

ทุกขนี่ทําใหคนไดดีมีสุขก็เยอะ คือมันเตือนเรา ทําใหเราไมประมาท เรงแกไข
ปญหา ดังนั้น ถาเกิดความไมสบายใจ มีความขุนมัว เศราหมอง ก็เอามันมาใช
ประโยชนซะ โดยเอามาเตือนตัวเราใหจับจุดไดวา มันมีจุดออนขอบกพรองอะไร เราขุน
มัวเศราหมองเพราะอะไร แลวอยาใหมันเกิดอยางนี้อีก ก็แกไขไป ดีทั้งนั้น

ทีนี้ก็ขอแถมหนอย ที่พูดขางตนถึงหลักการทําหนาที่เปนกระบอกเสียงใหแกธรรม 
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ดวยปญญาที่รูชัดเจนและเจตนาที่สะอาดแท โดยไมมีตัวตนที่จะเอาอะไรเพื่อตัว หรือ
จะสนองความตองการของตัวตนอยางนั้นอยางนี้ นั่นคือธรรมตัดสินเขา ไมใชเราตัดสิน 
นี่เปนหลักการทําหนาที่อยางบริสุทธิ์

แตกระนั้นก็ตองยอมรับความจริงวา เปนธรรมดาที่คนเรานี้ เมื่อยังเปนปุถุชน ก็
ยังมีความยึดถือในตัวตนฝงลึกอยู ความยึดวาตัวเรา-ตัวเขายังมีอยู ดังนั้น แมจะมุงทํา
หนาที่อยางบริสุทธิ์ตามหลักการแทๆ แตความรูสึกวากระทําตอเราตอเขา ก็ไมวางโลง
ไปโดยสิ้นเชิง ดังนั้นตามปกติก็จึงไมพนเปนการทํากรรมอยูบาง แตเมื่อปฏิบัติตามหลัก
การที่วานั้นเทาที่ทําได กรรมที่ยังจะมี ก็เบาลงเยอะแยะ

แลวยังมีอีกขั้นหนึ่ง คือ เมื่อทํากรรมที่เปนบาปอันใดไปแลว ถาวางจิตใจไมถูก 
มัวครุนคิดขุนมัวเศราหมอง (ความสํานึกได กับการครุนคิดขุนของ เปนคนละอยาง ตาง
กันมาก) นอกจากเปนการเสริมซ้ําเติมบาปแลว ก็เปนการกีดกั้นกุศลใหเสียโอกาสดวย 
ทานจึงไมใหมัวหวนละหอยอดีต แตใหทําตามหลักปฏิกรรม

ขอเลาเรื่องประกอบไวเปนแงพิจารณาหนอยหนึ่ง คือ ทานเลาเรื่องไววา นายคน
หนึ่งไดตําแหนงเปนเพชฌฆาตฆาโจร และไดทําหนาที่นี้อยูนานถึง ๕๕ ป จนแก ทําไม
ไหว จึงพนหนาที่ออกมา

ทีนี้ วันหนึ่ง พระสารีบุตรมาที่บาน และแสดงธรรมแกเขา แตเขามัวคิดไมสบาย
ใจกับการที่ไดฆาคนมามากมายนักหนา จิตก็เลยของอยูนั่น ไมสามารถตามรูตามเขาใจ
ธรรมที่ทานแสดง  พระสารีบุตรจะชวยเขา ก็ถามเขาวา ที่เขาฆาคนนั้น เขาคิดจะฆาเอง 
หรือคนอ่ืนสั่งใหฆา เขาก็ตอบวาทําตามคําสั่งของบานเมือง พระสารีบุตรก็กลาววา เมื่อ
เปนอยางนั้น มันจะเปนบาปของทานไดอยางไรหรือ

พอไดยินคํานี้ เขาก็คิดเอาเองวาเขาไมบาป ทั้งที่ยังไมถูกแทในรายละเอียด แต
มันทําใหใจของเขาหายติดของ ก็เลยตั้งใจฟงธรรมไดแนวไป จนรูเขาใจธรรมสูงเกือบถึง
ข้ันโสดาบัน และตายแลวก็ไปสวรรคชั้นสูงดวย (ธ.อ.๔/๘๗) เร่ืองนี้นาจะเปนแงคิดที่
ตอบคําถามของหลายคน

ถาม: คนที่ทําชั่ว ทําบาป ก็ตองรับกรรมตามหลักศาสนาพุทธ ใชไหม?

ตอบ: ไมใชตามหลักศาสนา แตตามหลักธรรมชาติ คือวา กรรมนี่ไมใชเปนเรื่องของ
ความเชื่อ แตมันเปนเรื่องของความจริง ภาษาไทยเอามาใชผิด ในภาษาบาลีนั้น คําวา
เชื่อกรรมนี้ ทานไมคอยใชหรอก ทานไมเนน ทานใชคําวารูกรรม เขาใจกรรม เพราะ
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กรรมเปนความจริงตามธรรมชาติ เปนเรื่องของหลักเหตุปจจัยที่เกี่ยวกับเจตนาหรือเจต
จํานงของมนุษย

เราจะตองเรียนรูวา เจตนามันเปนกลไกที่ทําใหเกิดผลอยางไร มันมีผลตอชีวิต
ของมนุษยอยางไร เมื่อเจตนาเกิดขึ้นในใจแลว มาแสดงออกทางกายทางวาจา แลวมี
ผลเปลี่ยนแปลงอยางไร นี่เปนเรื่องของความจริงตามธรรมชาติ เราตองเรียนรูตอง
ศึกษา เพราะถาเอาแคเชื่อ ก็จบเลย ทีนี้ก็ไมเรียนรู ไมหาความรูแลว ฉะนั้น ในพระไตร-
ปฎก คําวา เชื่อกรรมนั้นแทบไมมี มีแตรูกรรม

ในภาษาไทย เรามีคําหนึ่งที่ใชกันวา กัมมัสสกตาศรัทธา (แปลวาเชื่อในความที่
สัตวมีกรรมเปนของตน) แตในภาษาบาลีไมใช ภาษาบาลีมีแตกัมมัสสกตาญาณ คือ
ญาณความรูในความที่สัตวมีกรรมเปนของตนเอง ภาษาไทยนี่ตองชําระสะสางกันเยอะ 
เพราะมากลายเปนวา กรรมไมใชเปนเรื่องของความจริงแลว แตโดยหลักการ กรรมไม
ใชเปนเรื่องสําหรับเชื่อ แตเปนเรื่องสําหรับรู แลวกรรมก็ไมงอใคร ก็ในเมื่อกรรมเปน
ความจริง มันจะตองไปงอใครกันเลา แตถาตองไปเชื่อมัน ก็คลายๆ วามันอาจจะไมจริง
ก็ได จึงตองไปเชื่อไว อะไรทํานองนี้

ในความจริง กรรมไมงอใคร เพราะมันเปนความจริง คุณจะเชื่อหรือไมเชื่อ มันก็
เปนไปตามธรรมดาของมัน แตทีนี ้ในขั้นตนๆ การเชื่อก็เปนประโยชนอยางหนึง่ ในเมือ่ยงั
ไมรู กจ็ะไดละกรรมไมดี และพยายามปฏบัิติใหถกู ใหไดประโยชน เอาละ ทนีีก้เ็ชญิถาม
ตอจากเมือ่กี้

ถาม: เมื่อคนทําผิด ก็ตองไดรับผลจากการกระทําของเขาตามกฎธรรมชาติอยูแลว การ
ที่ผูพิพากษาไปตัดสินนี้ จะเปนการไปขัดกับกฎเกณฑของธรรมชาติหรือเปลา?

ตอบ: คําถามนี้ทําใหนึกขึ้นมาไดวายังไมไดพูดอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งคิดวาควรจะพูด เปน
หลักใหญอยางหนึ่ง ก็เลยจะพูดไวหนอย

เร่ืองที่วานั้นก็คือ ดานหนึ่ง มนุษยนี้เปนสัตวพิเศษ มาโยงกับอีกดานหนึ่งที่วา 
ธรรมชาติมีกฎ มีความเปนจริงของมันที่เปนไปตามเหตุปจจัย เปนตน มันก็เปนไปตาม
กระบวนการของมัน ดังเชนกรรมนี้ก็มีผลตามธรรมชาติของมัน

ทีนี้ก็มาถึงคําถามเมื่อกี้ที่วา การกระทําของผูพิพากษา คือของมนุษยนี้จะขัดกับ
กฎธรรมชาติหรือเปลา จะเปนการเขาไปกาวกายแทรกแซงธรรมชาติไหม

ขอใหมองดูมนุษย มองถึงความจริงวา มนุษยก็เปนธรรมชาติชนิดหนึ่ง โดยตัว
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เขาเองเปนธรรมชาติ ใจก็เปนธรรมชาติ กายของเขาก็เปนธรรมชาติ
แลวทีนี้ในบรรดาสภาวะของธรรมชาติมากมายที่มีอยูในตัวมนุษยนี้ มีตัวพิเศษ

อันหนึ่ง คือปญญา ตรงนี้ขอใหดูใหชัด ปญญานี้เปนธรรมชาตินะ ไมใชเปนของแปลก
ปลอม ปญญาเปนสภาวะธรรมชาตอิยางหนึง่ในตวัมนษุย และเปนคณุสมบติัพเิศษอยาง
หนึง่ของมนษุยนัน้ แลวอกีอยางหนึง่กคื็อเจตนาทีว่าเมือ่กีน้ี ้ สองอยางนีเ้ปนคณุสมบัติ
พเิศษในตวัมนษุย เอาละนะ ปญญากบัเจตนา เปนธรรมชาตสิองอยางทีเ่ปนคณุสมบติั
สําคญัอนัมอียูในตวัของมนษุย ทีม่นษุยมเีพิม่มากกวาธรรมชาตทิีไ่หนๆ อ่ืนทัง้หมด

ทีนี้ ก็แลวทําไมพระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติวินัยขึ้นมา ทําไมไมปลอยใหสังคม
เปนไปตามธรรมชาติ ทําไมมาตั้งวินัยบัญญัติ วางกฎ กติกาทางสังคม จัดตั้งคณะสงฆ 
ออ… คําตอบมีอยูแลว งายๆ

ในเมื่อคนมีธรรมชาติที่ดีพิเศษคือปญญาและเจตนา ก็เอาปญญาและเจตนาที่
เปนธรรมชาติพิเศษของคุณมาใชซิ เมื่อคุณเอามันมาใช เจาปญญากับเจตนานั้นมันก็
เลยมาทํางานเปนเหตุปจจัยรวมขึ้นในกระบวนการธรรมชาติที่แตกอนมันไมมีปญญา
และเจตนา ใชไหม ก็เทานี้แหละ

ธรรมชาติทั่วไปนั้นมันขาดปญญากับเจตนาใชไหม มันก็เปนไปตามเหตุปจจัยอื่น
เทาที่มีอยูนั้น แลวก็ไปของมันเรื่อยไปอยางนั้น ทีนี้เมื่อในมนุษยเรามีปญญากับเจตนา 
สองตัวนี้พิเศษเพิ่มข้ึนมา เราก็เอาปญญากับเจตนาที่เปนธรรมชาติพิเศษของเรานี้
แหละเขามารวมในกระบวนการของเหตุปจจัยในธรรมชาติซิ เราก็สามารถจัดสรรปรุง
แตงชีวิตของเราสังคมของเราใหมันดี หรือใหเปนอยางไรๆ ก็ได เราจึงไมจําเปนตองเปน
ไปแคตามเหตุปจจัยธรรมชาติอยางอื่นเทานั้น ไมตองมัวรอใหเหตุปจจัยอื่นๆ กอผล

(แมแตการทีร่อนัน้ กคื็อเอา “เจตนา” ทีจ่ะรอ เขามาเปนเหตปุจจยัดวยแลว และคณุ
กจ็ะไดรับผลของกรรมคอืเจตนาทีร่อนัน้ดวย ซึง่อาจจะเปนกรรมแหงความประมาท)

ที่โยมบอกวา ทําไมไมปลอยไปตามธรรมชาติ เราลืมไปวา ปญญาและเจตนา
ของเราก็เปนธรรมชาติเหมือนกัน ใชไหม อาว… เราจะปลอย คือจะปลอยใหเปนไป
ตามเหตุปจจัยอยางอื่นในธรรมชาติ โดยไมเอาปจจัยคือปญญาและเจตนาของเราเขา
ไป แสดงวาเรายังไมฉลาดพอ ถาเราฉลาดพอ เราก็เอาปญญาและเจตนาของเราที่
พัฒนาอยางดีนี้มาใชซะ เอาไปรวมในกระบวนการของเหตุปจจัยในธรรมชาติ

เพื่อจะใชธรรมชาติสวนพิเศษนี้ใหเปนประโยชนแกมนุษยและแกทุกสิ่งทุกอยาง
อยางคุมคาของมัน เพื่ออันนี้แหละ ปญญากับเจตนาก็จึงเขามาสูระบบการจัดตั้ง ที่พระ
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พุทธเจาตรัสวา
หน่ึง ธรรม คือความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ ที่เปนอยูเปนไปของมันอยาง

นั้นๆ พระพุทธเจาทรงมีพระปญญา รูตามที่มันเปนอยางนั้น (รวมทั้งก็ทรงรูดวยวาใน
มนุษยแตละคนนั้นมีธรรมชาติพิเศษ คือปญญาและเจตนานี้ ที่จะรูเขาใจระบบที่ทรง
ใชพระปญญาและการุณยเจตนานี้จัดวางไว และเอาไปใชไปปฏิบัติใหสําเร็จประโยชน)

สอง ดวยพระปญญาที่ทรงรูธรรม และพระปญญาที่สามารถใชความรูนั้นในการ
จัดดําเนินการ พระองคก็ทรงดําเนินพระเจตนาที่ประกอบดวยพระมหากรุณา นําความรู
ในความจริงของระบบธรรมชาตินั้น มาใชในการทรงจัดตั้งวินัย มาวางระบบชุมชนสัง
ฆะหรือสังคมสงฆข้ึน ใหเปนสังคมที่ดี วางกฎกติกาขอบัญญัติสิกขาบท ที่จะใหกิจการ
ดําเนินไปในทางที่เกิดผลดี มีทั้งนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการนี้ข้ึนมา

นี่แหละ เพราะฉะนั้น ในวินัยของพระ เมื่อมีภิกษุทําความผิดขึ้นมา ทานจึงไม
ปลอย ออ… เธอทํากรรมไมดีนี่นะ ถาจะใหเหตุปจจัยอื่นเทาที่มีอยูนั้นเปนไปของมันจน
แสดงผลขึ้นมา คนทั่วไปอาจจะไมทันไดเห็น หรืออาจจะเห็นไมทัน (แถมภิกษุรูปนั้นยัง
อาจจะใชปญญาและเจตนาที่เปนเหตุปจจัยในตัวของเธอเองไปทําใหกระบวนการเหตุ
ปจจัยโดยรวมนั้นซับซอนหนักเขาไปอีก) พวกเราสังฆะก็เลยขอใชปญญากับเจตนาของ
เรามาทํากรรมตามวินัย ใหเปนเหตุปจจัยที่เธอจะเจอผลที่ควรจะไดเจอเสียเลย พระ
ปญญากับพระมหากรุณา(เจตนา)ของพระพุทธเจาที่ทรงจัดตั้งวินัยไว และปญญากับ
เจตนาของพวกเราสังฆะที่ดําเนินการตามนี้ จะไดเปนเหตุปจจัยที่จะชวยแกไขปรับปรุง
ตัวเธอ และจะไดเปนเหตุปจจัยที่จะชวยดํารงรักษาสังฆะสังคมใหมีธรรมะปรากฏอยู
เพื่อประโยชนสุขแกมวลมนุษยยาวนานสืบไป

นี่แหละ คนไทยยังเชื่อถือนับถือและถือปฏิบัติกันผิดพลาด มีการพูดบอกวา 
เออ… เขาทํากรรมไมดี เดี๋ยวเขาก็รับกรรมของเขาเอง นี่แหละผิดหลักพระพุทธศาสนา
อยางจังเลย คนไทยนับถือผิดเยอะเลย จะตองแกกันมากในเรื่องนี้

ที่จริง ความเขาใจผิดเชื่อผิดถือผิดอันนี้ ถาไมระวังใหดี อาจจะพลัดไปเขาลัทธิ
มิจฉาทิฐิอันหนึ่ง คือลัทธิปลอยไปตามโชค คอยโชค หรือแลวแตโชค

พระพุทธเจานั้น ถามีใครทําผิดนะหรือ พระองคไมปลอยหรอก ทรงบัญญัติวาง
ระบบแหงกรรมทางวินัยไวใหแลว คือมีกรรมในทางวินัย ไวใหสังฆะคือสังคมพระ ที่จะ
นํามาปฏิบัติเพื่อเอาปญญาและเจตนาที่เตรียมอยางดีแลว เขาไปเปนเหตุปจจัยรวม
ดวยในกระบวนการของกรรมในธรรมชาติ   
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เปนอันวา มีกรรมในวินัยอีก ถาไปอานวินัยของพระ ก็เจอเลยสังฆกรรมนี้คือ
กรรมที่จัดตั้งไวชัดๆ วาเพื่อเอาปญญาและเจตนาที่ตระเตรียมอยางดีเขาไปเปนเหตุ
ปจจยัรวมกบักระบวนเหตปุจจยัสวนอืน่ในธรรมชาต ิ (บอกวา “สวนอืน่” เพราะอยาลมืวา
ปญญาและเจตนาก็เปนเหตุปจจัยของธรรมชาตินั่นแหละ แตมีพิเศษที่มนุษย ไมมีที่อ่ืน)

แลวจําเพาะลงไป ยังมีนิคคหกรรม ซึ่งเปนกรรมทางวินัยที่วางไวสําหรับดําเนิน
การลงโทษพระ มีเยอะไปหมดเลย นี่คือกรรมที่มนุษยจัดสรรขึ้นมาดวยปญญาและ
เจตนา แลวก็นําไปใชไปดําเนินการดวยปญญาและเจตนา แลวมันผิดธรรมชาติไหม ก็
ไมผิด

นี่คือการที่เราเอาปญญาและเจตนาที่เปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย มารวม
กระบวนการเหตุปจจัยในธรรมชาติ และมนุษยที่พิเศษไดก็เพราะมีธรรมชาติสองอยางนี้
แหละ แลวทําไมจึงไมใชกันเลา

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงไมทรงปลอยใหคนทํากรรมเสร็จแลวก็ปลอยใหเขา
รับกรรมไปเอง โดยไมทําอะไร แตทรงสอนใหเราใชปญญาและเจตนาเขาไปเปนเหตุ
ปจจัยรวมในกระบวนการของธรรมชาติ โดย ข้ันที่ ๑ จัดตั้งวางระบบระเบียบกฎกติกาที่
จะชวยใหคนทํากรรมที่จะทําใหชีวิตและสังคมดี ข้ันที่ ๒ ดูแลใหคนตั้งอยูในระบบ
ระเบียบที่จะทํากรรมที่จะทําใหชีวิตและสังคมดีนั้น ข้ันที่ ๓ ดําเนินการตัดสินความ
พิพาทขัดแยง ตลอดจนลงโทษผูที่ขัดขืนฝาฝนละเมิด บนฐานแหงระเบียบกฎกติกาขอ
บัญญัติที่จัดตั้งไวนั้น

ตลอดกระบวนการทางสังคมนี้ทุกขั้นตอน สาระสําคัญก็คือการนําเอาสภาวะ
ธรรมชาติขอปญญาและเจตนาของมนุษย เขาไปรวมเปนเหตุปจจัยที่จะนําหรือผันหัน
เหกระบวนเหตุปจจัยของธรรมชาตินั้น ใหเปนไปเพื่อจุดหมายที่ถูกตองดีงามเปน
ประโยชน

เมื่อปญญาของเราเขาถึงความจริงเจนจบเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดทั่วทั้งหมด 
และเจตนาของเราดีมีเมตตาปรารถนาดีตอชีวิตและสังคมโดยบริสุทธิ์แทจริง ถาเรา
ดําเนินการไดตามปญญาและเจตนานั้น ผลดีก็จะเกิดขึ้นสมความมุงหมาย

ที่จริง มนุษยทั้งหลายก็เขาไปรวมกระบวนการของธรรมชาติดวยปญญาและ
เจตนาของตนกนัทัว่ไปอยูแลว แตทีม่ปีญหากนัอยูไมจบไมส้ินวา ไมลุผลทีห่มายบาง ไม
เกดิผลดีแตกลายเปนผลรายบาง เกดิผลไมพงึปรารถนาอืน่พวงหรอืตามมาบาง เปนตน 
(เชนปญหาทางการแพทย ทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีทีเ่กดิขึน้เปนระยะๆ เร่ือยมา) ก็
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เนื่องจากจุดออนหรือขอบกพรองใหญตรงที่วา ปญญาและเจตนาไมสมบูรณนี่แหละ 
ปญญาไมเขาถงึสภาวะเจนจบแจงจริง หรือไมกเ็จตนาไมใสสะอาดจรงิ กว็นกนัอยูนัน่ 
แตในแงหลกัการ กอ็ยางทีว่านัน้

ในที่สุดจึงตองกลับมาย้ําที่หลักการพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษย คือการ
พัฒนาคน ไดแก การที่จะตองทําใหมั่นใจอยูเสมอในความสมบูรณของปญญาและ
เจตนานั้น ดวยการตั้งอยูในความไมประมาทในการศึกษา หน่ึง ที่จะทําปญญาใหสมบูรณ
รูความจริงชัดเจนแจมแจงเขาถึงสัจจะ สอง ที่จะตรวจสอบชําระเจตนาของตนให
บริสุทธิ์ใสสะอาด มุงเพื่อความดีงาม เพื่อความสงบสุขเปนอิสระ ของชีวิต ของสังคม 
อยางแทจริง


